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บทคัดย่อ 

  
การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

มีส่วนช่วยเสริมสร้างความรู้  เจตคต ิและพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของประชาชนที่
มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ พัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์
เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  การศึกษาแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ระยะคือ 
ระยะที ่1 ศึกษาและส ารวจสภาพและข้อมูลทั่วไปและการด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยใช้การวิจัยแบบวิธีผสม (Mixed Method) โดยเลือกเจาะจง 2 
หมู่บ้าน    แต่ละหมู่บ้านเลือกเจาะจงประชาชนที่มีประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์จ านวน 15 
คน เพื่อใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง สถิติที ่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test และ F-test 
(One-way MANCOVA)   

           ผลการวิจัยปรากฏ  ดังนี้ 

           1. รูปแบบหมู ่บ ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบร ิการการท่องเที ่ยวเช ิงอนุร ักษ์
สิ ่งแวดล้อม มีองค์ประกอบ 6 ด้าน คือ 1)การส ารวจ(Survey)  ศึกษาเอกสาร ลงชุมชน ส ารวจ
สภาพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยว 2)การด าเนินงาน(Operations) วางแผนการด าเนินงาน 
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ จัดฝึกอบรม เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  3)การจัดตั้งองค์กร
ในช ุมชน (Organization) มีการแต่งตั ้งคณะกรรมการ  ร ับสมัครสมาชิกกลุ ่มโฮมสเตย์  4)การ
ประชาสัมพันธ์(Relations) จัดท าคู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 5)การให้บริการ(Service )  การ
ต้อนรับ กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง 6)การประเมิน(Evaluation) การประเมินภายใน
กลุ่มโฮมสเตย์ และการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  จ 

          2. ประชาชนโดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ที่
เข้าร่วมการอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

          3.  ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ 1-3 ปี หลังการอบรม
การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม มีพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมมากกว่าประชาชนที ่มี
ประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 4-6 ปี(p<.017) แต่ประชาชนทั้งกลุ่มมี ความรู้ และเจตคติต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน(p>.05) 

      โดยสรุป รูปแบบหมู ่บ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการท่องเที ่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมสามารถเสริมสร้างความรู้  เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมเพื ่อของ
ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ ประชาชนเหล่านี้ได้มีจิตส านึกรับผิดชอบในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 

  

 
ค าส าคัญ : การบริการการท่องเที่ยว, รูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์, การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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ABSTRACT 

  
     A  development  of a village  for environmental conservation tourism 

services  can build knowledge, attitude and behaviors in  practices of an environmental 
conservation of the people  who have experiences in homestay services.This study 
aimed to  develop a homestay village for environmental conservation services. The 
study  divided into 2 stages. The first stage was to study and survey general 
information  and operations of the homestay villages for conservation tourism services. 
The second stage  was to delvelop the homestay village for environmental 
conservation tourism services. The mixed  methods were employed for the study with 
2 purposively selected villages. Thirty village people  with homestay service 
experiences were purposively selected and participated in the study. The Paired   t-
test and F-test (One-way MANCOVA) were employed for testing hypothesies. 

            The major  findings revealed  the following :  

            1.  The  developed  homestay village  for environmental 
conservation tourism services  had 6 companents : (1) Servey, a study of document, 
servey  of community environment and tourism resources ; (2) Operation, 
planning  operation, publicizing  information  to the village  people, organizing  a 
traning  on an environmental conservation ; (3) Organization  Setting,  setting a  working 
committee, accepting  homestay members ; (4) Relations,  making a guide book, 
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leaflets ;             (5) Service, welcoming to tourists, tourists  activities, and nearby 
tourist activities ; and (6) Evalution, assessing  within the homestays and reguesting for 
evalution from the Tourism Authority  of Thailand. 

            2.  The village  people as a whole  and as classified according  to 
homestay service experiences  showed gains in knowledge, attitude  and behaviors in 
practices of an environmental  conservation from before attending the 
environmental  conservation training at the .05 level of significance.  

           3.  The village  people with 1-3 years  of homestays service 
experiences showed behaviors  in practices of an environmental conservation 
after  attending the training more than the village people with  4-6 years of experiences 
at the .05 level of significance. However,  the two groups of these village people did 
not indicate knowledge and  attitude toward an environmental conservation 
differently. 

           In  condusion,  the developed  homestay village  for 
environmental  conservation tourism services  could develop knowledge, 
attitude,  and behaviors in an environmental conservation of  the people with 
homestay service experiences. These people  had awaneness and responsibility in 
sustainably environmental conservation  in the 
future.                                                                                                        

 
  

 
Keyword : Homestay village style, Environmental conservation, Tourism services 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จลุล่วงไปด้วยความกรุณาและความร่วมช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก รอง
ศาสตราจารย์ ดร.ประยูร วงศ์จันทรา อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุไร
รัตน์ คุรุโคตร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม อาจารย์ ดร.ควันเทียน วงศ์จันทรา ประธานกรรมการ
และผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก รองศาสตราจารย์ ดร.อดิศักดิ์ สิงห์สีโว ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณศักดิ์
พิจิตร บุญเสริม และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น ้าทิพย์ ค าแร่ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน และผู้ให้ข้อมูล กลุ่มสมาชิก
หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวจังหวัดหนองบัวล าภู  ซึ่งเป็นบุคคลให้ข้อมูลหลัก (Key 
Informant) ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบการวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณพระคุณนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู รองนายกองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู  นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู
และคณะผู้บริหารทุกท่าน ขอขอบพระคุณผู้ใหญ่บ้านบ้านห้วยทราย  และประธานเครือข่ายชมรม
ท่องเที่ยวโดยชุมชน  ขอขอบคุณอาจารย์อาภา บุญยายน คุณสุภาศรี   ศรีเวียง คุณจันทร์สุดา ศรีภูธร ผู้
ส่งเสริมให้การศึกษา และขอขอบคุณผู้มีอุปการคุณที่ให้ความช่วยเหลือในด้านการอ านวยความสะดวก  
และสถานที่ในการศึกษา ในการวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จตามความมุ่งหมาย 

คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่อบรมสั่งสอน ประสิทธิ์ประสาทวิชา ซึ่งผู้วิจัยจะน าไปพัฒนาการ
ท างานให้ดียิ่งข้ึนเพื่อประโยชน์ของตนเองและประเทศชาติต่อไป 
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บทที่ 1  
บทน า 

 

1.1 ภูมิหลัง 

 
 สถานการณ์คุณภาพสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย และแนวโน้มสถานการณ์สิ่งแวดล้อมใน
อนาคต รัฐบาลจ าเป็นต้องก าหนดแนวนโยบายเพื ่อเป็นแนวทางในการด าเนินงาน และก าหนด
มาตรการต่างๆ ในการตอบรับปรากฏการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น โดยประเด็นส าคัญด้านการบริหาร
จัดการที่ส าคัญในอนาคต ได้แก่ 1) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่จะส่งผลกระทบต่อประเทศไทย
ส่วนของรูปแบบการด าเนินงานไม่ว่าจะเป็นด้านการซื้อขายสิทธิในการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
หรือการด าเนินโครงการตามกลไกการพัฒนาที่สะอาด หรือโครงการการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากการท าลายป่า และความเสื ่อมโทรมของป่าในประเทศก าลังพัฒนา 2) การแย่งชิง
ทรัพยากรธรรมชาติที่จะทวีความรุนแรงมากขึ้น เนื่องจากการเพิ่มของประชากรและความเลื่อมล ้า
ของการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 3) การเตรียมความพร้อมในการปรับเปลี่ยนกระบวนการ
ผลิตสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมทั้งเพื่อการส่งออกและการใช้ภายในประเทศ และ 4) การปรับตัว
ของสังคมไทยเพ่ือน าไปสู่สังคมคาร์บอนต ่า ซึ่งจะต้องมีการสร้างจิตส านึกและการสร้างวัฒนธรรมของ
สังคมใหม่ในด้านความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม. 2553 : 14) 
 ปัญหาสิ่งแวดล้อมปัจจุบันส่งผลกระทบกับตัวมนุษย์และเป็นปัญหาใกล้ตัวมากที่สุด  จาก
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในทศวรรษที่ผ่านมาพบว่าวิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อมได้ก่อให้เกิดปัญหากับ
มนุษย์ที ่มีสาเหตุจากสภาพความเปลี ่ยนแปลงต่างๆ เกิดน ้าท่วมอย่างรุนแรงในประเทศจาก
ปรากฏการณ์ข้างต้นประเทศไทยต้องสูญเสียทั้งทรัพย์สิน ประชาชนต้องเสียชีวิต และอีกหลาย
ประเทศต้องสูญเสียทางด้านทรัพยากรมนุษย์ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงทางระบบนิเวศซึ่งเป็นสาเหตุ 
ชีวิตของมนุษย์ทั้งสิ ้น ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความต้องการที่ไม่มีวันสิ้นสุดของมนุษย์  และขาดการ
วางแผนที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมด้วยความโลภ และความต้องการอยู่เหนือธรรมชาติ หลายประเทศจึง
พยายามที่จะมุ่งหาวิธีการในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งให้ความรู้ในเรื่องของสิ่งแวดล้อมเป็นการ
ปลูกฝังให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน เพ่ือให้เกิดความรู้สึกถึงผลกระทบในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม มนุษย์จึงเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุดในการมีส่วนร่วมแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมการจัดการศึกษา
ให้กับประชาชนภายในประเทศ นับเป็นแนวทางการพัฒนาประเทศที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็น
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การพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถ และน าความรู้ที ่ได้รับการพัฒนานี้ไปเป็นพื้นฐาน  ในการ
พัฒนาตนเองการประกอบอาชีพและการเรียนรู้ในขั้นที่สูงขึ้น  ซึ่งผลของการศึกษาจะท าให้เกิดการ
พัฒนาและมีความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการเทคโนโลยี เศรษฐกิจ สังคมและการเมืองของประเทศ
(เสน่ห์ คงสบาย. 2545 : 1-2) 
 ในส่วนของการท่องเที่ยวตามแหล่งที่เป็นธรรมชาติ  โดยเฉพาะอุทยานแห่งชาติทั้งทางบก
และทางทะเลนั้น  นับว่ามีการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง และรวดเร็ว  โดยรูปแบบในการเดินทางเข้าไป
ท่องเที่ยวมีทั้งแบบไปกลับและแบบพักแรม  ซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ  
อันเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศจากสิ่งแวดล้อมที่จ าเจในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดความรู้สึกสดชื่นแปลก
ใหม่  นอกจากนี้ยังมีโอกาสได้เรียนรู้ เกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน  ในท้องถิ่นอีกด้วย  
อย่างไรก็ตาม จากการที่อุทยานแห่งชาติเป็นแหล่งที่มีสภาพธรรมชาติสวยงาม และมี ระบบนิเวศที่
เปราะบาง  ดังนั้น  การใช้ประโยชน์พื้นที่อุทยานแห่งชาติโดยขาดความระมัดระวัง  ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือ
การพัฒนาระบบสาธารณูปโภค สาธารณูปการ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ  รวมทั้งการประกอบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายมากขึ้น (ดรรชี เอมพันธุ์และสุรเชษฎ์ เชษฐมาส.  2539 :  
95)  กิจกรรมเหล่านั้นย่อมจะก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านสังคม   วัฒนธรรมท้องถิ่น  เช่น   การ
ลอกเลียนแบบ  การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และวิถีการด ารงชีวิต เป็นต้น  การท่องเที่ยวมีความส าคัญ
ต่อสังคมมาก  ท าให้เกิดการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  ประเพณี  ทัศนคติความคิดเห็น  การ
ท่องเที่ยวยังมีส่วนกระตุ้นให้เกิดมีการรักษาศิลปวัฒนธรรมของตนเอง  ในทางกลับกันการท่องเที่ยว
ยังมีส่วนท าให้ขนบธรรมเนียมประเพณีแหล่งท่องเที่ยวเป็นแหล่งเสื่อมโทรมได้ จากวัฒนธรรมในตัว
นักท่องเที่ยวน าเข้ามา(รชพร จันทร์สว่าง. 2546 : 18)   
 ในระยะที่ผ่านมาพบว่ารัฐบาลได้มีความพยายามที่จะพัฒนาการท่องเที่ยวในทิศทางที่
ประสานการพัฒนากับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ด้วยการวางกลยุทธ์ในการ
พัฒนาภายใต้แผนการพัฒนา  ที่ด าเนินการอย่างรอบคอบตรงตามหลักวิชาการ  แต่ในการด าเนินการ
แนวทางต่างๆ  เหล่านี้  ยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ด้วยสาเหตุหลายประการ  
สาเหตุที่ส าคัญประการหนึ่งคือ  การขาดประสิทธิภาพในการจัดรูปแบบการท่องเที่ยว ที่เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม (สุธาทิพย์  โพธิ์ศรี.  2549  :  บทน า)   เมื่อมนุษย์เป็นตัวการส าคัญท าให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมร่วมกัน    และมนุษย์เป็นผู้รับผลกระทบดังกล่าว    มนุษย์ทุกคนจึงต้องมีหน้าที่ในการ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกัน  การที่จะให้คนเราสามารถปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว  มนุษย์ทุกคนจึงต้องมี
หน้าที่ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมร่วมกัน  การที่จะให้คนเราสามารถปฏิบัติหน้ าที่ดังกล่าวได้ดี
ประสบความส าเร็จจะต้องให้ความรู้  ความเข้าใจ  มีจิตส านึกและเจคติที่ถูกต้อง สิ่งที่เป็นเครื่องมือที่ดี
ที่สุดในการปลูกฝังจิตส านึกให้แก่ประชาชนในเรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษา (วินัย  วีระวัฒนานนท์. 2532  :  
78)  การแก้ปัญหาทรัพยากรสิ่งแวดล้อม จะต้องใช้เวลานานจึงจะเห็นผล จ าเป็นที่จะต้องได้รับความ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  3 

ร่วมมือจากประชาชนในท้องถิ่นที่มีความรู้ ความเข้าใจ  ความตระหนัก การมีจิตส านึกและการปฏิบัติ
ที่ถูกต้องเหมาะสม  ซึ่งสิ่งเหล่านี้จ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้อย่างจริงจัง  และต่อเนื่องโดย
พิจารณาถึงการให้การศึกษาในระบบแล้ว  อาจกล่าวได้ว่าสถาบันการศึกษาทุกแห่งและในทุกระดับ 
จะต้องให้การศึกษาแก่นักเรียน นักศึกษา เพื่อให้รู้เข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ให้
เกิดความรัก ความหวงแหน ความรู้สึกเป็นเจ้าของในฐานะที่เป็นสมบัติร่วมของชุมชนท้องถิ่นและเข้า
มาปกป้องในทีสุ่ด ซึ่งมีงานวิจัยเกี่ยวกับการประเมินความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถม  
และการประเมินความรู้  เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติด้านสิ่งแวดล้อม  ในมัธยมต้นในประเทศ
อิสราเอล พบว่า ยังไม่ประสบผลส าเร็จเพราะว่าความสัมพันธ์ด้านความรู้ กับพฤติกรรมไม่สัมพันธ์กัน 
เช่น  ความรู้สูงแต่พฤติกรรมในการอนุรักษ์ธรรมชาติยังต ่าอยู่ ส่วนจริยธรรมและการมีส่วนร่วมในการ
ใช้ทรัพยากร ยังอยู ่ในระดับปานกลาง  สาเหตุของปัญหาสิ ่งแวดล้อม พบว่า ส่วนใหญ่เกิดจาก
พฤติกรรมของมนุษย์(Maya and Sagy. 2008 : 7-9 ; Daphne and Yavetz. 2009 : 23-260) ทั้งนี้
อาจเกิดจากการขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ขาดเจตคติ พฤติกรรมที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งการ
ขาดสิ่งดังกล่าวแม้เพียงด้านเดียวก็อาจส่งผลให้คนกระท าการต่างๆ  อันจะก่อให้เกิดการเพิ่มปัญหา
สิ ่งแวดล้อมได้ในอนาคต ส่วนในประเทศไทยได้น าสิ ่งแวดล้อมศึกษามาใช้ เป็นกลไก ในการให้
การศึกษาเพื ่อสร้างความรู้ เจตคติ และปฏิบัติตนน าไปสู ่การปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมที ่เอื ้อต่อ
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 2548 : 280) 
 จังหวัดหนองบัวล าภูมีทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศจ านวนมาก  ตั้งเป็นจังหวัดเมื่อปี 
พ.ศ. 2536 มีความเป็นมายาวนานประมาณ 900 ปี ด้วยสภาพทางภูมิศาสตร์ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ
ที่หลากหลายทั้งทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ  ศิลปวัฒนธรรม  โบราณสถาน ศาสนสถาน และ
ภูมิศาสตร์ที่มีทั้งทรัพยากรน ้าและวิวทิวทัศน์เป็นภูเขา นอกจากอุทยานแห่งชาติภูเก้า ภูพานค า แล้ว 
จังหวัดหนองบัวล าภู ยังมีแหล่งท่องเที่ยวที่มีการบริหารจัดการโดยชุมชนอีกหลายแห่ง เช่น แหล่ง
ท่องเที่ยวภูพานน้อย  แหล่งท่องเที่ยวภูหินลาดช่อฟ้า  แหล่งท่องเที่ยวภูผายา ถ ้าเอราวัณ  ถ ้าผาเจาะ 
และยังมีกลุ่มโฮมสเตย์ ได้แก่ กลุ่มการท่องเที่ยวเชิงเกษตร  กลุ่มโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล กลุ่มโฮมส
เตย์บ้านห้วยเดื่อ  กลุ่มโฮมสเตย์บ้านสวนสวรรค์ กลุ่มอาชีพตางๆ เช่น กลุ่มแปรรูปปลา กลุ่มอาชีพทอ
ผ้า กลุ่มหัตถกรรมเครื่องปั้นดินเผา กลุ่มสานกระติ๊บข้าว กลุ่มจักรสานต่างๆ   และอีกหลายแห่งที่มี
ความต้องการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศท่ีได้มาตรฐาน และก่อตั้งเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือ
การบริการการท่องเที่ยว (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู. 2549)  จากการส ารวจพบว่า ยังพบว่า
นักท่องเที่ยวยังมีพฤติกรรมปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ไม่
เหมาะสม เช่น ขาดความเคารพกฎระเบียบที่ก าหนดไว้ เช่น น าเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอร์มาดื่ม  ส่ง
เสียงดัง รบกวนนักท่องเที่ยวที่มาพักผ่อนและปฏิบัติกิจกรรม  ทิ้งขยะตามซอกหินและพ้ืนที่ท่องเที่ยว  
ประชาชนที่อยู่ในเขตพ้ืนที่แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศมีการบุกรุก  ลักลอบ  การใช้ประโยชน์ที่ผิด
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หลักการระบบนิเวศ  แม้แต่การก่ออาชญากรรมร้ายแรง  ส่งผลให้เกิดความเสียหายและเสื่อมโทรม 
กลายเป็นแหล่งมัวสุ่มของเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ นับว่าเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น
จากการท าลายของมนุษย์นั้นเอง 
 จากการจัดท าแผนปฏิบัติการเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับ
จังหวัด พ.ศ. 2551-2554 ของส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู จาก
รายงานผลการประชุมพบว่าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเรียงล าดับความส าคัญดังต่ อไปนี้ ปัญหาภัย
แล้ง ปัญหาขยะมูลฝอย ปัญหาทรัพยากรดิน ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ คุณภาพเสียง คุณภาพอากาศ 
ทรัพยากรธรณ ี  และปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบันเป็นปัญหาใหญ่ที่ทุกคนต้องร่วมมือกันและ
ช่วยกันแก้ไข จึงมีการร่วมมือกันทั ้งภาครัฐและเอกชนเพื ่อแก้ไขปัญหาสิ่ งแวดล้อม (ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู.  2553 : 53-55) ฐิติ  ฐิติจ าเริญพร กล่าวว่า
การท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย์นั้น  เป็นการท่องเที่ยวประเภทหนึ่ง  ที่มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว
ในชุมชน เพ่ือศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิต  วัฒนธรรม  หัตถกรรมท้องถิ่น  โดยมีที่พักเป็นศูนย์กลางและจัดให้
มีกิจกรรมในด้านต่างๆ  ตามความต้องการของนักท่องเที่ยวรวมอยู่ด้วย นับว่าเป็นสื่อในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างยั่งยืน โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีในชุมชนเป็นฐานส าคัญในการพัฒนา    
(ฐิติ  ฐิติจ าเริญพร.  2549  :  107)  จากการศึกษาองค์ประกอบในการจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการ
บริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ข้อที่ 6 ด้านสภาพแวดล้อมพบว่ายังไม่ครอบคลุมบริบท
ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และควรจะมีการปลูกฝังความรู้ เจตคติ ต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งความเข้าใจในพฤติกรรมของมนุษย์ (Palmer and Neal. 1990 : 22)   ตลอดจน
เรียนรู้วิธีการอนุรักษ์เพื่ออนุชนรุ่นหลัง  จะได้มีทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใช้ได้ยั ่งยืน          
ในปัจจุบันประชาชนมีความสนใจและให้ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม และมีหน่วยงานภาครัฐ องค์กร
ชุมชน องค์กรเอกชน และองค์กรอิสระที่ท างานด้านการสร้างความรู้ เจตคติ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ที่เข้มแข็งมากขึ้นโดยได้ด าเนินการในด้านต่างๆ เช่น การฝึกอบรมการประชาสัมพันธ์   การให้ข้อมูล
ข่าวสาร   การให้ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนกิจกรรมหนึ่งในหลายรูปแบบ ที่ได้รับความสนใจ
มาก คือ กิจกรรมฝึกอบรม ที่จะส่งเสริมให้ประชาชนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านความรู้  
เจตคต ิและการปฏิบัติไปในทางที่พึงประสงค์ การฝึกอบรมจะใช้ช่วงเวลาเพียงสั้นๆ ประมาณ 1-3 วัน 
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้ความรู้ มีเจตคติที่ดีในการเข้าไปแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกจุด  โดยน า
สิ่งแวดล้อมศึกษามาใช้เป็นกลไก ในการให้การศึกษาเพื่อสร้างความรู้  เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  ที่เอื้อต่อสิ่งแวดล้อมอย่าง
ยั่งยืน (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 2548 : 280) การจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือ
การบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมจะมีส่งผลให้ประชาชนและชุมชน มีเจตคติที ่ดี  
พฤติกรรมการปฎิบัติเหมาะสม และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมูบ้าน พร้อมกับยังเป็นผู้
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ส่งผ่านสิ่งแวดล้อมศึกษาให้กับประชาชน และนักท่องเที่ยวที่เข้ามาสัมผัส แต่การน าวิธีการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมในชุมชนไปปฏิบัติอย่างได้ผลนั้น ผู้ปฏิบัติคือกลุ่มโฮมสเตย์ทุกคนต้องมีความรู้เจคติ
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต้องมีความรู้และ
มีเจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  เพื่อเป็นพื้นฐานในการส่งเสริมและ
ปลูกฝังให้ประชาชนและนักท่องเที่ยว มีเจตคติและพฤติกรรมการปฎิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
หมู่บ้านโฮมสเตย์และแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และเป็นการสร้างกระแสการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติและการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว   
 ดังนั้นผู้ศึกษาจึงได้มีความสนใจศึกษา  การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู  โดยศึกษารูปแบบโครงสร้างการพัฒนา
หมู่บ้านที่ให้การบริการการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ จากหมู่บ้านแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  หมู่บ้านโคก
โก่ง  จังหวัดกาฬสินธุ์  บ้านหนองหว้า  จังหวัดกาฬสินธุ์  หมู่บ้านเกาะยาวน้อย  จังหวัดพังงา หมู่บ้าน
ชาวผู้ไทย  จังหวัดมุกดาหาร  มาพัฒนาเป็นรูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู กรณีศึกษา หมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว  จังหวัด
หนองบัวล าภู    มีกระบวนการศึกษาและพัฒนา 6 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ ขั้นเตรียมการ ขั้นก่อสร้าง
สร้างกลุ่ม ขั้นการให้บริการ  ขั้นเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และขั้นประเมินผล ที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ ขั้น
ในการเตรียมการนั้น นอกจากการจัดวางแผนผังการบริหารแล้ว ผู้วิจัยได้ก าหนดการฝึกอบรม เพ่ือ
ศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน คือ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ ด้านอนุรักษ์พลังงาน ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
เพ่ือน ามาใช้ฝึกอบรม กับกลุ่มโฮมสเตย์ให้เป็นกลุ่มคนที่สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา
ให้กับนกัท่องเที่ยว และประชาชนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขั้น 
 

1.2 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  
 การวิจัยครั้งนี้  มีจุดมุ่งหมายส าคัญ เพ่ือพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการ 
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
  1. เพ่ือศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู  
  2. เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
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  3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
 

1.3 ค าถามการวิจัย   

 
 1. สภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว จังหวัดหนองบัวล าภู มีประวัติความ
เป ็นมาหมู ่บ ้าน สภาพทางส ังคม  สภาพทางเศรษฐก ิจ  สภาพทางว ัฒนธรรม สภาพทาง
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว เป็นอย่างไร 
 2. รูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ เพื่อการบริการการท่องเที่ยว จังหวัดหนองบัวล าภู 
มีรูปแบบอย่างไร ชุดการฝึกอบรมสามารถพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวจังหวัดหนองบัวล าภู ได้อย่างเหมาะสม
เพียงไร 
 3. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม  โดยรวม
และจ าแนกตามประสบการณ์ให้บริการโฮมสเตย์ 

 

1.4 ความส าคัญของการวิจัย 

 
 ข้อค้นพบในการวิจัยครั้งนี้ สามารถน าไปใช้เป็นรูปแบบในการพัฒนาโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมีแนวทางการพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู ให้มีประสิทธิภาพ ในการที่จะน าความรู้ เจคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีการพัฒนาขึ้นมากน้อยเพียงไร สามารถน าข้อมูลจากการวิจัยได้
ชุดฝึกอบรมที่น าไปใช้กับกลุ่มโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว และประชาชนทั่วไป โดยสามารถ
น ารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่พัฒนานี้ 
ไปใช้ปฏิบัติในพื้นที่ที่มีความพร้อมในการจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์ ให้แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และ
ผู้สนใจต่อไป 
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1.5 สมมติฐานของการวิจัย 

 
 1. กลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวจังหวัดหนองบัวล าภูมีด้านความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรม 
 2. กลุ่มโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว จังหวัดหนองบัวล าภู ที่มีประสบการณ์ในการ
จัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวต่างกัน  มีผลสัมฤทธิ์ทางด้านความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 
 

1.6 ขอบเขตของการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยในด้านต่างๆ เพื่อให้สามารถท าการวิจัยให้
บรรลุความมุ่งหมาย  ดังนี้ 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
   ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวการจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว เพ่ือสร้าง
รูปแบบในการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
   ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นศึกษาเนื้อหาครอบคลุมด้าน
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อการเปลี่ยนแปลงที่มุ่งเพิ่มพูน
ความรู้  เจตคติ พฤติกรรมการปฏิบัติ ของกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวให้สูงขึ้นมาเป็น
แนวทางในการพัฒนาชุดฝึกอบรมโดยมีกรอบโครงร่างของเนื้อหา  ดังนี้ 

1.1 เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
1.2 เรื่อง การจัดการขยะ 
1.3 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน 
1.4 เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.1 ประชากร 

     พัฒนาหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูประชากร 
ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านห้วยทราย  ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
     ประชากร ได้แก่ กลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จ านวน 3 หมู่บ้าน ในจังหวัดหนองบัวล าภู   
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
ระยะที่ 1 

      เป็นการท าเวทีประชุม Focus Discussion นายกองค์การบริหารส่วนต าบล สมาชิก
สภาองค์การบริหารส่วนต าบล ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มโฮมสเตย์ ประชาชนในหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนอง
บัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 10 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
ผู้วิจัยลงชุมชนในพื้นที่เพื่อสร้างสัมพันธภาพกับคนในชุมชน โดยเลือกผู้ที่มีความรู้และประสบการณ์ 
เพ่ือค้นหาประเด็นส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่จะท าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน   โฮมสเตย์เพ่ือการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
           ระยะที่ 2 
      เป็นสมาชิกกลุ ่มโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการท่องเที ่ยวเชิงอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
จ านวน 3 หมู่บ้าน ในจังหวัดหนองบัวล าภู  คัดเลือกเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) ให้
เหลือ 2 หมู่บ้าน และให้สมาชิกกลุ ่มโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการท่องเที ่ยว จ านวน 2 หมู ่บ้าน         
ในจังหวัดหนองบัวล าภู  แต่ละหมู่บ้านเลือกแบบเจาจง หมู่บ้านละ 15 คน รวม เป็นจ านวน 30 คน 
แยกเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ 1-3 ปี และผู้ที่มีประสบการณ์ในการให้บริการ
โฮมสเตย์ 4-6 ปี  
     เป็นการศึกษาพัฒนาความรู ้ เจคติ   และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมของสมาชิกหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  จังหวัด
หนองบัวล าภู โดยใช้รูปแบบการทดลองเป็น One Group Pre-test – Post-test  Design   

3. ประเด็นและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการศึกษาสภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวจังหวัด
หนองบัวล าภู หารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
และพัฒนาความรู้ เจคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยว  จังหวัดหนองบัวล าภู  ซึ่งก าหนดตัวแปรที่ศึกษา  ดังนี้ 
        3.1 ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ 
    3.1.1 ประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ ได้แก่  
                              ประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ ระยะเวลา 1-3 ปี    
                และ         ประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ ระยะเวลา 4-6 ปี 
        3.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ 
    3.2.1 ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    3.2.2 เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
    3.2.3 พฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
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                4.  ขอบเขตระยะเวลาใช้เวลาในการท าการศึกษาตั้งแต่ เดือน มกราคม 2554 ถึง เดือน  
มกราคม  2555       
     

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ  
  
              1. การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
หมายถึง การศึกษาและพัฒนาหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูให้
เป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม วิธีการที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่าง
เป็นระบบเป็นขั้นตอนเพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีเจตคติและการปฏิบัติ ที่ดีในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน คือ ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม ในหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู มีกระบวนการ 6 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ ขั้นเตรียมการ ขั้นก่อร่างสร้างกลุ่ม ขั้น
ให้บริการ ขั้นเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ขั้นให้บริการ ขั้นการประเมินผล 
               2...ชุดการฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง ชุดเครื่องมือส าหรับการให้ความรู้
เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว  ในหมู่บ้านโฮมสเตย์  
ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้น และผ่านการหาคุณภาพ ประกอบด้วยเนื้อหาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน คือ  
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้   ด้านการจัดการขยะ  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรม สื่อประกอบการฝึกอบรมและแบบทดสอบท้ายกิจกรรม 
     3. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้สิ่งแวดล้อมอย่างมีเหตุผล  ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด  คุ้มค่ามากที่สุด  เพื่อให้ทรัพยากรที่มีอยู่สามารถใช้ประโยชน์ได้นานที่สุด  สูญเสียน้อยที่สุด  
และต้องกระจายประโยชน์ให้ทั่วถึง ในหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง
จังหวัดหนองบัวล าภู ประกอบด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน 
และการอนุรักษ์วัฒนธรรม  
    4. ประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ หมายถึง เวลานับเป็นจ านวนปี ที่สมาชิกกลุ่ม
โฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว ได้ร่วมกันจัดตั้งและให้บริการนักท่องเที่ยว โดยแบ่งเป็น 
ประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 1-3 ปี และ ประสบการณ์ในการให้บริการโฮมสเตย์ 4-6 ปี 
              5.  หมู่บ้านโฮมสเตย์ เพื่อการบริการการท่องเที่ยว หมายถึง หมู่บ้านที่มีการจัดการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน มีโครงสร้างในการบริหารงานอย่างชัดเจน โดยมีการจัดให้นั กท่องเที่ยวพักตาม
บ้านกับเจ้าของบ้าน เพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมร่วมกัน ในจังหวัดหนองบัวล าภู 
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     6. กลุ่มโฮมสเตย์ หมายถึง สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว หรือ
ประชาชนในครัวเรือนที่เป็นสมาชิกโฮมสเตย์ เพื่อการบริการการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นกลุ่มอาชีพเสริมใน
หมู่บ้าน และให้บริการแบบพักตามตามแก่นักท่องเที่ยวในจังหวัดหนองบัวล าภู 
     7.  ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน ในที่นี้คือ ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม  
     8. เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน ในที่นี้คือ เจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้  การจัดการขยะ  การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
     9. พฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน ในที่นี ้คือ พฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 

1.8 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 

 
 ผู้วิจัยอาศัยแนวคิดเกี่ยวกับสภาพ ส ารวจ และศึกษาข้อมูลหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  จังหวัดหนองบัวล าภู  ศึกษาประวัติความเป็นมาหมู่บ้าน  สภาพ
ทางสังคม  สภาพทางเศรษฐกิจ  สภาพทางวัฒนธรรม  สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและ
การท่องเที่ยว ศึกษาเอกสารงานวิจัยเพื่อหารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ น ามาสร้างเป็น
รูปแบบที่ใช้งานวิจัย พัฒนาชุดการฝึกอบรมเพื่อสร้างความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติใน 
เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนั้น ผู้วิจัยจึงประมวลความคิดดังกล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย
ครั้งนี้ออกเป็น 2 ระยะ ปรากฏดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
                              

1.ศึกษา และส ารวจ ข้อมูล หมู่บ้าน  มส
เตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว     
        1.1 สภาพทั่วไป 
        1.2  สภาพทางสังคม 
        1.3  สภาพทางเศรษฐกิจ 
        1.4  สภาพทางวัฒนธรรม 
        1.5  สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ 
             และสิง่แวดล้อม 
        1.6  แหล่งท่องเที่ยว 

 
 
 

1.ขั นตอนในการพั นา 
   -เตรียมบุคลากรโครงสร้างการบริหาร 
    -จัดฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เนื้อหา 4 ด้าน  คือ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การจัดการขยะ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การอนุรักษ์พลังงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 
                  ตัวแปรอิสระ 

ประสบการณ์การจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์ 
1. เวลา 1-3 ปี 
2. เวลา 4-6 ปี 

                 ตัวแปรตาม 
1. .ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2.  เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
3.  พฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม 
 

(Phase 1)   ส ารวจข้อมูลพื นฐาน 
 

(Phase 2)  การพั นารูปแบบหมู่บ้าน
  มสเตย์เชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
 

4.  ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง 

จัดตั้งกลุ่มหมู่บ้านโฮมสเตย์เชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
การให้บริการ      การประเมินผล 
 
 

2.ศึกษาการด าเนินงานหมู่บ้าน  มสเตย์
เพื่อการบริการการท่องเที่ยว     
        2.1 โครงสร้างการบริหาร 
        2.2 การให้บริการ 

3.ศึกษาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใน
หมู่บ้าน   มสเตย์เพื่อการบริการการ
ท่องเที่ยว     
       3.1 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
       3.2 การจัดการขยะ 
       3.3 การอนุรักษ์พลังงาน 
       3.4 การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
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บทที่  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบ 
รายละเอียด ดังต่อไปนี้    
  2.1 สภาพทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
  2.2 แนวคิดการบริการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์  
  2.3 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  2.4 แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา 
  2.5 การฝึกอบรม 
  2.6 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
  2.7 แนวคิดทฤษฏีความรู้ ทฤษฏีเจตคติ พฤติกรรมปฏิบัติ 
  2.8 แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 
  2.9 รูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว 
  2.10 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   
   2.10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   2.10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

2.1 สภาพทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
 2.1.1 ข้อมูลพื นฐานของจังหวัดหนองบัวล าภู 
  1) ที่ตั งและอาณาเขต 
        จังหวัดหนองบัวล าภูเป็นจังหวัดหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ต้ังขึ้นเป็นจังหวัด
เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2536 มีที่ตั้งตามพิกัดทางภูมิศาสตร์ อยู่ระหว่างเส้นรุ้งที่ 16 องศา 45  
ลิปดา ถึง 17 องศา 40 ลิปดาเหนือ และเส้นแวงที่ 101 องศา 57 ลิปดา ถึง 102 องศา 30 ลิปดา 
ตะวันออก อยู่ห่างจากกรุงเทพฯตามเส้นทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 210 (กรุงเทพฯ-นครราชสีมา-
ขอนแก่น-อุดรธานี) เป็นระยะทาง 608 กิโลเมตร หรือประมาณ 518 กิโลเมตร ตามเส้นทาง
กรุงเทพฯ-สีคิ้ว-ชัยภูมิ-ชุมแพ-ศรีบุญเรือง-หนองบัวล าภู ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 228 
       จังหวัดหนองบัวล าภู มีขนาดพื้นที่ทั ้งหมดประมาณ 3,859.062 ตารางกิโลเมตร  
หรือ ประมาณ 2,411,928.74  ไร่ ขนาดพื้นที่คิดเป็นร้อยละ 2.27 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
พ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 170,226 ตารางกิโลเมตร หรือ  106,392,250 ไร่ และคิดเป็นร้อยละ  
0.75  ของประเทศ (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 : 1) 
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       จังหวัดหนองบัวล าภู มีอาณาเขตติดต่อดังนี้   
    ทิศเหนือ   ติดต่อกับ อ าเภอน ้าโสม อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
    ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ อ าเภอบ้านผือ กุดจับ หนองวัวซอ จังหวัดอุดรธานี 
    ทิศใต้    ติดต่อกับ อ าเภอสีชมพู อ าเภอหนองนาค า จังหวัดของแก่น 
    ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ อ าเภอภูกระดึงวังสะพุง ผาขาว เอราวัณ จังหวัดเลย   
  2)  หน่วยงานปกครอง 
       จังหวัดหนองบัวล าภูแบ่งการปกครองออกเป็น 6 อ าเภอ 58 ต าบล 640 หมู่บ้าน  
เทศบาลเมือง 1 แห่ง เทศบาลต าบล 12 แห่ง องค์การบิหารส่วนต าบล 56 แห่ง แบ่งเขตการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผู ้แทนราษฎรออกเป็น 3 เขต เขตละ 1 คน มีหน่วยงานราชการที ่เป็นตัวแทนจาก
ส่วนกลางที่ออกมาประจ าการเพื่อให้บริการแก่ประชาชน ขณะเดียวกันก็มีการส่งเสริม การจัดการ
ปกครองส่วนท้องถิ่นด้วย (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 : 17) 
 

 
 

ภาพประกอบที่  2 แผนที่จังหวัดหนองบัวล าภู 
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      2.1) การบริหารการปกครอง งานราชการส่วนกลางในจังหวัดหนองบัวล าภู มีหลาย
หน่วยงาน เช่น ส านักงานคลังจังหวัด ส านักงานสรรพากรจังหวัด วัฒนธรรมจังหวัด สถิติจังหวัด  
พัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษย์จังหวัด เป็นต้น 
       2.2) การบริหารราชการส่วนท้องถิ่น จังหวัดหนองบัวล าภูมีการตั้งองค์การบริหาร
ราชการส่วนท้องถิ่น  4  รูปแบบ  คือ 
             2.2.1) องค์การบริหารส่วนจังหวัด 1 แห่ง เป็นหน่วยงานปกครองส่วนท้องถิ่น
ระดับจังหวัด  มีฐานะเป็นนิติบุคคล  มีสมาชิกที่ได้รับการเลือกตั้งจากประชาชนในเขตอ าเภอต่างๆ  
ทั้งจังหวัดเข้ามาบริหารจ านวน  24  คน 
             2.2.2) เทศบาลเมืองหนองบัวล าภู 1 แห่ง เป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่นที่
เกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติจัดตั้งจังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อให้ประชาชนรู้จักช่วยเหลือตัวเองและ
สามารถพัฒนาท้องถิ่นของตนเองให้เจริญก้าวหน้า มีจ านวนสมาชิกท่ีได้รับการเลือกตั้งจากประชาชน
ในเขตเทศบาลเมือง จ านวน 18 คน 
             2.2.3) เทศบาลต าบล เป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีฐานะเป็นนิติ
บุคคล  ในเขตจังหวัดหนองบัวล าภู มีเทศบาลต าบลจ านวน 12 เทศบาล ได้แก่ อ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู 3  เทศบาล อ าเภอนากลาง 2 เทศบาล อ าเภอศรีบุญเรือง 2 เทศบาล อ าเภอโนนสัง 2 
เทศบาล อ าเภอสุวรรณคูหา 2 เทศบาล อ าเภอนาวัง 1 เทศบาล 
    2.2.4) องค์การบริหารส่วนต าบล เป็นหน่วยงานการบริหารราชการส่วนท้องถิ่นที่
จัดตั้งขึ้นใหม่มีฐานะเป็นนิติบุคคล เพื่อกระจายอ านาจการปกครองสู่ประชาชนอย่างแท้จริง ในปี  
พ.ศ. 2540 จังหวัดหนองบัวล าภูมีการเลือกตั้งสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบล(อบต.) เข้าไปเป็น
ตัวแทนของตนเองหมู่บ้านละ 2 คน     
          3) ลักษณะทางกายภาพ 
      3.1) สภาพภูมิประเทศ   
    ลักษณะภูมิประเทศของหนองบัวล าภู ส่วนใหญ่จะเป็นแอ่งที่ราบมีภูเขาล้อมรอบ
เทือกเขาที่ส าคัญ คือ เทือกเขาภูพานอยู่ทางทิศตะวันออกของจังหวัดหนองบัวล าภู โดยทอดแนวยาวมา
จากริมฝั่งแม่น ้าโขงตอนเหนือเขตอ าเภอสังคม จังหวัดหนองคายผ่านเข้ามาเขตอ าเภอน ้าโสม จังหวัด
อุดรธานีและเข้าสู่เขตอ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู และเข้าไปเขตอ าเภอกระนวน จังหวัด
ขอนแก่น ผ่านไปกาฬสินธุ์ สกลนครและนครพนม (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 : 2-5) 
    จังหวัดหนองบัวล าภู มีพ้ืนที่โดยทั่วไปเป็นที่ราบสูงบางส่วนเป็นพ้ืนที่ลูกคลื่นลอน
ตื้นถึงลอนลึก มีความสูงจากระดับน ้าทะเลปานกลางประมาณ 200 เมตร ทางตอนบนของจังหวัดจะ
เป็นพื้นที่ภูเขาสูง แล้วลาดลงไปทางทิศใต้และทิศตะวันออก พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นดินปนทรายและลูกรัง  
ไม่สามารถเก็บน ้าหรืออุ้มน ้าในฤดูแล้ง 
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      3.2) สภาพภูมิอากาศ  
    ลักษณะภูมิอากาศในจังหวัดหนองบัวล าภู แบ่งออกเป็น 3 ฤดู เช่นเดียวกับ
จังหวัดอ่ืน ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ ฤดูร้อน ฤดูฝนและฤดูหนาว สภาพภูมิอากาศโดยทั่วไป
ขึน้อยู่กับมรสุมที่พัดผ่านประจ าปี จัดอยู่ในประเภทภูมิอากาศแบบพ้ืนเมืองร้อนเฉพาะฤดู คือ จะมีฝน
ตก เฉพาะฤดูกาลสลับกับมีช่วงแห้งแล้งที่เห็นได้ชัดเจน ซ่ึงแต่ละฤดูจะมีอุณหภูมิแตกต่างกันดังนี้ 

ฤดูหนาว อุณหภูมิต ่าเฉลี่ยประมาณ 15-16 องศาเซลเซียส อยู่ในช่วง
เดือนธันวาคม-มกราคม ของทุกปี 

ฤดูร้อน อุณหภูมิต ่าเฉลี่ยประมาณ 34-36 องศาเซลเซียส อยู่ในช่วง
เดือนเมษายน-พฤษภาคม ของทุกปี 

ฤดูฝน   อุณหภูมิต ่าเฉลี่ยประมาณ 20-24 องศาเซลเซียส(ในวันที่มีฝน
ตก) อยู่ในช่วงเดือนมิถุนายน-พฤศจิกายน ของทุกปี ปริมาณ
น ้าฝนที่ตกโดยเฉลี่ยประมาณ 978.3-1,348.9 มิลลิเมตร ต่อปี   

      3.3) สภาพธรณีสัณฐาน (ธรณีวิทยา)  
    สภาพจังหวัดหนองบัวล าภู จะโอบรอบโดยเทือกเขาภูพานและภูเก้า โดยลักษณะ
ของภูพานจะเป็นแนวเทือกเขาทอดยาวจากเหนือลงมาใต้ ส่วนภูเก้าอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัด
หนองบัวล าภู จะมีลักษณะเป็นวงกลมตรงกลางจะเป็นแอ่งที่ราบระหว่างหุบเขา ตามสภาพดังกล่าวจะ
ท าให้จังหวัดหนองบัวล าภูมีภูเขาล้อมรอบ โดยมีโครงสร้างทางธรณีวิทยาประกอบด้วยกลุ่มหิน 3 กลุ่ม
ใหญ่ๆ คือ กลุม่หินโคราช กลุ่มหินราชบุรี  และกลุ่มหินตะนาวศรี 
 

 
 

ภาพประกอบที่  3 ตัวเมืองจังหวัดหนองบัวล าภูที่มองจากอุทยานบัวบาน ตึกโรงพยาบาล 
หนองบัวล าภู หนองบัว และถนนทางหลวงหมายเลข 210 มุ่งสู่จังหวัดเลย 
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   3.4) ทรัพยากรธรรมชาติ 
    3.4.1) แหล่งน ้าธรรมชาติ จังหวัดหนองบัวล าภูมีแหล่งน ้าธรรมชาติอยู่เป็น
จ านวนมาก  แต่แหล่งน ้าที่เปรียบเสมือนเส้นเลือดใหญ่ที่ส าคัญ (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 
: 9) ได้แก่ 
     1. ล าพะเนียง มีต้นก าเนิดจากเทือกเขาสันปันน ้าของลุ่มน ้าโขงกับลุ่มน ้าชี 
ไหลผ่านอ าเภอนากลาง อ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ทางตอนใต้อ าเภอศรีบุญเรือง และอ าเภอโนนสัง
แล้วไหลลงสู่อ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ 
     2 ล าน ้าพอง มีต้นก าเนิดจากภูกระดึงและเทือกเขาสันปันน ้าของลุ่มแม่น ้าป่า
สักกับลุ่มน ้าชี ไหลผ่านอ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย อ าเภอศรีบุญเรืองและอ าเภอโนนสัง แล้วไหลลงสู่
อ่างเก็บน ้าเขื ่อนอุบลรัตน์ ล าน ้าพองมีล าน ้าสาขาอยู ่หลายสาย แต่ที ่ผ่านจังหวัดหนองบัวล าภู  
คือ ล าน ้ามอ ล าน ้าพวย ล าน ้าพอง ล าน ้าซ าจาน ที่อยู่ในเขต 2 อ าเภอ ดังกล่าว 
     3 ล าห้วยโมง  ไหลมาจากสันเขาภูซานใหญ่ เขตติดต่ออ าเภอนาด้วง จังหวัด
เลย  ไหลผ่านอ าเภอสุวรรณคูหาเข้าอ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี แล้วลงสู่แม่น ้าโขง นอกจากนี้ยังมี
ล าน ้าสายสั้นๆ ที่เป็นสาขาของล าน ้าหลักเหล่านี้  บึงและหนองน ้าธรรมชาติ  กระจัดกระจายอยู่ใน
ตอนล่างของจังหวัด โดยเฉพาะในเขตอ าเภอโนนสัง อย่างไรก็ตามปริมาณน ้าในล าน ้าธรรมชาติเหล่านี้
มีจ ากัดบางปีจะแห้งขอดในฤดูแล้ง จึงไม่สามารถน าไปใช้ในการเพาะปลูกได้ตลอดปี 
    3.4.2) แหล่งน ้าเพ่ือการชลประทาน จังหวัดหนองบัวล าภู มีแหล่งน ้าชลประทาน
ที่ด าเนินการสร้างเสร็จแล้วจนถึงปี พ.ศ. 2536 รวมทั้งสิ้น 68 โครงการ ซึ่งในจ านวนนี้มีโครงการ
ชลประทานขนาดกลางเพียง 1 โครงการเท่านั้น คืออ่างเก็บน ้าห้วยเหล่ายาง บ้านภูพานทอง ต าบล
โนนทัน อ าเภอเมือง ซึ่งมีขนาดความจุประมาณ 2.14 ล้านลูกบาศก์เมตร และมีพื้นที่รับประโยชน์
ประมาณ 2,000 ไร่ และในอนาคตการประปาส่วนภูมิภาคมีโครงการก่อสร้างระบบผลิตน ้าประปา 
โดยใช้น ้าดิบจากอ่างเก็บน ้าห้วยเหล่ายาง เพื่อจ่ายน ้าให้กับเขตเทศบาลเมืองหนองบัวล าภูอีกด้วย 
โครงการที่เหลืออ่ืนๆ จะเป็นโครงการขนาดเล็ก  ซึ่งมีขนาดความจุรวมกันประมาณ 13.2 ล้าน ลบ.ม. 
มีพ้ืนที่รับประโยชน์รวมกันประมาณ 30,000 ไร่ แหล่งน ้าอุปโภค-บริโภค ซึ่งได้จากแหล่งน ้าใต้ดินและ
แหล่งน ้าผิวดิน โดยการพัฒนาแหล่งน ้าใต้ดิน ที่ด าเนินการแล้ว แยกเป็น 3 ประเภท คือ ประปาชนบท 
จ านวน 403 แห่ง บ่อบาดาล จ านวน 2,392 แห่ง และบ่อน ้าตื้น จ านวน 881 แห่ง 
    3.4.3) ทรัพยากรป่าไม ้พ้ืนที่ป่าไม้ จังหวัดหนองบัวล าภู ประมาณ 1,603,647 ไร่ 
โดยทั่วไปเป็นป่าเต็งรัง สลับกับป่าเบญจพรรณ มีสภาพภูมิประเทศเป็นภูเขาสลับกับที่ราบเชิงเขามี
พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติอยู่ทางด้านเหนือและตะวันตกจ านวน 6 แห่ง ได้แก่  ป่าเก่ากลอยและป่านา
กลาง ป่าหนองเรือ ป่าภูเก้า ป่าภูพาน ป่าห้วยส้ม ป่าภูผาแดง และป่าหนองบัว  พื้นที่ป่าส่วนใหญ่ถูก
บุกรุกท าลายเพื่อน ้าไม้มาใช้ประโยชน์ หลังจากนั้นพื้นที่บางส่วนกลายเป็นพื้นที่เพาะปลูกและเป็นที่
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ท ากินของเกษตรกร บางส่วนกลายเป็นป่าเสื่อมโทรม พ้ืนที่ป่าที่จัดเป็นป่าอนุรักษ์เป็นแหล่งรักษาพันธุ์
ไม้สัตว์ป่าตลอดจนรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ปัจจุบันแบ่งเป็นป่าอนุรักษ์ 312,575 ไร่ ป่า
เศรษฐกิจ 1,182,649 ไร่ ส าหรับสภาพการบุกรุกพ้ืนที่ป่าหนองเรือถูกบุกรุกมากท่ีสุด ตามด้วยป่าเก่า
กลอย และป่านากลาง ซึ่งป่าเหล่านี้อยู่ในพื้นที่อ าเภอนากลาง และอ าเภอสุวรรณคูหา นอกจากนี้
พบว่าที่อ าเภอนากลาง อ าเภอนาวัง และอ าเภอสุวรรณคูหามีการชะล้างพังทลายหน้าดิน 
    ส าหรับสภาพการบุกรุกพื้นที่ป่าหนองเรือถูกบุกรุกมากที่สุด ตามด้วยป่าเก่า
กลอย และป่านากลาง ซึ่งป่าเหล่านี้อยู่ในพื้นที่อ าเภอนากลาง และอ าเภอสุวรรณคูหา นอกจากนี้
พบว่าที่อ าเภอนากลาง อ าเภอนาวัง และอ าเภอสุวรรณคูหามีการชะล้างพังทลายหน้าดิน พันธุ์ไม้ที่มี
ความส าคัญ ได้แก่ ไม้เต็ง ไม้รัง ไม้แดง ไม้ประดู่ ไม้ยาง ไม้มะค่า ไม้กระบาก เป็นต้น นอกจากนี้ยังมี
พันธุ์ไม้ขนาดเล็ก เช่น ไม้ไผ่ชนิดต่างๆ แต้ว โมก สาบเสือ และจ าพวกหญ้า เป็นต้น พันธุ์ไม้พ้ืนเมืองยัง
พบหลากหลายในป่าอนุรักษ์ แต่ส่วนใหญ่เป็นไม้ขนาดเล็ก ไม้ขนาดใหญ่ที่เคยมีมากในป่าสงวนและป่า
เศรษฐกิจถูกตัดเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ทั้งหมด แม้จะมีการปลูกป่าเพ่ือชดเชยหรือปลูกเพ่ือการค้า เช่น 
ไม้ยูคาลิปตัส ก็มีการปลูกเพียงเล็กน้อย จึงมีผลกระทบต่อสภาพทางนิเวศวิทยาและสภาพแวดล้อม
ตามธรรมชาติ 
 
ตารางที่ 1 ชนิดของพันธุ์ไม้ในป่าสงวนแห่งชาติแต่ละแห่งในจังหวัดหนองบัวล าภู 
 

ป่าสงวนแห่งชาติ พันธุ์ไม้ที่พบทั่วไป 

ป่าเก่ากลอยและป่านากลาง - 

ป่าหนองเรือ ไม้ยาง  ไม้เหียง  ไม้แดง  ไม้เต็ง  ไม้รัง  และอ่ืนๆ 

ป่าภูเก้า 
ไม้ยาง  ไม้เหียง  ไม้แดง  ไม้เต็ง  ไม้รัง  ไม้ประดู่  ไม้พลวง  
และอ่ืนๆ 

ป่าภูพาน 
ไม้ตะแบก  ไม้แดง  ไม้ตะเคียนทอง  ไม้กระบาก  ไม้พะยอม  
ไม้มะค่าโมง  ไม้เต็ง  ไม้รัง  ไม้ประดู่  และอ่ืนๆ 

ป่าห้วยส้มและป่าภูผาแดง ไม้เต็ง  ไม้รัง  ไม้ประดู่  ไม้มะค่าโมง  และอ่ืนๆ 

ป่าหนองบัว 
ไม้เต็ง  ไม้รัง  ไม้ตะแบก  ไม้ประดู่  ไม้แดง  ไม้มะค่าแต้  ไม้
เหียง  และอ่ืนๆ 

  ที่มา  :  ส านักงานจังหวัดหนองบวัล าภู. 2549 : 12 
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    ภูเขา จังหวัดหนองบัวล าภูตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่สวยงามแวดล้อมไปด้วยภูเขา
และป่าไม้  มีภูเก้าและภูพานค าเป็นภูเขาที่ส าคัญของจังหวัด ทอดยาวเชื่อมโยงหรือกินพื้นที่หลาย
อ าเภอ  และมีภูเขาใหญ่-น้อย ลดหลั่นกันไป จ านวน 40 ลูก กระจายอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอต่างๆ 
    แร่ธาตุ ในจังหวัดหนองบัวล าภู พบว่าแหล่งแร่ต่างๆ ที่ให้สัมปทานแล้ว ได้แก่ 
ถ่านหิน ที่ต าบลนาแก อ าเภอนากลางแร่แบไรต์ ที่ต าบลนาดี และต าบลบ้านโคก อ าเภอสุวรรณคูหา 
ที่ยังไม่มีการให้สัมปทาน ได้แก่ หินประดับชนิด หินแกรนิต ที่อ าเภอสุวรรณคูหา หินปูน เพื่อท าปูน
ขาว  ส าหรับอุตสาหกรรมน ้าตาล ที่อ าเภอนากลาง หินอ่อน และโดโลไมท์ ที่อ าเภอนากลาง ตะกั่ว 
พลวง สังกะสี ที่อ าเภอนากลาง และอ าเภอสุวรรณคูหา บริเวณแนวเขตติดต่อกับจังหวัดเลย 
    นอกจากนี้ ยังค้นพบแหล่งน ้ามันปิโตรเลียม ที่อ าเภอโนนสัง ขณะนี้อยู่ในระหว่าง
ขุดเจาะส ารวจ เพื่อหาปริมาณ ส ารองเชิงพาณิชย์  การส ารวจแร่ในพื้นที่บางส่วนของจังหวัดเลย 
หนองคาย อุดรธานี และหนองบัวล าภู โดยกรมทรัพยากรธรณี ในเนื้อท่ี 6,870 ตารางกิโลเมตร พบว่า
แหล่ง แร่ทองค า เงิน ทองแดง ตะกั ่ว สังกะสี พลวง เหล็ก มังกานิส แบไรต์ หินประดับ หิน
อุตสาหกรรม และแร่อุตสาหกรรมอื่นๆ ที่สมบูรณ์และมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูงกระทรวงอุตสาหกรรม
จึงได้ก าหนดเขตดังกล่าว เป็นเขตแหล่งแร่เพื่อการออกสัมปทานบัตรชั่วคราว หรือสัมปทานบัตรได้
เป็นอันดับแรก ก่อนการสงวนหวงห้ามหรือใช้ประโยชน์อย่างอื่น แหล่งแร่ดังกล่าว ครอบคลุมพื้นที่
บางส่วนของอ าเภอนากลางและอ าเภอสุวรรณคูหา 
  4)  ข้อมูลเชิงสังคมและเศรษฐกิจ 
       4.1)  สภาพทางสังคม 
       4.1.1) การศึกษา จังหวัดหนองบัวล าภู มีศาสนา และศิลปวัฒนธรรมเป็นปัจจัย
ส าคัญในการที่จะพัฒนาสังคมให้เจริญรุดหน้าไปอย่างไม่หยุดนิ่ง โดยรัฐบาลได้ตระหนักเห็นความ
จ าเป็นในด้านการศึกษา มีนโยบายขยายโอกาสทางการศึกษา ปฏิรูปการศึกษาให้เหมาะกับท้องถิ่น  
ตามรัฐธรรมนูญฉบับประชาชนพุทธศักราช 2540 จังหวัดหนองบัวล าภูได้ด าเนินการขยายโอกาสทาง
การศึกษา ปฏิรูปการศึกษาให้เหมาะสมกับท้องถิ่นและมีระบบการรับรองคุณภาพการศึกษาให้มี
มาตรฐานเดียวกัน มีจ านวนสถานศึกษาบุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนนักศึกษาจ าแนกตาม
ประเภทการศึกษา ในระบบและนอกระบบทั้งสถานศึกษาของรัฐและเอกชน  จ าแนกตามระดับของ
การศึกษา  ปีการศึกษา  2541 
       4.1.2) ด ้านศาสนา ข ้อมูลด้านการศาสนาในจังหวัดหนองบัวล าภู มีวัด
พระพุทธศาสนา 495 แห่ง ธรรมยุตินิกาย 518 วัด มหานิกาย 77 วัด  
       4.1.3) การสาธารณสุข จังหวัดหนองบัวล าภู มีสถานบริการสาธารณสุขของ
ภาครัฐ คือ โรงพยาบาล และสถานีอนามัย ครอบคลุมและทุกอ าเภอ และนอกจากนี้ในภาคเอกชนก็มี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  19 

การให้บริการในโรงพยาบาล คลินิก เวชกรรม ทันตกรรม และร้านขายยาแผนปัจจุบัน และโบราณ  
เป็นต้น   
                   4.2)  สภาพทางเศรษฐกิจ 
         4.2.1)  การเกษตรกรรมและชลประทาน 
                   1. การกสิกรรม พื้นที่ท าการเกษตร จังหวัดหนองบัวล าภู มีพื้นที่ทั้งหมด  
2,411,930 ไร่ ในจ านวนนี้แบ่งเป็นพื้นที่เพื่อการเกษตร จ านวน 1,398,075 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ  
42.03 ของพื้นที่ทั้งหมด จ าแนกเป็นพื้นที่นา 967,572 ไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 69.20 ของพื้นที่
เพาะปลูก และเป็นพ้ืนที่ส าหรับปลูกพืชไร่ 307,662 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 22 ของพ้ืนที่เพาะปลูก ส่วนที่
เหลือเป็นพื้นที่ส าหรับ ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก ไม้ดอก ไม้ประดับ และอื่นๆ อีก 122,841 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 8.78 ของพ้ืนที่เพาะปลูก (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 : 4) 
     2. ปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์ก าลังเร่งพัฒนากิจการปศุสัตว์ตามศักยภาพของสัตว์
แต่ละชนิดทั้งด้านการผลิตปศุสัตว์และอาหารสัตว์ เพ่ือให้ปศุสัตว์เพียงพอต่อการบริโภคภายในจังหวัด  
ในปี 2549 มีปริมาณสัตว์เลี้ยงจ านวน 955,141 ตัว ลดลงจากปีก่อน 6,643 ตัว หรือคิดเป็นร้อยละ  
0.69   
     3. การประมง การเลี้ยงปลามีไม่มากเกษตรกรส่วนใหญ่มีการเลี้ยงปลาเพ่ือ
บริโภคตามแหล่งน ้าในนาและจับปลาตามแหล่งน ้าธรรมชาติ การเลี้ยงปลาเป็นการค้ามีอยู่น้อยและมี
ปริมาณไม่มากนัก 
     4. ป่าไม้ จังหวัดหนองบัวล าภู มีพื้นที่ป่าไม้ จ านวน 1,603,647 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ  66.49 ของพื้นที่จังหวัด โดยทั่วไปเป็นป่าโปร่งและป่าไม้เบญพรรณ มีพื้นที่เป็นเขตป่าสงวน
แห่งชาติอยู่ 6 ป่าด้วยกัน ซึ่งมีพ้ืนที่เป็นป่าสงวนเพียง 319,450 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 86.77 ของพื้นที่
ทั้งหมด เป็นพื้นที่เขตปฏิรูปที่ดิน จ านวน 1,182,649 ไร่ เป็นพื้นทีป่่าอนุรักษ์จ านวน 384,607 ไร่ คิด
เป็นร้อยละ 23.98 ของพ้ืนที่ป่า 
     5. การชลประทาน จังหวัดหนองบัวล าภู มีปริมาณน ้าที ่ได้จากธรรมชาติ  
(ได้แก่ น ้าฝน และจากแหล่งน ้าล าคลองต่างๆ) ยังไม่พอเพียงกับความต้องการของประชาชน  
เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่ของจังหวัดเป็นที่ราบสูง บางส่วนเป็นพื้นที่ลูกคลื่นลาดตื้นถึงลาดลึก ท าให้กัก
เก็บน ้าไว้ไม่ได้ ก่อให้เกิดปัญหาการขาดแคลนน ้าเพื่อการเกษตรการอุปโภคและบริโภคในช่วงฤดูแล้ง 
    4.2.2)  การอุตสาหกรรมและเหมืองแร่ 
     โรงงานอุตสาหกรรมในเขตจังหวัดหนองบัวล าภูเกือบทั้งหมดเป็นโรงงาน
อุตสาหกรรมขนาดเล็ก ส่วนมากมีเงินลงทุนต ่ากว่า 10 ล้านบาท ประเภทอุตสาหกรรมที่มีจ านวน
โรงงานมากที่สุด คือ โรงสีข้าว และจะกระจายอยู่ในเขตเทศบาล และสุขาภิบาล เนื่องจากได้รับความ
สะดวกด้านสาธารณูปโภค ส าหรับโรงงานอุตสาหกรรมในเขตจังหวัดหนองบัวล าภู ที่ได้รับอนุญาตให้
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ประกอบกิจการโรงงานอุตสาหกรรมในปี 254 มีจ านวนทั้งสิ้น 1,275 โรงงาน เงินทุน 995,803,340 
บาท คนงาน 3,875 คน สูงกว่าปี 2540 มีโรงงาน 10 โรงงาน เพิ่มขึ้น 1,265 โรงงาน หรือเพ่ิมข้ึนร้อย
ละ 0.79 เงินทุนเดิม 92,417,000 บาท เพ่ิมข้ึน 903,386,340 บาท หรือลดลงร้อยละ 97.75 คนงาน
เดิม 3,262 คน เพิ่มขึ้น 613 คน หรือเพิ่มขึ้นร้อยละ 18.79 ส่วนโรงงานอุตสาหกรรมที่ส าคัญใน
จังหวัด ปี 2541 คือโรงสีข้าว ผลิตภัณฑ์คอนกรีต โรงโม่บด ย่อยหิน ซ่อม-กลึงเครื่องยนต์  โรงงานผลิต
แหอวน ท ามันเส้น (ส านักงานจังหวัดหนองบัวล าภู, 2549 : 13) การกระจายตัวของโรงงาน
อุตสาหกรรมในเขตจังหวัดหนองบัวล าภู ในปี 2541 อ าเภอเมืองมีจ านวนโรงงานมากที่สุด  รองลงมา
อ าเภอศรีบุญเรือง และอ าเภอนากลาง ถึงแม้ว่าอ าเภอเมืองจะมีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด 
แต่อ าเภอศรีบุญเรืองมีเงินลงทุนและคนงานมากที่สุด เนื่องจากมีโรงงานผลิตแหอวน ซึ่งมีเงินลงทุน 
194 ล้านบาท และคนงาน 671 คน ในขณะที่อ าเภอสุวรรณคูหา โนนสัง และกิ่งอ าเภอนาวัง  ยังมี
โรงงานอุตสาหกรรมค่อนข้างน้อยเหมืองแร่ ในเขตจังหวัดหนองบัวล าภูมีโรงโม่บด ย่อยหินภูเขาที่
ได้รับสัมปทาน จ านวน 3 โรง ทั้งหมดอยู่ในอ าเภอนากลาง มีเงินลงทุนรวม 45 ล้านบาท มีการจ้าง
แรงงาน 158 คน ผลิตหินย่อยขนาดต่างๆ และหินคลุก ก าลังผลิตรวม  245,440 ลบ.ม. ต่อปี มีการ
ผลิตจริงประมาณ 4,000 ลบ.ม. ต่อวัน ใช้บริโภคภายในจังหวัด ประมาณ  5-10 % มีส่วนที่เหลือส่ง
ขายต่างจังหวัด 
    4.2.3 การท่องเที่ยว จังหวัดหนองบัวล าภู มีสถานที่ท่องเที่ยวที่มีความสวยงาม
ทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ศาสนสถานและศิลปหัตถกรรม ที ่ส าคัญของจังหวัด 
(ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 12) 
     1. ถ  ้าเอราว ัณ  เป ็นแหล่งท่องเที ่ยวธรรมชาติท ี ่ โดดเด ่นของจังหวัด
หนองบัวล าภู  เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยวตามเส้นทางหนองบัวล าภู-เลย หรือเส้นทางหลวง 210 ที่ตั้ง
ของถ ้าเอราวัณอยู่ในกิ่งอ าเภอนาวังห่างจากเขตอ าเภอวังสะพุง 2 กิโลเมตร ตัวถ ้าอยู่บนภูเขามีบันได
ปูนซีเมนต์วกวนไปตามทางชันของเขามีจ านวน 360 ขั้น ปากถ ้ามีพระพุทธรูปองค์ใหญ่มีนามว่า  
“พระพุทธชัยศรีมหามุณีตรีโลกนาถ” ซึ่งมีพระพุทธลักษณะงดงามสามารถมองเห็นได้ระยะไกลก่อน
ถึงถ ้าเอราวัณ ลักษณะทั่วไปภายในถ ้ามีความสวยงามโดยเฉพาะบริเวณถ ้าใหญ่โตเหมือนท้องพระโรง
ใหญ่ มีหินงอกหินย้อยรูปร่างแปลกๆ สวยงาม ทางด้านหลังของถ ้ามีช่องทะลุเพดานกว้างประมาณ 3 
เมตรเศษ ได้มีการท าบันไดไม้ห่างๆ ให้เดินขึ้นไปชมวิวทิวทัศน์เบื้องล่างได้อีกมุมหนึ่ง ถ ้าเอราวัณจึง
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่เป็นความภาคภูมิใจของประชาชนชาวหนองบัวล าภู 
     2. วัดถ ้ากลองเพล เป็นแหล่งท่องเที ่ยวประเภทศาสนสถาน เป็นวัดที ่จ า
พรรษาของ “หลวงปู่ขาวอนาลโย” พระอริยสงฆ์ท่ีมีขื่อเสียงของภาคอีสาน ดังเช่น หลวงปู่มั่น หลวงปู่
ฟ่ัน เนื่องจากความเป็นพระทางสายวิปัสสนากรรมฐานที่มีการประพฤติปฏิบัติเป็นแนวเดียวกัน ตัววัด
ตั้งอยู่บนหน้าผาชื่อผาผึ้ง บนเทือกเขาภูพาน ห่างจากตัวเมืองหนองบัวล าภูไปทางจังหวัดอุดรธานี
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เพียง 13 กิโลเมตร บริเวณวัดมีความสวยงามสอดคล้องกับธรรมชาติ แม้หลวงปู่ขาวอนาลโยได้
มรณภาพไปแล้วนับสิบปี ยังมีผู้คนเดินทางไปกราบไหว้บูชาวัตถุมงคลและอนุสรณ์สถานแทนหลวงปู่
ขาวมิไดขาด รวมทั้งเยี่ยมชมธรรมชาติและศาสนสถาน ภายในวัดถ ้ากลองเพล และภายในบริเวณวัดมี
อนุสรณ์สถานที่สร้างได้สวยงามกลมกลืนกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติตลอดพื้นที่อันกว้างใหญ่กว่า  
300 ไร่ ประกอบด้วยอนุสาวรีย์พิพิธภัณธ์อัฐบริขารหลวงปู่ขาวและถ ้ากลองเพลอันเป็นที่มาของชื่อวัด 
ถ ้านั้นใหญ่โล่ง มีอากาศถ่ายเทได้สะดวกมีพระพุทธรูปประดิษฐานดังเช่น โบสถ์ท่ัวไป วัดถ ้ากลองเพล
จึงเป็นสถานที่น่าท่องเที่ยว นอกจากจะได้ไปกราบไหว้บูชาหลวงปู่ขาว เพื่อความเป็นสิริมงคลแกช่ีวิต
แล้วยังได้ชมธรรมชาติ อันงดงามอีกด้วย 
     3. อุทยานแห่งชาติภูพานค า เป็นแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ อยู่ในเขตอ าเภอ
โนนสังเหนืออ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์ การเดินทางไปวนอุทยานจากอ าเภอเมืองหนองบัวล าภู ต้องใช้
เส้นทางหมายเลข 2146 ไปทางอ าเภอโนนสัง แต่แทนที่จะเข้าตัวอ าเภอให้เลี้ยวซ้ายแยกไปตามทาง
แยกบ้านโสกจานอีก 14 กิโลเมตร ก็จะถึงที่ท าการวนอุทยานคือ ความเป็นแหล่งศึกษาโบราณคดีที่
ยิ่งใหญ่แห่งหนึ่งของประเทศไทย โดยเฉพาะที่ภูเก้านั้นมีร่องรอยของภาพแกะสลัก และลายเขียนสีบน
ผนังที่มีอายุเก่านับพันปีสมัยก่อนประวัติศาสตร์ อยู่บริเวณถ ้ามิ้ม ถ ้าอาจารย์สิม ถ ้าพาลาไฮ และถ ้า
เสือตก ส่วนความงามทางธรรมชาตินั้นคือความงดงามของแผ่นฟ้าบริเวณอ่างเก็บน ้าเขื่อนอุบลรัตน์  
ซึ่งอุดมสมบูรณ์ไปด้วยประเภทปลามากมายหลายพันธุ์ 
     จังหวัดหนองบัวล าภูยังมีแหล่งท่องเที่ยวอีกมากมายหลายแห่ง เช่น น ้าตก
เฒ่าโต้ บ้านโค้งสวรรค์ ซึ ่งเป็นหมู่บ้านหัตถกรรมเครื ่องปั้นดินเผา แหล่งโบราณคดีสมัยก่อน
ประวัติศาสตร์กุดกวางสร้อย กุดคอเมย เป็นต้น นอกจากนี้ยังได้มีการค้นพบซากดึกด าบรรพ์ที่บ้าน
ห้วยเดื่อ อ าเภอเมือง หนองบัวล าภู ซากโบราณเหล่านี้มีอายุประมาณ 140 ล้านปี ส่วนใหญ่เป็นหอย
กาบคู่ซึ ่งมีสภาพสมบูรณ์ ทางจังหวัดได้ประสานงานกับกรมทรัพยากรธรณีเพื่อด าเนินการจัดท า
พิพิธภัณฑ์โบราณชีววิทยาเพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของจังหวัด 
     นอกจากนี้จังหวัดหนองบัวล าภูมีการท าหัตถกรรมหลายแห่งที่ผลิตผ้าไหม
มัดหมี่ขิด เครื่องปั้นดินเผา เครื่องจักสานและของใช้จากกะลามะพร้าว สินค้าหัตถกรรมเหล่านี้เป็น
สินค้าคุณภาพดีท่ีสามารถท าชื่อเสียงให้แก่จังหวัดหนองบัวล าภู แต่ยังไม่มีแหล่งระบายสินค้าในจังหวัด 
ท าให้ชาวบ้านต้องส่งไปท้องถิ่นอื่น  หรือพ่อค้าจากท้องถิ่นอื่นมารับซื้อ เช่น ผ้าไหมมัดหมี่ขิด ที่นาข่า 
จ ังหว ัดอุดรธานี ส ่วนใหญ่เป ็นผ ้าที ่ซ ื ้อจากอ าเภอโนนสัง  และอ าเภอเมืองหนองบ ัวล  าภู                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
สินค้าหัตถกรรมพื้นเมือง ซึ่งสามารถช่วยส่งเสริมกิจกรรม ทางด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดได้โดยมี
แหล่งที่ผลิตสินค้าหัตถกรรมพื้นเมือง ได้แก่ บ้านหนองทุ่งมน อ าเภอศรีบุญเรือง ตั้งอยู่เส้นทาง
หนองบัวล าภู ศรีบุญเรืองก่อนถึงตัวอ าเภอศรีบุญเรือง ประมาณ 4 กิโลเมตร เป็นหมู่บ้านที่มีการทอ
ผ้าพ้ืนเมือง บ้านโค้งสวรรค์ อ าเภอเมือง เป็นหมู่บ้านที่มีการท าเครื่องปั้นดินเผา บ้านน้อยถ ้ากลองเพล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  22 

อ าเภอเมือง  เป็นหมู่บ้านทอผ้าไหมในโครงการศิลปาชีพ บ้านโคกกุง  และบ้านข้องโป้  อ าเภอเมือง  
มีการทอผ้าสามกษัตริย์ บ้านหนองภัยศูนย์  อ าเภอเมือง  และบริเวณเส้นทางในเขตติดต่อระหว่าง
อ าเภอศรีบุญเรืองและอ าเภอเมือง  มีการท าอิฐมอญซึ่งเป็นอิฐชั้นดี 
  5) ลักษณะเฉพาะท้องถิ่นด้านสภาพแวดล้อม 
   เนื่องจากสภาพแวดล้อมทั่วไปของภาคอีสาน รวมทั้งจังหวัดหนองบัวล าภูชาวบ้าน
ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพกสิกรรมเพาะปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ สภาพแวดล้อมที่ปรากฏให้เห็นทั่วไป ที่มี
สภาพเป็นสภาพท้นที่โล่งกว้าง เป็นไร่ นา หรือสวน และมีสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล  
เช่นฤดูฝนก็จะเห็นท้องทุ่งเป็นสีเขียวขจี ช่วยให้ความชุ่มชื้นแก่พื้นที่ ฤดูเก็บเกี่ยวท้องทุ่งจะเป็นสีทอง  
สิ่งเหล่านี้เป็นวงจรชีวิตที่แสดงออกให้เห็นลักษณะเฉพาะท้องถิ่นด้านสภาพแวดล้อมได้โดยทั่วไป จาก
การด ารงชีพความเป็นอยู่ของชาวบ้าน(ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดหนองบัวล าภู, 2551 : 8) 
    5.1) ด้านประวัติศาสตร์โบราณคดีและวัฒนธรรม จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร
ทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดี และวัฒนธรรม ข้อมูลโดยตรงของจังหวัดหนองบัวล าภูมีมากเพราะ
เป็นต้นก าเนิดชนชาติของทางภาคอีสาน ประชากรหนองบัวล าภูจะเป็นกลุ่มชนที่ผสมผสานระหว่าง
กลุ ่มชนต่างๆ ที ่หลากหลาย เช่น ไทยวน ไทพวน ไทข่า ไทด า และไทส่วย(กุย) และจังหวัด
หนองบัวล าภูเป็นเมืองที่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ที่น่าสนใจ และยังคงร่องรอยอดีตได้ดีในระดับที่น่า
พอใจ จึงควรจะมีการระดมความรู้จากผู้มีความรู้ ในด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดี อีกทั้งผู้รู้ของ
ท้องถิ่น เพ่ือล าดับความเป็นมาทางด้านประวัติศาสตร์ โบราณคดีและวัฒนธรรม เพ่ือความถูกต้องและ
เป็นประโยชน์ต่อชนรุ่นหลังต่อไป 
          5.2) ด้านสถาปัตยกรรมท้องถิ ่น ในการศึกษาค้นคว้าและส ารวจสภาพของ
สถาปัตยกรรมท้องถิ่น ในจังหวัดหนองบัวล าภู ในบางพ้ืนที่ยังคงสภาพที่น่าพอใจเป็นเค้าโครงให้ศึกษา
และเป็นตัวอย่างต่อไปได้ แต่โดยภาพรวมแล้วยังน่าเป็นห่วง ผลพวงมาจากความเจริญและอิทธิพลวิถี
ชีวิตแบบตะวันตกหลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็วท าให้ขาดการศึกษาเพื่อปรับสภาพ ให้สอดคล้องกันกับ
สถาปัตยกรรมท้องถิ่นที่ได้พัฒนาจากภูมิปัญญาชาวบ้านมาอย่างต่อเนื่อง ท าให้รูปแบบที่ขัดแย้งกัน
โดยสิ้นเชิงมาอยู่รวมกันในลักษณะหัวมังกุท้ายมังกรดังที่ ได้พบเห็นในปัจจุบันทุกท้องที่ และขาดการ
ต่อเนื่องทางด้านสถาปัตยกรรม ปัจจัยที่จะส่งเสริมให้ชุมชนมองเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์
สถาปัตยกรรมท้องถิ่นจากภาครัฐมีน้อยมาก แม้กระทั่งสถาปัตยกรรมของภาครัฐเองยังไม่ได้ให้
ความส าคัญและเคารพต่อสถาปัตยกรรมท้องถิ่น เพราะหนทางสุดท้ายที่การอนุรักษ์สถาปัตยกรรม
ท้องถิ่นจะบรรลุผลคงต้องอาศัยสถาปัตยกรรมของทางราชการ เนื่องจากเอื้อต่อการอนุรักษ์และไม่
ต้องสร้างเงื่อนไขใดๆ เพ่ือการอนุรักษ์ทั้งสิ้น ควรจะระดมแนวคิดการอนุรักษ์สถาปัตยกรรมท้องถิ่นใน
แนวทางที่ปฏิบัติได้จริงโดยมุ่งหลักการบริหารจัดการ มากกว่าหลักการด้านกฎระเบียบข้อบังคับที่
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อาจจะไม่ได้รับการตอนสนองจากชุมชน  เพื่อเชิดชูภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสถาปัตยกรรมให้มีความ
ต่อเนื่องและคงไว้ให้อนุชนรุ่นหลังได้ศึกษาและล าดับความ 
                     5.3) เทศกาลและงานประจ าปี  จังหวัดหนองบัวล าภูเป็นจังหวัดหนึ ่งของ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มั่งคั่งด้วยมรดกทางศิลปกรรมและมรดกทางวัฒนธรรม ชาวหนองบัวล าภู
เป็นผู้ที่ยึดมั่นในจารีตประเพณีและนับถือพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้นรักษาวัฒนธรรมประเพณีอัน
เก่าแก่ ซ่ึงสะท้อนออกมาให้เห็นในงานบุญต่างๆ ที่หาดูไม่ได้ในภาคอ่ืนๆ   
 
ตารางที่ 2 เทศกาลและงานประจ าปีจังหวัดหนองบัวล าภู 
 

งานบุญ เทศกาล 
เดือนอ้าย   
 

ท าบุญเข้ากรรม  หรืออยู่กรรมเพ่ือให้พ้นอาบัติโดยท าบุญกับพระสงฆ์ท่ีก าลังเข้า
กรรมได้บุญกุศลแรง 

เดือนยี่   
 

ท าบุญคูนลาน  ค าว่าคูนหมายถึงความเป็นศิริมงคลในระยะเดือนยี่นั้นชาวนาเก็บ
เกี่ยวข้าวมากองที่ลานเตรียมนวด  ก็จะมีการท าบุญเพ่ือเป็นศิริมงคลแก่ลานนวด
จึงเรียกว่าบุญคูนลาน 

เดือนสาม   
 

ท าบุญข้าวจี่  ข้าวจี่คือข้าวเหนียวนึ่งแล้วน ามาปิ้งไฟให้สุกเกรียมส่วนมากจะชุบไข่
แล้วปิ้งจนเหลืองส่งกลิ่นหอมน่ากิน  ชาวอีสานเมื่อนวดข้าวเสร็จจะท าข้าวจี่ถวาย
พระก่อนที่จะขายหรือเก็บเข้ายุ้งฉาง 

เดือนสี่   
 

ท าบุญพระเวส  ช่วงระยะนี้เป็นหน้าแล้งเก็บเก่ียวข้าวเสร็จแล้วชาวอีสานนิยมจัด
งานเทศน์มหาชาติ  เรื่องพระเวสสันดรชาดจึงเรียกว่า  บุญพระเวส 

เดือนห้า   
 

บุญสรงน ้า  คือสงกรานต์นั่นเองชาวบ้านจะพากันไปท าบุญและสรงน ้าพระพุทธรูป
ส าคัญและผู้ใหญ่ที่เคารพนับถือ 

เดือนหก   
 

บุญบั้งไฟถือเป็นจารีตประเพณีส าคัญของชาวอีสาน  ทั่วไปจะต้องท าบุญบั้งไฟก่อน
ลงมือไถหว่าน  ตามคตีเดิมเพ่ือบูชาพญาแถน  หรือเทวดาบนฟากฟ้า  ให้บันดาล
ให้ฝนตกตามฤดูกาล 

เดือนเจ็ด   
 

บุญช าฮะ คือบุญช าระจัดขึ้นเพ่ือช าระจิตใจให้ใสสะอาด พร้อมทั้งมีการท าความ
สะอาดที่อยู่อาศัยน าข้าวปลาอาหารไปถวายพระเป็นจารีตที่ท ากันเพ่ือเริ่มต้นงาน
ในไรนา 

เดือนแปด   
 

บุญเข้าพรรษา  เป็นงานบุญใหญ่พอๆ  กับงานบุญบั้งไฟ  ชาวบ้านอีสานพากันไป
หล่อเทียนพรรษาแล้วแห่แหนไปถวายพระตามวัดต่างๆ  มีการท าบุญถือศีลฟังพระ
เทศน์กนัทั่วไป 
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งานบุญ เทศกาล 

เดือนเก้า 
 

บุญข้าวประดับดินนิยมท ากันในวันแรม  4  ค ่าเดือน  9  เพราะถือกันว่าวันนั้น
ยมบาลอนุญาตให้บรรดาผีเปรตวิญญาณท้ังหลายมารับสิ่งของเครื่องเซ่นสังเวย  
ชาวบ้านจึงท าอาหารใส่ห่อหรือวางไว้บนใบตองไปวางไว้ตามทางเดินทางสามแพร่ง  
และลานดินทั่วไปเพ่ือให้วิญญาณได้กิน  ซึ่งมีวิญญาณของบรรพบุรุษของตนที่
ล่วงลับไปแล้วอยู่ด้วย  เหตุนี้จึงเรียกว่าบุญข้าวประดับดิน 

เดือนสิบ   
 

บุญข้าวสาก  คือ  การท ากระยาสารทไปถวายพระที่วัด  งานบุญข้าวสากนิยมกัน
ในวันขึ้น  15  ค ่าเดือน  10 

เดือนสิบเอ็ด 
 

บุญออกพรรษา  บางครั้งเรียกว่าบุญได้น ้ามัน  เพราะนิยมน าธูปเทียนจุ่มน ้ามันจน
โชก  แล้วน าไปจุดบุชาตามวัดพร้อมกับน าอาหารไปถวายพระฟังเทศน์ถือศีล 

เดือนสิบ
สอง   
 

บุญกฐิน  ท ากันทั่วไปทุกหมู่บ้านทุกต าบลที่มีวัดอยู่ทุกแห่งหน  ชาวบ้านจะร่วมกัน
ทอดกฐินแบบพื้นบ้านเป็นงานบุญที่จัดท ากันอย่างพร้อมเพรียงทุกคนเหมือนงาน
บุญบั้งไฟและงานบุญเข้าพรรษา 

ที่มา : ส านกังานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู. 2553 : 10 

 
           5.4) ประเภทและจ านวนของแหล่งท่องเที่ยว 
            1) แหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ  ได้แก่แหล่งท่องเที่ยวที่มีความสวยงามเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติ เช่น ภูเขา น ้าตก ถ ้า อุทยานแห่งชาติ ฯลฯ จากการส ารวจเบื้องต้นพบว่า จังหวัด
หนองบัวล าภู มีแหล่งท่องเที่ยวประเภทนี้อยู่ถึง 3 แห่ง ได้แก่ วนอุทยานน ้าตกเฒ่าโต้ อุทยานแห่งชาติ  
ภูเก้า-ภูพานค า  ถ้าเอราวัณ(ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2549 : 10) 
     2) แหล่งท่องเที่ยวประวัติศาสตร์และโบราณคดี  เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มี
ความส าคัญในเชิงประวัติศาสตร์  โบราณคดี  หรือศาสนา  ได้แก่  วัด  โบราณสถาน  ชุมชนโบราณ  
ฯลฯ  ซึ่งจากข้อมูลพบว่าจังหวัดหนองบัวล าภูมีแหล่งท่องเที่ยวประเภทดั งกล่าวอยู่ทั้งสิ้น  9  แห่ง  
ได้แก่  ถ้าสุวรรณคูหา ศาลสมเด็จพระนเรศวร  ศาลหลักเมือง  พระวอ-พระตา  วัดถ ้ากลองเพล  
(หลวงปู่ขาวอนาลโย)  ศาลเจ้าปู่หลุบ  สุสานหอยล้านปี  แหล่งโบราณคดีโนนพร้าว  แหล่งโบราณคดี
โนนดอนกลาง  แหล่งโบราณคดีภูผายา(วัดภูผายาธรรมสถิต) 
     3) แหล่งท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรม  ศิลปกรรม  เป็นแหล่งท่องเที่ยวรูปแบบ
หนึ่งในลักษณะของพิธี  งานประเพณี  ความเป็นอยู่  วิถีชีวิต  เช่น  ศูนย์วัฒนธรรม  สินค้าพื้นเมือง  
แหล่งหัตถกรรม  ที่มีคุณค่าทางศิลปะแขนงต่างๆ  ซึ่งจากข้อมูลพบว่าจังหวัดหนองบัวล าภูมีแหล่ง
ท่องเที่ยวประเภทดังกล่าวอยู่ทั้งสิ้น  5  แห่ง  ได้แก่  หมู่บ้านปั้นหม้อบ้านโค้งสวรรค์  ศูนย์พัฒนา
อาชีพวัดสว่างศิลา  ชุมชนทอผ้าไหมบ้านกุดแห่  หมู่บ้านสานกระติบ  บ้านบุ่งแก้ว  และบ้านดอนข่า 
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2.2 แนวคิดการบริการท่องเที่ยวแบบ  มสเตย์ 
 2.2.1  ความหมายของ  มสเตย์ 
  ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ได้ให้ค าจ ากัดความของ
โฮมสเตย์ (Homestay) หรือ “ที ่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบท” หมายถึง บ้านพักประเภทหนึ ่งที่
นักท่องเที่ยวพักอาศัยชั่วคราวร่วมกับเจ้าของบ้าน และมีวัตถุประสงค์ที่จะเรียนรู้ วัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งเต็มใจที่จะถ่ายทอดวัฒนธรรม แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน พร้อมทั้งจัดที่พัก
และอาหารให้นักท่องเที่ยว โดยได้รับค่าตอบแทนตามความเหมาะสม(ส านักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 5) 
  โฮมสเตย์มาตรฐานไทย หรือที่พักสัมผัสวัฒนธรรมชนบทมาตรฐานไทย หมายถึง บ้านที่
อยู่ในชุมชนชนบท ที่มีประชากรในชุมชนเป็นเจ้าของ และเจ้าของบ้านหรือสมาชิกในครอบครัวอาศัย
อยู ่เป็นประจ า หรือใช้ชีวิตประจ าวันอยู ่ในบ้านดังกล่าว ซึ ่งต้องได้รับการรับรองมาตรฐานจาก
ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา นอกจากนี้บ้านดังกล่าวต้องมีความ
พร้อมในการเป็นโฮมสเตย์ กล่าวคือ 
   1)  เจ้าของบ้านและสมาชิกในครอบครัวต้องถือว่าการท าโฮมสเตย์เป็นเพียงรายได้
เสริมนอกเหนือรายได้จากอาชีพหลักของครอบครัวเท่านั้น 
   2)  มีพื้นท่ีใช้สอยภายในบ้านเหลือ และไม่ได้ใช้ประโยชน์ สามารถน ามาดัดแปลงให้
นักท่องเที่ยวเข้าพักได้ 
   3)  นักท่องเที่ยวต้องเข้าพักค้างแรมในบ้านเดียวกับที่เจ้าของบ้านอาศัยอยู่ โดยมี
โอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมและวิถีชีวิตระหว่างกัน 
   4)  สมาชิกในครอบครัวต้องมีความยินดีและเต็มใจที่จะรับนักท่องเที่ยวให้เข้ามาพัก
ค้างแรมในบ้าน พร้อมทั้งถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่นนั้นแก่นักท่องเที่ยว 
   5)  เจ้าของบ้านและสมาชิกในครอบครัวให้ความร่วมมือกับชุมชนในการจัดการ   
โฮมสเตย์เป็นอย่างดี 
   6)  บ้านนั้นควรเป็นสมาชิกของกลุ่ม ชมรม หรือสหกรณ์ที่ร่วมกันจัดการโฮมสเตย์
ของชุมชนนั้น 
  จุดมุ่งหมายของส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา คือ 
ต้องการใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาชุมชนในรูปแบบการท่องเที่ยวชุมชน เพ่ือเป็นการ
ตอบสนองยุทธศาสตร์ขจัดความยากจนของรัฐบาล ที่ต้องการให้เกษตรกรมีรายได้เสริมจากการท า
เกษตรกรรม อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์นี้ยังสามารถที่จะเชื่อมโยงกับสินค้าหนึ่งต าบล 
หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) หรือแหล่งท่องเที ่ยวของชุมชน ให้เป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง แต่ด้วย
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ข้อจ ากัดต่าง ๆ ที่ได้ก าหนดไว้นั้นก็เพ่ือที่จะให้คนในชุมชนรู้สึกเห็นคุณค่าในการที่จะรักษาอัตลักษณ์
ท้องถิ่น และทรัพยากรธรรมชาติอันมีค่านั้นไว้เพ่ือเป็นมรดกแก่คนรุ่นต่อไปในอนาคต 
 2.2.2  ประวัติและท่ีมาของ  มสเตย์ 
  1)  ความเป็นมาของโฮมสเตย์ในต่างประเทศ 
            มิเชล  แมคนัลดี (Michael Macnulty, 2544: 10 อ้างอิงมาจาก ส านักงานการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 6) กล่าวถึงจุดก าเนิดของโฮมสเตย์ว่า ในทวีปยุโรป
หลังสงครามโลกครั้งที่สอง ผู้คนเริ่มแสวงหาความสงบสุขและการพักผ่อนที่เงียบสงบในพ้ืนที่ชนบทซึ่ง
ห่างไกลจากชุมชนเมือง และความกดดันของสงครามที่เพิ่งผ่านพ้นมา อย่างไรก็ตามในยุคนั้น คน
ร ่ารวยเท่านั้นที ่สามารถเข้าพักในโรงแรมที่หรูหรา ซึ ่งตั ้งอยู ่ในชนบทที่มีทิวทัศน์งดงาม ดังนั้น
แนวความคิดในการพักแรมกับเจ้าของบ้านในพ้ืนที่ชนบทและเพลิดเพลินกับสภาพธรรมชาติ จึงเริ่มก่อ
ตัวขึ้นและได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก 
   ประเทศออสเตรียดูประหนึ่งว่าจะเป็นประเทศแรกในภูมิภาคยุโรปที่มีการเที่ยวและ
พักแรมกับบ้านพักในฟาร์ม (Farmhouse) ซึ่งตั ้งอยู่ในชนบทท่ีห่างไกล หลังจากนั้นประเทศอื่นๆ  
ก็เริ่มด าเนินการบ้าง อาทิ อังกฤษ เยอรมนี ไอร์แลนด์ นับจากจุดนั้นก็ได้เกิดการเรียกชื่อที่แตกต่างกัน
ออกไป ได ้แก ่  ท ี ่พ ักพร ้อมอาหารเช ้า (Bed & Breakfast Houses : B&B) บ ้านพักในฟาร์ม 
(Farmhouse) เกสต์เฮ้าส์ (Guesthouse) และโฮมสเตย์ (Homestay) ซึ ่งอยู ่กับแต่ละประเทศ 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีแตกต่างกันออกไป 
   ประเทศไอร์แลนด์เป็นประเทศที่มีเนื้อที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ชนบท โดยการกสิกรรม
ยังคงมีบทบาทส าคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ ไอร์แลนด์มีชื่อเสียงในเรื่องสภาพชนบทที่สวยงาม และ
สมบูรณ์ไปด้วยภูเขา ทะเลสาบ แม่น ้า และทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ อันเป็นพื้นฐานส าคัญในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวชนบท นอกจากนี้ยังรวมถึงความเป็นมิตรและอัธยาศัยที่ดีของชาวไอริช อุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวของประเทศไอร์แลนด์ได้รับการพัฒนาเป็นระยะเวลากว่า 40 ปี ในปัจจุบันร้อยละ 30 ของ
นักท่องเที่ยวต่างชาตินิยมพักกับบ้านพักในฟาร์ม (Farmhouse) และ Bed & Breakfast บ้านพัก
ชนบท (Country Home) และกระท่อมพักแรมส าหรับนักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวชนบท ซึ่งแขก
ที่มาพักสามารถประกอบอาหารเอง ซึ่งปัจจุบันก าลังเป็นที่นิยมมากทั้งในหมู่นักท่องเที่ยวต่างชาติและ
นักท่องเที่ยวชาวไอริชเอง โดยมีจ านวนถึง 4,000 หลัง เฉพาะกระท่อมพักแรมจะตกแต่งในสไตล์ไอริช
ชนบท และสามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่มาเป็นครอบครัวและมาเป็นกลุ่มๆ ได้จ านวนตั้งแต่ 4–8 คน  
   ส าหรับเจ้าบ้านซึ่งมักจะเป็นชาวนาหรือเจ้าของฟาร์มที่ต้องการความเป็นส่วนตัว 
มักจะสร้างกระท่อมพักแรมส าหรับนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะ โดยแยกออกจากตัวบ้านเดิม แต่อยู่ใน
บริเวณท่ีดินเดียวกัน ปัจจุบันประเทศไอร์แลนด์มีกระท่อมส าหรับนักท่องเที่ยวจ านวนมากกว่า 2,000 
หลังการท่องเที่ยวชนบทของไอร์แลนด์ได้รับการพัฒนาโดยเริ่มจากชุมชนท้องถิ่นซึ่งเป็นเจ้ าของพื้นที่
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เป็นหลัก ตัวอย่างที ่ชัดเจนได้แก่ การจัดตั ้งบริษัท Irish Country Holidays ซึ ่งเป็นบริษัทที ่ท า
การตลาดด้านการท่องเที่ยว โดยเน้นประโยชน์ของชุมชนเป็นหลัก โดยมีการแข่งขันทางการตลาดแบ่ง
ออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับชุมชนและระดับประเทศ ทั้งนี้ในการท าการตลาด จะใช้วิธีทางการตลาด
ร่วมกันหมด และใช้ระบบการจองที่พักผ่านศูนย์กลางร่วมกัน มีการจัดรายการให้นักท่องเที่ยวซึ่ง
นอกเหนือจากที่พักโฮมสเตย์แล้ว ยังเสนอกิจกรรมอื่น ๆ ให้กับผู้มาพักแรมด้วย อาทิ การขี่จักรยาน 
เดินป่า ขี ่ม้า ปีนเขา พายเรือ เที ่ยวชมแหล่งท่องเที ่ยวใกล้ เคียง หรือจัดกิจกรรมอื ่น ๆ ตามที่
นักท่องเที่ยวต้องการ รวมทั้งการบริการผู้มาพักแรมด้วยอาหารพื้นเมืองสไตล์ไอริชและดนตรีแบบ
ไอริชแท้ ๆ บทเรียนส าคัญ 3 ประการของการจัดการโฮมสเตย์ในประเทศไอร์แลนด์ 
    1. นักท่องเที่ยวโฮมสเตย์ต้องการกิจกรรมการท่องเที่ยวประกอบการพักแรม
เสมอ ดังนั้นเจ้าบ้านควรเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีส าหรับนักท่องเที่ยว 
    2. เพื่อให้การท าตลาดของธุรกิจโฮมสเตย์มีประสิทธิภาพสูงสุด จ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องการอาศัยความร่วมมือและความช่วยเหลือจากหน่วยงานท้องถิ่น เพื่อที่จะท างานประสานกับ
องค์การท่องเที่ยวของรัฐ 
    3. โฮมสเตย์ต้องอยู่ใกล้แหล่งท่องเที่ยวที่สามารถดึงดูดใจนักท่องเที่ยวได้โฮมส
เตย์ที่อยู่ห่างไกลแหล่งท่องเที่ยวหรือไม่มีแหล่งท่องเที่ยวที่ไม่มีศักยภาพเพียงพอ จะไม่สามารถประสบ
ความส าเร็จได้เลย 
   ประเทศไอร์แลนด์นั้น สร้างรากฐานการจัดการโฮมสเตย์ได้จากรัฐบาลสนับสนุน
เงินกู้แก่ชาวนาเพื่อปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน โดยเฉพาะในส่วนของห้องนอน ห้องน ้า และครัว และยัง
สนับสนุนเงินกู้แก่ชาวนาเพื่อสร้างกระท่อมพักแรม โดยให้สร้างได้เฉพาะในที่ดินของตนเอง ทั้งนี้
ร ัฐบาลได้จ ัดตั ้งโครงการช่วยเหลือผู ้ประกอบการโฮมสเตย์ตามแผนการ The Government 
Assistance Scheme ซึ่งด าเนินการมากว่า 30 ปี โดยโครงการนี้ประกอบด้วยการจัดตั้งเกณฑ์การ
แบ่งระดับ (Grading) ของโฮมสเตย์ การตรวจสอบ (Inspection) และการลงทะเบียน (Registration) 
โฮมสเตย์ภายใต้ระเบียบการของ Irish Tourism Board 
   ทั้งนี้การจัดท าโฮมสเตย์ในประเทศไอร์แลนด์นั้น ถือได้ว่าผู้ที่มาพักเป็นแขกของบ้าน 
มิใช่นักท่องเที่ยว (Be a guest, not just tourist) ถึงแม้ว่าการพัฒนาการท่องเที่ยวโดยทั่วไป จะถือ
ว่าที่พักประเภทโฮมสเตย์หรือที่พักพร้อมอาหารเช้า (B&B) เป็นที่พักท่ีประหยัด มีราคาถูก แต่ในความ
เป็นจริงนั้น การพักโฮมสเตย์ ผู้พักสามารถสัมผัสกับชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวเจ้าของบ้านและ
ชุมชนในพื้นที่ รวมทั้งวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่แตกต่าง ความสงบเงียบ ตลอดจนกิจกรรมเฉพาะ
ท้องถิ่น ซึ่งชุมชนมีเวลาว่างที่จะเสนอสิ่งเหล่านี้ให้กับผู้ที่มาพักได้  รวมทั้งความเป็นมิตรที่มีพร้อม
ตลอดเวลา ซึ่งสิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวมานี้ นักท่องเที่ยวสามารถหาได้จากการพักโฮมสเตย์เท่านั้น ไม่ใช่
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สามารถหาได้จากการพักแรมประเภทอ่ืน ๆ ได้ ความนิยมในที่พักแรมประเภทนี้เพ่ิมมากขึ้นกลายเป็น
แนวความคิดใหม่ในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว นั่นคือ การท่องเที่ยวชนบท (Rural Tourism) 
  2)  ประวัติของโฮมสเตย์ในประเทศไทย 
            ประวัติพัฒนาการโฮมสเตย์ไทย แบ่งเป็น 3 ยุค ดังนี้ (ส านักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 9) 
            2.1)  ยุคเริ่มต้น (ปี พ.ศ. 2503 – 2525) กระจายอยูใ่นกลุ่มนิสิต นักศึกษา กลุ่มออก
ค่ายอาสาพัฒนาชนบท ต้องเรียนรู้วิถีชีวิต รับทราบปัญหาในชนบทเพ่ือน ามาพัฒนาสังคมตามอุดมคติ
และกระจายอยู่ในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่นิยมทัวร์ป่า โดยเฉพาะในแถบภาคเหนือของ
ประเทศไทย นักท่องเที่ยวจะพักตามบ้านชาวเขาโดยจุดพักนั้นจะขึ้นอยู่กับเส้นทางการเดินป่า 
   2.2)  ยุคกลาง (ปี พ.ศ. 2526 – 2536) กลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างประเทศที่นิยมทัวร์
ป่าเริ่มได้รับความนิยมมากขึ้น การพักค้างในรูปแบบโฮมสเตย์ได้รับการพัฒนารูปแบบและกิจกรรม 
โดยกระจายไปตามหมู่บ้านชาวเขาที่กว้างขวางมากข้ึน ในระยะนี้มีการท่องเที่ยวในรูปแบบทัวร์ป่าที่มี
การจัดโฮมสเตย์ เริ่มสร้างปัญหาสังคม อาทิ ปัญหายาเสพติด ปัญหาโสเภณี ปัญหาการปล้น ขโมย 
ปัญหาการฆ่าชิงทรัพย์ 
   2.3)  ยุคตั้งแต่ปี พ.ศ. 2537 – ปัจจุบัน ยุคนี้เป็นการเน้นกระแสการพัฒนาสังคม 
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นจะพบได้ว่าการท่องเที่ยวมีแนวโน้มที่จะเป็นการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ในระยะ
ประมาณ ปี พ.ศ. 2537 – 2539  ในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทยได้มีการท่องเที่ยวในรูปแบบโฮมสเตย์ 
โดยกลุ ่มน าร่องคือ กลุ ่มที ่เป็นนักกิจกรรมสังคมทั้งรุ ่นเก่าและรุ ่นใหม่ เท่าที ่สืบค้นพบว่าพื้นที่
ด าเนินการเรื่องโฮมสเตย์ก็จะเป็นพื้นที่ที่องค์กรพัฒนาเอกชนไทยเข้าไปด าเนินการ เช่น เกาะยาว 
จังหวัดพังงา (กลุ่มประมงชายฝั่ง อวนลาก อวนลุน) หลังจากพ้ืนที่เกาะยาว จังหวัดพังงา ได้มีพ้ืนที่อ่ืน
เพิ ่มขึ ้น อาทิ หมู ่บ้านคีรีวง จังหวัดนครศรีธรรมราช บ้านแม่ทา จังหวัดเชียงใหม่ (กลุ่ มเกษตร
ทางเลือก) บ้านผู้ใหญ่วิบูลย์  เชยเฉลิม (เกษตรยั่งยืน) ปี พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา ได้มีการเคลื่อนไหวขึ้น
ในกลุ่มนักธุรกิจผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยว โดยน าเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวผสมผสานระหว่าง
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศแบบผจญภัย (Adventure Ecotourism) และท่ีพักแบบโฮมสเตย์ 
   จากการที ่รัฐบาลได้ประกาศให้ปี พ.ศ. 2541 – 2542 เป็นปีการท่องเที ่ยวไทย 
(Amazing Thailand) ทุกหน่วยงานของภาครัฐมีนโยบายสนับสนุนกิจกรรมการท่องเที่ยว ท าให้เกิด
การจัดการท่องเที่ยวในแหล่งชุมชน และขยายกิจกรรมโฮมสเตย์เพ่ิมมากข้ึน เช่น หมู่บ้านวัฒนธรรมผู้
ไทย บ้านโคกโก่ง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ บ้านทรงไทยปลายโพงพาง อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม รวมทั้งพ้ืนที่ชนกลุ่มน้อย หมู่บ้านชาวเขาก็มีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมโฮมส
เตย์จากหน่วยงานภาครัฐด้วยเช่นกัน 
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           3)  นักท่องเที่ยวโฮมสเตย์และความต้องการของนักท่องเที่ยว  จากความคิดเห็นของ มิ
เชล  แมคนัลตี (Michael Macnulty, 2544: 11 -12 อ้างอิงมาจาก ส านักงานการท่องเที่ยวและกฬีา
จังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 10) ปัจจุบันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้กลายเป็นอุตสาหกรรมที่ใหญ่
ที่สุดอุตสาหกรรมหนึ่งของโลกแล้ว จากสถิติข้อมูลขององค์การการท่องเที่ยวโลก (World Tourism 
Organization) พบว่ามีนักท่องเที่ยวและนักเดินทางทั่วโลกเป็นจ านวนมากถึง 650 ล้านคน และ
ก่อให้เกิดความใช้จ่ายถึง 35 ล้านดอลล่าร์สหรัฐ ใน 230 ประเทศทั่วโลก อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว
ได้รับส่วนแบ่งร้อยละ 11 ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ของโลก ก่อให้เกิดการจ้าง
งานเป็นจ านวนมากกว่า 200 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 8 ของแรงงานทั้งหมดของโลก 
               4)  ลักษณะของนักท่องเที่ยวโฮมสเตย์  ถือเป็นกลุ่มหนึ่งของตลาดการท่องเที่ยวชนบท 
ซึ่งขณะนี้เป็นส่วนแบ่งตลาดที่ส าคัญมาก นักท่องเที่ยวโฮมสเตย์เป็นส่วนหนึ่งของนักท่องเที ่ยว
ระดับกลาง (Middle Ground) ซึ่งมีลักษณะต่างจากนักท่องเที่ยวปริมาณ (Mass tourism) ซึ่งส่วน
ใหญ่สนใจแต่เฉพาะทะเล แสงแดด และหาดทราย นักท่องเที่ยวระดับกลางมีลักษณะเฉพาะดังนี้ 
    1)  เป็นนักท่องเที่ยวอิสระ 
    2)  มีความต้องการและความสนใจที่หลากหลาย 
   3)  มีก าลังซื้อสูง 
    4)  เป็นนักศึกษาหรือนักเรียนรู้ประสบการณ์ 
  ตลาดนักท่องเที่ยวระดับกลาง ได้แก่ 
     1)  นักท่องเที่ยวภายในประเทศ 
     2)  นักท่องเที่ยวของประเทศเพ่ือนบ้าน 
     3)  นักท่องเที่ยวระยะไกล 
               5)  ความต้องการของนักท่องเที่ยวโฮมสเตย์ ทั้งนี้ไม่ว่าจะเป็นนักท่องเที่ยวประเภทใด
หรือระดับใด มีกฎสากลเกี ่ยวกับความต้องการของนักท่องเที ่ยวหรือความต้องการพื ้นฐาน 10 
ประการของนักท่องเที่ยวตามที่องค์การการท่องเที่ยวโลก (WTO) และการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
แนะน า ดังนี้ 
   1.  เตียงนอนที่สบายในราคาที่สมเหตุสมผล 
   2.  ห้องน ้าและส้วมที่สะอาด 
   3.  อาหารพื้นบ้านง่าย ๆ แต่ปรุงมาอย่างดี 
   4.  ทิวทัศน์และธรรมชาติของชนบทที่สวยงาม 
   5.  ประวัติและวัฒนธรรมท้องถิ่น 
   6.  กิจกรรมการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ชนบท อาทิเดินป่าตกปลาขี่ม้า ปีนเขา ขี่จักรยาน 
   7.  ร้านค้าทั่วไปและร้านจ าหน่ายสินค้าท่ีระลึก 
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   8.  ความบันเทิง อาทิ ดนตรี การเต้นร า การละเล่นพ้ืนบ้าน และการแสดงต่าง ๆ 
   9.  ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว 
   10.  ความเป็นมิตรและรอยยิ้มของเจ้าของบ้าน 
               6)  เหตุผลที่นักท่องเที่ยวเลือกพักโฮมสเตย์ 
   1.  นักท่องเที่ยวรู้สึกได้ใกล้ชิดและได้สัมผัสกับธรรมชาติที่สวยงาม 
   2. นักท่องเที ่ยวมีโอกาสที ่จะพบปะกับชุมชนท้องถิ ่นและแลกเปลี ่ยนเร ียนรู้
วัฒนธรรมที่แตกต่าง 
   3.  โฮมสเตย์มีราคาถูกกว่าการพักในโรงแรม 
               7)  สิทธิและข้อพึงปฏิบัติของนักท่องเที่ยว 
           องค์การการท่องเที่ยวโลก(World Tourism Organization, 2003 อ้างอิงมาจาก 
(ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 :15)  ยังได้ให้ข้อแนะน าส าหรับสิทธิ
และข้อพึงปฏิบัติของนักท่องเที่ยวไว้ ดังนี้ 
    7.1)  สิทธิของนักท่องเที่ยว 
          -  นักท่องเที่ยวมีสิทธิที่จะเลือกท่ีพักได้ 
     -  นักท่องเที่ยวมีสิทธิที่จะเข้าออกท่ีพักตลอดช่วงระยะเวลาที่มีสิทธิพัก 
     -  ได้รับความปลอดภัยของทรัพย์สมบัติ 
    7.2)  ข้อพึงปฏิบัติของนักท่องเที่ยว 
     -  ช าระค่าที่พัก ค่าอาหาร และบริการที่ได้รับตามที่ตกลงกันไว้ 
     -  ช าระค่าใช้จ่ายเองเมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
     -  ให้ความเคารพประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนที่เข้าไปท่องเที่ยวโดยการ
แต่งกายให้สุภาพ และไม่ก่อประพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
         8)  ทรัพยากรของการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ 
           กรุณา เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา (กรุณา  เดชาติวงศ์ ณ อยุธยา. 2537อ้างอิงมาจาก 
ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 11) ได้กล่าวถึง ทรัพยากรต่าง ๆ ที่
ประกอบกับการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ โดยแบ่งทรัพยากรออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
   8.1) ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
    1. ด้านการตลาด ได้แก่ ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน หรือหมู่บ้านเป็น
แหล่งท่องเที่ยว 
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    2. สิ่งอ านวยความสะดวก ได้แก่ 
     -  ที่พักและอาหาร จะจัดให้นักท่องเที่ยวได้พักค้างคืนในสถานที่ที่จัดไว้ใน
หมู่บ้านหรือภายในบ้านของชาวบ้าน โดยนักท่องเที่ยวจะร่วมกิจกรรมและวิถีชีวิตเดียวกับชาวบ้าน 
ตั้งแต่วัฒนธรรมการบริโภคอาหาร การพักผ่อนนอนหลับ จนถึงการท ามาหากิน 
     -  ศูนย์ข่าวสารการท่องเที่ยวภายในหมู่บ้าน ทุกครัวเรือนจะสามารถให้ข้อมูล
พ้ืนฐานทางการท่องเที่ยวให้แก่นักท่องเที่ยวได้ 
     -  ระบบการจองที่พัก จะมีการจัดการผ่านผู้ประกอบการที่สามารถอ านวย
ความสะดวกแก่นักท่องเที่ยวได ้
     -  ยานพาหนะ นักท่องเที่ยวจะใช้ยานพาหนะต่าง ๆ เช่นเดียวกับชาวบ้ าน 
ยกเว้นกรณีจ าเป็น เช่น การเดินทางมาและจากไป อาจจะจ าเป็นที่ต้องใช้ยานพาหนะที่รวดเร็วและ
สะดวกสบายมากกว่า 
     3.  สิ่งดึงดูดเชิงจิตวิทยา ได้แก่ อัธยาศัยไมตรี การต้อนรับอย่างอบอุ่นตามแบบ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย 
   8.2)  ทรัพยากรที่มุ่งเน้นการด าเนินการ 
    -  การวางแผนและก าหนดกิจกรรม เช่น การเรียนรู้การท าอาหารไทย การเรียนรู้
การท าเกษตรผสมผสาน การเรียนรู้กิจวัตรประจ าวันของชาวบ้าน 
    -  ระบบขนส่ง เช่น การปรับสภาพภูมิทัศน์ภายในหมู่บ้านให้มีความงามอย่าง
ธรรมชาติ ดูแลรักษาความสะอาดของถนนหนทางในหมู่บ้าน จัดระบบการคมนาคมระหว่างตัวเมือง
กับหมู่บ้าน 
    -  เครื่องอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น มีน ้าดื่มน ้าใช้ที่สะอาด มีระบบประปา 
หรือไฟฟ้าที่มีความปลอดภัยในการบริโค 
    -  ระบบสนับสนุนอุตสาหกรรม เช่น ที่ศูนย์อนามัยมีระบบรักษาความปลอดภัย 
มีแหล่งผลิตอาหารตามธรรมชาติของหมู่บ้าน 
    -  ระบบแรงงาน เช่น การฝึกอบรมและฝึกทักษะการบริการเท่าท่ีจ าเป็น 
    -  เงินทุน การจัดการของโฮมสเตย์ไม่จ าเป็นต้องใช้เงินทุนในการด าเนินการมาก
นัก การจัดฉากหรือสร้างสิ่งแปลกปลอมในวัฒนธรรมพื้นบ้านเป็นสิ่งที่ไม่พึงกระท าในการท่องเที่ยว
แบบโฮมสเตย์ 
      9) มาตรฐานของโฮมสเตย์  ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา (ส านักงานพัฒนาการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 2546 อ้างอิงมาจาก ส านักงาน
การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 11-14) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะที่พักสัมผัส
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วัฒนธรรมชนบทที่ได้มาตรฐานไทย ซึ่งมีองค์ประกอบหรือมาตรฐาน 8 ด้าน 43 ตัวชี้วัด โดยในแต่ละ
ด้านมีรายละเอียด ดังนี้ 
   9.1)  ด้านที่พัก 
               -  โครงสร้างบ้านมีความมั่นคง หมายถึง ลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ ตัวบ้าน
ต้องมั่นคงแข็งแรง ไม่อยู่ในสภาพช ารุด และเสี่ยงต่ออันตรายจากการใช้สอย และวัสดุที่ใช้ก่อสร้าง
บ้านแข็งแรง ซึ่งไม่ควรใช้ไม้ไผ่ หรือฝาขัดแตะหรือใบไม้เป็นวัสดุ เว้นแต่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น 
ซึ่งจะต้องอยู่ในสภาพที่แข็งแรง 
              -  บ้านพักมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ แสงสว่างส่องเข้าถึง ไม่มีกลิ่นอับ และมี
หลังคาที่สามารถกันน ้าฝนได้ 
              -  มีที ่นอนที ่สบายตามสภาพชุมชน และเครื ่องนอนที ่สะอาด  เช่น ที ่นอน 
หมายถึง ที่นอนที่จัดไว้ส าหรับนักท่องเที่ยวอาจเป็นฟูกหรือเตียง หรือฟูกอย่างเดียวก็ได้ โดยท าจาก
วัตถุดิบที่ดี ส่วนประเภทของห้องพักอาจมีห้องเดี่ยว ห้องคู่ หรือห้องรวมตามสภาพของบ้าน  เครื่อง
นอน หมายถึง อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้นอน ได้แก่ ที่นอนหรือฟูก ผ้าปู หมอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม อาจจะ
มีโต๊ะเครื่องแป้ง กระจกและควรมีม่านหน้าต่างทุกบาน และควรมีพัดลมด้วย และที่ส าคัญอุปกรณ์
เครื่องนอนต้องสะอาด 
    -  มีห้องอาบน ้าและส้วมที ่สะอาด ห้องน ้าและห้องส้วมที ่ถูกสุขลักษณะมี  
2 ลักษณะ คือ ห้องน ้าและส้วมอยู่ในห้องเดียวกัน และห้องน ้าห้องส้วมอยู่แยกกัน 
                -  มีการเปลี่ยนผ้าปูที่นอน และอุปกรณ์ส าหรับการนอนทุกครั้ง เมื่อนักท่องเที่ยว
เข้ามาพัก หมายถึง ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม จะต้องเปลี่ยนใหม่เมื่อนักท่องเที่ยวเข้าพัก 
                -  มีการก าจัดแมลงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพอยู่เสมอ การก าจัดไม่ควรใช้สารเคมี
ที่อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของเจ้าของบ้านและแขกที่มาพัก แต่ควรจะหาวัสดุและอุปกรณ์ที่เป็นสิ่ง
ที่มีอยู่ในท้องถิ่นและเป็นภูมิปัญญา เช่น สมุนไพร เครื่องดักสัตว์ เป็นต้น 
               -  มีการดูแลสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน หมายถึง การดูแลเอาใจใส่รายละเอียด
ต่างๆ บริเวณบ้าน เช่น สวนหย่อม สวนครัว ต้นไม้ ร่องน ้า ควรมีการปลูกต้นไม้ เช่น ไม้ดอก ไม้
ประดับ ไม้ผล เพิ่มหากมีที่พอ 
   9.2)  ด้านอาหารและโภชนาการ 
               -  มีอาหารปรุงมาอย่างดี หมายถึง ชนิดของอาหาร เครื่องปรุง รสชาติของอาหาร
ที่ท า และข้ันตอนการปรุงอาหารต้องพิถีพิถัน สะอาดและถูกหลักโภชนาการ 
               -  ภาชนะที่ใช้สะอาดและปลอดภัย ภาชนะที่เกี่ยวกับการปรุงทุกชนิด และจาน 
ถ้วย ชามต้องสะอาด และต้องมีช้อนกลางส าหรับตักอาหารทุกครั้ง ภาชนะต่าง ๆ ที่ใช้ปรุงอาหารและ
ใช้รับประทานอาหารจะต้องท าความสะอาดและล้างด้วยน ้าสะอาด 
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               -  ครัวควรอยู่ในสภาพที่สะอาดไม่มีกลิ่น ห้องครัวอาจอยู่ในตัวบ้าน หรือแยกจาก
ตัวบ้านก็ได้ แต่ควรหมั่นท าความสะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะหลังจากการปรุงอาหารทุกครั้ง 
               -  อุปกรณ์ที่ใช้ในครัวจะต้องสะอาดถูกสุขลักษณะ ตู้กับข้าวในห้องครัวและ
อุปกรณ์เครื่องปรุง เช่น พริก กระเทียม กะปิ น ้าปลา ปลาร้า เกลือ ฯลฯ ต้องเก็บให้มิดชิดมีฝาปิดและ
กันแมลงได้ด้วย 
               -  มีน ้าดื่มและน ้าใช้ที่สะอาด หมายถึง น ้าที่จะน ามาใช้ดื่มตลอดเวลาที่บ้าน โดย
ต้องเป็นน ้าที่สะอาด หากเป็นน ้าประปา ถ้าไม่แน่ใจควรต้มในภาชนะที่สะอาดก่อนบรรจุขวดหรือ
ภาชนะอ่ืน ๆ และหากเป็นน ้าฝนที่รองไว้ในตุ่ม ต้องแน่ใจว่าหลังคาบ้านสะอาดจริง สังกะสีไม่เป็นสนิม   
ไม่มีฝุ่นละอองเกาะและเก็บไว้ในตุ่มที่สะอาดมีฝาปิดมิดชิด น ้าที่ใช้อาบและซักล้างหากมิใช่น ้าประปา 
จะต้องผ่านการท าน ้าให้สะอาด เช่น  ใช้สารส้มหรือกรองโดยดูแลภาชนะทุกชนิดที่บรรจุต้องสะอาด 
ไม่มีลูกน ้าหรือสัตว์น ้าตลอดจนตะไคร่น ้าเกาะติดภาชนะนั้น 
    -  มีร้านอาหารในชุมชนในการบริการอาหารของเจ้าของบ้านส าหรับนักท่องเที่ยว
อาจมีเพียงอาหารเช้าหรือบางมื ้อเท่านั ้น ดังนั ้นจึงควรมีร ้านอาหารในชุมชนคอยให้บริการ
นักท่องเที่ยว 
   9.3)  ด้านความปลอดภัย 
             -  มีการจัดเวรยามดูแลความปลอดภัย ควรมีการจัดให้มีเวรยามเฝ้าระวังและ
ดูแลความปลอดภัยให้นักท่องเที่ยวโดยมีตารางเวรยามชัดเจน 
             -  มีเครื ่องมือและวิธ ีการสื ่อสารกับเจ้าหน้าที ่เมื ่อเกิดเหตุร ้าย หรือกรณี
นักท่องเที่ยวเจ็บป่วย ในที่นี้เครื่องมือ หมายถึง อุปกรณ์หรือสิ่งที่จ าเป็นที่ใช้เพื่อติดต่อเจ้าหน้าที่
ต ารวจ ทหาร พยาบาล สาธารณสุข พนักงานดับเพลิงในกรณีที่เกิดเหตุร้าย 
    -  มีการเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อเกิดเหตุการณ์
ที่นักท่องเที่ยวเจ็บป่วย ถูกแมลงสัตว์กัดต่อย และอุบัติเหตุต่าง ๆ 
    -  มีการตักเตือนนักท่องเที่ยว กับการเก็บรักษาทรัพย์สิน และเตรียมความพร้อม
เกี่ยวกับยาในกรณีท่ีนักท่องเที่ยวมีโรคประจ าตัว 
    -  มีการดูแลและซ่อมแซมล็อคต่าง ๆ ในที ่พักเพื ่อความปลอดภัยอยู ่เสมอ 
เจ้าของบ้านต้องหมั่นดูแลล็อคต่าง ๆ ในบ้าน เช่น ประตู หน้าต่าง ตู้ ให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรง และใช้
งานได้อยู่ตลอดเวลา และหากช ารุดให้รีบด าเนินการซ่อมแซมทันที 
            9.4)  ด้านการจัดการ 
    -  เป็นการรวมกลุ่มของชุมชนในรูปแบบของกลุ่ม ชมรม หรือสหกรณ์ เพื่อให้
ชุมชนมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
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    - มีคณะกรรมการบริหารโครงการ เมื่อชุมชนรวมกลุ่มท าโฮมสเตย์ได้แล้ว ควรจัด
ให้มีคณะกรรมการบริหารโครงการ โดยยึดหลักการมีส่วนร่วมของประชาชน และหลักประชาธิปไตย
เป็นส าคัญ กรรมการดังกล่าวจะมีบทบาทและหน้าที่ชัดเจนในการด าเนินการโฮมสเตย์ของชุมชน 
    - มีการก าหนดข้อปฏิบัติต่าง ๆ ส าหรับนักท่องเที่ยว เพื่อมิให้เกิดปัญหาที่ขัดต่อ
วัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อของชุมชน 
    -  มีระบบการจองล่วงหน้าและลงทะเบียน เพื่อทราบข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับ
นักท่องเที่ยวเมื่อนักท่องเที่ยวต้องการมาเที่ยว 
    -  มีรายละเอียดเกี่ยวกับค่าธรรมเนียม และบริการต่าง ๆ เพื่อให้นักท่องเที่ยว
ทราบชัดเจน ค่าธรรมเนียมและค่าบริการต่าง ๆ ควรระบุไว้ในข้อมูลการประชาสัมพันธ์ เช่น ค่าที่พัก/
คน/คืน ค่าอาหาร/คน/มื้อ ค่าน าเที่ยว/คน หรือกลุ่ม ฯลฯ 
    - มีข้อมูล กิจกรรมท่องเที่ยวอย่างละเอียดให้นักท่องเที่ยวได้เลือก 
    - ชุมชนไม่หวังจะสร้างรายได้จากโฮมสเตย์อย่างเดียว และต้องไม่มีผลกระทบต่อ
อาชีพดั้งเดิมของชุมชน 
    - มีผู้น าเที่ยวหรือมัคคุเทศก์ที่เป็นคนท้องถิ่น และมีความพร้อมในการสื่อสารกับ
นักท่องเที่ยวได ้
   9.5  ด้านกิจกรรมท่องเที่ยว 
    -  มีกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น เดินป่า ตกปลา ขี่ม้า ปีนเขา ขี่จักรยาน ฯลฯ ซึ่งเป็น
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนในชุมชน 
    -  มีกิจกรรมฝึกหัดศิลปหัตถกรรมพื้นบ้าน เช่น ทอผ้า จักสาน ฯลฯ 
    -  มีการจัดกิจกรรมต้อนรับตามประเพณีของท้องถิ่น เช่น บายศรีสู่ขวัญ ฯลฯ 
เมื่อนักทอ่งเที่ยวเดินทางมาถึงชุมชน หรือการต้อนรับด้วยความยิ้มแย้มแจ่มใสและอบอุ่น เป็นต้น โดย
กิจกรรมดังกล่าวไม่ควรปรุงแต่งจนขัดแย้งกับประเพณีดั้งเดิมของชุมชน 
    -  มีกิจกรรมบันเทิง เช่น ดนตรี การเต้นร า การแสดงพื้นบ้าน ฯลฯ 
    -  มีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม 
    -  มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันระหว่างนักท่องเที่ยวกับเจ้าของบ้าน 
   9.6  ด้านสภาพแวดล้อม 
    -  มีแหล่งท่องเที่ยวประเภทใดประเภทหนึ่ง หรือหลายประเภท เช่น แหล่งโบราณคดี 
โบราณสถาน แหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตร เป็นต้น 
    -  มีการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมทั้งที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวและชุมชนอยู่เสมอ 
    -  มีสถานพยาบาล ไปรษณีย์ ธนาคารอยู่ไม่ไกลเกินไป 
    -  พ้ืนที่หลักยังคงสภาพเดิมของชุมชน และยังรักษาวัฒนธรรมและประเพณีของตน 
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   9.7  ด้านมูลค่าเพ่ิม 
    -  มีร้านขายของที่ระลึกในชุมชน 
    -  มีผลิตภัณฑ์โดยชาวบ้านและใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นผลิต 
    -  มีโอกาสได้เผยแพร่วัฒนธรรมของชุมชนช่วงโอกาสที่นักท่องเที่ยวเข้ามาใน
ชุมชน 
    -  มีโอกาสพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในชุมชน ในด้านการให้บริการที่
ประทับใจ 
   9.8  ตัวชี้วัดด้านการส่งเสริมการตลาด 
    -  มีคู่มือ หรือเอกสารเผยแพร่การท่องเที่ยวเป็นของตนเองและเป็นข้อมูลจริง 
โดยคู่มือหรือเอกสารดังกล่าวมีรายละเอียดต่าง ๆ ครบถ้วน เช่น รายการกิจกรรม แหล่งท่องเที่ยว 
แผนที่เดินทาง 
    -  มีการเผยแพร่ข้อมูลประชาสัมพันธ์ 
    -  มีรายชื่ออยู่ในคู่มือการท่องเที่ยวโฮมสเตย์ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
 

2.3 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 2.3.1 การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
  1) ความหมายการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน  
                   วินัย วีระวัฒนานนท์ และบานชื่น สีพันผ่อง (2537 : 165) ได้ให้ความหมายของ 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การสงวนรักษาไว้เพื่อให้คงอยู่ตลอดไปหรือสงวนไว้ให้คงอยู่นาน
ที่สุดเท่าที่จะท าได้หรือสงวนไว้เพ่อเกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษย์มากที่สุด การบ ารุงรักษาและใช้อย่าง
ฉลาดนั่นเองของสิ่งที่อยู่รอบสิ่งมีชีวิตทางกายภาพและทางสังคมของชุมชน 
    นิวัติ เรืองพานิช (2533 : 83) ให้ความหมายไว้ว่า คือ การรู้จักใช้ทรัพยากรอย่าง
ชาญฉลาด เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อมหาชนมากที่สุด ทั้งนี้ต้องสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่าประโยชน์โดย
น้อยที่สุด และจะต้องกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึงกันด้วย 
   จากการนิยามค าว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจากข้อความข้างต้น สามารถน ามาใชก้ับ
การศึกษาครั ้งนี้ คือ การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้สิ ่งแวดล้อมอย่างคุ้มค่าที่สุด แล ะ
สมเหตุสมผลที่สุด ต้องมีการศึกษาเพื่อให้รู้จักท านุบ ารุง ปรับปรุง ป้องรักษาสงวน การใช้อย่างชาญ
ฉลาด และประหยัด ขณะเดียวกันก็จะต้องไม่ส่งผลกระทบต่อตัวมนุษย์ระบบนิเวศอ่ืนๆ ด้วย 
  2) แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีผู้ให้แนวทางไว้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  36 

   กรมส่งเสริมคุณภาพสิ ่งแวดล้อม  (2548 : 18-19) ได้กล่าวว ่า ในการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ควรค านึงถึงแนวคิด และหลักการดังต่อไปนี้ 
    2.1) ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละชนิด มีความสัมพันธ์ซึ่งกัน และกันอย่างใกล้ชิด
การกระท าต่อทรัพยากรอย่างหนึ่ง จะมีผลกับทรัพยากรอีกอย่างหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  จึงควร
พิจารณาอย่างรอบคอบ ก่อนที่จะน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ และควรใช้อย่างระมัดระวัง 
เพ่ือให้เกิดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติอีกชนิดอย่างน้อยที่สุด 
    2.2) การท าลายทรัพยากรธรรมชาติใด ๆ ด้วยเหตุใดก็ตามย่อมก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต และความเจริญของมนุษย์ การใช้หรือการเปลี่ยนสภาพของทรัพยากร
จะต้องมีการสูญเสียทุกครั้ง เนื่องจากไม่สามารถน าทรัพยากรมาใช้ได้เต็มประสิทธิภาพร้อยเปอร์เซ็นต์
ดังนั้นการอนุรักษ์จึงอยู่ที่ว่าท าอย่างไรจึงจะให้เกิดการสูญเสียน้อยที่สุด 
    2.3) การอนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมถือได้ว่าเป็นทางแห่งการด าเนินชีวิต
มีส่วนเกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะอาศัยอยู่ในเมืองหรือชนบท ไม่ว่าจะประกอบอาชีพใด หรือมี
ฐานะอย่างไรก็ตาม ความมั่งคง และความสุขสมบูรณ์ของชนในชาติจะขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติ และข้ึนอยู่กับมนุษย์ผู้ใช้ทรัพยากรนั้น 
    2.4) ในการวางแผนการจัดการการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด 
จะต้องไม่แยกมนุษย์ออกจากสภาพแวดล้อมทางสังคม หรือทางธรรมชาติ เพราะสังคม และวัฒนธรรม
ของมนุษย์ได้พัฒนาตัวเองมาพร้อม ๆ กับการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้นๆ 
                        2.5) อัตราการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน ยังไม่อยู่ในระดับที่จะพยุงฐานะ
ความอยู่ดีกินดีได้ เนื่องจากการกระจายการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรยังไปเป็นแบบไม่ทั่วถึง 
                        2.6) มนุษย์จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติ และความเชื่อในความ
เป็นไปตามธรรมชาติถึงมนุษย์จะใช้เทคโนโลยีสูงล ้าสักเพียงใด ก็ไม่สามารถจะหาสิ่งอ่ืนมาทดแทนหรือ
เอาชนะทรัพยากรธรรมชาติได้หมด 
                        2.7) นอกจากจัดการและใช้ประโยชน์ทรัพยากรเพื่อการเศรษฐกิจ และการอยู่ดี
กินดีของมนุษย์แล้ว ยังจ าเป็นต้องอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม เพื่อความสวยงาม และใช้เป็นที่
พักผ่อนหย่อนใจ และเพ่ือความสมบูรณ์ และความเป็นผลดีทางจิตใจอีกด้วย 
                       2.8) การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมจะไม่ประสบความส าเร็จ
หากไม่สามารถควบคุมจ านวนประชากรได้ เนื่องจากประชากรโลกเพิ่มทุกวัน แต่ทรัพยากรธรรมชาติ
กลับลดน้อยลงทั้งปริมาณ และคุณภาพ 
                         นิว ัต ิ เร ืองพานิช  (2533 : 47) ได้กล่าวว ่า ในการอนุร ักษ์ทรัพยากร และ
สิ่งแวดล้อมนั้นควรค านึงถึงแนวความคิด และหลักการดังต่อไปนี้ คือ ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละชนิดมี
ความสัมพันธ์กันและกัน การกระท าต่อสิ่งหนึ่งจะกระทบต่อสิ่งหนึ่ง จึงควรมีความรอบคอบในการใช้
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ประโยชน์ การท าลายหรือใช้ประโยชน์จากทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมนั้น จะไม่สามารถใช้ได้อย่างเต็ม
ร้อยเปอร์เซ็นต์ ย่อมมีการสูญเสียทุกครั้งไป ฉะนั้นจะท าอย่างไรให้เกิดการสูญเสียน้อยที่สุด การ
อนุรักษ์ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมจะไม่ประสบผลส าเร็จหากไม่สามารถควบคุมจ านวนประชากรได้ 
เป็นความจริงที่ประชากรโลกเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน แต่ทรัพยากรธรรมชาติกลับลดน้อย ถอยปริมาณ และ
คุณภาพ จึงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งแนวความคิดดังกล่าวได้ สอดคล้องกับ เกษม จันทร์แก้ว 
(2541 : 25-26) ได้กล่าวว่าในการที่จะอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้เกิดผลนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ความรู้ในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จะมีผลต่อสิ่งแวดล้อม และจะให้ประโยชน์และโทษต่อมนุษย์ 
ซึ ่งอยู ่ในสิ ่งแวดล้อมนั ้นๆอย่างน้อยที ่สุดต้องค านึงถึงความสูญเปล่า อันอาจจะเกิดจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ รักษาทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็น และหายากด้วยความระมัดระวัง พร้อมทั้ง
ประโยชน์ และการท าให้อยู่ในสภาพที่เพิ่มพูน ทั้งด้านกายภาพ และเศรษฐกิจเท่าที่จะท าได้รวมทั้งที่
จะต้องตระหนักเสมอว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มากเกินไปจะไม่เป็นการปลอดภัยต่อสภาวะ
แวดล้อม ต้องรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่เสียไปให้มีการทดแทน โดยมีอัตราการผลิตเท่ากับอัตราการ
ใช้ ประชากรเป็นปัจจัยอันส าคัญที่ท าให้เกิดภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ดังนั้นจึงจ าเป็นที่จะต้อง
ประมาณอัตราการเกิด และการเปลี่ยนแปลงของพลเมืองตลอดเวลา โดยพิจารณา จากความต้องการ
ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส าคัญหาทางปรับปรุงวิธีการใหม่ในการผลิต และการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งพยายามค้นคว้าสิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ประชากรได้มีใช้อย่างเพียงพอการให้
การศึกษาแก่ประชาชน เพื่อเข้าใจถึงความส าคัญในการรักษาความสมดุลทางธรรมชาติ ซึ่งจะมีผลต่อ
การท าให้สิ่งแวดล้อมอยู่ในสภาพที่ดีการให้การศึกษาอาจเป็นทั้งในและทั้งนอกโรงเรียน ทั้งนี้และ
ทั้งนั้นต้องอยู่ในสภาพที่เหมาะสมในการให้การศึกษาให้แก่บุคคลเฉพาะถิ่น วัย และคุณวุฒิ เพ่ือจะให้
ประชาชนเข้าใจในหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ และผลการให้การศึกษานี้จะเป็น
หนทางน าไปสู่ความหวังในอนาคตว่าสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์อาศัยอยู่จะสวยสดใส 
                          จากแนวความคิดดังกล่าวจะเห็นได้ว่า เราจะต้องร่วมมือกันในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น และส่งผลกระทบต่อ 
ความเป็นอยู่ของมนุษย์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม  หากสิ่งแวดล้อมถูกท าลายเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ จะท า
ให้ชีวิตมนุษย์ในอนาคตมีความเป็นอยู่อย่างล าบากมากข้ึนแน่นอน 
                3) วัตถุประสงค์และหลักการในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีผู้ให้แนวคิดไว้ดังนี้ 
   กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2548 : 21) ได้กล่าวเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะมีวัตถุประสงค์ท่ีเด่นชัด ดังนี้ 
                       3.1) เพื่อรักษาให้คงสภาพสิ่งแวดล้อมเดิมให้นานที่สุด เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในการใช้สิ่งแวดล้อมนั้น เช่น การคงสภาพของขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทย เป็นต้น 
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                       3.2) เพื่อรักษาปัจจัยส าคัญของระบบสิ่งแวดล้อม ที่มีอิทธิพลต่อมนุษย์ และสัตว์
โดยเฉพาะปัจจัยที่มีต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น ป่าไม้ แร่ธาตุพลังงาน เป็นต้น 
                       3.3) เพ ื ่อป ้องก ันการส ูญพันธ ุ ์หร ือการส ูญหายไปจากโลกน ี ้  โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีการขยายพันธุ์ยากถูกท าลายได้ง่าย ได้แก่ ทรัพยากรสัตว์ป่า 
                       3.4) เพื ่อป้องกันผลกระทบที ่เป ็นลักษณะต่อเนื ่องคล ้ายล ูกโซ่ เนื ่องจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมประเภทหนึ่งจะมีความเกี่ยวเนื่องกับทรัพยากรอื่นๆ อีกหลาย
ขั้นตอน ดังนั้น หากมีการท าลายสิ่งแวดล้อมหนึ่งก็ย่อมส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมอื่นๆ มาเป็นแบบ
ลูกโซ่ เช่น การท าลายแหล่งน ้า ก็จะท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่อาศัยน ้านั้นคณะกรรมการ
สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  
   ส านักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  (2530 : 5) ได้กล่าวถึงหลักการของ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ 4 ประการ คือ เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งปัจจัยส าคัญของระบบสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพล
ต่อมนุษย์ และสัตว์ และระบบการสนับสนุนการด ารงชีวิตเป็นการปรับปรุงป้องกันพ้ืนที่เพ่ือการเกษตร 
การหมุนเวียนแร่ธาตุ อาหารพืช ตลอดจนการท าน ้าให้สะอาด เพื่อสงวนรักษาการกระจายของชาติ
พันธุ์ ซึ่งขึ้นกับโครงการขยายพันธุ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต่อการปรับปรุง การป้องกันธัญพืช สัตว์เลี้ยง และ
จุลินทรีย์ต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนการคุ้มครองอุตสาหกรรม
นานาชนิด   ที่ใช้ทรัพยากรที่มีชีวิตเป็นวัตถุดิบ เพ่ือเป็นหลักประกันในการใช้พันธุ์พืช สัตว์ และระบบ
นิเวศ เพื่อประโยชน์ในการยังชีพตามความเหมาะสม และอุตสาหกรรมหลักต่าง ๆ และเพื่อสงวน
รักษาโบราณสถานโบราณวัตถุ ศิลปกรรม ซึ่งเป็นมรดกล ้าค่าไว้ส าหรับอนุชนรุ่นหลัง รวมทั้งระบบ
สิ่งแวดล้อมอื่นๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้นพอสรุปได้ว่าการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมีวัตถุประสงค์ เพื่อเก็บรักษา
และใช้ทรัพยากรธรรมชาติตลอดจนสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นอย่างดี และคุ้มค่า สามารถคุ้มครอง
ให้ระบบต่างๆ ในธรรมชาติด ารงอยู่ไปหรือเกิดความเสียหายน้อยที่สุด 
   กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2548 : 19-20) ได้กล่าวว่า การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และการจัดการสิ่งแวดล้อมอย่างชาญฉลาด เพ่ือให้เกิดประโยชน์
ต่อมนุษย์มากที่สุดและปริมาณของสิ่งแวดล้อมเพียงพอต่อการใช้ประโยชน์ยาวนานที่สุด โดยมี
หลักการอนุรักษ์ ดังนี้  
                     หลักการที่ 1 การใช้แบบยั่งยืน ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยวิธีการใช้นั้นต้อง
แบบยั่งยืน ซึ่งต้องมีการวางแผนการใช้คุณสมบัติเฉพาะตัวของสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ พร้อมทั้งมีการเลือก
เทคโนโลยีที่เหมาะสมที่จะใช้ทรัพยากรให้เหมาะสมกับชนิดทรัพยากรปริมาณการเก็บเกี่ยวเพ่ือการใช้ 
ช่วงเวลาที่จะน ามาใช้การบ าบัดของเสีย และมลพิษให้หมดไปหรือเหลือน้อยจนไม่มีพิษภัย  
                      หลักการที่ 2 การฟื้นฟูสิ่งเสื่อมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น
เมื ่อมีการใช้แล้วย่อมเกิดความเสื ่อมโทรม เพราะใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสม เก็บเกี ่ยวมากเกิน
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ความสามารถในการปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดขึ้น เก็บเกี่ยวบ่อยเกินไป และไม่ถูกต้องตาม
กาลเวลา จ าเป็นต้องท าการฟื้นฟูให้ดีเสียก่อน จนทรัพยากรธรรมชาตินั้น ๆ ตั้งตัวได้จึงสามารถ
น ามาใช้ได้ในโอกาสต่อไป อาจใช้เวลาฟื้นฟูการก าจัด การบ าบัด หรือการทดแทนเป็นปี ๆ  
    หลักการที่ 3 การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิด/ประเภทมีการใช้มาก
เกินไปหรือมีการแปรสภาพเป็นสิ่งอื่นท าให้บางชนิดของทรัพยากร/สิ่งแวดล้อมหายาก ถ้าปล่อยให้มี
การใช้เกิดข้ึนแล้วอาจท าให้เกิดการสูญพันธุ์ได้จ าเป็นต้องสงวนหรือเก็บไว้เพ่ือเป็นแม่พันธุ์ หรือเป็นตัว
แม่บทในการผลิตให้มากขึ้น จนแน่ใจว่าผลผลิตปริมาณมากพอแล้ว ก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
หลักการอนุรักษ์ทั้ง 3 หลักการนี้มีความสัมพันธ์ต่อกันและกัน กล่าวคือ ต้องใช้ร่วมกันตั้งแต่การใช้
ทรัพยากรธรรมชาติต้องพินิจพิเคราะห์ให้ดีว่า จะมีทรัพยากรใช้ตลอดไปหรือไม่ถ้าใช้แล้วมีสิ่งใดใช้มาก
เกินไปจ าเป็นต้องมีการสงวนหรือเก็บไว้รักษาเอาไว้ จะเห็นได้ว่า ขั้นตอนทั้ง 3 หลักการจะผสมผสาน
กันเสมอ 
   จรูญ สุภาพ และคณะ (2524 : 57-76) ได้กล่าวถึงการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ว่าการ
รักษาสิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาวะที่เป็นประโยชน์ต่อการยู่รอดของมนุษย์ท าได้ดังนี้ คือ  มีการวางแผน
ครอบครัว เพื่อไม่ให้มีการใช้ทรัพยากรสิ้นเปลือง ควบคุมความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี  ให้เหมาะสม 
เพื ่อไม่ให้ท าลายสิ่งแวดล้อมหรือปรับปรุงวิธีการไม่ให้ก่อมลพิษทางน ้า หรือทางอากาศและให้
การศึกษาแก่ประชาชนในด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การรักษาดินให้มีความอุดมสมบูรณ์การไม่ทิ้งสิ่ง
สกปรกลงสู่แหล่งน ้าต่าง ๆ ควบคุมการใช้เชื้อเพลิงไม่ให้ก่อมลพิษทางอากาศ 
   เกษม จันทร์แก้ว (2541 : 100) เสนอหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ พอสรุปได้ต้อง
ใช้อย่างชาญฉลาด กล่าวคือ ในการที่จะใช้ทรัพยากรแต่ละอย่างนั้นต้องพิจารณาอย่างรอบคอบถึง
ผลได้ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกท้ังพิจารณาทางหลักเศรษฐศาสตร์อย่างถี่
ถ้วนด้วย ประหยัด เก็บ รักษา สงวนของที่หายาก หมายถึงว่า ทรัพยากรใดที่มีน้อยหรือหายาก ควร
อย่างยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไว้มิให้สูญไป บางครั้งถ้ามีของบางชนิดที่พอจะใช้ได้ก็ต้องใช้อย่างประหยัด
ไม่ฟุ่มเฟือย และหาวิธีการฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดีหรือเสื่อมโทรมให้ดีขึ้นซ่อมแซม ปรับปรุง กล่าวคือ 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพล่อแหลมต่อการสูญเปล่าหรือจะหมดไปถ้าด าเนินการไม่ถูกต้องตามหลัก
วิชา ควรอย่างยิ่งที่จะได้หาทางปรับปรุงให้อยู่ในลักษณะที่ดีขึ้นหลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมนั้น พอ
สรุปได้ว่า การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมสามารถท าได้หลากหลายวิธีด้วยกัน ซึ่งจะอ านวยประโยชน์แก่
มนุษย์ เช่น การรักษาไว้ด้วยการซ่อมแซม หรือปรับปรุงให้มีสภาพเดิม การพัฒนาให้ดีขึ้นกว่าเดิมจน
สามารถใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น เป็นต้นแต่การที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ดีและมีความยั่งยืนที่สุด
นั ้น สามารถกระท าได้โดยผ่านกระบวนการที่ดีที ่สุด คือ การให้การศึกษาเพิ่มพูนความรู้ให้กับ
ประชาชนในด้านสิ่งแวดล้อมชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของการอนุรักษ์ และเห็นโทษของการท าลาย ท าให้
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ประชาชนเกิดจิตส านึกและมีความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน และอนาคต ท าให้
สิ่งแวดล้อมได้รับการดูแลเอาใจใส่ และพัฒนาไปในทางท่ีดี และถูกต้อง 
                4) ประเภทสิ่งแวดล้อมท่ีควรอนุรักษ์ 
   4.1) ประเภทสิ่งแวดล้อมที ่ควรอนุรักษ์ ส าหรับสิ ่งแวดล้อมที ่ควรอนุรักษ์ตาม
หลักการของการอนุรักษ์ (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. 2548 : 20) มีดังนี ้
                         4.1.1) ทรัพยากรธรรมชาติทรัพยากรธรรมชาติของโลกจะมีด้วยกัน 3 กลุ่มใหญ่
ได ้แก ่  ทร ัพยากรธรรมชาต ิท ี ่ ใช ้แล ้วหมดไป ทร ัพยากรธรรมชาต ิท ี ่ ใช ้แล ้วไม ่หมด และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วสามารถสร้างทดแทนใหม่ได้ โดยทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้ ได้แก่
บรรยากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่า น ้า ดิน แร่ธาตุและพลังงาน ทุ่งหญ้า และพลังงานมนุษย์ เป็นต้น 
                         4.1.2) ธรรมชาติที่สมบูรณ์จะมีทรัพยากรธรรมชาติที่ยังมีความอุดมสมบูรณ์ด้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ และสมดุลของระบบนิเวศจะมีคุณค่าทางด้านวิทยาการ และสุนทรีภาพอันเป็น
เอกลักษณ์หรือสัญลักษณ์ของท้องถิ่น ซึ่งหากถูกท าลายไปจะไม่สามารถฟ้ืนฟูให้กลับมาสู่สภาพเดิมได้
อีก เช่น เกาะ ภูเขา ถ ้า หาดทราบ แหล่งธรรมชาติที่เป็นเอกลักษณ์ เช่น สุสานหอย 75 ล้านปี เขาพิง
กัน แพะเมืองผี เป็นต้น 
                        4.1.3) สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น มนุษย์ได้สร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นทั้งวัตถุ และ 
เป็นนามธรรม ได้แก่ วัตถุโบราณ ศิลปวัฒนธรรม โบราณสถาน ขนบธรรมเนียมประเพณีระบบสังคม
ต่าง ๆ กฎหมายข้อบังคับทางสังคม เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรอนุรักษ์ 
                5) แนวทางการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
   การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมแต่ละประเภทจะต้องครอบคลุมถึงการป้องกันหรือแก้ไข
ปัญหาของสิ่งแวดล้อมนั้น ๆ ทุกด้าน (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. 2548 : 21-23) ดังนั้น แนว
ทางการปฏิบัติควรเป็นดังนี้ 
    5.1) การให้การศึกษาเผยแพร่ความรู้ และประชาสัมพันธ์ เพื่อเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม การให้การศึกษาเผยแพร่ หรือ
ประชาสัมพันธ์ในเรื่องการอนุรักษ์ทรัยพากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง 
    5.2) การปรับปรุงคุณภาพ และแก้ไขให้ดีขึ้น เป็นวิธีการตรงที่ช่วยแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนทรัพยากร และสภาวะแวดล้อมเสื่อมโทรม เนื่องจากในสภาพปัจจุบัน มีปัญหาสิ่งแวดล้อม
เกิดข้ึนในหลาย ๆ ด้าน ดังนั้น การปรับปรุงแก้ไขให้สภาพสิ่งแวดล้อมท่ีก าลังมีปัญหาหรือด้อยคุณภาพ 
สามารถกลับมาให้คุณภาพที่ดี เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติอย่างยิ่งในการอนุรักษ์ เช่นการปรับปรุงแหล่งน ้าให้
น ้ามีคุณภาพดีและสามารถใช้ประโยชน์ได้ดังเดิม โดยการรณรงค์การรักษาคุณภาพน ้าการพัฒนาพ้ืนที่
รกร้างว่างเปล่าเพ่ือน ามาใช้ประโยชนทางการเกษตรกรรม เป็นต้น 
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    5.3) การน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยการเก็บรวบรวมสิ่งของที่ใช้แล้วน าเอา
ไปเข้าประบวนการผลิตใหม่อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภทหากเป็น
ทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วสามารถสร้างขึ้นทดแทนได้ ก็จะสามารถหาวิธีน าทรัพยากรธรรมชาตินั้น
กลับมาใช้ใหม่ได้ โดยอาจจะใช้ทรัพยากรนั้นในรูปแบบเดิม หรือเปลี่ยนทรัพยากรนั้นให้อยู่ในรูปของ
ทรัพยากรใหม่ และใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ทิ้ง หรือท าการเปลี่ยนแปลง ดัดแปลง เป็นส่วนร่วมกับ
ทรัพยากรอ่ืน แล้วสามารถใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การท าโลหะมาหลอมใหม่ หรือการน ากระดาษที่ใช้
แล้วเอาไปย่อยแล้วผลิตออกมาเป็นกระดาษใหม่ หรือที่เรียกว่า กระดาษรีไซเคิล เป็นต้น 
    5.4) การถนอมรักษาในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการถนอมรักษา เป็นวิธีการ
หนึ่งที่จะท าให้สิ่งแวดล้อมนั้นถูกใช้ประโยชน์ได้สูงสุด และยาวนาน เช่น การถนอมรักษาโบราณวัตถุ
โบราณสถานของประเทศ เป็นต้น 
    5.5) การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การขายดีบุกในรูป
โลหะที่ถลุงแล้วของบริษัทหนึ่งซึ ่งจะได้แร่อย่างอื่นตามมาด้วย เช่น แร่วุลแฟรมไมท์ แทนทาไลด์  
ไดลัมไบด์ เป็นต้น 
    5.6) การน าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทน โดยเฉพาะทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมดไป  
เช่น น ้ามัน ปัจจุบันหากมีการพัฒนาคิดค้นหาแหล่งพลังงานทดแทนอย่างจริงจัง โดยเฉพาะประเทศ
ไทยที่ประสบความส าเร็จในการผลิตน ้ามันเชื ้อเพลิงจากพืชที ่เรียกว่า แก๊สโซฮอล์ ก็จะท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติถูกน ามาใช้น้อยลงได้ การใช้พลังงานจากแสงอาทิตย์ พลังน ้า แทนน ้ามันการใช้
เหล็กแทนไม้แบบในการสร้างอาคาร ซึ่งเราสามารถใช้เหล็กได้มากครั้งกว่าการใช้ไม้ ก็จะเป็นการลด
การตัดไม้ลงได้ เป็นต้น 
    5.7) การลดอัตราการเสื่อมสูญ เนื่องจากการบริโภคทรัพยากรของมนุษย์เป็นไป
อย่างฟุ่มเฟือยและไม่ค่อยได้ใช้ให้อยู่ในขอบเขตจ ากัด ท าให้ทรัพยากรหมดเปลืองไปโดยไม่ได้ถูก
น ามาใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ เช่น การตัดต้นไม้หนึ่งต้น อาจจะใช้ประโยชน์เฉพาะส่วนที่เป็นต้น
เท่านั้นที่เหลือ เช่น กิ่ง ใบ หรือส่วนอื่นมักจะถูกทิ้งไป จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการวางแผนในการ
ใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
    5.8) การส ารวจหาทรัพยากรใหม่ ๆ โดยเฉพาะทรัพยากรที่สามารถใช้ทดแทนกัน
ได้และทรัพยากรที่ยังไม่เคยมีการส ารวจกันอย่างจริงจังในประเทศ เช่น ก๊าซธรรมชาติ แร่ธาตุ ทองค า 
เป็นต้น 
    5.9) การใช้สิ่งที่มีคุณภาพรองลงมา ทรัพยากรธรรมชาติบางประเภทมีคุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับทรัพยากรธรรมชาติจริง ๆ ก็สามารถน ามาใช้ทดแทนกันได้ เช่น การใช้มุกเทียมแทนมุก
จริง การใช้พลาสติกแทนไม้ เป็นต้น 
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    5.10) การรักษาและซ่อมแซม เป็นวิธีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางหนึ่งที่อาศัยการ
เติมเต็มในส่วนที่ขาดหายไป การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมบูรณ์ หรือการท าให้สิ่งที่เสียหาย
กลับมาเป็นสิ่งที่ใช้งานได้ดังเดิม เช่น การใช้เทคโนโลยีบ าบัดของเสีย การปลูกป่ าในที่ที่ต้นไม้ตายไป 
เป็นต้น 
                         5.11) การป้องกันมลสารหรือวัตถุมีพิษไม่ให้แปดเปื้อนเข้าไปสู่สิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มนุษย์อาศัย ใช้ประโยชน์ รวมทั้งโบราณสถาน โบราณวัตถุ การป้องกัน  มลสาร
เป็นวิธีการจัดการไม่ให้สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมประสิทธิภาพหรือคุณค่าก่อนเวลาอัน
ควร 
                         5.12) การแบ่งเขตในการอนุรักษ์โดยวิธีการแบ่งเขต เป็นวิธีที ่ควรเลือกเป็น
อันดับท้ายเนื่องจากแนวทางการอนุรักษ์แบบอื่นขาดระเบียบการปฏิบัติที่จริงจังของสังคมดังนั้นการ
แบ่งเขต จะเป็นวิธีการหนึ่งที่จัดพ้ืนที่ในการควบคุมหรือพ้ืนที่ในการอนุรักษ์ให้เหมาะสมรัดกุมขึ้น เช่น 
ในประเทศไทยได้แบ่งพ้ืนที่ความอุดมสมบูรณ์ของลุ่มน ้าแบ่งออกเป็น 5 เขต ได้แก่เขตต้นน ้า เขตป่าไม้ 
เขตป่าเศรษฐกิจ เขตป่าไม้รวมกับไม้ผล เขตพืชไร่ และเขตที่นา นอกจากนี้ยังแบ่งเป็น  เขตอุทยาน
แห่งชาติ เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า เขตวนอุทยาน เขตห้ามล่า เขตป่าสงวนเป็นต้น 
   จากการศ ึกษาเอกสารและงานว ิจ ัยเก ี ่ยวข ้องก ับการอน ุร ักษ ์ส ิ ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติ  ผู้วิจัยสรุปเพื่อเป็นแนวทางในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  และทรัพยากรธรรมชาติ 
หมายถึงการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างชาญฉลาด เป็นประโยชน์ให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ รู้จักใช้เมื่อ
จ าเป็นรู้จักรักษา ปรับปรุง ป้องกัน สงวน ฟื้นฟู บูรณะให้คงทนถาวรใช้ให้เกิดผลดีมากที่สุด เพ่ือ
อ านวยคุณภาพของการมีชีวิตที่ดีตลอดไปส าหรับมนุษย์ 
 

2.4 แนวคิดหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา 

 2.4.1 แนวคิดสิ่งแวดล้อมศึกษา   
  การพัฒนาชุมชนแนวคิดหลักการสิ่งแวดล้อมศึกษาตาม (Principle of Environmental  
Education)  (UNESCO. 1985  :  2  ;  วินัย วีระวัฒนานนท์. 2550 : 31-32)  กล่าวว่า   
   1)  เป็นการศึกษาที่ต้องพิจารณาถึงสิ่งแวดล้อมทั้งมวลทั้งสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งในแง่ที่เกี่ยวกับนิเวศวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ สังคม กฎหมาย 
วัฒนธรรม จริยธรรม สุนทรียภาพ   
   2)  เป็นการเรียนเรื่องภายในปัจจุบันและอนาคต  (Present/Future  Oriented)  
ที่จะต้องติดตามเหตุการณ์ปัจจุบันอย่างกว้างขวาง  และเข้าใจผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและ
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันและอนาคต 
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   3)  เป็นการเรียนเชิงระบบ  (System  Approach)  เนื่องจากสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ใน
โลกย่อมมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันหรือระบบทั้งหลายจะอยู่ได้ด้วยองค์ประกอบหลายชนิด   
   4)  เป็นการบูรณาการเนื ้อหาการเรียน (Interdisciplinary Approach) ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ล้วนมาจากทั้งที่เป็นวิทยาสาสตร์ เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และ
ค่านิยม การเรียนรู้สิ่งแวดล้อมจึงท าความเข้าใจเนื้อหาองค์ประกอบที่เก่ียวข้องทั้งหมด 
   5)  เป็นการเรียนรู ้ที ่ผู ้เรียนมีส่วนร่วม   (Active  Participation)  เพื ่อให้ผู ้เรียน
น าไปใช้ปรับปรุงในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
   6) เป็นการเรียนรู้เพื่ออยู่ร่วมกันของมนุษย์ชาติ  (Human  Learning)  อันเป็นการ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมในมิติต่าง ๆ  ตั้งแต่ระดับชุมชน  ประเทศ  และโลกไปพร้อมกัน นอกจากนั้นความ
อยู่เย็นเป็นสุขยังเป็นแนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาในทุกระดับเป็นแนวคิดที่เรียกร้องให้ปรับเปลี่ยน
แนวการพัฒนาให้สมดุลกันระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ ่งแวดล้อม Euston และ 
Gobson (IISDnet. 1995 : 15 อ้างอิงมาจากอุทัย จันทร์กรอง. 2551) ซึ่งได้เขียนเรื่อง Ethic of 
Sustainability ได้เสนอว่า การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยตัวของมันนั้นเป็นเรื ่องของจิตส านึก ที่จะท าใน
ระบบธรรมชาติและระบบสังคมอยู่รอดร่วมกัน ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงหลักการพื้นฐานแล้ว  จึงควร
พิจารณาในประเด็นต่อไปนี้คือ 
    6.1) ความเกี ่ยวข้องกับความเป็นไปในอนาคต ไม่เพียงเฉพาะมนุษย์เท่านั้น  
แต่ต้องรวมถึงสิ่งต่างๆ ในโลกทั้งหมดด้วย 
    6.2)  ความเคารพต่อความสมบูรณ์ทางระบบนิเวศ เป็นการเคารพต่อธรรมชาติ  
ซึ่งมีวิวัฒนาการมายาวนาน ได้เกื้อหนุนต่อการมีชีวิตของทุกสิ่งทุกอย่างซึ่งมีความสมบูรณ์ มีความ
หลากหลายและสวยงามต้องตระหนักว่ามนุษย์ต้องพ่ึงพาธรรมชาติ ซึ่งมีคุณค่าส าหรับชีวิตทุกชีวิต 
    6.3)  การตอบสนองต่อการดูแลรักษาโลกมนุษย์โดยมีการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
และสังคมให้เหมาะสมสอดคล้องกับความสมดุลทางธรรมชาติ 
    6.4)  การสร้างความเป็นธรรมในสังคม มุ่งสร้างเสริมให้เกิดความเท่าเทียมกันลด
ช่องว่างระหว่างคนรวยกับคนจน โดยเฉพาะการขจัดความยากจน ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญของการพัฒนา
รวมทั้งส่งเสริมให้มีการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ของทุกคนในชุมชน และสังคม ต่อการตัดสินใจต่างๆ  
โดยเฉพาะการจัดการทางเศรษฐกิจ การใช้แรงงานและเทคโนโลยีต่อธรรมชาติ ตลอดจนการสร้าง
มาตรฐานการด ารงชีวิตใหม่ ให้มีความพอเพียงส าหรับด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน   
    6.5) การเคารพต่อชุมชน โดยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน สร้าง
ความสมดุลระหว่างการมีสิทธิ ริเริ่มในการกระท าของบุคคล กับการจงรักภักดีต่อกลุ่มใหญ่ของตน
และขยายต่อไปถึงโลกทั้งโลก ชุมชนที่มีความสมดุลนั้น ทั้งคนแต่ละคนและทั้งชุมชน จะให้คุณค่ากับ
ความยั่งยืนเป็นเรื่องส าคัญ 
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    6.6)  การส่งเสริมให้เกิดสังคมประชาธิปไตยและเวทีประชาคม  ซึ่งต้องการให้    
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน  มีส่วนร่วมในการคิดตัดสินใจ  ซึ่งจะต้องมีการชี้แนะให้เกิดการ  กระท า
เพ่ือให้สนใจต่อธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและคนในอนาคต 
   หลักการดังกล่าวเป็นแนวทางที่การพัฒนาที่ให้ความส าคัญ โดยจะส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงกระบวนการและทิศทางการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการอีกหลายท่านที่ได้ให้ความ
สนใจในประเด็นเรื่องหลักการพื้นฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน กล่าวคือ พระธรรมปิฎก (2543  :  66-
67) ได้กล่าวถึงสังคมที่ยั่งยืนคือสังคมที่สนองความต้องการของคนได้โดยไม่ท าให้สัตว์จ าพวกอื่นและ
ประชาชนรุ่นต่อๆ  ไปในอนาคตต้องประนีประนอมยอมลดความต้องการของเขาลง และได้ให้อีก
ความหมายว่า ได้แก่ สังคมที่กิจกรรมทุกอย่างของมนุษย์ เกิดขึ้นและด าเนินสืบทอดไปได้ภายใน
ขีดจ ากัดที่สภาพแวดล้อมก าหนดให้ 
 2.4.2 ความหมายสิ่งแวดล้อมศึกษา มีผู้ให้ความหมายของสิ่งแวดล้อมศึกษา ดังนี้  
  ประยูร  วงศ์จันทรา (2551 : 11) กล่าวว่าสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้  ความเข้าใจ  การศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ในเรื ่องสิ่งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น  เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าของสิ่งแวดล้อม  ตระหนักและห่วงใย
ในปัญหาสิ่งแวดล้อม  มีค่านิยม  เจตคติ  และแรงจูงใจที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการป้องกันและ
แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น และสิ่งแวดล้อมศึกษา(วอลเตอร์ อี อ้างอิงมาจาก วินัย  วีระวัฒนานนท์. 
2546 : 78) และสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการชี้แนะประชาชนให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่อ ยู่
โดยรอบ  และปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบประชาชน  เพื่อส่งเสริมหรือประชาชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม(เอ็ด ลาบิโนวิช อ้างอิงมาจาก วินัย  วีระวัฒนานนท์, 2546 : 78) 
นอกจากนี้ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2544 : 5) มีความเห็นสอดคล้องกับศิริพร หงส์พันธุ์
(2542 : 23) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นกระบวนการที่ท าให้เห็นคุณค่า เกิดความตระหนักและ
เข้าใจถึงการอยู่ร่วมกันของสิ่งแวดล้อมด้วยการให้โอกาสทุกคนพัฒนาความรู้ เจตคติ ทักษะ การ
ตัดสินใจเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  และพฤติกรรมที่จะปกป้องและแก้ไขสิ่งแวดล้อมให้ดีขึ้น  
และฟิน(กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม. 2544 : 6-7) กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมศึกษา ว่าเป็นการเรียนรู้
ด้วยการศึกษาแบบ สหวิทยาซึ่งจะช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล  เกิดความเข้าใจในสิ่งแวดล้อม  โดยมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนาเจตคติในการระวังรักษาและความผูกพันห่วงใยที่จะปฏิบัติตนอย่างมีความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
  จากที ่กล่าวมาสรุปได้ว ่า สิ ่งแวดล้อมศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู ้ที ่เป็น 
สหวิทยาการร่วมที่บูรณาการ  เพ่ือมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนัก เห็นคุณค่า  
มีค่านิยม เจตคติ และแรงจูงใจ  มีส่วนร่วมในการคิดเป็น ท าเป็น และแก้ปัญหาเป็น รวมทั้งการ
ตัดสินใจหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา และความรับผิดชอบในการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ยั่งยืน 
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 2.4.3 กระบวนการสิ ่งแวดล้อมศึกษา  มีนักสิ ่งแวดล้อมได้กล่าวถึงกระบวนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้  ได้แก่   
  วินัย  วีระวัฒนานนท์ (2546 : 105) กล่าวว่า กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมควรผ่าน
เกณฑ์ต่างๆ ตามล าดับ คือ  
   1) ความรู้หรือข้อมูลเกี่ยวกับสภาวะสิ่งแวดล้อมเป็นการแสวงหาหรือให้ข้อมูลที่เป็น
จริง ที่เกิดขึ้นเก่ียวกับสิ่งแวดล้อม  
   2) ความคิดรวบยอด เมื่อผู้เรียนได้รับข้อมูลทางสิ่งแวดล้อมมากพอจะท าให้เกิด
ความเข้าใจขึ้นมาทันที เมื่อได้พบเห็นปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นๆ ขึ้นอีกเป็นการรับรู้ที่เกิดขึ้นโดยฉับพลัน  
   3) การวิเคราะห์ เป็นความสามารถที่ผู้เรียนสามารถแยกแยะปัญหาน าไปสู่ต้นเหตุ
ของปัญหาผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้น ตลอดจนรู้จักแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ ได้  
   4) ความตระหนักและการตัดสินใจ มองเห็นอันตรายของปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  
และในอนาคต ท าให้เกิดความพยายามที่ร่วมกันแก้ปัญหานั้นๆ 5)  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง
ที่ถูกต้องและเหมาะสม  และ 6) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสังคม  เป็นสิ่งท าให้สังคมตระหนักถึง
ปัญหาและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา 
  กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม (2544 : 8-9), ลัดดาวัลย์  กัณหสุวรรณ (2534 : 6) 
และปราณี รอดโพธิ์ทอง (2535 : 53-55) ได้เสนอขั้นตอนในการด าเนินการจัดการเรียนการสอน
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ ดังนี้ 
  1)  เลือกแนวความคิดหลักที่เป็นประโยชน์ที่จะน ามาให้ความรู้แก่ผู้เรียน โดยเลือกความรู้ที่
เกี่ยวข้องและที่เป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในสังคมหรือท้องถิ่นแล้วจัดล าดับแนวคิดหลักตามระดับ
ของผู้เรียน 
  2) เลือกวิธีสอนที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษา ควรประกอบด้วย
วิธีการต่างๆโดยการจัดกิจกรรมเข้าไปในลักษณะผสมผสานสิ่งแวดล้อมเข้าไปในวิชาต่างๆ พยายามจัด
กิจกรรมนอกห้องเรียน และกิจกรรมภาคสนามให้มากที่สุด ใช้กิจกรรมในลักษณะของเกม และ
สถานการณ์จ าลองในโอกาสที่เหมาะสม  ยกประเด็นข้อขัดแย้งเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิ ดขึ้นท้องถิ่น
นั้นๆ ขึ้นมาศึกษา เพ่ือฝึกทักษะการตัดสินใจและการจัดการสิ่งแวดล้อม วิทยาการในเรื่องสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ควรพิจารณาวิทยากรที่เป็นสมาชิกของชุมชนนั้นๆ จะท าให้การเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา
น่าสนใจขึ้น ในการปฏิบัติกิจกรรมส ารวจต่างๆ ควรให้ท าทั้งรายบุคคล และเป็นกลุ่มตามความ
เหมาะสม  ส่งเสริมกระตุ้นนักเรียนให้ฝึกแก้ปัญหาและตัดสินใจควรฝึกการส ารวจปัญหา  และช่วยกัน
คิด  อภิปรายปัญหาและวิธีการแก้ไข  ส่งเสริม  กระตุ้นให้นักเรียนลงมือกระท าการแก้ปัญหา  และ
ส่งเสริมและกระตุ้นให้นักเรียนได้ตัดสินใจเลือกวิถีชีวิตและพฤติ กรรมที่เหมาะที่ควรอันจะท าให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี 
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  3) ใช้ศักยภาพของผู้เรียนร่วมคิดร่วมท า ร่วมตัดสินใจ และร่วมแก้ปัญหา โดยการให้
ผู ้เรียนได้ศึกษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่นด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 
ส ารวจ สัมภาษณ์ และสัมผัสกับสถานการณ์จริง ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์หาทางเลือกหลากหลายในการ
อนุรักษ์ และพัฒนาสภาพแวดล้อมในโรงเรียน รวมทั้งท้องถิ่น  ประเมินผลทางเลือกในการอนุรักษ์ 
และพัฒนา ปฏิบัติตามทางเลือกด้วยความชื่นชม และท าอยู่เสมอจนกลายเป็นกิจนิสัย ปรับปรุงแก้ไข
วิธีการปฏิบัติที่เลือกมา และประเมินผล 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นการให้ความรู้  ความเข้าใจ
เพ่ือให้เกิดความตระหนัก เกิดเจตคติ ความคิดรวบยอดและปฏิบัติได้ถูกต้อง สามารถวิเคราะห์
แยกแยะปัญหาน าไปสู่ต้นเหตุ และการตัดสินใจในการแก้ปัญหา ควรเลือกปัญหาสิ่งแวดล้อมใน
ท้องถิ่น  เลือกวิธีการสอนที่จะท าให้บรรลุวัตถุประสงค์  การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน ใช้กิจกรรม
และสื่อการสอนที่ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น ใช้วิทยากรในชุมชนที่ประสบผลส าเร็จ ฝึกการส ารวจปัญหา 
และช่วยกันคิด  อภิปรายปัญหาและวิธีการแก้ไข และสามารถประเมินผลได้ 
 2.4.4 หลักการสิ่งแวดล้อมศึกษา  
  กระบวนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษานั้น มีนักสิ่งแวดล้อมศึกษาให้แนวคิดไว้ โดยวินัย  
วีระวัฒนานนท์ (2546 : 105) และประยูร  วงศ์จันทรา (2551 : 21-23) ได้ให้แนวคิดไว้ พอสรุปได้ว่า
การสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาควรค านึงถึงปัจจัยต่างๆ คือ เลือกแนวความคิดหลักที่เป็นประโยชน์ เลือก
วิธีสอนที่ท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ของสิ่งแวดล้อมศึกษาโดยควรประกอบด้วยวิธีคือ จัดกิจกรรรมเข้าไป
ในวิชาต่างๆ การจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน กิจกรรมภาคสนาม โดยใช้กิจกรรมในลักษณะของเกม  
และสถานการณ์จ าลอง ยกประเด็นข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นท้องถิ่นนั้นๆ ขึ้นมาศึกษา การตัดสินใจ และ
การจัดการสิ่งแวดล้อม  จัดให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมส ารวจสิ่งแวดล้อมต่างๆทั้งร่ายบุคคลและเป็น
กลุม่ ตามความเหมาะสม  ฝึกแก้ปัญหา และตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมโดยยกตัวอย่างปัญหา
สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว น าปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในระดับท้องถิ่น ชุมชน ประเทศ และโลก มาจัดการ
เรียนการสอนและรณรงค์ ปลูกฝังนิสัย ความตระหนัก และการปฏิบัติตนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  
โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหา  เริ่มจากปัญหาใกล้ตัวไปสู่ปัญหาไกลตัว  ใช้ศักยภาพของผู้เรียน ร่วม
คิดร่วมท า ร่วมตัดสินใจในการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและศิลปวัฒนธรรม และ
ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาในโรงเรียน  โดยจัดตั้งชมรมหรือกลุ่มสนใจ จัดป้าย
ข้อมูลข่าวสาร  สร้างกิจกรรมในชุมชน 
  สรุปได้ว่า หลักการสอนสิ่งแวดล้อมควรเลือกปัญหาที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นหรือชุมชนมาใช้
ในการเรียนรู้การแก้ปัญหา ควรมีวิธีการสอนที่หลากหลายตามความเหมาะสมเพื่อให้การสอนบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ การท ากิจกรรมการเรียนรู้ควรท าทั้งในและนอกห้องเรียน ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
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ในกิจกรรมของชุมชน การปลูกฝังความตระหนักต่อปัญหาสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติตนให้เป็นมิตร  
 2.4.5 สื่อการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา  
  สื่อการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา เป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้และเกิดความสนใจท าให้เรียนรู้บทเรียนได้ง่ายขึ้น ควรเน้นเรื่องของรูปธรรมที่เป็นจริง ภาพ
พลิก แผ่นภาพ ฯลฯ  สื่อการเรียนการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาที่ดีที่สุดคือ สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่รอบตัว
ผู้เรียนของจริง  สถานการณ์จริง รองลงมาคือ ภาพหรือสถานการณ์จ าลอง ควรใช้สื่อที่สอดคล้องกับ
สภาพของท้องถิ่น (บุญล้อม นามบุตร. 2543 : 23) 
  ชนาธิป  พรกุล (2544 : 59) กล่าวว่า สื่อการเรียนการสอนที่ใช้ประกอบกิจกรรมการ
เรียนรู้เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ควรมีลักษณะ คือ เป็นสื่อที่มีลักษณะบูรณาการสอดแทรกได้ทุก
วิชา โดยยึดผลการเรียนรู้เป็นหลัก ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นสื่อที่มีลักษณะปฏิสัมพันธ์  ยืดหยุ่น
และสามารถปรับให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีกระบวนการซับซ้อน เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การคิดวิเคราะห์ และเป็นสื่อท่ีให้ประสบการณ์ตรง สามารถเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
ปัญหาในชุมชน ประเทศ และโลกท้ังปัจจุบันและอนาคตมีรูปแบบหลากหลาย 
  สรุปได้ว่า สื่อการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษาควรเป็นสื่อที่ท าให้เกิดประสบการณ์ตรง ที่มีอยู่
ในท้องถิ่น  มีหลากหลายรูปแบบ  สามารถปรับให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ สื่อที่ดี
ที่สุดคือสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวผู้เรียนที่เป็นของจริง  หรือสถานการณ์จริง 
 2.4.6 การวัดและประเมินผลการสอนสิ่งแวดล้อมศึกษา   
  ชนาธิป  พรกุล (2544 : 60) กล่าวว่า การวัดและประเมินผล  ต้องอาศัยการเรียนรู้เป็น
หลักโดยการวัดและประเมินสิ่งต่อไปนี้ของผู้เรียนคือ การปฏิบัติจริง  โดยดูความร่วมมือร่วมใจ และ
ทักษะการปฏิบัติงาน ผลส าเร็จของโครงการโดยการน าความรู้ไปปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตจนเป็นนิสัย  
การติดตามสารสนเทศที่ทันสมัยเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม และพัฒนาการในด้านมโนทัศน์และ
เจตคติต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
  สรุปได้ว่า การประเมินผล เป็นการวัดความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ตามที่ตั ้งไว้ โดย
สังเกตจากการปฏิบัติ การมีส่วนร่วม ความร่วมมือ ผลงาน การพัฒนาการของผู้เรียน 
 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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 การฝึกอบรมเพื ่อให้เกิดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ที่ถูกต้องเกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพื่อให้บุคคลรู้จักคิด รู้จักชีวิต เข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อมของตน การสร้างความรู้ ใน
ด้านต่างๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
              2.5.1 แนวคิดเกี่ยวกับความรู้ 
                  1) ความหมายความรู้ 
                       เป็นพฤติกรรมและสภาพการณ์ต่างๆ ซึ่งเน้นการจ า ไม่ว่าจะท าเป็นการระลึกถึง
หรือการระลึกได้ก็ตาม เป็นสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นเนื่องมาจาการเรียนรู้โดยเริ่มต้นจากการรวมสาระ
ต่างๆ เหล่านั ้น จนพัฒนาไปสู ่ขั ้นที ่มีความสลับซับซ้อนยิ ่งขึ ้นไปจะท าให้เกิดการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมอย่างถาวร ซึ่งเกิดจาการประสบการณ์ที่ได้รับ การเปลี่ยนแปลงนี้จะเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกาย ทางสติปัญญา ทางสังคม หรือทางอารมณ์ก็ได้  
    Bloom (อุทุมพร ทองอุไทย , 2550 : 68 ; อ้างอิงมาจาก Bloom. 1962) ได้
กล่าวไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเนื่องจากการเรียนรู้นี้เกิดขึ้นการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ความ
เข้าใจ (Cognitive Domain) การเปลี่ยนแปลงทางด้านทักษะ (Psychomotor Domain) และการ
เปลี่ยนแปลงด้านเจตคติ (Affective Domain) เพื่อความเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นจึงจะแยกเกี่ยวกับการ
เรียนรู้ และเจตคต ิ 
    อักษร สวัสดี (2542 : 26-28) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ เป็นทฤษฏีที่เน้นการเรียนรู้ 
ในการเปลี่ยนแนวความคิดจะค่อนยาก เพราะเป็นพฤติกรรมภายในยากแก่การสังเกตเห็น และทฤษฏี
ของกลุ ่มเกสตัลท์ ได้กล่าวว่าการเรียนรู ้ที ่เน้นส่วนร่วมมากกว่าส่วนย่อยนั ้น  จะต้องเกิดจาก
ประสบการณ์เดิม และการเรียนรู้ย่อมเกิดจากการรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหมาย
จากการสัมผัสด้วยอวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5 ทาง คือ หู ตา จมูก ลิ้น หรือส่วนใดส่วนหนึ่ง และการหยั่ง
เห็น (Insight) หมายถึงการเกิดความคิดขึ้นมาทันทีทันใดในขณะที่ประสบปัญหาโดยมองเป็นแนวทาง
ในการแก้ปัญหาตั้งแต่ปัญหาเริ่มแรกจนสามารถแก้ปัญหาได้ 
                   สรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง รายละเอียดของเรื่องราวการกระท าต่างๆ 
ที่บุคคลได้ประสบมาและเก็บสะสมไว้เป็นความจ าที่สามารถถ่ายทอดต่อๆ ไปได้และสามารถวัดความรู้
ได้ แล้วแสดงออกมา จากแนวคิดดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จได้มากหรือ
น้อยเพียงใดก็ข ึ ้นอยู ่ก ับการฝึกฝนด้านปัญญา  ทักษะต่างๆ และเจตคติ ที ่ได ้ร ับจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดท าขึ้น ในการวิจัยครั้งนี้ จึงใช้แนวคิดความรู้ของ Bloom (อุทุมพร
ทองอุไทย. 2523 : 68 ; อ้างอิงมาจาก Bloom. 1962 : 7) ซึ่งควรมีการจัดการเรียนรู้ให้มีการฝึกฝน
ให้ครบทุกด้านไม่ใช่ด้านความรู้แต่เพียงอย่างเดียว 
                  2) ประเภทความรู้ 
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                      ประเภทความรู้ แบ่งออกเป็น (1) ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน (Tacit Knowledge) เป็น
ความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ พรสวรรค์หรือสัญชาติญาณของแต่ละบุคคลในการท าความเข้าใจในสิ่ง
ต่างๆ เป็นความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นค าพูดหรือลายลักษณ์อักษรได้โดยง่าย  เช่น ทักษะ
ในการท างาน งานฝีมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห์ บางครั้งจึงเรียกว่าเป็นความรู้แบบนามธรรม และ (2) 
ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) เป็นความรู้ที่สามารถรวบรวม ถ่ายทอดได้โดยผ่านวิธีต่างๆ 
เช่น การบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ทฤษฎี คู่มือต่างๆ และบางครั้งเรียกว่าเป็นความรู้แบบรูปธรรม 
โดยที่ความรู้ทั้ง 2 ประเภทนี้มีวิธีการจัดการที่แตกต่างกัน ความรู้ที่ชัดแจ้งจะเน้นไปที่การเข้าถึงแหล่ง
ความรู้ ตรวจสอบ และตีความได้ เมื่อน าไปใช้แล้วเกิดความรู้ใหม่ส่วนความรู้ที่ฝังอยู่ในคนนั้น จะเน้น
ไปที่การจัดเวทีเพื่อให้มีการแบ่งปันความรู้ที่อยู่ในตัวผู้ปฎิบัติท าให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน  อันน าไปสู่
การสร้างความรู ้ใหม่ที ่แต่ละคนสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติงานได้ต่อไป ดังภาพประกอบ 4  
(ณพศิษฏ์ จักรพิทักษ.์ 2552 : 10) 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 4 ประเภทความรู้ 

 
                 3) โครงสร้างของความรู้ 

เข้าถึงตีความ 

 

รวบรวมจดัเก็บ 

เรียนรู้
ยกระดับ 

 

น าไป 

ปรับใช ้

 

สร้างความรู ้

ยกระดับ 

 

เรียนรู้ร่วมกัน 

มีใจแบง่ปัน 

 

ความรู้ที่ชัดเจน 

Explicit 

ความรู้ที่ฝังอยู่ในคน 

Tacit knowledge 

 

Create/Leverage Access/Validate                    
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                      Bloom (บ ันล ือ  พฤกษะว ัน . 2534 : 155 ; อ ้างอ ิ งมาจาก  Bloom. 1962)  
ได้แบ่งพฤติกรรมโครงสร้างความรู้ออกได้ดังนี้ ความรู้ที่เกิดจากความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ
(Comprehend) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) 
และการประเมินค่า (Evaluation) วัดได้ และตัดสินได้ว่าอะไรถูกหรือผิด ประกอบการตัดสินใจบน
พ้ืนฐานของเหตุผลและเกณฑ์ท่ีแน่ชัด  
    วิน ัย วีระวัฒนานนท์ (2546 : 17) กล่าวว ่า ความรู ้ด ้านสิ ่งแวดล้อมศึกษา  
6 ขั้นตอน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการน าไปประยุกต์ใช้ในการคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ มีดังนี้คือ ขั้นความตระหนัก(Awareness) เพ่ือให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดความตระหนัก
และความรู ้สึก (Sensitivity)ต่อสิ ่งแวดล้อมและเหตุอื ่นที ่ก่อให้เกิดปัญหาสิ ่งแวดล้อมขั ้นความรู้  
(Knowledge) เพื ่อให้กลุ ่มคนและบุคคลได้มีความรู้ ประสบการณ์ และเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมและปัญหาที่เกี่ยวข้องขั้นเจตคติ (Attitude) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดค่านิยมและ
ความรู้สึก (Feeling) เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและเกิดแรงจูงใจในการมีส่วนร่วม  ป้องกันและปรับปรุง
สิ่งแวดล้อม ขั้นทักษะ(Skills) เพื่อให้กลุ่มคนและบุคคลเกิดทักษะในการมองเห็นและเข้าไปแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมขั ้นความสามารถในการประเมินผล  (Evaluation Ability) คือ ให้รู ้จักประเมิน
มาตรการทางด้านสิ่งแวดล้อม การศึกษาโครงการในแง่ปัจจัยต่างๆ ทางนิเวศวิทยา ด้านการเมือง 
เศรษฐกิจสังคม จริยธรรม และการศึกษา และขั้นการมีส่วนร่วม (Participation) เพื่อให้กลุ่มคนและ
บุคคลได้มีโอกาสเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
                 4) การวัดความรู้ 
                      การวัดความรู้เป็นการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราวข้อเท็จจริง หรือ
ประสบการณ์ต่างๆ หรือเป็นการวัดการระลึกประสบการณ์เดิมที่บุคคลได้รับค าสอน  การบอกกล่าว
การฝึกฝนของผู้สอน รวมทั้งจากต าราสิ่งแวดล้อมต่างๆ ด้วยค าถามวัดความรู้ (ไพศาล หวังพานิช, 
2526 : 96-104) ดังนี้ ถามความรู้ในเนื้อเรื ่องเป็นการถามรายละเอียดของเนื้อหา  ถามความรู้ใน
วิธีการด าเนินการเป็นการถามวิธีการปฏิบัติต่างๆ ขั้นตอนของการปฏิบัติงานและถามความรู้รวบยอด
เป็นการถามความสามารถในการจดจ าข้อสรุป ซึ่งสอดคล้องกับ จ านง พรายแย้มแข (2535 : 24-29) 
ได้กล่าวไว้ ดังนี้ การวัดความรู้ นั้นส่วนมากนิยมใช้แบบทดสอบ ซึ่งแบบทดสอบนี้เป็นเครื ่องมือ
ประเภทข้อเขียนที่นิยมใช้กันทั่วๆ คือ แบบอัตนัย และแบบปรนัย 
                        สรุปได้ว่า ความรู้ หมายถึง ข้อเท็จจริง รายละเอียดของเรื่องราวการกระท าต่างๆ 
ที่บุคคลได้ประสบมาและเก็บสะสมไว้เป็นความจ าที่สามารถถ่ายทอดต่อๆ ไปได้และสามารถวัดความรู้
ได้แล้วแสดงออกมา จากแนวคิดความรู้ เป็นความเข้าใจในข้อเท็จจริงและข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวกับ
ความส าคัญของทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมโดยผู้วิจัยได้ประเมินผลโดยเลือกใช้แบบทดสอบปรนัย หรือ
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แบบทดสอบแบบเลือกตอบ(Multiple Choice Item) ในการวัดความรู้ ถือตามทฤษฎีของ Bloom 
ซึ่งต้องวัดความจ า การเข้าใจการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
              2.5.2 แนวคิดเกี่ยวกับเจตคติ 
                   1) ความหมายของเจตคติ 
                       เจตคติ (Attitude) ตามพจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน  พ .ศ . 2539 ได ้ให้
ความหมายของเจตคติว่า หมายถึง ความรู ้สึกของบุคคลต่อสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่ง ซึ ่งออกมาในเชิงบวก
(Positive Attitude) ทางบวก และเชิงลบ (Negative Attitude) ทางลบ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า
“Attitude”  
    (ด ารงศักดิ ์ชัยสนิท และคณะ. 2543 : 20) ซึ่งเป็นความรู้สึกและการประพฤติใน
แนวทางใดบางอย่างอยู่เสมอๆ เจตคติไม่ค่อยจะมีการเปลี่ยนแปลง ถ้าหากว่าไม่มีแรงผลักดันให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงและเจตคติ ของบุคคลใด บุคคลหนึ่งจะมีทั้งความรู้สึก และความเชื่อ ถ้าหากว่าคนๆ 
หนึ่งมีเจตคติที่ไม่ดีแล้วย่อมจะแสดงให้เห็นเป็นนัยว่าเขาจะมีความรู้สึก และความเชื่อในทางลบ  
    (ปร ียาพร  วงศ ์อน ุตรโรจน์ . 2544 : 56 ; สมยศ  นาว ีการ . 2521 : 82-83)  
มีความหมายสรุปได้ดังนี้ คือ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ หลังจากที่บุคคลได้รับประสบการณ์
ในสิ่งนั้นความรู ้สึกนี ้แบ่งเป็นความรู ้สึกในทางบวก  และความรู ้สึกที ่เป็นกลาง และบุคคลแสดง
ความรู้สึกทางด้านพฤติกรรม ได้ดังนี้คือ พฤติกรรมภายนอกเป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้ และพฤติกรรม
ภายในเป็นพฤติกรรมที่สังเกตไม่ได้ ชอบหรือไม่ชอบก็ไม่แสดงออก 
                      สรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิด
จากประสบการณ์ และพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นไปในแนวทางเดียวกับความรู้สึกที่มีอยู่นั้นความ
พร้อมที่จะปฏิบัติ (Readiness to Act) ถ้าเรามีท่าทีความรู้สึกหรือเจตคติในเชิงบวก เราย่อมปฏิบัติ
ออกมาในทางบวก แต่ถ้าเรามีท่าทีความรู้สึกในเชิงลบ การปฏิบัติออกมาในทางลบ (Act Negatively) 
                  2) องค์ประกอบและทฤษฎีที่เกี่ยวกับเจตคติ 
                      Friedman (ศักดิ์ ส ุนทรเสณี , 2531 : 4 ; อ้างอ ิงมาจาก  Friedman. 1979)  
ได้แยกองค์ประกอบของเจตคติ ดังนี้ องค์ประกอบทางด้านความรู้ (Cognitive Component)  
เป็นเรื่องความรู้ของบุคคลในเรื่องใด เรื่องหนึ่ง อาจจะเป็นการรับรู้เกี่ยวกับวัตถุ สิ่งของบุคคลหรือ
เหตุการณ์ต่างๆ ว่ารู ้สึกต่างๆ ดังกล่าวนั้นได้อย่างไร รู้ในทางที่ดีหรือไม่ดี ทางบวกหรือลบซึ่งจะ
ก่อให้เกิดเจตคติขึ้น ถ้ารู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีเราก็จะมีเจตคติต่อสิ่งนั้นในทางที่ดี  และถ้ารู้สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งในทางไม่ดีเราก็จะมีเจตคติ ไม่ดีต่อสิ่งนั้นด้วย ถ้าเราไม่รูจักสิ่งใดเลยเจตคติก็จะไม่เกิดขึ้น
อ งค ์ ป ระกอบทางด ้ านคว ามร ู ้ ส ึ ก  (Affective Component of Feeling Component)เ ป็ น
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งถูกรบเร้าขึ้นจากความรู้นั้น เมื่อเราเกิดความรู้ สิ่งใดสิ่ง
หนึ่งแล้วจะท าให้เราเกิดความรู้สึกในทางที่ดีหรือไม่ดี ถ้าเรารู้สึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งในทางท่ีไม่ดีเราก็จะไม่
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ชอบ หรือไม่พอใจในสิ ่งนั ้น ความรู ้สึกนี ้จะท าให้เกิดเจตคติในทางใดทางหนึ่งชอบหรือไม่ชอบ
ความรู ้ส ึกนี ้ เม ื ่อเกิดขึ ้นแล้วจะเปลี ่ยนแปลงได้ยากมาก  และองค์ประกอบทางด้านแนวโน้ม  
เชิงพฤติกรรม (Action Tendency Component of Behavioral Component) เป็นความพร้อมที่
จะตอบสนองต่อสิ่งนั้นๆ ในทางใดทางหนึ่ง คือ พร้อมที่จะสนับสนุนส่งเสริมช่วยเหลือหรือในทาง
ท าลาย องค์ประกอบจะต้องมีความสอดคล้องกัน ถ้าองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป เจต
คติของบุคคลนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงไปด้วย 
                      อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท (2537 : 13) แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติกับ
การเปลี่ยนแปลงภายนอกและการเปลี่ยนแปลงภายใน ดังภาพประกอบ 5 
 
                                          การเปลี่ยนแปลงภายใน         การเปลี่ยนแปลงภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติ กับการเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายใน 
 
                          ขั ้นตอนการเปลี ่ยนแปลงเจตคติ  มี 5 ขั ้นตอน จ าลอง เง ินดี (2529 : 37)  
ได้กล่าวไว้ดังนี้ ขั้นการใส่ใจ (Attention) คือ ขั้นที่ต้องชักจูงใจให้ผู้ที ่เราต้องการจะเปลี่ยนแปลง 
เกิดความสนใจในเรื่องนั้นๆ เสียก่อน ขั้นความเข้าใจ (Comprehension) เมื่อท าให้เกิดความสนใจได้
แล้วก็ชี้แจงในรายละเอียด โดยกล่าวถึงจุดหมายปลายทางในลักษณะต่างๆ ของเรื่องนั้น โดยสร้างให้
เกิดความหมาย ขั ้นการยอมรับ (Acceptance) ขั ้นที ่ท  าให้ผ ู ้ถ ูกจูงใจยอมรับ  การจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงได้นั้นขึ้นอยู่กับลักษณะของผู้จูงใจ ขั้นการเก็บจ า (Retention) เมื่อมีสิ่งใหม่เกิดขึ้นกับ

เจตคต ิ

 

การเปลีย่นแปลง 

   ด้านความรู ้

 

การเปลีย่นแปลง 

ด้านความรูส้ึก 

 

การเปลีย่นแปลง 

ด้านพฤติกรรม 

 

แสดงออกโดยวาจา ค าพูด 

หรือปฏิกิรยิาโตต้อบทาง 

      สรีระประสาท 

 แสดงออกโดยวาจา ค าพูด 

ความแตกต่างในการรับรู ้

     ของผู้รับสาร 

 แสดงออกโดยวาจา ค าพูด 

และการปฏิบัติในรูปแบบ 

ต่าง ๆ 

 

สิ่งเร้าต่าง ๆ  
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บุคคลที่เราต้องการจะเปลี่ยนแปลงแล้ว ถ้าผู้นั้นยอมรับอย่างต่อเนื่องและจ าไว้อย่างถาวรจะถือว่าอยู่
ในขั้นการเก็บจ าและพร้อมที่จะแสดงพฤติกรรมทันทีเมื่อมีโอกาส  ขั้นการกระท า (Action) ขั้นนี้จะ
แสดงออกมาในรูปพฤติกรรม คือ จะต้องกระท าในสิ่งใหม่ ไม่ใช่กระท าแบบเดิม 
   3) ประเภทของเจตคติ 
                        ประเภทของเจตคต ิศุภร เสรีรัตน์ (2544 : 173) กล่าวไว้ว่า เจตคติ คือ ความเชื่อ 
(Beliefs) ความโอนเอียงที่ท าให้ต้องยอมรับ เพราะเป็นข้อเท็จจริง ความคิดเห็น (Opinions) คือ 
ความโน้มเอียงที่ไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความแน่นอน ความรู้สึก (Feelings) คือ ความโน้มเอียงซึ่งมี
พื้นฐานมาจากอารมณ์โดยธรรมชาติ ความโอนเอียง (Inclination) คือ รูปแบบบางส่วนของเจตคติ 
เมื่อผู้บริโภคอยู่ในภาวะที่ตัดสินใจไม่ได้ และความมีอคติ (Bias) คือ ความเชื่อทางจิตใจที่ท าให้เกิด
อคติหรือความเสียหายในทางตรงข้ามกับข้อเท็จจริงที่มีอยู่ 
   4) ความสัมพันธ์ของเจตคติ และพฤติกรรม 
                       ความสัมพันธ์ของเจตคติ และพฤติกรรมบุคคล ส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับเจตคติ
ของบุคคลคนนั้น โดยทั่วไปบุคคลจะก่อปฏิกิริยาต่างๆ ตามความโน้มเอียงของเขา เจตคติ เหล่านี้ได้ให้
แนวทางแก่การตัดสินใจประเภทต่างๆ ซึ่งบุคคลจะต้องการท าและด าเนินวิธีการตามประเภทของการ
ตัดสินใจนี้ ซึ่งมีเจตคติ ของความตระหนี่ย่อมจะใช้จ่ายน้อยและประหยัด ทั้งนี้มิได้หมายความว่า เจต
คติเป็นเครื่องชี้พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ หรืออาจเป็นเจตคติ ที่เคยมีมาก่อนก็ได้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อมีสิ่งจูงใจที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่วนพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจากเจตคติ 
อดุลย์ จาตุรงคกุล (2543 : 202) กล่าวไว้ ดังนี้ 
                         K = Knowledge เป็นการเกิดความรู้ เช่น ทรัพยากรป่าไม้เป็นแหล่งต้นน ้าล า
ธาร ช่วยลดมลพิษทางอากาศ และด้านการพักผ่อนหย่อนใจ 
     A = Attitude เป ็นการเก ิดเจตคติ  เม ื ่อเก ิดความรู้  ในขั ้นต ่อมาจะเกิด
ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบซึ่งความรู้ (Knowledge) และเจตคติ (Attitude) จะส่งผลไปที่การกระท า 
(Practice) 
     P = Practice เป็นการเกิดการกระท าหลังจากที่เกิดความรู้และเจตคติแล้วก็
จะเกิดการกระท า ซึ่งสามารถประเมินเจตคติ โดยการถามค าถามหรือการลงความเห็นจากพฤติกรรม
ของบุคคลนั้นๆ 
                  5) องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการสร้าง หรือการเกิดเจตคติ 
                        องค์ประกอบที่มีต่ออิทธิพลต่อการสร้างหรือการเกิดเจตคติ  ด ารงศักดิ์ ชัยสนิท
และคณะ (2543 : 23) ที่กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อชีวิตของบุคคลทุก
คนตั้งแต่เกิดจนตาย ครอบครัว (Family) ครอบครัวเป็นแหล่งแรกที่อบรมให้เรียนรู้ กลุ่มเพื่อนหรือ
กลุ่มสังคม (Social Group) เนื่องจากมนุษย์มีความต้องการยอมรับจากกลุ่มหรือต้องการเพื่อนและ
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บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะของบุคคลมีความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลต่อเจตคติของบุคคลมาก
ขึ้น 
   6) การวัดเจตคต ิ
                      การวัดเจตคติ เป็นสิ่งที่มีความส าคัญและเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต
เพราะการรู้ถึงเจตคติ ของบุคคลหรือกลุ่มคนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรื่องใดเรื่องหนึ่งว่าเป็นไปในทิศทาง
ใด ย่อมจะท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถท านายพฤติกรรมที่อาจจะเกิดขึ้นได้ของบุคคลนั้นได้และสามารถ
วางแผนด าเนินการอย่างใดอย่างหนึ่งกับบุคคลหรือกลุ่มคนนั้นได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ บุญ
ธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2543 : 130) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เจตคติ มีเทคนิควิธีการหลายวิธีซึ่งแตกต่างกัน
ออกไปได ้ดังนี้ 
                       6.1) การวัดเจตคติ โดยใช้ช่วงปรากฏเท่ากัน (Equal Appearing Interval)
วิธีการนี้สร้างขึ้นโดยเธอรัสโตน (Thurastone) เป็นการก าหนดช่วงความรู้สึกของคนที่มีต่อสิ่งหนึ่งสิ่ง
ใดไว้เป็น11 จากน้อยที่สุดจนถึงมากที่สุดแต่ละช่วงมีระยะห่างเท่ากัน ข้อความที่บรรจุลงในมาตราวัด 
จะต้องน าไปให้ผู้ตัดสิน (Judge) พิจารณาว่าควรจะอยู่ในต าแหน่งใดของมาตรา 
     6.2) การว ัดเจตคติ โดยใช ้ว ิธ ีการ  Likert (Likert Method of Sumated  
Ratings) วิธีการนี้สร้างขึ้นโดย Renis Likert โดยการสร้างข้อความขึ้นหลายๆ ข้อความให้ครอบคลุม
หัวข้อที่จะศึกษา การตอบแบบสอบถามนี้มีให้เลือก 5 ข้อ คือ เห็นด้วยอย่างมากเห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างมาก การให้คะแนนนั้นขึ้นอยู่กับชนิดของข้อความว่าเป็นทางบวกหรือทาง
ลบ การให้คะแนนอาจให้ตั้งแต ่0 ถึง 4 หรือจาก 1 ถึง 5การตีความหมายของคะแนนไม่แตกต่างกัน 
     6.3) การว ั ด เจตคติ  โดยว ิ ธ ี ว ิ เ คราะห ์ ส เ กล  (Scalergram Analysis)  
วิธีวิเคราะห์สเกลนี้ เป็นวิธีการที่อธิบายถึงขบวนการในการประเมินผลกลุ่มของข้อความกลุ่มหนึ่งๆว่า
เป็นไปตามข้อจ ากัดหรือครบถ้วนตามลักษณะที่ถูกต้องในการสร้างสเกลโดยวิธีของ Guttman หรือไม่
เท่านั้น ตามความคิดเห็น Guttman เชื ่อว่าในสเกลส าหรับวัดเจตคติ ควรเลือกข้อความจ านวน
เล็กน้อย (4-6 ข้อความ) โดยเลือกจากข้อความหลายๆ ข้อความ ซึ่งเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมด 
     6.4) การวัดเจตคติ โดยวิธีจ าแนกความหมาย (Semantic Differential)เป็น
การศึกษาเกี่ยวกับความคิดรวบยอด เป็นการศึกษาถึงความหมายของสิ่งต่างๆ ตามความคิดเห็นของ
กลุ่มท่ีเราศึกษา โดยทั่วไปสเกลแบบเทคนิคความหมายจ าแนกจะประกอบด้วยข้อให้เลือก 7 ข้อจะให้
กลุ่มบุคคลที่จะศึกษาประเมินค่าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สเกลนี้ให้ผู ้ตอบประเมินค่ามากน้อย เช่น  
ดี - เลว - ช้า - เร็ว - สะอาด - สกปรก เป็นต้น โดยการประเมินนั้นจะใช้ค าคุณศัพท์ซึ่งตรงกันข้ามกัน 
ดังตัวอย่างที่กล่าวมา และล าดับข้อความมากน้อย จากด้านหนึ่งไปสู่อีกด้านหนึ่งทั้งหมด 7 อันดับ 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ ์(2527 : 187) ที่กล่าวว่า การวัดเจตคติ สามารถวัดได้หลายวิธี ดังนี้ 
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                      1) การวัดโดยการประมาณความรู้สึกของตนเอง (Self-Report Measures) เป็นวิธี
วัดเจตคติ ทางสังคม มีนักจิตวิทยาสร้างเครื่องมือขึ้นเพ่ือวัดเป็นมาตราส่วนประมาณ 
ความรู้สึก ซึ่งมีอยู่หลายสเกลที่เป็นที่ยอมรับมาก ดังนี้ 
                         (1) สเกลของเธอร์สโตน (The Thurstone Scale) สร้างโดย หลุยส์ เธอร์สโตน 
(Louis Thurstone) ในปี ค.ศ. 1982 มีทั้งหมด 11 ระดับความรู้สึก โดยระดับที ่1-5 
เป็นเจตคต ิทางบวก และระดับที ่6 เป็นความรู้สึกกลางๆ และระดับที ่7-11 เป็นเจตคติ ทางลบ 
                         (2) สเกลของลิเคอร์ท (The Likert Sale) สร้างโดย เรนซิส ลิเคอร์ท 
(Rensis Likert) ในปี ค.ศ. 1930 มีทั้งหมด 5 ระดับความรู ้สึกต่อไปนี้ เห็นด้วยอย่างยิ ่ง เห็นด้วย  
ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
                        (3) สเกลของโบการ์ดัส (The Bogardus Scale) สร้างโดย อิโมรี โบการ์ดัส 
(Emory Bogardus) ในปี ค.ศ. 1957 เป็นสเกลที่วัดเจตคติ ด้านสังคม โดยสร้างค าถาม 7 ข้อ 
แล้วให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบเฉพาะข้อที่ตรงกับความรู้สึกเพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือมากกว่า
หนึ่งข้อขึ้นไป 
                       (4) สเกลที่ใช้ความหมายของค าที่แตกต่างกัน สร้างโดย ออสกู๊ด ซูซี และแทนแนน
เบอร์ม ในปี ค.ศ. 1957 เป็นสเกลที่ใช้ค าหรือวลีที่มีความหมายตรงกันข้ามเป็นคู่ๆ มีสเกลที่ประมาณ
ความรู้สึก 7 ระดับในแต่ละวลี และแบ่งการวัดเจตคติ ได้ดังนี้ สเกลประเมินผล(Evalutive Scale) 
เป็นการวัดด้านการประเมินความรู้สึก สเกลที่แสดงถึงพลัง (Potency Scale)เป็นการวัดความแข็งแรง 
และสเกลที่แสดงถึง การแสดงออก หรือการเคลื่อนไหว (Active Scale)เป็นการแสดงเคลื่อนไหว 
สเกลที่ใช้ค าถามในท านองการยอมรับหรือปฏิเสธ สร้างโดย Allport and Hardman สเกลนี้จะให้
ผู้ตอบแสดงเจตคติ ตอบรับหรือปฏิเสธเท่านั้น และสเกลที่ใช้เครื่องหมายปลายปิด สร้างโดยแคมเบล 
และชูแมน สเกลเป็นรูปแบบที่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบเจตคติ ได้แสดงความรู้สึกที่แท้จริงตามธรรมชาติ
เป็นการแสดงเจตคติ ที่อิสระโดยที่ผู้ถามหรือผู้วิจัยไม่สามารถคาดการณ์ได้ล่วงหน้า 
               2) การสังเกตพฤติกรรมที่แสดง สร้างโดย ลา ปิแอร์ ในปี ค.ศ. 1934 โดยการ
สร้างสถานการณ์ขึ้นระยะหนึ่งจนกระทั่งเกิดความรู้สึกหรือเจตคติ ต่อสถานการณ์นั้นแล้ว ผู้วัดเจตคติ 
ต้องสังเกตพฤติกรรมที่เขาแสดงออกตั้งแต่แรกเริ่มจนกระทั่งสิ้นสุดการสร้างสถานการณ์ 
    3) การตีความหมายหรือแปลความหมายจากปฏิกิริยาที่บุคคลแสดงต่อ สิ่งเร้า
บางชนิด ซึ่งเทคนิคนี้มีหลายวิธี เช่น การดูภาพแล้วเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากภาพ การดูภาพหยดหมึก
แล้วบอกว่าภาพที่เห็นคืออะไรพร้อมเหตุผลว่าท าไมจึงเห็นภาพเช่นนั้นและการท านายพฤติกรรมที่
อาจเกิดข้ึนของบุคคลหรือละคร เป็นต้น 
    กล่าวสรุปได้ว่า เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือพฤติกรรมที่แสดงต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ซึ่งพิจารณาได้ดังนี้ ความรู้สึกนึกคิดต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพฤติกรรมที่แสดงออกต่อ
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การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม และการเห็นประโยชน์ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้แบบสอบถามวัดเจต
คติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามวิธีของLikert Scale และได้แบ่งเกณฑ์ระดับการ
ประเมินออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 4 หมายถึง เห็นด้วย 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
2 หมายถึง ไม่เห็นด้วย และ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
            2.5.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
  1) ความหมายของพฤติกรรม 
   พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาและกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษย์แสดงออกทางรูปธรรม 
นามธรรม ตลอดเวลา สังเกตได้ด้วยประสาทสัมผัส วาจา และการกระท า สามารถแบ่งพฤติกรรมออก
ได้เป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) ซึ่งเป็นการกระท าที ่สังเกตได้ด้วย
ประสาทสัมผ ัสหร ืออาจใช ้เคร ื ่องม ือช ่วย  และพฤติกรรมภายใน  (Covert Behavior)ซึ ่งเป็น
กระบวนการที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ บุคคลอื่นไม่สามารถสังเกตได้ (เฉลิมพล ตันสกุล. 2541 : 2 ; สิทธิ
โชค วรานุสันติกุล. 2529 : 9-11 ; ราชบัณฑิตยสถาน. 2525 : 573) ซึ่ง Goldenson (1984 : 90) ที่
กล่าวไว้ว่า เป็นการกระท าหรือตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคลและเป็นปฏิสัมพันธ์
ในการตอบสนองสิ่งกระตุ้นภายในหรือภายนอก รวมทั้งเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆ ที่เป็นไปอย่างมี
จุดหมาย สังเกตเห็นได้ หรือเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆ ที่ได้ผ่านการใคร่ครวญแล้ว หรือเป็นไป
อย่างไม่รู้ตัว 
   สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการท่ีแสดงออกของจิตใจทั้งภายใน
และภายนอก เป็นการกระท าเพื่อสนองความต้องการของบุคคล ซึ่งบุคคลอื่นสังเกต และใช้เครื่องมือ
ทดสอบได ้
  2) องค์ประกอบของที่มีอิทธิผลต่อพฤติกรรม 
   ชุดา จิตตพิท ักษ์ (2525 : 58-71) ; ณรงค์ ศรีสว ัสดิ์ (2539 : 27) ที ่กล ่าวไว ้ว่า 
องค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์แบ่งออกได้ดังนี้ ความมุ่งหมาย (Goal) ความพร้อม (Readiness) 
สถานการณ์ (Situation) การแปลความหมาย (Interpretation) การตอบสนอง (Response) ผลที่
ได้รับหรือผลที่ตามมา (Consequence) ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง (Reaction to Thwarting) และ
การปฏิบัติของมนุษย์นั้นมีลักษณะแตกต่างกันไป และจะต้องมีตัวก าหนดการกระท านั้นๆ การเข้าใจ
ถึงสิ่งที่ก าหนดการกระท า จะท าให้เข้าใจถึงการปฏิบัติของมนุษย์ด้วย สิ่งที่ก าหนดการปฏิบัติ แบ่งได้
ดังนี้ ลักษณะส่วนตัว เช่น ความเชื่อค่านิยม เจตคต ิบุคลิกภาพ เป็นต้น และสิ่งที่ไม่เกี่ยวกับ นิสัยของ
มนุษย์ เช่น สิ่งกระตุ้นพฤติกรรม เป็นสิ่งที่ท าให้เราแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติ สถานการณ์เป็นสิ่งที่
ก าหนดพฤติกรรมการปฏิบัติของมนุษย์ ส่วนของ Bloom (1975 : 65-197) ที่กล่าวไว้ว่า พฤติกรรม
ว่าเป็นกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์ กระท า อาจเป็นสิ่งสังเกตได้หรือไม่ได้และพฤติกรรมดังกล่าวนี้  
ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
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   2.1) พฤติกรรมด้านความรู้ (Cognitive Domain) เป็นกระบวนการทางด้านสมอง
เป็นความสามารถทางด้านสติปัญญาที่เกี ่ยวข้องกับ  การรับรู้ การจ า ข้อเท็จจริงต่างๆรวมทั้งการ
พัฒนาความสามารถ และทักษะทางสติปัญญา การใช้ความคิดวิจารณญาณเพ่ือประกอบการตัดสินใจ 
จัดจ าแนกได้ตามล าดับขั ้นจากง่ายไปยาก  ดังนี้ ความรู้ ความจ า (Knowledge) ความเข้าใจ 
(Comprehension) การน  า ไป ใช้  (Application) การว ิ เ คราะห์  (Analysis) การส ั ง เค ร า ะห์  
(Synthesis) และการประเมินผล (Evaluation) 
               2.2) พฤติกรรมด้านเจตคติ เป็นกระบวนการทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความรู ้สึก  
ความสนใจ เจตคต ิการให้คุณค่า การปรับปรุงค่านิยม การแสดงคุณลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ รวม
ไปถึงความเชื่อ ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ กันจะบอกแนวโน้มของบุคคลในการกระท า
พฤติกรรม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบอ่ืนๆ ด้วยซึ่งได้แบ่ง ขั้นตอนการเกิดพฤติกรรมด้านเจตคติ ดังนี้ 
การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) การตอบสนอง (Responding) การให้
ค ่าน ิยม  (Valuing) การจ ัดกล ุ ่มค ่า  (Organization) การแสดงล ักษณะตามค ่าน ิยมท ี ่ย ึดถือ 
(Characterization by a Value or Complex) 
   2.3) พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ เป็นการใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย  
ซึ่งรวมพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได้ เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่บุคคลปฏิบัติออกมาโดยมีดา้น
ความรู้ และด้านเจตคติ เป็นตัวช่วยให้เกิดพฤติกรรมด้านการปฏิบัติที่ถูกต้อง แต่กระบวนการในการ
จะก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้ต้องอาศัยระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน แต่นักวิชาการก็เชื่อว่า
กระบวนการทางการศึกษาจะช่วยให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติได้  สอดคล้องกับ Schwartz (ไพบูลย์ 
อ่อนมั่ง. 2542 : 28-31 ; อ้างอิงมาจาก Schwartz. 1975 : 28-31) ไดศ้ึกษา ถึงรูปแบบความสัมพันธ์
ของพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้ทั้ง 4 ลักษณะ ดังนี้ 
                     (1) เจตคติเป็นตัวกลางที ่ท  าให้เกิดความรู ้และการปฏิบัติ  ดังนั ้น ความรู้   
มีความสัมพันธ์กับเจตคติ และเจตคติมีผลต่อการปฏิบัติ ดังภาพประกอบ 6 
 
                           ความรู ้                  เจตคติ                    การปฏิบัต ิ
 

ภาพประกอบที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม ลักษณะที่ 1 
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                     (2) ความรู้และเจตคติมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการปฏิบัติตามมา  
ดังภาพประกอบ 7 
                                        ความรู ้
                                                                                 การปฏิบัต ิ
                                        เจตคต ิ
 

ภาพประกอบที่ 7 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม ลักษณะที่ 2 
 

                    (3) ความรู้และเจตคติต่างกัน ท าให้เกิดการปฏิบัติได้ โดยที่ความรู้และเจตคติไม่
จ าเป็นต้องสัมพันธ์กัน ดังภาพประกอบ 8 
 
                                        ความรู ้
                                                                                  การปฏิบัต ิ
                                       เจตคต ิ
 

ภาพประกอบที่ 8 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม ลักษณะที่ 3 
 
                      (4) ความรู ้มีผลต่อการปฏิบัติทั ้งทางตรงและทางอ้อม  ส าหรับทางอ้อมนั้น  
มีเจตคติเป็นตัวกลางท าให้เกิดการปฏิบัติตามมาได้ ภาพประกอบ 9 
 
                                               เจตคต ิ
 
 
                               ความรู ้                      การปฏิบัติ 
 

ภาพประกอบที่ 9 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม ลักษณะที่ 4 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  59 

               จากภาพประกอบรูปแบบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรม
แต่ละด้านส่งผลท าให้เกิดการปฏิบัติตามมาในตอนสุดท้าย ซึ่งเป็นการกระท าของสิ่งมีชีวิตที่สามารถ
วัดได้หรือสังเกตได้นั่นเอง มนุษย์มีพฤติกรรมต่างๆ มากมาย พฤติกรรมที่นับได้ว่ามีความส าคัญอย่าง
หนึ่งคือพฤติกรรมการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ ซึ่งนับว่าเป็นการปฏิบัติของบุคคลที่เกี ่ยวข้องกับ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อช่วยท าให้สิ่งแวดล้อมดีขึ้น (ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล. 2527 : 64-65) และใน
ส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม ได้ให้แนวคิดไว้ดังนี้ 
                   - ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับเจตคติ ความรู้เป็นสิ่งที่มาก่อนการตัดสินใจ
ความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบของบุคคล โดยเมื่อบุคคลมีความรู้ที่ดีในเรื่องใดก็จะส่งผลให้บุคคลนั้นเกิด
ความรู้สึก หรือเจตคติ ตลอดจนความชอบต่อเรื่องนั้นๆ ได้รวดเร็วและถูกต้องยิ่งขึ้น สามารถจ าเรื่อง
นั้นๆ ได้นาน และน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้เมื ่อถึงคราวจ าเป็น  ดังนั้นความรู้ และเจตคติ จึงมี
ความสัมพันธ์ที่ต่อเนื่องกัน 
    - ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ กับพฤติกรรม ความรู้เป็นปัจจัยพื้นฐานที่มีผลต่อ
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล และในความสัมพันธ์ที่กลับกัน เมื่อบุคคลกระท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะ
ก่อให้เกิดการเรียนรู้ หรือความรู้ตามมาจากการปฏิบัติกิจกรรมนั้นได้ 
    - ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับพฤติกรรม เมื่อบุคคลมีความรู้สึกหรือ เจตคติที่
ดีต่อสิ่งใดและส่งผลให้บุคคลนั้นมีความพยายามที่จะปฏิบัติหรือท างานนั้นให้ลุล่วงไปด้วยดี  และ
ในทางกลับกัน เมื่อบุคคลนั้นปฏิบัติงานได้ดี ประสบผลส าเร็จ ก็จะท าให้รู้สึกชอบ พอใจและให้ความ
สนใจที่จะปฏิบัติในสิ่งนั้น 
                   สรุปได้ว่า ความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรม มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เมื่อบุคคล
มีความรู้ จะท าให้เกิดความเข้าใจ มีความรู้สึกนึกคิด และเกิดการไตร่ตรองที่จะแสดงพฤติกรรมตามสิ่ง
ที่ได้รับรู้มา 
              3) การวัดพฤติกรรม 
                     Bloom (1975 : 65 – 197) ได ้ท  าการว ัดพฤต ิกรรมออกเป ็น  3 ล ักษณะ คือ
พฤติกรรมด้านความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) ด้านความรู ้สึก (Affective Domain) และ
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain)   ดังนั ้นในการวัดผลการเรียนรู ้จึงต้องน า
จุดมุ่งหมายของวิชานั้นๆ มาวิเคราะห์ว่า ต้องการให้เกิดพฤติกรรมในด้านใดบ้างและมีปริมาณของ
พฤติกรรมแต่ละด้านมากน้อยเท่าใด ซึ่งถ้าสามารถวิเคราะห์ได้แล้วก็จะช่วยให้ผู้อบรมทราบว่าตนควร
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างไร จึงจะสนองจุดมุ่งหมายนั้นและควรใช้เครื่องมือชนิดใดและควร
เขียนข้อความอย่างไรในการวัดผล (อมรา รัตตากร. 2527 : 48) ตามที่ Bloom (1975 : 65-197)  
ได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนทางด้านพุทธิพิสัยเป็นล าดับขั้นนั้น น ามาท าการคิดวิเคราะห์ได้ 6 ข้อ 
คือ ความรู้ ความเข้าใจการน าไปใช้ การวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่าซึ่งน าไปจัดสร้าง
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การท าข้อสอบ ทดสอบย่อยหรือการท า Pre-test และ Post-test เพื่อท าการวัดและประเมินผลการ
ฝึกอบรมของกลุ่มโฮมสเตย์ และสร้างการเรียนรู้ให้เยาวชนได้รับประโยชน์ อย่างสูงสุดในการเรียนรู้
ทางวิชาการ 
                      กล่าวสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกของจิตใจ 
ทั้งภายในและภายนอก เป็นการกระท าเพื่อสนองความต้องการของบุคคล ซึ่งบุคคลอื่นสังเกตและใช้
เครื่องมือทดสอบได้ พฤติกรรมที่แสดงต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พิจารณาได้ คือความรู้สึกนึกคิดต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพฤติกรรมที่แสดงออกต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการเห็นประโยชน์ของ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้แบบประเมินวัดพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตาม
วิธีของ Likert Scale และได้แบ่งเกณฑ์ระดับการประเมินออกเป็น 5 ระดับ คือ 5 หมายถึง มากที่สุด 
4 หมายถึง มาก 3 หมายถึง ปานกลาง 2 หมายถึงน้อย และ 1 หมายถึง น้อยที่สุด 
 

2.6 การฝึกอบรม 

 
             การฝึกอบรมเป็นวิธีส าหรับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีศักยภาพ มีคุณภาพ และ 
มีประสิทธิภาพได้อย่างดีอีกวิธีการหนึ่ง ที่ปัจจุบันนิยมน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายทั้งในหน่วยงานของ
รัฐและเอกชน การฝึกอบรมนั้นมีเทคนิค วิธีการหลากหลาย ขึ ้นอยู ่กับหลักการ เป้าหมาย และ
วัตถุประสงค์ ของการฝึกอบรมในแต่ละครั้ง การพัฒนาบุคคลจะช่วยท าให้ได้รับความรู้ตามความถนัด 
ทักษะและความสนใจ และนอกจากนี้การอบรมนับเป็นสิ่งที่ดีที่สุดในการพัฒนาบุคคลดังรายละเอยีด
ต่อไปนี้ 
  2.6.1 ความหมายของการฝึกอบรม 
   Kirkpatrick (ส าราญ มีแจ้ง. 2544 : 8 ; อ้างอิงมาจาก Kirkpatrick. 1978 : 128) ได้
กล่าวถึงการฝึกอบรมว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้ผู ้รับการอบรมได้เพิ่มพูน ประสบการณ์  
ด ้านความรู้  ความเข ้าใจ  เก ิดการเปล ี ่ยนแปลงพฤต ิกรรมและเจตคต ิของตนเพ ื ่อน  าไปสู่   
การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติงานในทางที่ดีขึ้น ซึ่งนิยมใช้กันอย่างกว้างขวางในการพัฒนาบุคลากรทั้ง
ก ่อนการฝ ึกอบรม  (Pre-Service Training) และระหว ่างการฝ ึกอบรม  (In-Service Training)  
การประเมินผลการอบรมเป็นกระบวนการหนึ่งในการฝึกอบรมที่จะให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพ
ของการฝึกอบรมเพื่อให้ผู ้รับผิดชอบการฝึกอบรมได้น าข้อมูลไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการ
ฝึกอบรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ชาญ สวัสดิ์สาลี (2539 : 168) และศูนย์ฝึกอบรมวน
ศาสตร์ชุมชนแห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค (2541 : 114-115) ที่กล่าวว่า เป็นการสร้างเสริมความรู้ความ
เข้าใจ และความช านาญให้กับบุคคล จนก่อให้เกิดความเปลี ่ยนแปลงในพฤติกรรม  และเจตคติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  61 

ค่อนข้างถาวร อันจะอ านวยประโยชน์ให้บุคคลปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  นอกจากนี้
เจร ิญ แสนภักดี (2541 : 101) ; กฤษณี อุทุมพร (2541 : 30) ; ยงยุทธ เกษสาคร (2544 : 71) ;
อ านวย แสงสว่าง (2544 : 276) ; Pramley (1991 : 15) ; Byars และ Rue (1996 : 216) ; Mello 
(2002 : 272) ; Beebe, Mottet และ Roach (2004 : 5) ; และนิรชรา ทองธรรมชาติและคณะ 
(2544 : 16) ได้กล่าวถึงการฝึกอบรมไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การฝึกอบรมเป็นการฝึกอบรม หมายถึง 
การฝึกอบรม ที ่ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื ่อช ่วยให้ผู ้เข ้าร ับการอบรมได้มี
ประสบการณ์ทางการศึกษา อันจะเป็นทางช่วยให้ผู้เข้ารับการอบรมได้เกิดการเรียนรู้ทักษะเจตคติที่ดี
ต่องานและเพิ่มพูนความสามารถในการปฏิบัติงาน การฝึกอบรมภายใต้ความจ าเป็นบางประการมี
รูปแบบและใช้เวลามากน้อยต่างกัน จนสามารถก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเจตคติ  
เพื ่อการปฏิบัต ิงานในหน้าที่  (Specific Knowledge) สามารถน าความรู ้ในเร ื ่องนั ้นไปปฏิบัติ
ภาระหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานอย่างได้ผลเป็นอย่างดี  
อันจะน าไปสู่การยกมาตรฐานการท างานให้สูงขึ้น ท าให้บุคคลมีความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
และท าให้องค์กรบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว 
  จากความหมายของการฝึกอบรม มีผู้ให้ความหมายของการฝึกอบรมไว้หลายท่านคือ 
เป็นการก าหนดวิธีในการถ่ายทอดประสบการณ์ ทั้งในด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะประสบการณ์ 
และเจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในลักษณะของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่จัดท าเป็นแผนในการ
ฝึกอบรมเพื่อสร้างบรรยากาศการฝึกอบรมและความเข้าใจในเนื้อหาการฝึกอบรม ให้เป็นไปต าม
จุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ให้มากสุด (ชูชัย สมิทธิไกร. 2542 : 59; แมกเชลล์แลนด์ (McClelland 1961 
: 24 ; อ้างอิงมาจาก สุรชัย จิวเจริญสกุล. 2545 : 47 ; สุพัตรา ศรีสุวรรณ. 2545 : 142-149 ; นิรันดร์ 
จุลทรัพย์. 2542 : 123; นนทวัฒน์ สุขผล. 2543 : 38)  
  สรุปได้ว่า การฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการอย่างหนึ่งในการพัฒนาบุคคลโดยอาศัย
การด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน มีการวางแผนที่ดี และเป็นการกระท าที่ต่อเนื่องกัน การกระท า
ทั้งหมดมุ่งที่จะเปลี่ยนพฤติกรรม 3 ด้าน คือ เพิ่มพูนความรู้ เพิ่มพูนทักษะ และเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
เพ่ือให้เกิดความคิดใหม่ๆ เปลี่ยนแปลง ความเชื่อเก่าๆ ที่ล้าสมัยและเสื่อมถอยเพ่ือให้เกิดทัศนคติใหม่
ที่มีประโยชน์ ตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ตลอดจนพัฒนานิสัยหรือพฤติกรรมให้มีการกระท าที่
เหมาะสมถูกแบบแผนยิ่งขึ้น ภายใต้เงื่อนไขของสภาพการณ์และระยะเวลาที่เหมาะสม 
  2.6.2 จุดประสงค์ของการฝึกอบรม 
   การฝึกอบรมโดยทั ่วไปมีว ัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที ่ส  าคัญ คือ (เผชิญ  
กิจระการ. 2548 : 101) เพื่อเพิ่มผลผลิต เพิ่มทักษะและความรู้ ความสามารถ สร้างนิสัยในการ
ท างาน รวมทั้งเพ่ือปรับปรุงทัศนคติที่ดีต่องาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นทีมและมีขวัญในการท างาน  
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                    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537 : 19) ได้สรุปการก าหนดวัตถุประสงค์ของการฝึกการอบรม
เพื ่อพัฒนาบุคคลให้มีความสามารถในการที ่จะท างาน หรือพัฒนาตนเองได้นั ้น ต้องค านึงถึง
องค์ประกอบ 3 ด้านของตัวบุคคลคือ 
    1.  ด้านความรู้ (Cognitive domain) ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้ 
การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ 
    2.  ด้านความรู้สึก (Affective domain) ได้แก่ เจตคติ การปรับตัว 
    3.  ค่านิยมด้านทักษะ (Psychomotor domain) ได้แก่ ความช านาญในการ
ปฏิบัติ 
  2.6.3 วิธีการฝึกอบรม 
   วิธีการฝึกอบรมมีหลากหลายทั้งนี้ สมคิด บางโม (2540 : 29), ทิศนา แขมมณี,  
พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และชนาธิป พรกุล . (2545 : 37-38) , ชูชัย สมิทธิไกร (2548 : 175) ได้จ าแนก
วิธีการฝึกอบรมไว้ 2 แบบ โดยพิจารณาตามบุคคลหลักในการฝึกอบรมเป็นส าคัญ ดังนี้  
    1) วิธีการฝึกอบรมโดยใช้วิทยากรเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ได้แก่ การฝึกอบรม 
โดยวิธีการบรรยาย (Lecture) การอภิปรายเป็นคณะ ( Panel discussion) การประชุมปาฐกถาหรือ
การประชุมทางวิชาการ (Symposium) การสาธิต (Demonstration) และการสอนงาน (Coaching)  
    2) วิธีการฝึกอบรมโดยใช้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ได้แก่ 
การฝึกอบรมโดย ว ิธ ีการระดมสมอง (Brainstorming) การประชุมกลุ ่มย่อย (Buzz session)
การศึกษากรณี (Case study) การประชุมใหญ่ (Convention) เกมการบริหาร (Management 
game) การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) การสัมมนา (Seminar) ทัศนศึกษา (Field trip) 
การประชุมเชิงปฏิบัต ิการ (Work shop) การฝึกประสาทสัมผัส (Sensitivity training) การใช้
กิจกรรมสันทนาการ(Recreational activity) เทคนิคการสอนงานในการปฏิบัติ ณ สถานที่จริง  
(On –the- job training) การฝึกหัดงาน (Apprenticeship training) การโยกย้ายสับเปลี ่ยนงาน 
(Job rotation) และการใช้สถานการณ์จ าลอง (simulation technique or simulators) 
                      จากการศึกษาข้อความดังกล่าวพอสรุปได้ว ่า การฝึกอบรมในแต่ละครั้ ง 
(นนทวัฒน์ สุขผล. 2543 : 8) ผู้จัดการฝึกอบรมจ าเป็นต้องออกแบบจ าลองการฝึกอบรมให้เหมาะสม
กับพื้นฐานและความสนใจของกลุ่มบุคคลเป้าหมาย งบประมาณ เวลา จ านวน คน วัตถุประสงค์ใน
การฝึกอบรม (ชาญชัย อาจินสมาจาร. 2538 : 28 – 29 ) การเลือกสื่อประสมและวิธีการต่างๆ เพ่ือ
สร้างเป็นแบบจ าลองการฝึกอบรมในแต่ละโครงการ จึงต้องค านึกถึงปัจจัยต่างๆ เพื่อให้การฝึกอบรม
บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่มุ่งหวังไว้ วิธีการฝึกอบรมเพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้เข้ารับการฝึกอบรมและ
เพ่ือให้บรรลุตาม 
  2.6.4 เทคนิคการฝึกอบรม  
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              เทคนิคการฝึกอบรมเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งที ่ท าให้การฝึกอบรม
ประสบผลส าเร ็จตามจุดมุ ่งหมาย เทคนิควิธ ีท ี ่น  ามาใช้ในการฝึกอบรมจะต้องสอดคล้องกับ
องค์ประกอบต่างๆ ของการฝึกอบรม และต้องมีวิธีด าเนินการที่เป็นขั้นตอน เป็นระบบ ซึ่งจะช่วยให้ผู้
เข้ารับการฝึกอบรมได้รับความรู้และประสบการณ์ตรงตามเป้าหมายของการฝึกอบรมเทคนิคในการ
ฝึกอบรมประกอบด้วยหลายแบบต่างๆ ได้แก่ การบรรยาย การอภิปรายโดยคณะวิทยากร (Panel 
Discussion) การสาธิต การสัมภาษณ์ การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play)การศึกษากรณีตัวอย่าง 
(Case Study) การอภ ิปรายกล ุ ่ม  (Group Discussion) การระดมสมอง (Brain Storming) การ
สัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) (อรพรรณ พรสีมา. 2537 : 52 ; จงกลนี ชุติมา
เทวินทร์. 2542 : 141 ; ศศิกาญจน์ ทวิสุวรรณ. 2545 : 48-50) เทคนิคการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ (Knowledge) เป็นเทคนิคที่มุ่งเน้นให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงด้าน
ความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งตามวัตถุประสงค์ของโครงการฝึกอบรม และมากพอที่จะส่งเสริมการปฏิบัติ
ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป เทคนิคการฝึกอบรมประเภทนี้แบ่งได้ 3 ลักษณะการเรียนรู้ ดังนี้ 
   1) ลักษณะการเรียนรู้เทคนิควิธีการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้แบบกลุ่ม  (ตั้งแต่ 
2 คนข้ึนไป) เช่น การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม ระดมสมอง การสัมมนา เป็นต้น 
   2) ลักษณะการเรียนรู้เทคนิควิธีการฝึกอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ แบบรายบุคคล 
เช่น แบบเรียนส าเร็จรูป การสอนแนะน างาน เป็นต้น เพ่ือเสริมสร้างทักษะความช านาญ (Skill) 
   3) ลักษณะการเร ียนรู ้ เทคนิคการฝึกอบรมเพื ่อเสริมสร้างเจตคติ  (Attitude)  
เป็นเทคนิคที่มุ่งเน้นให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีเจตคติที่พึงประสงค์เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ด้านเจตคติในทางท่ีเหมาะสมต่อตนเอง ต่องาน และต่อเพ่ือนร่วมงาน จากเกณฑ์วัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรม และเกณฑ์ลักษณะของการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคต ิรวมกันเพื่อให้สามารถเลือกใช้เทคนิค
วิธีการฝึกอบรมได้ถูกต้องเหมาะสมมากข้ึน ดังตาราง 3 (ศศิกาญจน ์ทวิสุวรรณ. 2545 : 50) 
 
ตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม และเกณฑ์ลักษณะของการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติ 
 

วัตถุประสงค์ของ
การฝึกอบรม 

ลักษณะของการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติ 

แบบกลุ่ม แบบรายบุคคล 
เสริมสร้างความรู้ 
 

ก า ร บ ร ร ย า ย  ก า ร อ ภ ิ ป ร า ย ก ลุ่ ม  
การระดมสมอง การสัมมนา 

แบบเรียนส าเร็จรูป การสอน 
แนะน างาน 
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เสริมสร้างทักษะ การสาธิต การแสดงบทบาท สมมุติ  
การจ าลองสถานการณ์การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และวิธีประสบการณ์ 

การฝึกปฏิบัติ การฝึกอบรม 
โดยใช้อุปกรณ์จ าลอง 

เสริมสร้างเจตคติ การอภิปรายกลุ่ม การประชุมกลุ่ม การฝึกอบรมในงาน และ
กรณีศึกษา 

   จึงเห็นได้ว่า เทคนิควิธีการฝึกอบรมต่างๆ นั้น มีความเหมาะสมกับบุคคล และ
สภาพการณ์ที่แตกต่างกันจึงต้องพิจารณาเลือกน าไปใช้ให้เหมาะสม  ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย
ฝึกอบรม ตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม ในเรื่องของการเรียนรู้ ทักษะ และเจตคติ ซึ่งใช้เทคนิค
ในการฝึกอบรม ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสาธิต การบรรยาย การอภิปรายกลุ ่ม การระดมสมอง 
กิจกรรมกลุ่ม และการอบรมเชิงปฏิบัติการ เพราะมีความสอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงครอบคลุม
กับการให้ข้อมูลและแนวคิด เพียงพอที่จะให้ผู้รับการฝึกอบรมเกิดความเข้าใจหลักการและความคิด
รอบยอด รวมทั้งมีความสอดคล้องกับวุฒิภาวะในการเรียนรู้ ประสบการณ์และเหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 
  2.6.5 ชุดฝึกอบรม 
   การฝึกอบรมเป็นวิธ ีการหนึ ่งในการพัฒนาบุคลากร  เพื ่อให้บุคลากรมีความรู้  
ความสามารถ และทักษะในการท างาน ตลอดจนมีเจตคติที ่ดีต่อการท างาน Kirkpatrick (สุเทพ  
หุ่นสวัสดิ์. 2540 : 26-27 ; อ้างอิงมาจาก Kirkpatrick. 1978 : 128) ได้กล่าวถึงสื ่อการฝึกอบรม 
(Training Media) ว่าเป็นปัจจัยที่น าความส าเร็จมาสู่การฝึกอบรมที่ส าคัญยิ่งประการหนึ่ง คือ การใช้
กิจกรรมทางด้านเทคโนโลยีการศึกษา และการใช้วิวัฒนาการทางด้านเทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งหมายถึง 
การใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือต่างๆ สิ่งเหล่านี้มีบทบาทส าคัญในการฝึกอบรมเป็นอย่างยิ่งเพราะจะช่วย
ประหยัดเวลา และค่าใช้จ่าย โดยเฉพาะช่วยสร้างเสริมความเข้าใจอย่างดียิ่งเพราะวัสดุอุปกรณ์สื่อการ
สอนมีคุณค่า คือ ก่อให้เกิดประสบการณ์ทางรูปธรรมมากขึ้น ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมสนใจเพิ่มขึ้น 
เพิ่มพูนและพัฒนาการเรียนรู้ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีพัฒนาการทางความคิดที่ต่อเนื่องกัน  และ
ท้ายสุดคือ ให้ประสบการณ์ที่เป็นจริงได้ ชุดฝึกอบรม (Training Package) จึงเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การฝึกอบรม ที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เข้ารับการฝึกอบรม และการฝึกอบรมชุดฝึกอบรมเป็นหลักสูตร
การฝึกอบรมอย่างหนึ่ง แบ่งออกเป็นชุดฝึกอบรมที่ศึกษาด้วยตนเอง (Self Learning Module) และ
ช ุดฝ ึกอบรมท ี ่ต ้องสอน  และท  าก ิจกรรม  (Teaching Module) โดยม ีแนวค ิดช ุดฝ ึกอบรม  
ดังภาพประกอบ 10 (นิคม ทาแดง. 2533 : 108-109) 
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ภาพประกอบที่ 10 แนวคิดชุดฝึกอบรม 
 
 
 
 
  2.6.6 การสร้างชุดฝึกอบรม 
   กระบวนการสร้างชุดฝึกอบรม แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ (สุรีรัตน์ ผดุงสิทธิโชค.2544 
: 29-32) 
    ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาความจ าเป็นในการฝึกอบรม เป็นการวิเคราะห์
ปัญหา เช่น การสัมภาษณ์ การสังเกต การใช้แบบสอบถาม การทดสอบ และประเมินผล เป็นต้น 
    ขั้นตอนที่ 2 การก าหนดวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรมเป็นการระบุเป้าหมายต้อง
มุ่งไปที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่วัดได้ สังเกตได ้หลังจากท่ีอบรมจบไปแล้ว 
    ขั ้นตอนที่ 3 การสร้างและก าหนดเนื ้อหาสาระชุดฝึกอบรมให้ครอบคลุมถึง
กระบวนการและความคิดต่างๆ 
    ขั้นตอนที่ 4 การด าเนินการฝึกอบรม (การน าชุดฝึกอบรมไปใช้) ท าให้ผู้เข้ารับ
การฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
    ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลการฝึกอบรมเป็นแนวความคิดส าคัญในการประเมิน
การฝึกอบรมที ่ได้รับการยอมรับและความนิยมมากจากองค์การต่างๆ  ได้รวบรวมรูปแบบการ
ประเมินผล การฝึกอบรมหลายรูปแบบที่เน้นผลการประเมินผลอย่างเป็นรูปธรรม และมีประสิทธิผล
ต่อผู ้เข้ารับการฝึกอบรม และเป็นที ่นิยมใช้ในการประเมินผล  ซึ ่งสอดคล้องกับณัฎฐพันธ์ เข
จรนันทร์(2547 : 42-45) ที่ใช้การประเมินผล การฝึกอบรมตามวิธีการ Kirkpatrick ผู้ประเมินควรจะ
เก็บข้อมูล 4 ด้าน ดังต่อไปนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ผู้เข้าอบรม 1 

ผู้เข้าอบรม 2 

ผู้เข้าอบรม 3 

ผู้เข้าอบรม 4 

  เพิ่มพูนความรู ้

  ปรับเปลี่ยนเจคต ิ

ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

  ด  กอบรม การพั นา 
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     (1) การประเมินการเรียนรู้ (Learning) เป็นการประเมินว่าผู ้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีการพัฒนาด้านการเรียนรู ้มากน้อยเพียงใด  โดยอาจใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม 
     (2) การประเมินปฏิกิริยา (Reaction) เป็นการประเมินเพื่อต้องการทราบว่า 
ผู ้เข้ารับการ อบรมมีความรู ้ส ึกหรือเจตคติต่อการจัดด าเนินการฝึกอบรมอย่างไรบ้าง  ได้แก่  
เนื้อหาวิชา ระยะเวลาเทคนิคการฝึกอบรม วิทยากร บรรยากาศในการฝึกอบรม สิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ 
     (3) การประเมินพฤติกรรม (Behavior) เป็นการประเมินผลที่อยู่ในลักษณะ
การติดตามผล และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีต้องการหรือไม่ 
     (4) การประเมินผลได้ (Results) เป็นการประเมินผลเมื่อกลับไปปฏิบัติงานว่า 
ผู้ฝึกอบรมได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่องานอย่างไรบ้าง ดังภาพประกอบ 11 (ณัฎฐพันธ์  เขจรนันทร์. 
2547 : 43) 
 
 

 
ภาพประกอบที่  11 วิธีการประเมินผลของ Kirkpatrick 

 
     การประเมินผลเป็นกระบวนการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
องค์ประกอบต่างๆ ของชุดฝึกอบรมเพื่อน ามาตัดสินหาปัญหา ข้อบกพร่อง เป็นการประเมินผล เพ่ือ
ปรับปรุงชุดฝึกอบรม และการประเมินเพื ่อสรุปผลคุณค่าของการพัฒนาชุดฝึกอบรมว่ามีความ
เหมาะสมหรือไม่ ชุดฝึกอบรมได้สนองตอบความต้องการของผู้เรียนหรือไม่ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข
ชุดฝึกอบรมให้มีคุณภาพดีขึ้น ซึ่งผู้วิจัยน าการประเมินผลการฝึกอบรมวิธีการของ Kirkpatrick มาเป็น
แนวคิดการฝึกอบรมในครั้งนี้ 
  2.6.7 การประเมินผลการฝึกอบรม 

 
 
 
 
 
 
 

 

Kirkpatrick 

  การเรียนรู ้

   ปฏิกิริยา 

  พฤติกรรม 

   ผลลัพธ์ 
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   การประเมินผลการฝึกอบรม (ชูขัย สมิทธิไกร. 2548 :175) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของ
การฝึกอบรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการฝึกอบรม เพราะเป็นส่วนที่จะท าให้ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ฝึกการอบรม ได้รับทราบผลของการด าเนินการทั ้งหมด เพื ่อจะได้ทราบว่าการฝึกอบรมนั ้นมี
ข้อบกพร่องอะไร ผู้ข้ารับการฝึกอบรมมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด ตัวของผู้เข้ารับการอบรมได้รับ
ความรู้ ทักษะ เจตคติเพ่ิมขึ้นมากน้อยเพียงใด และมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีตรงตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการจัดการฝึกอบรมที่วางไว้หรือไม่ และประโยชน์ที่ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้รับ 
และผลของการประเมินจะได้น าไปปรับปรุงแก้ไขการฝึกอบรมในครั้งต่อไป 
  2.6.8 วิธีการประเมินผลการฝึกอบรม 
   มีนักฝึกอบรมและนักการศึกษาหลายท่านได้แบ่งวิธีการประเมินผลการฝึกอบรม
ออกเป็น 4 วิธี ดังนี้ (Saylor. 1981 :334) 
    1) การวัดผลก่อนและหลังการฝึกอบรมเป็นการวัดผลก่อน (Pre – test) และ
หลังการฝึกอบรม (Post – test) แล้วน ามาเปรียบเทียบกันก็จะทราบถึงความแตกต่างของผู้เข้ารับ
การอบรมว่าเปลี่ยนแปลงไปอย่างใด เพียงใดหรือไม่ 
    2) การจัดตั้งมาตรฐานในการปฏิบัติงานเป็นการประเมินดูว่าหลังจากได้เข้ารับ
การฝึกอบรมแล้วมีทักษะในการท างานสูงขึ้นหรือไม่ เช่น ในการพิมพ์ดีด อาจตั้ งมาตรฐานในการ
พิมพ์ดีดของเสมียนไว้ว่าจะต้องพิมพ์สัมผัสให้ได้นาทีละ 45 ค า เมื่อน าเสมียนเข้ามารับการฝึกอบรม
แล้วน าผลการปฏิบัติงานไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานในการปฏิบัติงานที่ตั้งไว้ ก็จะทราบว่าผลงานได้
เพ่ิมข้ึนหรือไม่ วิธีการก าหนดมาตรฐานส าหรับวัดผลโดยวิธีนี้เหมาะส าหรับงานเสมียน งานจัดระเบียบ
สารบรรณ และงานค้นหาเองสารต่างๆ (วิชัย วงษ์ใหญ่. 2537 : 12 ) 
    3) การสังเกตจากการปฏิบัติงานที่ก าหนดเป็นมาตรฐาน วิธีการนี้จะก าหนด
ลักษณะของงานที่จะสังเกตเป็นมาตรฐานขึ้น แล้วให้คะแนนในการปฏิบัติงานไว้ หรืออาจสังเกตจาก
ปริมาณผลผลิตก็ได้ จากนั ้นจึงน าเอาผลที่ได้จากการสังเกตไปก าหนดเป็นมาตรฐานไว้เพื ่อใช้
เปรียบเทียบกับงานท่ีมีลักษณะเหมือนกันหรือใกล้เคียงกัน (น้อย ศิริโชติ. 2544 :168 )  
  2.6.9 ประ ยชน์ของการฝึกอบรม 
   การฝึกอบรมเป็นการให้การศึกษา เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เฉพาะเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งที่จ าเป็นต้องพัฒนา เพื่อบุคลากรมีคุณภาพเพิ่มขึ้นและสามารถท างานได้มีประสิทธิ์ผลดีขึ้น
กว่าเดิม ดังนั้นการฝึกอบรมจึงมีผลดีมากมายคือ ท าให้ประหยัดงบประมาณ จะท าให้ลดค่าใช้จ่ายลง 
ใช้วัสดุน้อยลง ใช้เวลาน้อยลง ช่วยย่นระยะเวลาในการเรียนรู้ (สมคิด บางโม . 2544 :75 ) การ
ฝึกอบรมจะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะเกี่ยวกับการปฏิบัติเป็นอย่างดี                  
(ชูชัย สมิทธิไกร. 2548 : 175) เป็นการกระตุ ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ มีความรู ้เท่าทัน
วิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ๆ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2540 : 49) เสริมสร้างขวัญก าลังใจ  และความ
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เชื่อมั่นในตนเองของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ตามแนวทางที่ได้รับจากการฝึกอบรม  ตามแนวทางที่ได้รับ
จากการฝึกอบรม ส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีเจตคติที่ดีต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพราะการฝึกอบรม
ช่วยสร้างความเข้าใจที่ดี  ต่อวัตถุประสงค์ และแนวทางในการปฏิบัติอันจะน าไปสู่การสนับสนุนและ
การให้ความร่วมมือ  
  2.6.10 การฝึกอบรมปฏิบัติการ 
   Beach (ว ิ จ ิ ต ร  อาวะก ุ ล . 2537 : 30-93 ; อ ้ า งอ ิ ง ม าจาก  Beach. 1980 : 3)  
ได ้กล ่าวถ ึงการฝ ึกอบรมปฏิบ ัต ิการไว ้อย ่างสอดคล้องกันว ่าการฝ ึกอบรมปฏ ิบ ัต ิการเป็น  
กระบวนการพัฒนาบุคคลในด้านความรู้ เจตคต ิและทักษะอย่างเป็นระบบ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม
ประชุมที่มีความสนใจร่วมกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ฝึกปฏิบัติร่วมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านนั้นๆ คอยเป็นผู้ให้ค าปรึกษา  และค าแนะน าเพื่อช่วยกันท างานที่ได้รับ
มอบหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ กุลยา ตันติผลาชีวะ(2537 : 5) และ
สมคิด บางโม (2544 : 95) การอบรมเชิงประชุมปฏิบัติการจะเน้นชั่วโมงปฏิบัติมากกว่าการอภิปราย
หรือ การบรรยาย ท าให้สามารถน าความรู้ทางทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  และสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม  ทั้งด้านความรู้ทักษะ เจตคติและแนวคิด
ใหม่ๆ ที่จะน าไปริเริ่มสร้างสรรค์ ช่วยในการพัฒนาความรู้เกี่ยวกับตัวเองเข้าใจในความสามารถของ
ตนเอง  ช่วยในการปฏิสัมพันธ์ของบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความสามารถและพัฒนาศักยภาพของตนเองให้
ดีขึ้นจากความรู้เรื่องประเภทของการฝึกอบรมและการฝึกอบรมปฏิบัติการ 
  2.6.11 การใช้กิจกรรม เกมส์ WALK RALLY  
   เกมหรือกิจกรรม มีความส าคัญในการช่วยให้ผู้รับการอบรมเกิดความสัมฤทธิ์ผลใน
การฝึกอบรม และร่วมใจให้เป็นหนึ่งเดียว เพราะกิจกรรมจะช่วยสร้างความเป็นกันเอง ความคุ้นเคย 
ส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ สนุกสนาน ผ่อนคลาย ลดความน่าเบื่อ  เป็นการพัฒนาบุคลากรที่จะยึด
เอาผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  โดยมีการเปลี่ยนแปลงอิริยาบถและพฤติกรรมต่างๆ ในเกม  หรือกิจกรรม
ในทางสร้างสรรค์ กล่าวว่า วัตถุประสงค์ของกิจกรรม Walk Rally นี้ก็ คือ เน้นให้ผู้เข้ากิจกรรมทุกคน
ได้เรียนรู้หลักการและเงื่อนไขการอยู่และท างานร่วมกันเป็นทีม ดังนี้ฝึกความเป็นผู้มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
การสร้างทีมงาน การท างานเป็นทีม การอบรมสนุกสนาน แข่งขันและนันทนาการ คิดแก้ไขปัญหา 
และตัดสินใจร่วมกัน การวางแผน จัดล าดับงาน มีทัศนะท่ีดีต่อตนเอง เพ่ือร่วมงานและองค์กร มีความ
อุทิศตัว อดทน และเสียสละ เข้าใจตนเอง ยอมรับตนเองและผู้อ่ืน เสริมสร้างสุขภาพ ผ่อนคลายความ
ตึงเครียด การสื่อสาร การสั่งงาน การกระจายงาน  และมอบหมายอย่างมีประสิทธิภาพ  ฝึกการ
ท างานเป็นกลุ่ม การระดมสมองความสามารถในการถ่ายทอด 
   สรุปได้ว่า กระบวนการฝึกอบรมปฏิบัติการนอกห้องเรียน เป็นการฝึกอบรมที่ใช้
กิจกรรมต่างๆ ที่ยึดผู้เข้ารับการฝึกอบรมเป็นศูนย์กลาง และมีวิทยากรประจ ากลุ่ม เป็นรูปแบบวิธีการ
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ฝึกอบรมวิธีที่ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะและเจตคติให้กับผู้เข้ารับการฝึกอบรมช่วยพัฒนาให้เกิดการน า
หลักการ และกระบวนการที่ต้องการพัฒนาไปสู่การปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพได้ดี 
 

2.7 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 การมีส่วนร่วมของชุมชนหรือประชาชนเป็นวิถีทางที่ส าคัญประการหนึ่งของการพัฒนา
ประเทศ ดังนั้น การให้ชุมชนหรือประชาชนมามีส่วนร่วมในการพัฒนาจึงเป็นแนวคิดที่ได้รับการ
กล่าวถึงอย่างแพร่หลายอยู่ในปัจจุบัน 
  1) ความหมายของการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
   การมีส่วนร่วมของชุมชน คือ กระบวนการต่างๆ ที่ประชาชนเข้าไปมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมของชุมชน เพื่อที่จะสนองตอบความต้องการส่วนบุคคลโดยประชาชนเหล่านั้นจะมี
ส่วนร่วมคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหาในงานพัฒนาซึ่งเป็นการใช้ความคิดสร้างสรรค์ และความช านาญ
ของบุคคลในการแก้ปัญหาร่วมกับการใช้วิทยาการที่เหมาะสมในการด าเนินงาน เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ต้องการและพึงประสงค์ของกลุ่มหรือองค์กร สอดคล้องกับด ารงชัย รัตอาภา 
(2542 : 6) และพัฒน์ บุณยรัตพันธ์ (2527 : 3) ที่กล่าวว่า การมีส่วนร่วมเป็นกระบวนการของการมี
ผลประโยชน์ ความต้องการร่วมกันการมีส่วนร่วมของประชาชน จะประสบความส าเร็จได้ข้ึนกับปัจจัย
อย่างน้อย 4 ประการ ดังนี้ (สุวลี มิลินทางกูร. 2538 : 14) 
   1.1) ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การใช้ระบบข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชน และมีการ
น าข้อมูลมาใช้ในการแก้ปัญหาในชุมชนของตนเอง 
   1.2) ก าลัง หมายถึง กลุ่มคนที่เป็นแกนน าในการพัฒนา ได้รับการจัดตั้งให้มีความรู้
ความสามารถในกิจกรรมนั้นๆ ก าลังคนเหล่านี้ ประกอบด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้านครู 
พระ หรือกลุ่มอาสาสมัครต่างๆ 
   1.3) กองทุนหรืองบประมาณ การที ่ก าลังคนที ่ด ีเยี ่ยมเพียงใดก็ตาม  แต่ไม่มี
งบประมาณสนับสนุน การพัฒนานั้นก็ยากที่จะส าเร็จ 
   1.4) กรรมการหรือองค์กร หรือองค์การบริหารจัดการ ถ้าไม่สอดคล้องเหมาะสมกับ
ชาวบ้านแล้วการพัฒนาต่างๆ ก็จะไม่ส าเร็จ 
   แนวคิดเก่ียวกับการมีส่วนร่วมของประชาชนดังกล่าว สรุปได้ว่า การศึกษาการมีส่วน
ร่วมอย่างแท้จริงนั้นต้องพิจารณาการมีส่วนร่วมตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในการค้นหาปัญหาและ
แนวทางการแก้ไขปัญหา การร่วมในการปฏิบัติการแก้ไขปัญหา และขึ้นอยู่การมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล อย่างไรก็ตาม การที่ประชาชนจะมีส่วนร่วมในขั้นตอนใดนั้นกับว่าผู้นั้น มีโอกาสที่จะเข้า
มามีส่วนร่วมเพียงใด ผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในกิจกรรมโดยตรงย่อมมีโอกาสที่จะเข้ามามีส่วนร่วมใน
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การคิดและตัดสินใจเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหามากกว่าผู้ที ่ไม่ได้มีความรับผิดชอบ
โดยตรง ซึ่งผลการศึกษาของ (สุรัสวดี หุ่นพยนต์. 2528 : 119) พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนพบ
มากในขั้นตอนของการปฏิบัติกิจกรรม ส่วนการมีส่วนร่วมในข้ันตอนอ่ืนๆ นั้นพบน้อยมาก 
   กล่าวสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน หมายถึง การกระท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ที่ได้มีการร่วมมือรับผิดชอบไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรือกลุ่ม  เพื่อร่วมกันเสนอความคิดเห็น การมีส่วน
ปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม ส่งผลท าให้การด าเนินกิจกรรมต่างๆ บรรลุวัตถุประสงค์ซึ่ง
กิจกรรมเหล่านั้นจะต้องสัมพันธ์กับปัญหาความต้องการของประชาชนในชุมชนนั้นๆ  ในขั้นตอนของ
การร่วมคิด ร่วมตัดสินใจในปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา 
  2) แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยในการมีส่วนร่วม 
   จากการค้นคว้าเรื่องการมีส่วนร่วม มีนักวิชาการน าเสนอทั้งในส่วนที่เป็นแนวคิดหลัก
และหลักการที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทั่วไป และส่วนที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยในการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ทั้งส่วนที่เป็นปัจจัยส่งเสริมการมีส่วนร่วมปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการมีส่วนร่วมมีดังนี้   
(ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ. 2542 : 130-132) 
   2.1) ปัจจัยด้านการจัดการ และสร้างความมั่นใจว่าแต่ละฝ่ายจะได้ประโยชน์จากการ 
มีส่วนร่วมกัน 
   2.2) ปัจจัยด้านการสื่อสาร การสื่อสารเพื่อการสนับสนุนการมีส่วนร่วมนั ้น คือ
เป้าหมายเพื่อให้ชุมชนมองเห็นคุณค่าของตนเองและสร้างความมั่นใจให้กับคนในชุมชน  จนสามารถ
กล้าแสดงความรู้สึกนึกคิด การระดมปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา และหาวิธีการแก้ไขให้ได้ลักษณะการ
สื่อสารที่ส าคัญ ได้แก่ สร้างความไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน ใช้การสื่อสารแบบมีส่วนร่วมมีความ
หลากหลาย เป็นการสื่อสารทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เป็นต้น 
   2.3) ปัจจัยทางการเมือง สังคม และวัฒนธรรม 
   2.4) ปัจจัยของโครงการนั้นเอง ได้แก่ การพัฒนาความรู้สึกและทักษะการมีส่วนร่วม
แก่ประชาชน 
   2.5) ปัจจัยด้านพี่เลี้ยง (Facilitator) พี่เลี้ยงต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของ
กระบวนการมีส่วนร่วม และสนับสนุน ข่าวสาร ก าลังใจ และมีส่วนร่วมแก้ปัญหาอุปสรรคการมีส่วน
ร่วม 
   2.6) ปัจจัยด้านผู้น า ได้แก่ ต้องมีความจริงใจที่จะช่วยเหลือชุมชน ต้องได้รับการ
ยอมรับในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสถานศึกษากับชุมชน ถ้าจะให้ประสบความส าเร็จผู้บริหาร
ควรค านึงถึงแนวทางต่อไป คือ ท าอย่างต่อเนื่อง (Continuity) ท าด้วยความเรียบง่าย(Converged) 
ด าเนินด้วยการสร้างสรรค์ (Constructiveness) รู้จักปรับตัวเข้าหากัน (Adaptability)ด าเนินการด้วย
ความยืดหยุ่น (Flexibility) และปัจจัยด้านสังคม – จิตวิทยา ได้แก่ การกระตุ้นให้ชุมชนมีความสนใจ 
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และห่วงใยปัญหานั้นๆ ร่วมกันจนเป็นเจ้าของปัญหาก็จะเข้ามามีส่วนร่วมและต่างตกลงใจที่จะร่วมกัน
แก้ปัญหานั้น ซึ่งสอดคล้องแนวคิดของ Cohen และ Uphoff (1977 :7-26) ในส่วนของการมีส่วนร่วม
ว่ามีโครงสร้างพ้ืนฐานจ าแนกเป็น 3 มิต ิดังนี้ 
    มิติที ่1 ประเภทหรือลักษณะของการมีส่วนร่วม ซึ่งม ี4 ประเภท ดังนี้ 
     1) การม ีส ่วนร ่วมในการตัดส ินใจ  (Participation in Decision Making)  
ในกระบวนการของการตัดสินใจ ประการแรกคือ การก าหนดความต้องการและจัดล าดับความส าคัญ
ต่อจากนั้นก็เลือกนโยบายและประชากรที่เกี่ยวข้อง  การตัดสินใจในช่วงเริ่มต้นการตัดสินใจในช่วง
ด าเนินการวางแผน และการตัดสินใจในช่วงการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
     2) การมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Participation in Implementation) 
ส่วนที่เป็นองค์ประกอบของการด าเนินงานตามโครงการนั้น  ใครจะท าประโยชน์แก่โครงการได้บ้าง
และจะท าประโยชน์ได้โดยวิธีใด เช่น การช่วยเหลือด้านทรัพยากร การบริหารงานการประสานงาน
และการขอความช่วยเหลือ เป็นต้น 
     3) การม ีส ่วนร ่วมในการร ับผลประโยชน์  (Participation in Benefits)
ผลประโยชน์นี้รวมทั้งผลประโยชน์ในทางบวก และผลที่เกิดขึ้นในทางลบที่เป็นผลเสียของโครงการซึ่ง
จะเป็นประโยชน์และเป็นโทษต่อบุคคลในสังคมด้วย 
     4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Participation in Evaluation)การมี
ส ่วนร่วมในการประเมินผลนั ้นสิ ่งส  าคัญที ่จะต้องสังเกตก็คือ  ความเห็น (Views) ความชอบ
(Preferences) และความคาดหวัง (Expectation) ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของ
บุคคล 
    มิติที่ 2 การมีส่วนร่วมของประชาชน ได้จ าแนกให้เป็นกลุ่มบุคคลที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
ซึ่งมี 4 กลุ่ม ดังนี้ คือ ผู้ที่อยู่อาศัยอยู่ในท้องถิ่น (Local Residents or Local People)ผู้น าชุมชน 
(Local Leaders) เจ้าหน้าที่ของรัฐ (Government Personal) คนต่างชาติ (Foreigners) 
    มิติที่ 3 การมีส่วนร่วมเกิดขึ้นในมิตินี้มีประเด็นที่ควรพิจารณา ดังนี้ คือพื้นฐาน
ของการมีส่วนร่วม คือ แรงที่กระท าให้เกิดการมีส่วนร่วมมาจากเบื้องบน หรือเบื้องล่างและแรงที่
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมมาจากที่ใด รูปแบบของการมีส่วนร่วม คือ รูปแบบขององค์กรและการมีส่วน
ร่วมโดยตรง หรือโดยอ้อม เช่น ขอบเขตของการมีส่วนร่วม คือ ระยะเวลาที่เข้ามามีส่วนร่วม ช่วงเวลา
ของกิจกรรม แลประสิทธิผลของการมีส่วนร่วม คือ การให้อ านาจแก่ผู ้เข้ามามีส่วนร่วม  และ
ปฏิสัมพันธ์ของคุณลักษณะต่างๆ ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมนอกจากนี้  ปัจจัยด้านบุคคล 
ด้านเศรษฐกิจ และสังคม ปัจจัยของสิ่งจูงใจปัจจัยโครงสร้างโอกาส และปัจจัยด้านอ านาจต่างเป็น
ปัจจัยที่มีส่วนผลักดันให้เกิดการมีส่วนร่วมทางสังคมของประชาชน นอกจากนั้น ปัจจัยทางด้านการรับ
สื่อสารเพราะการสื่อสารเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการพัฒนาบุคคลและท าให้กลุ่มคงอยู่ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ 
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Rogers (1973 : 45) ที่กล่าวว่าการรับสื ่อสารหรือข้อความต่างๆ เป็นกระบวนการทางสังคมจะ
ประกอบด้วย ผู้สั่งการ หรือแหล่งก าเนิดข่าวสาร ช่องทางการสื่อสาร และผู้รับสาร ส่วนช่องทางการ
สื่อสาร แบ่งได้ดังนี้ คือช่องทางสื่อสารมวลชนเป็นวิถีทางในการถ่ายทอดข่าวสารที่เกี ่ยวข้อง  กับ
สื่อมวลชน และช่องทางสื่อสารระหว่างบุคคล เป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลเพื่อถ่ายทอด
ข่าวสารระหว่างผู้รับสาร(เมตตา กฤตวิทย์ และคณะ. 2532 : 3) 
  3) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
   การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory Action Research : PAR)
เป็นการวิจัยประยุกต์ที่ใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพมาก  แต่มีปรัชญาการวิจัยเฉพาะของตนเองภายใต้
กระบวนการวิพากย์ (Critical Paradigm) โดยใช้การวิภาษวิธี (Dialectic Method) ซึ่งหมายถึงการ
อภิปรายถกเถียงเพื่อแก้ไขหาข้อยุติจากความเห็น 2 ฝ่าย ที่แตกต่างกันเพื่อน าไปสู่ที่ดีกว่า (ทวีศักดิ์ 
นพเกสร. 2548 : 150) ดังนั้น เป้าหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนได้เรียนรู้ ได้พัฒนาตนเองในการท าไปสู่การ
พัฒนาชุมชนและสังคมทุกด้าน ซึ่งสามารถจ าแนกวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ดังนี้ 
   3.1 เพ่ือปลุกจิตส านึกให้คนในชุมชนได้มีความรู้ ความเข้าใจในปัญหาของตนเองและ
เกิดเจตคต ิในบทบาท หน้าที ่ความรับผิดชอบของตน มีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาของตนเองและชุมชน 
   3.2 เพื่อด าเนินการวิจัยโดยเน้นการวิเคราะห์ การเก็บรวบรวม การวิเคราะห์อย่าง
เป็นวิทยาศาสตร์ เพื่อช่วยในการตัดสินใจ ก าหนดปัญหา และแนวทางในการแก้ไขปัญหา รวมทั้ง
ด าเนินการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง โดยอาจร่วมกับองค์กรและหน่วยงานต่างๆ ซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบใน
เรื่องนั้นๆ 
   3.3 เพ่ือร่วมกับชุมชนในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง 
   3.4 เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่ม และการท างานร่วมกันในการแก้ไขปัญหา และการ
พัฒนาชุมชน อีกท้ังผลักดันให้กิจกรรมทั้งหมดด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง 
  4) ปรัชญาของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
   ปรัชญาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีความมุ่งหมายให้กลุ่มเป้าหมายที่เข้า
ไปศึกษามีสภาพที่ดีขึ้นกว่าเดิม โดยกลุ่มเข้าไปมีส่วนร่วมกับนักวิจัยทุกขั้นตอนอย่างเท่าเทียม มีการ
เรียนรู ้ร่วมกันผ่านกระบวนการปฏิบัติในสนามการวิจัยที ่ไม่ยึดกับทฤษฎี  ด้วยความเชื่อมั ่นใน
ความสามารถของมนุษย์ที่จะท างานร่วมกันเพื่อตัดสินใจ  และกระท าอย่างเท่าเทียม ทั้งที่มีความ
แตกต่างกัน นักวิจัยจึงมิใช่มีบทบาทเพียงผู้วิจัยเท่านั้น หากแต่ยังมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้ร่วม
เรียนรู้ไปกับกลุ่มในการปรับปรุงสภาวะที่เห็นพ้องต้องกันให้ดีขึ้น รวมทั้งบทบาทการเป็นผู้กระตุ้นให้
เกิดการสะท้อนการปฏิบัติไปสู่การเรียนรู้และปรับปรุงการปฏิบัติจนกว่าจะบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ
ร่วมกันถ้ามองว่านักพัฒนา/นักวิจัยในรูปแบบการพัฒนาและการวิจัยดั้งเดิมเป็น ผู้มีอ านาจเหนือคน
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ในชุมชน เนื่องจากเป็นผู้ถือครองแนวทางการแก้ปัญหา และกรอบแนวทางการศึกษาชุมชนก็จะเห็น
ได้ว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความสัมพันธ์เชิง
อ านาจระหว่างนักวิจัย/นักพัฒนากับคนในชุมชน โดยในการวิจัยรูปแบบนี้คนในชุมชนมีโอกาส สิทธิ 
และอ านาจในการตัดสินใจและก าหนดแนวทางการแก้ปัญหา และกรอบแนวทางการศึกษาชุมชน
เท่าๆ กับนักวิจัย/นักพัฒนา เพราะนักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจะถือว่า คนในชุมชนเป็นผู้ที่มี
ความรู้ดีเท่าๆ กับนักวิจัย และนักพัฒนาในการศึกษาชุมชนการก าหนดปัญหา การเลือกปฏิบัติการ 
และการวิเคราะห์ประเมินผล ในการด าเนินการดังกล่าวจึงต้องปฏิบัติงานร่วมกันอย่างเท่าเทียม                       
(ขนิษฐา กาญจนรังษีนนท์. 2548 : 8) 
              5) ขั นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมประกอบด้วยขั้นตอน ต่อไปนี้ คือ 
                  5.1 ศึกษาบริบทโจทย์วิจัยและบริบทชุมชน หากผู้วิจัยไม่รู้จักชุมชนที่จะศึกษามา
ก่อนอาจเริ่มด้วยการส ารวจบริเวณชุมชนทั่วๆ ไปก่อน เป็นการท าความรู้จักสร้างสัมพันธภาพ สร้าง
ความไว้วางใจกับชุมชน ซึ่งจะท าให้นักวิจัยและชุมชนเริ่มมองเห็นโจทย์วิจัยที่เหมาะสม  จากนั้นจึง
ร่วมมือกับชุมชนศึกษาบริบทโจทย์วิจัยและบริบทชุมชุนที่เกี่ยวกับโจทย์วิจัยอย่างเจาะจง 
                  5.2 ค้นหาปัญหาส าคัญในโจทย์วิจัยนั้น และระบุความต้องการที่จ าเป็นในปัญหา
ส าคัญนั้น ซึ่งหากด าเนินการปรับปรุงแก้ไขพัฒนาแล้วจะท าให้ดีขึ้น 
                  5.3 น าปัญหาที่แท้จริงและความต้องการที่จ าเป็นไปร่วมสร้างแผนปฏิบัติการกับ
ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งวางระบบติดตามประเมินร่วมกัน เพื่อน าไปสู่การสะท้อนให้เกิด การ
เรียนรู้การปรับปรุง และการด าเนินการ 
                  5.4 น าแผนปฏิบัติการไปปฏิบัติร่วมกัน โดยสมาชิกในชุมชนผู้เกี่ยวข้องต่างมีบทบาท
ในการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
                  5.5 มีการก ากับติดตามว่าเป็นไปตามแผนปฏิบัติการที่วางไว้ได้เพียงใด 
                  5.6 น าข้อมูลและข้อสังเกตต่างๆ มาสะท้อนร่วมกันเพื ่อให้เกิดการวิพากย์ตาม
กระบวนการวิภาษวิธี จนน าไปสู ่การปรับปรุงวิธีการด าเนินงาน  เป็นวงจรอย่างต่อเนื ่องจนกว่า
เป้าหมายในแผนปฏิบัติการจะบรรลุ 
                  5.7 ด าเนินการประเมินผลว่าเป้าหมายที่ได้จากแผนปฏิบัติการนั้นเป็นอย่างไรมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงใดเกิดการเรียนรู้อะไรบ้างจากการท างานตามแผนปฏิบัติการใน
การประเมิน ชุมชนต้องมีบทบาทส าคัญในการร่วมประเมิน ดังภาพประกอบ 12 (ทวีศักดิ์ นพเกสร. 
2548 : 150-151) 
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ภาพประกอบที่  12 ความสัมพันธ์ของผู้ร่วมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
 
              6) ผังขั นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ดังภาพประกอบที่ 13 (ทวีศักดิ์ 
นพเกสร. 2548 : 150-151) 
                  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจ าเป็นจะต้องเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่างผู้วิจัยกับชุมชน ผ่านการวิพากย์จากมุมมองต่างๆ ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องอื่นๆ (Strategic Partner) มีการพินิจพิจารณาใคร่ครวญและชั่งตรอง (Trade-off) โดยการ
ใช้ข้อมูล 
   ประสบการณ์การศึกษาเบื้องต้นของทุกฝ่ายร่วมกัน  จนกระทั่งเกิดความยินยอม
ร่วมกัน (Consensus) ควรได้รับการแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น การที่บุคคลจะระบุปัญหาที่แท้จริงและ
ความต้องการที่จ าเป็นมิใช่เพียงการสอบถามตรงๆ เท่านั้น การสอบถามตรงๆ อาจได้ระบุปัญหาและ
ความต้องการที่ตื้นเขิน ผู้วิจัยในฐานะที่เป็นผู้กระตุ้นการเรียนรู้ (Learning Facilitator) จะต้องร่วม
เรียนรู้ไปกับชุมชนด้วยการตั้งค าถามที่ท าให้คิด เชิงระบบเป็นไปตามล าดับ ร่วมไปกับการศึกษา
ค้นคว้าในประเด็นนั้นอย่างถ่องแท้ ทั้งการศึกษาเกี่ยวกับบริบทของตนเองและบริบทภายนอกที่
เกี่ยวข้อง นั่นคือการเปลี่ยนสภาพจากความไม่รู้ไป สู่สภาพที่มีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับโลกภายในตน
และโลกภายนอกตนกระบวนการมีส่วนร่วมและกระบวนการวิภาษวิธีเป็นกระบวนการส าคัญในทุก
ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
   ตั้งแต่เริ่มต้นจนบรรลุเป้าหมาย อย่างไรก็ตามกระบวนการวิภาษวิธี ต้องการวิทยากร
กระบวนการ (Facilitator) เป็นคนกลางในการด าเนินการวิพากย์ในขั ้นตอนต่างๆ  เนื่องจากการ 
วิพากย์นั้นอาจท าให้เกิดความตึงเครียด ซึ่งหากผู้วิจัยใช้ทักษะกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ก็จะ
เป็นเงื่อนไขส าคัญให้กระบวนการวิภาษวิธีที่มีความตึงเครียดนั้น เกิดพลังใน การปฏิบัติจนน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลง แม้แต่คนที่เงียบเฉย ก็จะถูกกระตุ้นให้ไม่สามารถเงียบเฉยได้อีกต่อไปข้อมูลส าคัญที่
นักวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม จะต้องบันทึกรวบรวมเพ่ือท าการวิเคราะห์ คือ บันทึกข้อค าถาม
และการวิพากย์ของคนที่เกี่ยวข้องในแต่ละขั้นตอน รวมทั้งบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติต่างๆ 
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ข้อมูลเหล่านี้อาจได้มาจากการสัมภาษณ์และสังเกตแบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ซึ่งนักวิจัยต้องน า
ข้อมูลเหล่านั้นมาตีความตามแนวทางของ ทฤษฎีวิพากษ์ (Critical Theory) 
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ภาพประกอบที่  13 ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

 
               7) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
                   7.1) เทคนิคการสนทนากลุ่ม  
                       เป็นเทคนิควิธีของการวิจัยเชิงคุณภาพ และเป็นวิธีการหนึ่งในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลที่มีความแตกต่างไปจาก
การสัมภาษณ์กลุ่ม (Group Interview) ซึ่งเป็นการถามตอบระหว่างผู้สัมภาษณ์กับสมาชิกแต่ละคนใน
กลุ่ม ขณะที่การสนทนากลุ่มจะมีสมาชิกทุกคนในกลุ่มเป็นศูนย์กลางของการสื่อสารภายในกลุ่ม
นักวิจัยที่ขาดความเข้าใจ/ประสบการณ์ของการด าเนินการสนทนากลุ่มมักจะท าการสัมภาษณ์กลุ่ม
โดยทึกทักเอาเองว่าท าการสนทนากลุ่ม ซึ่งโดยหลักการของการสนทนากลุ่มแล้วนั้นผู้เก็บข้อมูลเปน็ผู้

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประเมินผล 

โจทย วิจัยและบริบทโจทย  

การค้นหาและระบ ป  หาที่แท้จริง/ความต้องการที่จ าเป น 
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ก ากับติดตามสะท้อน/
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ปฏิบัติตามแผน 

แผนปฏิบัติการ 

ปฏิบัติตามแผน ก ากับติดตามสะท้อน/ 
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โยนประเด็นค าถามให้กลุ่ม เป็นผู้ท าหน้าที่ให้กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในระหว่างการโยนประเด็น
ค าถาม ว่ากลุ่มมีความเห็นด้วย (Pro) หรือเห็นขัดแย้ง (Con) อย่างไรซึ่งผู้ร่วมสนทนากลุ่มจะได้มาจาก
หลักเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดว่า จะเป็นผู้ที่สามารถให้ค าตอบตรงประเด็นและสามารถตอบวัตถุประสงค์
ที ่สนใจศึกษาได้มากที ่สุด ในขณะเดียวกันสมาชิกที ่เข้าร่วมสนทนากลุ ่มจะต้องมีลักษณะต่างๆ 
ใกล้เคียงกันมากที่สุด(Homogeneous) จ านวนผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มที่เหมาะสม คือ 8 คน (ทวีศักดิ์ 
นพเกสร. 2548 : 154) เพราะถ้ากลุ่มใหญ่กว่านี้ วงสนทนาอาจแบ่งเป็นกลุ่มย่อย สมาชิกหันหน้าเข้า
สนทนากันเอง ซึ่งจะยากต่อการสรุปประเด็นปัญหาหรือวิเคราะห์ข้อมูล  แต่ต้องไม่น้อยกว่า 4 คน 
เพราะการสนทนากลุ่มไม่ได้ใช้กลุ่มที่เกิดขึ้นจากธรรมชาติ แต่เกิดจากการรวมกลุ่มให้เกิดขึ้นแล้วท า
บรรยากาศในวงสนทนาให้เป็นธรรมชาติ และสร้างสรรค์ให้เกิดการสนทนากันในลักษณะที่เป็นการ
พูดคุยกัน แสดงความคิดเห็นทั้งสอดคล้องและการโต้แย้ง ดังนั้นถ้าผู้เข้าร่วมสนทนาน้อยกว่า 4 คน ก็
จะไม่เกิดการโต้แย้งหรือการแสดงความคิดเห็นเท่าที่ควร  เพราะกลุ่มเล็กเกินไป ที่นั ่งส าหรับการ
สนทนากลุ่มต้องจัดเป็นวงกลมเสมอผู ้ด าเนินการสนทนา  (Moderator) จะต้องอยู ่ในวงเดียวกับ
สมาชิกท่ีเข้าร่วมสนทนากลุ่มเพ่ือไม่ให้มีความแตกต่าง 
                       7.1.1 องค์ประกอบของการจัดสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย การก าหนดเรื่องที่จะ
ศึกษาก าหนดประเด็นหรือตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะศึกษาเพื่อน ามาสร้างเป็นแนวทางใ นการ
ด าเนินการสนทนา แนวค าถามหรือกรอบค าถาม คือแนวทางในการสนทนากลุ่มซึ่งได้จากการน า
ค าถามที่ร่างไว้มาเรียบเรียงเป็นข้อย่อย หรือผูกเป็นเรื่องราว ของบุคลากรในการจัดสนทนากลุ่ม มี
ดังนี้ 
                       7.1.2 ผู้ด าเนินการสนทนา (Moderator/Facilitator) เป็นผู้โยนประเด็นค าถาม 
และก ากับการสนทนาให้เป็นไปตามแนวทางของเรื่องที่จะศึกษาเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจน ผู้ด าเนินการ
สนทนา ถือเป็นบุคคลส าคัญที่ท าให้การสนทนาบรรลุเป้าหมาย จึงต้องมีคุณลักษณะ คือ รู้ถึงความ
ต้องการหรือเป้าหมายของการศึกษา มีบุคลิกภาพดี มีมนุษยสัมพันธ์ สุภาพ อ่อนโยน มีอารมณ์ขัน 
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ สามารถพูดเพื่อการสื่อสารได้ดี โดยผู้ด าเนินการสนทนามีหน้าที่ใน
การสร้างบรรยากาศให้เป็นกันเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดการสนทนากลุ่ม ขอความร่วมมือใน
การแสดงความคิดเห็นและยินยอมให้บันทึกข้อมูล ควบคุมประเด็น จังหวะของการสนทนา และเวลา
ท าตัวเป็นผู้เรียนรู้ ให้ผู้สนทนาได้แสดงความคิดอย่างเสรี ยืดหยุ่น เปิดใจ อดทนต่อการรบกวนหรือไม่
ร่วมมือ ระวังน ้าเสียงและท่าที รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของผู้ร่วมสนทนา 
                     7.1.3 ผู ้จดบันทึกการสนทนา (Note Taker/Recorder) เมื ่อเริ ่มการสนทนา  
ผู้จดบันทึก 
    การสนทนาต้องวาดแผนผังการนั่งของผู้ร่วมสนทนาทุกคน พร้อมมีหมายเลขและ
ชื่อก ากับไว้เพื่อให้ผู้ด าเนินการสนทนารู้ว่ามีใครบ้าง  อีกทั้งเพื่อตนเองใช้ประโยชน์ในการจดบันทึก 
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และสังเกตพฤติกรรม ผู้จดบันทึกการสนทนา มีหน้าที่จดบันทึกค าสนทนาทุกค าพูดที่จดทันและบันทึก
ปฏิกิริยาตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น รวมถึงการถอดเทปการสนทนา ข้อควรระวัง คือ ต้องไม่ร่วม
สนทนาด้วย แต่สามารถซักถามประเด็นต่างๆ ได้เมื่อปิดวงสนทนาแล้ว 
                        7.1.4 ผู้ช่วยทั่วไป (Assistant /Caretaker) มีหน้าที่จัดเตรียมอุปกรณ์สนามให้
พร้อมจัดสถานที่ เตรียมความพร้อมในการสนทนากลุ่ม ควบคุมเครื่องบันทึกเสียง และเปลี่ยนเทป 
ขณะที่ท าการสนทนา คอยกันไม่ให้ผู้ที่ไม่เก่ียวข้องในวงสนทนาเข้าไปเสนอความคิดในกลุ่ม หรือเข้าไป
รบกวนสมาธิของผู้ร่วมสนทนา กันผู้ที่จะเข้ามาร่วมวงสนทนาโดยไม่ได้รับเชิญ อ านวยความสะดวกแก่
ผู้ด าเนินการสนทนาและผู้จดบันทึก ดูแล บริการเครื่องดื่มและของขบเค้ียวแก่ผู้ร่วมสนทนา 
                         7 .1.5 อ ุปกรณ์สนาม  (Field Instruments) อ ุปกรณ์ท ี ่ส  าค ัญ  ค ือ  เคร ื ่อง
บันทึกเสียงเพราะจะสามารถบันทึกรายละเอียด เหตุผล ข้อค าตอบ ความคิดเห็นได้ละเอียดที่สุดเพ่ือ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เนื่องจากการตีความต้องพิจารณาละเอียดลงไปถึงเหตุผลที่ถูกโต้แย้งหรือ
เสนอความคิดเห็นที่สอดคล้อง ควรมีเครื่องบันทึกเสียง 2 เครื่อง บันทึกข้อมูลเหลื่อมล ้ากัน 5 นาที
เพื่อที่จะได้บันทึกข้อมูลส่วนที่เสียไประหว่างการเปลี่ยนเทป และป้องกันการผิดพลาด รวมไปถึงการ
แบ่งกันฟังกรณีมีผู้ร่วมวิจัยหลายคน นอกจากเครื่องบันทึกเสียงแล้วยังมีสมุดบันทึกค าสนทนาและ
อุปกรณ์เครื่องเขียนที่จ าเป็นในการจดบันทึก เป็นต้น 
                        7.1.6 อุปกรณ์เสริมการสนทนากลุ่ม เป็นอุปกรณ์ที่ช่วยให้วงการสนทนากลุ่ม
ด าเนินไปด้วยบรรยากาศราบรื่นและเป็นธรรมชาติไม่เคร่งเครียด สร้างบรรยากาศให้เป็น “การจับเข่า
คุยกัน” อุปกรณ์ท่ีจะช่วยเสริมการสนทนากลุ่มให้ดูเป็นธรรมชาติ ได้แก่ น ้าดื่ม ขนม ของคบเค้ียว เป็น
ต้น 
                        7.1.7 สถานที่ที่จะจัดสนทนากลุ่ม (Location) ควรก าหนดให้แน่นอน ศึกษาใน
หมู่บ้านไหนก็จะจัดกลุ่มที่นั่นให้สะดวกแก่ผู้ร่วมสนทนามากที่สุด  ผู้ร่วมสนทนากลุ่มต้องรู้จักดี แต่
จ าเป็นต้องเงียบ ไม่มีเสียงรบกวน อากาศถ่ายเทได้สะดวก แดดไม่ร้อน ไม่เป็นจุดสนใจของคนใน
หมู่บ้านที่ผ่านไปมา 
                        7.1.8 ของสมนาคุณแก่ผู้ที่ร่วมสนทนา (Remuneration) มอบให้ผู้ร่วมสนทนา
กลุ่มก่อนจากกัน ที่ได้สละเวลาอันมีค่าของเขามาร่วมวงสนทนากับเรา มิใช่เป็นค่าจ้าง แต่มอบเป็นที่
ระลึกถึงว่าเคยมาร่วมถกประเด็นปัญหาด้วยกัน 
                        7.1.9 ระยะเวลา (Time) ระยะเวลาของการสนทนากลุ่ม ควรใช้เวลาไม่เกิน 1 
ชั ่วโมง 30 นาที (ทวีศักดิ์ นพเกษร. 2548 : 155) เพราะถ้านานกว่านี ้ผู ้ร ่วมสนทนาจะเหนื่อยล้า 
ค าตอบที่ได้จะไม่ค่อยตั้งใจคิด จะตอบเพื่อให้จบๆ ไป การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะน้อยลง 
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               7.2) การด าเนินการสนทนากลุ่ม  
                      การด าเนินการสนทนากลุ่ม เมื่อผู้ร่วมสนทนามาพร้อมก็เริ่มด าเนินการสนทนา โดย
ผู้ด าเนินการสนทนาแนะน าตัวเองและทีมงาน (ผู้จดบันทึก และผู้ช่วยทั่วไป) ให้ผู้ร่วมสนทนารู้จัก 
อธิบายถึงจุดมุ่งหมายในการมาท าการสนทนากลุ่ม วัตถุประสงค์ของการศึกษา และบอกให้ทราบว่า 
จะมีการบันทึกเสียง   ตลอดจนการจดประเด็นปัญหา  แล้วจึงเริ่มเกริ่นน าด้วยค าถามอุ่นเครื่อง สร้าง
บรรยากาศให้เป็นกันเอง สร้างความคุ้นเคยให้เกิดขึ้นในการสนทนาแล้วจึงเริ่มค าถามที่จัดเตรียมไว้  
โดยทิ้งช่วงให้มีการถกประเด็นและโต้แย้งกันพอสมควร พยายามสร้างบรรยากาศให้มีการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุ่มผู้ร่วมสนทนา ควบคุมเกมไม่ให้หยุดนิ่ง อย่าซักใครคนใดคนหนึ่ง
จนเกินไป ค าถามที่ถามไม่เจาะจงถามใครเพียงคนเดียวแต่เป็นการสร้างประเด็นปัญหา  ถามทั้งกลุ่ม 
ให้กลุ่มถกประเด็นแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในการสนทนาจะพบกับคนที่พูดมากท่ีสุดและ
คนที่พูดน้อยท่ีสุด ดังนั้นผู้ด าเนินการสนทนากลุ่มต้องควบคุมเกมให้ได้ อย่าให้เกิดการข่มทางความคิด 
หรือชักน าผู้อ่ืนให้คล้อยตามกับคนที่พูดเก่ง (Dominate) และพยายามกระตุ้นให้คนที่พูดน้อยได้แสดง
ความคิดเห็น ในการสนทนากลุ่ม ควรมีประมาณ 6 - 10 ค าถาม เป็นค าถามปลายเปิด เช่น “…คุณ
รู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับ....”“คุณได้ข้อมูลเกี่ยวกับ...มาอย่างไร” 
                       การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูลการประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล
จากการรวบรวมข้อมูลแบบการสนทนากลุ่ม ข้อมูลของการสนทนาจะถูกบันทึกไว้ในแบบจดบันทึก
และเทปบันทึกเสียง ข้อมูลในเทปควรถูกถอดอย่างละเอียดทุกค าพูดจะช่วยให้อ่านแล้วเข้าใจ  และ
สามารถมองภาพของการสนทนาได้ว่ามีบรรยากาศเป็นอย่างไร การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมสนทนา
เป็นอย่างไร มีการโต้แย้งอย่างไร ความตะกุกตะกักของค าพูด และส านวนวาจา จะช่วยให้ผู ้วิจัย
สามารถวิเคราะห์และเข้าใจประเด็นค าตอบ หรือแม้แต่ความน่าเชื่อถือได้ของค าตอบ แต่บางกรณีการ
ถอดเทปอาจมีเพียงบางส่วนก็เป็นได้ ทั้งนี้แล้วแต่วัตถุประสงค์ของการศึกษา ตลอดจนงบประมาณ
และระยะเวลาที่มีในการวิเคราะห์ข้อมูลนักวิจัยจะจดค าตอบที่ละเอียดที่สุดและให้เหตุผลที่ดีที่สุด
เขียนเรียงค าตอบไว้ในเครื่องหมายค าพูด ว่าเป็นค าพูดของใคร กลุ่มไหน จัดเมื่อไร เรียงไว้ในค าถาม
เรื่องอะไร แล้วน ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

2.8 แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ 

 จากแนวคิดของ สุวัฒน์ วัฒนวงศ์ (2544 : 25- 26) กล่าวว่า อิทธิพลต่างๆ ในการเรียนรู้
ของผู้ใหญ ่มีดังนี ้
        1. ผู้ใหญ่ส่วนมากจะประเมินความสามารถของตนเอง ต ่ากว่าความเป็นจริงโดยเฉพาะ
กับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ทั้งนี้เพราะว่ามีความวิตกกังวลอยู่กับประสบการณ์เดิมในอดีตและมองข้ามการ
เรียนรู้ตามอัธยาศัยซึ่งสามารถได้รับจากประสบการณ์ 
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         2. ประสบการณ์ที่ผ่านมาของผู้ใหญ่ สามารถก่อให้เกิดผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้
ได้ โดยช่วยให้เขาสามารถแก้ไขปัญหาได้ดีขึ้น ทั้งนี้เพราะมีกรอบความคิดในการแก้ปัญหาค่อนข้าง
สมบูรณ์ดีและยังสามารถน าไปผสมผสานความรู้ใหม่ๆ เข้ากับความรู้เดิมได้ดียิ่งขึ้น 
         3. การศึกษาและพื้นฐานทางสังคมและเศรษฐกิจ นับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญต่อ
ทัศนคติและแรงจูงใจของผู้ใหญ่ในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
         4. แนวทางในการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง การรับรู้เกี่ยวกับตนเองของผู้ใหญ่จะมีผลต่อการ
แปลความหมายไปยังบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
         5. การใช้วิธีการสอนที่แตกต่างกันออกไป การสอนด้วยเทคนิคหลายๆ แบบจะช่วยให้
เกิดความน่าสนใจมากยิ่งขึ้นส าหรับผู้ใหญ่ ทั้งนี้ต้องดูให้สอดคล้องกับเนื้อหาวิชาและความต้องการ
ของผู้เรียนและจากการสังเคราะห์แนวคิดของ ดันน์และดันน์ (จงกลนี ชุติมาเทวินทร์. 2542 : 3-4)
เกี่ยวกับหลักการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ที่ส าคัญ มีดังนี ้
   5.1 ผู้ใหญ่มีประสบการณ์มากมายหลายอย่าง ที่สามารถจะน าเอามาใช้ได้ในการ
อบรม 
   5.2 ผู้ใหญ่มักจะไม่สนใจเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องที่มีเนื้อหามาก หรือการที่จะต้องจดจ า
ข้อเท็จจริงหรือการพูดถึงทฤษฎีเพียงอย่างเดียว แตจ่ะแสวงหาคุณค่าในด้านอื่นด้วย 
   5.3 ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้เร็วหากได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการอบรมโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ถ้าได้มีการปฏิบัติจริง เพราะสมาธิในการนั่งรับฟังของผู้ใหญ่ค่อนข้างสั้น โดยถ้าเป็นผู้ชาย จะมีช่วง
ความสนใจประมาณ 40-50 นาท ีและ ผู้หญิง ประมาณ 30 นาท ี
   5.4 ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเมื่ออยู่ในสภาพที่พร้อมและพอใจที่จะเรียน 
   5.5 ผู้ใหญ่จะเรียนรู้ได้ดีเมื่อสิ่งที่เรียนรู้เกี่ยวโยงกับสิ่งที่เคยรู้หรือเคยมีประสบการณ์
มาแล้ว 
   5.6 การเปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นกิจกรรมที่แต่ละคน
สามารถรับผิดชอบในสัดส่วนเวลาของตนเอง จนท าให้ผู้ใหญ่เรียนรู้ได้ดี 
   5.7 ผู้ใหญ่ชอบเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การใช้วิธีการสอนหลายๆ วิธีและสื่อที่
หลากหลายจะมีผลต่อการเรียนรู้มากกว่าสื่อที่เป็นภาษาเขียน 
   5.8 กระบวนการเรียนรู้ของผู้ใหญ่จะได้ผลดีมากที่สุด เมื่อการเรียนรู้นั้นๆ สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในงานและชีวิตจริงได้ 
        สรุป สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ประกอบด้วย การศึกษา ประสบการณ์
การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การใช้วิธีการสอนหลายๆ วิธีและสื่อที่หลากหลายจะมีผลต่อการ
เรียนรู้มากกว่าสื่อที่เป็นภาษาเขียนและการเปิดโอกาสให้ผู้ใหญ่ได้ค้นพบและเรียนรู้ด้วยตนเองการให้
ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมไม่ว่าในระดับการศึกษาใดหรือในสาขาวิชาใดล้วนมีเป้าหมายเพื่อสร้างเจตคติ
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เพื่อเอื้ออ านวยในการสงวนรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้เกิดพฤติกรรมหรือผลในทางปฏิบัติอย่างแท้จริง 
ดังนั้น กระบวนการสอนจะต้องเป็นไปเพื่อสร้างเจตคติในทางที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม  ให้เกิดขึ้นในผู้เรียน
และสังคม (วินัย วีระวัฒนานนท์. 2538 : 18) 
               จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อมก็มีเป้าหมายเดียวกับการจัดการ
เรียนรู ้ทั ่วไป ที่ต้องการให้ผู ้เรียนมีพฤติกรรมจากเดิมไปสู ่พฤติกรรมใหม่ที ่ค่อนข้างถาวร  และ
พฤติกรรมใหม่เป็นผลมาทจากการที ่มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์กับสิ ่งแวดล้อม  จากการฝึกหัด จาก
ประสบการณ์ รวมทั้งการเปลี่ยนความรู้ของผู้เรียน มิใช่การตอบสนองต่อธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ 
หรือวุฒิภาวะ หรือความบังเอิญ (ชาตรี ส าราญ. 2543 : 23-25 ; อ้างอิงมาจาก อารีย์ พันธ์มณี. 2534 
: 40) ได้กล่าวถึงการอธิบายของ Bloom ถึงความเปลี่ยนแปลงเมื่อเกิดการเรียนรู้ว่า เมื่อบุคคลเกิด
การเรียนรู้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 
                1. การเปลี ่ยนแปลงทางด้านความรู้ ความเข้าใจ และความคิด (Cognitive 
Domain) หมายถึง การเรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อหาสาระใหม่ ซึ่งจะท าให้ผู ้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้มากขึ้น เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสมอง 
                2. การเปลี ่ยนแปลงทางด้านอารมณ์ ความรู ้สึก เจตคติ ค่านิยม (Affective 
Domain) หมายถึง เมื่อบุคคลไดเรียนรู้สิ่งใหม่ก็ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกทางด้านจิตใจ  ความเชื้อ 
ความสนใจ 
                3. ความเปลี่ยนแปลงทางด้านทักษะ (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่
บุคคลได้เกิดความรู้ทางด้านความคิด ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสนใจ แล้ว
ได้น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ ไปปฏิบัติจริงท าให้เกิดความช านาญมากข้ึน 
  ขั้นตอนในการเรียนรู้ ในการเรียนรู้จะประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ ตามล าดับดังนี้ 
     1. ขั้นรับความรู้ (Knowledge Stage) 
     2. ขั้นการประมวลผล (Comprehensive Stage) เมื่อได้รับความรู้แล้วก็สามารถ
ประมวลผลว่าความรู้ที่ได้รับมามีอะไรบ้าง 
     3. ขั้นน าไปใช้ (Application Stage) เมื่อได้รับความรู้ไปแล้วก็ควรจะน าไปใช้เพราะ
ถ้าความรู้ไม่ได้ถูกประยุกต์ หรือน าไปใช้ถือว่าไร้ประโยชน์ 
     4. ขั้นวิเคราะห ์(Analysis Stage) เป็นขั้นที่ผู้เรียนรู้รับข้อมูลน าไปใช้และตัดสินใจว่า
เหมาะสมหรือไม่ในสถานการณ์นั้นๆ 
     5. ขั้นสังเคราะห์ (Synthesis Stage) คือ ความสามารถในการน าสิงที่ได้พบเห็นจาก
การวิเคราะห์ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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     6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Stage) เป็นขั้นที่ผู้เรียนรู้สามารถตัดสินถึงความถูก
ผิดในกระบวนการเรียนรู้ และสามารถตรวจสอบความถูกต้องกับสถานการณ์นั้นๆ แล้วประเมินว่าจะ
เลือกรับหรือ ปฏิเสธและกลับไปสู่การรับข้อมูลอีกครั้ง 

2.9 รูปแบบการพั นาหมู่บ้าน  มสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว 

 

   ในการศึกษารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาค้นคว้ารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว ทั้งในด้านการ
วิเคราะห์ศักยภาพของพ้ืนที่  รูปแบบโครงสร้างการพัฒนา เพ่ือน ามาปรับปรุงและพัฒนาเป็นแนวทาง
ในการด าเนินการวิจัย แบ่งเป็นการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ในจังหวัดหนองบัวล าภู  และการพัฒนา
หมู่บ้านโฮมสเตย์ในประเทศไทย เพื่อน าข้อมูลมาเป็นแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
    1. การพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ในจังหวัดหนองบัวล าภู 
       จังหวัดหนองบัวล าภูมีหมู่บ้านที่จัดตั้งเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ทั้งหมด 3 หมู่บ้าน 
ได้ผ่านการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และเข้าเป็นเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
ระดับประเทศ ด้วยจังหวัดหนองบัวล าภูมีทรัพยากรธรรมชาติ และประเพณีวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ที่หลากหลายจึงมีหมู่บ้านที่มีความต้องการที่จะพัฒนาเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการ
การท่องเที่ยว ในจังหวัดหนองบัวล าภูอีกหลายแห่ง  หมู่บ้านโฮมสเตย์ในจังหวัดหนองบัวล าภู ทั้ง 3 
หมู่บ้าน  มีดังนี้ 
       1.1 หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล  ตั้งอยู่ที่บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนน
ทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ติดกับทางหลวงหมายเลข 210 ทางไปอ าเภอหนองวัวซอ 
จังหวัดอุดรธานี มีจุดเด่นคือการอนุรักษ์ด้านศาสนาวัฒนธรรม  คือพิพิธภัณฑ์หลวงปู่ขาวอนาลโย  
การใส่บาตรข้าวเหนียว ประเพณีบุญเบิกบ้าน การจัดน าเที่ยวโดยใช้รถอีแต๊กขึ้นไปศึกษาศาสนสถาน
วัดถ ้ากลองเพล วัดถ ้าฆ้องทอง วัดถ ้าหมากหมาง ได้ศึกษาเกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรม การดูแลป่า
ชุมชนโดยพระสงฆ์ และศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้าน 
      1. คณะกรรมการฝ่ายบริหาร 
      2. คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม 
      3. คณะกรรมการฝ่ายการประชาสัมพันธ์ 
      4. คณะกรรมการฝ่ายนิทรรศการ สินค้าO-TOP พร้อมจัดจ าหน่าย 
      5. คณะกรรมการฝ่ายรถน าเที่ยว 
      6. คณะกรรมการกรรมการฝ่ายกิจกรรมต้อนรับ / บริการน าเที่ยว 
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      7. คณะกรรมการรักษาความปลอดภัย 
      8. คณะกรรมการที่ปรึกษา 
                  1.2  หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื ่อ ตั้งอยู่ที ่บ้านห้วยเดื่อ ต าบลโนนทัน 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ติดกับทางหลวงหมายเลข 210 ทางไปอ าเภอหนองวัวซอ จังหวัด
อุดรธานี มีจุดเด่นคือการอนุรักษ์แหล่งโบราณพิพิธภัณฑ์ไดโนเสาร์ หอยหิน 150 ล้านปี ที่มีไดโนเสาร์
จ าลองเคลื่อนไหวได้ แหล่งท่องเที่ยวภูหินลาดช่อฟ้า ที่มีทรัพยากรป่าไม้ หินและถ ้าผาซึ่งเป็นที่อยู่ของ
ผู้ร่วมพัฒนาชาติไทยที่แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมโดยมีปัจจัยทางดา้น
การเมืองเข้ามาเกี่ยวข้อง ยังมีตลาดชุมชนบ้านห้วยเดื่อที่ชาวบ้านได้น าผลิตผลในป่ามาจ าหน่ายแบบ
ปลอดสารพิษ   รูปแบบการพัฒนาเช่นเดียวกันกับ หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล เนื่องจากมี
บริบทที่คล้ายคลึงกัน  
     1.3  หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านสวนสวรรค์  ตั้งอยู่ที่บ้านสวนสวรรค์ ต าบลนาวัง 
อ าเภอนาวัง  จังหวัดหนองบัวล าภู ติดกับทางหลวงหมายเลข 210 ติดต่อกับอ าเภอเอราวัณ จังหวัด
เลย มีจุดเด่นคือการบริหารจัดการด้านการเกษตร พืชพรรณ การดูแลทรัพยากรดิน ทรัพยากรป่าไม้  
โดยมีถ ้าเอราวัณ  เป็นจุดดึงดูดนักท่องเที่ยว ผสมผสานกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมประเพณีปฏิบัติธรรม
เที่ยวถ ้าเอราวัณในเทศกาลวันสงกรานต์ รูปแบบการพัฒนาเช่นเดียวกันกับ หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วย
เดื่อ หมู่บ้านถ ้ากลองเพล แต่มีผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญคือ กล้วยหอมทอง และการพักผ่อนโดย
การล่องแพนาวัง (ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู. 2548 : 38-40) 
                     จากการจัดตั้งหมู่บ้านโฮมสเตย์ในจังหวัดหนองบัวล าภู เห็นได้ว่าล้วนใช้ฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติ  และภูมิปัญญามาเป็นทุนในการด าเนินงานให้บริการการท่องเที่ยว การให้ความรู้
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้กับกลุ่มโฮมสเตย์นับว่าเป็นการให้สิ่งแวดล้อมศึกษากับผู้
เป็นเจ้าของถิ่น  ส่งผ่านไปยังผู้มาเยือนหรือนักท่องเที่ยวได้เป้นอย่างดี 
              2. การพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ในประเทศไทย 
                      การพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ในประเทศไทย ผู ้ว ิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยในการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ในประเทศไทยในแต่ละภูมิภาค ซึ่งมีลักษณะของภูมิศาสตร์การ
ท่องเที่ยว และทรัพยากรธรรมชาติที่แตกต่างกัน  เพื่อน าหลักการมาประยุกต์ใช้เป็น รูปแบบการ
พัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู ตามเอกสารงานวิจัย ดังนี้ 
                       นัทที ประสพโชคชัย(2547 : 8-9) ได้ศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวของ
โครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวอ่างเก็บน ้าห้วยตึงเฒ่า ตามการรับรู้ของราษฎรบ้านห้วยตึงเฒ่า อ าเภอ
แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ได้กล่าวว่าอ่างเก็บน ้าห้วยตึงเฒ่าตั้งอยู่ในพื้นที่โครงการจัดหมู่บ้านตัวอย่าง
ห้วยตึงเฒ่าอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ต าบลดอนแก้ว  อ าเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่ อยู่ในการ
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ก ากับดูแลของมณฑลทหารราบกที่ 33 ก่อสร้างตามพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  
เพื่อน าน ้ามาใช้ในการเกษตร  และได้พัฒนาการประโยชน์จากอ่างเก็บน ้าให้เป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ  
โดยใช้เงินรายได้จากค่าธรรมเนียมเข้าพื ้นที ่ให้บริการแก่นักท่องเที ่ยว และจากการสนับสนุน
งบประมาณจาก  การท่องเที ่ยวแห่งประเทศไทยและภาครัฐบาล โดยมีว ัตถุประสงค์ของการ
ด าเนินงานเพื่อก่อให้เกิดสวัสดิการแก่ก าลังพลของหน่วยทหารในจังหวัดเชียงใหม่และก่อให้เกิดรายได้
เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของราษฎรในโครงการจัดหมู่บ้านตัวอย่างห้วยตึงเฒ่าอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ ด้วยการแบ่งพื้นที่ประกอบการร้านค้า เพื่อให้บริการแก่นักท่องเที่ยวกับราษฎรใน
โครงการฯ และก าลังพลหน่วยทหาร รวมทั้งจ้างราษฎรโครงการ  และบุตรหลานของก าลังพลหน่วย
ทหารเป็นลูกจ้างในการด าเนินงาน กิจกรรมที่ให้บริการแก่นักท่องเที่ยวได้แก่  พื้นที่พักผ่อน  และ
รับประทานอาหารรอบอ่าง  พื้นที่เล่นน ้าในเขตปลอดภัย  กิจกรรมเรือใบและวินเซริ์ฟ  กิจกรรมแพ
ตกปลา ศาสนสถานริมอ่างเก็บน ้าห้วยตึงเฒ่า  กิจกรรมออกก าลังกายเส้นทางวิ่งเส้นทางปั่นจักรยาน  
สามกีฬาประกอบไปด้วย  สนามบาสเก็ตบอล  สนามวอลเลย์บอล  และสนามเซปัคตระกร้อ ผล
การศึกษาพบว่า การรับรู้ของราษฎรบ้านห้วยตึงเฒ่าที่มีต่อการจัดการ การท่องเที่ยวของโครงการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวอ่างเก็บน ้าห้วยตึงเฒ่า 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพื้นที่ปั่นจักรยานและการออกก าลัง
กายพบว่าระยะทางและสภาพถนนอยู่ในระดับที่ดี มีความเหมาะสมส าหรับเด็กและผู้ใหญ่ 2) ด้าน
ร้านค้าและผู้ประกอบการพบว่ามีการจัดการร้านค้าอยู่ในระดับที่ดีแต่ก็มีผู้ให้ข้อมูลบางส่วนระบุว่า
ราคาอาหารและเครื่องดื่มมีราคาแพงและความสะอาดในร้านไม่ดีพอ 3) ด้านการรักษาความสะอาด
ของสถานที่แหล่งท่องเที่ยวตลอดจนห้องน ้าห้องสุขาอยู่ระดับที่ดี  แต่ก็มีผู้ให้ข้อมูลบางส่วนระบุว่า
สถานที่ทิ้งและวิธีการก าจัดขยะตลอดจนการบ าบัดน ้าเสียยังไม่ดีพอ 4) ด้านศาสนสถาน พบว่าการ
จัดการด้านศาสนสถานอยู่ในระดับที่ดี 5) ด้านการเก็บค่าธรรมเนียมพบว่า ค่าธรรมเนียม 10 บาทต่อ
คนต่อวันทั้งชาวไทยชาวต่างประเทศมีความเหมาะสม  โดยมีโครงสร้างรูปแบบการบริหารโครงการ 
ดังภาพประกอบที ่14 
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ภาพประกอบที่  14 รูปแบบโครงสร้างการบริหารงานโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
อ่างเก็บน ้าห้วยตึงเฒ่า อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

ที่มา : นัทที ประสพโชคชัย. 2547 : 9 
              
                พชระ  พิพัฒนโยธพงศ์ (2547 : 134-144) ได้ท าการศึกษาการจัดการแหล่งพักอาศัย
แบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้านโคกโก่ง อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ โดยเป็นการศึกษาในเรื่อง
ของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดยชุมชน การจัดการด้านที่พักอาศัยของนักท่องเที่ยว การจัดการ
ด้านการตลาด การจัดการด้านการเงิน การจัดการด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวและการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อม ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ชุมชนบ้านโคกโก่งนี้ได้เปิดโฮมสเตย์มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 มี
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนมีส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางและ
ปฏิบัติ สภาพทั่วไปของหมู่บ้านมีวิถีชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีเป็นเอกลักษณ์ของชาวผู้ไทย ส่วนใน
เรื่องการจัดการท่องเที ่ยวในชุมชนพบว่า มีการจัดการองค์การแบบที่ชุมชนมีส่วนร่วมอย่างเป็น
รูปธรรม ชุมชนให้ความร่วมมือและพอใจในกระบวนการที่ท าอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับแนว
ทางการพัฒนาที่ยั่งยืน  และผลการศึกษาพบว่าหมู่บ้านวัฒนธรรมผู้ไทยโคกโก่ง อ าเภอกุฉินารายณ์  
จังหวัดกาฬสินธุ์  มีรูปแบบการจัดโครงสร้างการท่องเที่ยว ที่มีลักษณะแบบบูรณาการและสัมพันธ์กัน 
มีองค์ประกอบตามภาพประกอบที ่15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 โครงการส่งเสรมิการท่องเที่ยวอ่างเก บน  าห้วยตึงเ ่า 

ค ะกรรมการบรหิาร 

ส านักงานบริหารโครงการ 

  ายบริการ 
  ายปฏิบตัิการ
และสนบัสน น 

แผนก
  รการ 

แผนกบั  ี
และการเงิน 

แผนกบั  ี
และการเงิน 

แผนกรัก า
ความสะอาด 

แผนกดูแล 
 ูมิทั น  
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2.การจัดการด้านกาย าพ 

การจัดสรรบ้านพัก 

การจัดบริการและสิ่งอ านวยความสะดวก 

3.การจัดการด้านการตลาด 
การประ าสัมพัน   

การจองที่พัก 

1.การจัดองค กร 

การแบ่งสายงาน 

การมีส่วนร่วมของ  ม น 

5.การจัดการด้านกิจกรรม 

กิจกรรม ายนอกหมู่บา้น 

กิจกรรม ายในหมู่บา้น 

วั น รรม, รรม าต ิ

ขีดความสามารถในการรองรับ 

6.การจัดการด้านสิ่งแวดล้อม 

ขยะ  และน  าเสีย 

แหล่งเงินท น 

4.การจัดการเงิน 

รายรับ 

รายจ่าย 

ค่าใ ้จ่าย  

ค่าด าเนนิการ 

เงินป นผล 

 ึก าแนว ทางการจัดการด้านแหล่งที่พักอา ัยที่เหมาะสมส าหรับแหล่งท่องเที่ยว 
ที่มี่ท่ีพักแบบโฮมสเตย เพื่อการท่องเที่ยวเ ิงนิเว  
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ภาพประกอบที่  15 รูปแบบแนวทางการจัดการด้านแหล่งที่พักอาศัยที่เหมาะสมส าหรับแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีที่พักแบบโฮมสเตย์เพื่อการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของหมู่บ้านโคกโก่ง 

อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ที่มา : ดัดแปลงจากพชระ  พิพัฒนโยธะพงศ์(2547 : 64) 

 
           วิชชุตา  ให้เจริญ (2546) ได้ศึกษาการจัดการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์เพื ่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษาชุมชนเกาะยาวน้อย จังหวัดพังงา พบว่าชุมชนเกาะยาวน้อยมีกระบวนการ
จัดการท่องเที่ยวอยู่ 4 กระบวนการได้แก่ การวางแผน การจัดสายงาน  การด าเนินงานและการ
ควบคุมการด าเนินงาน โดยชุมชนเกาะยาวน้อยมีปัจจัยเอื้อที่ท าให้เกิดการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์อยู่ 
6 ประการ ได้แก่ทุนทางบุคคล  ทุนทางสังคม  ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ทุนทาง
เศรษฐกิจ  และทุนภายนอก แสดงเป็นโครงสร้างตามภาพประกอบ 16 
  
 
 
 
 
 
 

 ึก าส าพทั่วไปในป จจัยของแหล่งที่พักอา ัยที่มีวั น รรมเฉพาะ  ม นที่เป นท่ี
พักแบบโฮมสเตย เพื่อการท่องเที่ยวเ ิงนิเว  

 

กาย าพ 

วัด 

ลาน  ม น 

บ้านท่ีเป นโฮมสเตย  

พื นที่สา าร ะใน  ม น 

แหล่งท่องเที่ยว 

สังคม 

พฤติกรรมของผู้อยู่อา ยั 

ขนาดครอบครัว 
อาคารพักอา ัย 

บริเว รอบที่พัก 

อา ีพ 

กิจกรรมประจ าวันของ าวบ้าน 
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ภาพประกอบที่  16 รูปแบบโครงสร้างกรอบแนวคิดการศึกษาการจัดการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์เพ่ือ

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กรณีศึกษาชุมชนเกาะยาวน้อย จังหวัดพังงา 
ที่มา : วิชชุตา  ให้เจริญ. 2546 : 8 

 
             อรัญญา นนทราช (2550 : 58-68) ได้ศึกษาการสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
แบบโฮมสเตย์  (Home Stay) เพื่อเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนแบบยั่งยืน ต าบลหนองห้าง อ าเภอ 
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษา
ศักยภาพการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ สร้างกลุ่มการท างานด้านการท่องเที่ยว สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวที่
เหมาะสม ด าเนินการท่องเที ่ยวและประเมินผลการท่องเที ่ยว  โดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน 
หน่วยงานภาครัฐ เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย ผลการศึกษาผลการสร้างกลุ่มการท างานดา้น

  ม นเกาะยาวน้อย 

 

 มรม าวประมงพื นบ้านต าบลเกาะยาวน้อย 

 
การอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

 
การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย  

 
กระบวนการจดัการท่องเที่ยว 

 
การวางแผนงาน 
-นโยบาย 
-วัตถ ประสงค  
-หลักการ 
-การเตรยีมความ
พร้อมของ  ม น 
 

การจัดสายงาน 
-โครงสรา้งองค กร 
-บทบาทและหน้าท่ี 
-การจัดบ คคล 
 

การด าเนินงาน 
-การรับนักท่องเที่ยว 
-การจัดบ้านพักและอาหาร 
-กิจกรรมการท่องเที่ยว 
-การให้ข้อมูลนักท่องเที่ยว 
-การรัก าความปลอด ัย 
 

การควบค มงาน 
-การติดตามตรวจสอบ 
-การประเมินผล 
 

บริบทของ  ม นเกาะยาวน้อย 
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การท่องเที ่ยว ท าให้ชุมชนมีคณะกรรมการด้านการท่องเที ่ยวได้แก่คณะกรรมการอ านวยการ  
คณะกรรมการด าเนินงาน และกลุ่มเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์ 15 หลัง โดยมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่
เหมาะสมคือ ไปเช้าเย็นกลับ และการท่องเที่ยว 2 วัน 1 คืน โดยมีการทดลองเท่ียวแล้วประเมินโดยใช้
แบบสอบถาม ตามมาตรฐาน โฮมสเตย์ไทย 7 ด้าน ผลการประเมินพบว่าอยู่ในระดับดีมาก 5 ด้าน 
ได้แก่ ด้านที่พัก ด้านอาหารและโภชนาการ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวและด้าน 
มูลค่าเพ่ิม อยู่ในระดับ ดี 1 ด้านคือ ด้านรักษาความปลอดภัย อยู่ในระดับต้องปรับปรุง 1 ด้านคือ การ
จัดการ ข้อเสนอแนะคือ ชุมชนควรมีแผนพัฒนาการท่องเที่ยวในระยะยาว และพัฒนาบุคลากรด้าน
การท่องเที่ยว เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและควรมีการบูรณาการอาหารท้องถิ่นและการแพทย์แผนไทย
เพ่ือพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต่อไป สามารถน ามาเขียนเป็นแผนภูมิดังภาพประกอบ 17   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  17 รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวที่เหมาะสม ต าบลหนองห้าง 
อ าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ที่มา : วิเคราะห์จากอรัญญา นนทราช (2550, 58-68) 
        
                พนมพร สารสิทธิยศ(2552 : 219-226) ได้ศึกษา ผู้ไทย : แนวทางการจัดการหมู่บ้าน
วัฒนธรรมเพื่อการท่องเที ่ยว (โฮมสเตย์)จังหวัดมุกดาหาร  ผลการศึกษาพบแนวทางการจัดการ
หมู่บ้านวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว (โฮมสเตย์) จังหวัดมุกดาหาร ดังนี้ 
  1. ด้านที่พักอาศัยแนวทางการในการจัดการด้านที่พักอาศัย  พบว่ามีการจ ากัดจ านวน
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาพักและเข้ามาร่วมกิจกรรมโฮมสเตย์ เพื่อให้สะดวกในการรองรับนักท่องเที่ยวมี

 ักย าพการท่องเที่ยวของพื นที ่

 

สร้างกล ม่การท างานด้านการท่องเที่ยว 

สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวท่ีเหมาะสม 

ค ะกรรมการอ านวยการ 

ค ะกรรมการด้านการท่องเที่ยว 

ค ะกรรมการด าเนินงาน กล ่มเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย  
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การปรับปรุง ประตู หน้าต่าง ช่องระบายอากาศ เพื ่อให้อากาศถ่ายเทสะดวกรับทางลมและลด
อุณหภูมิภายในบ้าน พร้อมทั้งติดมุ้งลวดบริเวณประตู หน้าต่าง เพ่ือกันยุงและแมลงรบกวน  
  2. ด้านอาหารแนวทางในการจัดการด้านอาหาร พบว่ามีการสอบถามประสานกลุ่มคณะ
นักท่องเที่ยวที่เข้ามาติดต่อก่อนว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวที่มานั้นรับประทานอาหารชนิดใด ประเภทใดมา
จ านวนมากน้อยเท่าไหร่ ทางหมู่บ้านจะได้เตรียมอาหารให้พอดีกับรสชาติ และประเภทของอาหาร  
มีความพอเพียง กับจ านวนนักท่องเที่ยว 
                3.  ด้านวัฒนธรรมแนวทางในการจัดการด้านวัฒนธรรม พบว่ามีการก าหนดข้อปฏิบัติให้
นักท่องเที่ยวทราบล่วงหน้า โดยก าหนดสิ่งที่นักท่องเที่ยวท าได้และท าไม่ได้ เช่น การแต่งกายสุภาพ 
การใช้สารเสพติด การแสดงออกของชายหญิงลักษณะชู้สาว มีการแนะน า อธิบายและให้ความรู้
เกี่ยวกับประเพณีวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวเข้าใจก่อน 
               4.  ด้านแหล่งท่องเที่ยวแนวทางในการจัดการด้านแหล่งท่องเที่ยว พบว่า มีการจัดท าถัง
ขยะไว้ในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว ท าป้ายสัญลักษณ์บอกเส้นทาง ป้ายเตือนให้ระมัดระวังบริเวณ
อันตรายป้ายบอกทิศทางข้ึนลง ป้ายเตือนให้ร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไว้ตามบริเวณสถานที่ท่องเที่ยว 
               5.  ด้านผลิตภัณฑ์แนวทางในการจัดการด้านผลิตภัณฑ์ พบว่ามีการเพิ่มพื้นที่ในการปลูก
หม่อนและฝ้ายในชุมชนในกรณีที่วัตถุดิบไม่เพียงพอจึง  หาแหล่งวัตถุดิบภายนอกชุมชน ขยายฐาน
สมาชิกในกลุ่มการผลิตในหมู่บ้านให้มีความเข้มแข็งสร้างเครือข่ายสมาชิกสู่ภายนอกชุมชน เพื่อเพ่ิม
ปริมาณการผลิต 
             6. ด้านการประชาสัมพันธ์ แนวทางการจัดการด้านการประชาสัมพันธ์ พบว่ามีการส่ง
บุคลากรในชุมชนหมู่บ้านไปอบรมเกี่ยวกับการจัดท าเว็บไซต์ จัดตั้งสถานีวิทยุชุมชนเพ่ือเผยแพร่ข้อมูล
ของหมู่บ้านมีการสื่อสารผ่านเว็บไซต์ของกระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา เชื่อมโยงกับส านักงาน
พัฒนาการท่องเที่ยว และเพ่ิมชื่อไว้ในระบบโฮมสเตย์ไทย 
               จากผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน ามาเขียนเป็นโครงสร้างรูปแบบในการสร้างกลุ่ม ได้
ดังนี้ภาพประกอบ 18 
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THE APPLICATION OF LOCAL WISDOM FOR 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่  18 รูปแบบแนวทางการจัดการหมู่บ้านวัฒนธรรมเพื่อการท่องเที่ยว (โฮมสเตย์) 
จังหวัดมุกดาหาร 

ที่มา : วิเคราะห์จากพนมพร สารสิทธิยศ (2552 : 219-226) 
 
 จากการศึกษาค้นคว้า เพื ่อหารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการ
ท่องเที่ยว ทั้งในด้านการวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่  รูปแบบโครงสร้างการพัฒนา  ทั้ง 5 แห่ง ได้
น ามาปรับปรุงเพื่อพัฒนาเป็นรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านห้วยทราย เพื่อการบริการกาท่องเที่ยว  ดัง
ภาพประกอบ 19   
 
 
 

ค ะกรรมการอ านวยการ 

 

ค ะกรรมการด าเนินงาน 

 

กล ่มท่องเที่ยว ผู้ไทย ม กดาหาร 

จัดอบรมการประกอบการ 

 
การอบรม า าอังกฤ  

ค ะกรรม  ายต้อนรับ 

 

ค ะกรรม  ายการเงินการบ ั ี 

 

ค ะกรรมการ  ายจัดอาหารและเครื่องดื่ม 

 
ค ะกรรมการ  ายน าเที่ยว 

 
ค ะกรรมการ  ายดูแลส าพแวดล้อม 

 

ค ะกรรมการ  ายบ้านพักนักท่องเที่ยว 

 
ค ะกรรมการ  ายแสดง ิลปวั น รรม 

 

ค ะกรรมการ  ายส ข าพ แพทย แผนไทย 

ค ะกรรมการ  ายมัคค เท ก  

 

ค ะกรรมการ  ายสินคา้พื นเมือง 
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ภาพประกอบที่  19 แนวคิดรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อม บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

 5. การให้บริการ 

    -กิจกรรมการให้บริการ           
    -กิจกรรมน าเที่ยว 
    -กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคยีง 
 
 

1. การศึกษาสภาพหมู่บ้าน 

   -ส าพทั่วไป 
   -ส าพทางสังคม 
   -ส าพทางเ ร ฐกิจ 
   -ส าพทางวั น รรม 
   -ส าพทาง รรม าติและ
สิ่งแวดล้อม 
   -แหล่งท่องเที่ยว 
   -การอน รัก  สิ่งแวดล้อม 4 
ด้ าน คือการอน รั ก  ป าไม้   
การจัดการขยะ การอน รัก  
พลั ง งาน  และการอน รั ก  
วั น รรม 

   3. การก่อร่างสร้างกลุ่ม 
โครงสร้างการบริหารงาน 
1.ค ะกรรมการที่ปรึก า 
2. ค ะกรรมการ  ายบริหาร 
3.ค ะกรรมการ  ายปฏิคม 
4.ค ะกรรมการ  ายการ
ประ าสัมพัน   
5.ค ะกรรมการ  ายน าเที่ยว
เดินป า มัคค เท ก ท้องถิ่น 
6.ค ะกรรมการ  ายกิจกรรม
ต้อนรับ  
7.ค ะกรรมการรัก าความ
ปลอด ัย 

8. ค ะกรรมการ  ายการเงิน 
 

  2. การเตรียมการ 

1.จัดสายงานโครงสร้างองค กร 
บ คลากรบทบาทและหน้าที ่
2. รับสมัครสมา ิกกล ่มโฮม 
สเตย  
3.การจัด  กอบรมการอน รัก  
สิ่งแวดล้อม 

   -การอน รัก  ป าไม ้
   -การจัดการขยะ 
   -การอน รัก  พลังงาน 
   -การอน รัก  วั น รรม โดย  
ทดสอบความรู้ วัดเจตคติ วัด
พฤติกรรมปฏิบัติ 
 
 

6. ประเมินผลกลุม่โฮมสเตย ์

    -การประเมิน ายในกล ่มโฮมสเตย   
    -การขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเท ไทย 
 
 

 

4. เผยแพร่ประชาสัมพันธ ์

   - จัดท าคู่มือ  จัดท าสื่อ 
   -  ส มั ค ร เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร
ท่องเที่ยว 
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   โดยมีการเปรียบเทียบให้เห็นรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการ
ท่องเที่ยวการวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่ รูปแบบโครงสร้างการพัฒนา ทั้ง 5 แห่ง ซึ่งเป็นการพัฒนา
ตามบริบทของพ้ืนที่  ดังตารางที่ 4 
 
ตารางที่  1 การเปรียบเทียบให้เห็นรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว 
 

โฮมสเตย ์ บ้านแม่ริม 
จังหวัด

เชียงใหม่ 

บ้านโคกโก่ง 
จังหวัด

กาฬสินธุ ์

บ้านหนอง
หว้า 

จังหวัด
กาฬสินธุ ์

เกาะยาว
น้อยจังหวัด

พังงา 

ชาวผู้ไทย 
จังหวัด

มุกดาหาร 

ห้วยทราย 
จังหวัด

หนองบัวล าภ ู
องค์ประกอบ 

1.ด้านบริหาร       
2. ด้านบริการ       
3. การเงินบัญชี   - -   
4. การจัด
สิ่งแวดล้อม 

  - -   

3. การต้อนรับ -      
4. การจัด
อาหาร 

-  - -   

5. กิจกรรม 
พิธีกรรม การ
แสดง 

-  - -   

6. ด้านบ้านพัก -      
7. ภูมิปัญญา -  - -   

8. การท่องเที่ยว -  -    
9. มัคคุเทศก์ -  -    
10. สินค้า
พื้นบ้าน 

-  -    

11.รักษาความ
ปลอดภัย 

-  - -   

12. การจัด
ฝึกอบรม 

- - - - ประกอบการ 
ภาษาอังกฤษ 

การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

13.การควบคุม
ประเมินผล 

- - -    

ที่มา :  จากการประเมินของผู้วิจัย 
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 จากการเปรียบเทียบให้เห็นรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการ
ท่องเที่ยวการวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่  รูปแบบโครงสร้างการพัฒนาทั้ง 5 แห่ง และน ามาพัฒนา
เป็นขั้นตอนรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว บ้านห้วยทราย ต าบล
หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ได้จัดล าดับขั ้นตอนการพัฒนาได้ 6 ขั ้นตอน ดัง
ภาพประกอบ  20 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่  20 ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการ 

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 
   ขั้นตอนการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 6 
ขั้นตอน มีดังนี ้
             ขั ้นที ่ 1 ขั ้นส ารวจ ศึกษาเอกสาร ลงชุมชน ส ารวจสภาพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่ง
ท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประชาชน ประสานงานกับองค์กรภายในท้องถิ่นทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
             ขั้นที 2 ขั้นเตรียมการ วางแผนการด าเนินงาน ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ และ
รับสมัครสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ จัดการฝึกอบรม เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเลือกประเภทของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในชุมชน  
             ขั้นที่ 3 ขั้นก่อร่างสร้างกลุ่ม จัดท าแผนผังองค์กร การบริหารงาน ร่วมจัดท ากฎระเบียบ 
และออกประเมินบ้านพักที่เข้าร่วมโครงการตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยเกณฑ์ของการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย โดยสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ การท่องเที่ยวและการกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภูเป็นผู้ร่วม
ประเมิน 

ขั้นที่ 1 ขั้นส ารวจ 

 

 

ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการ 

 

ขั้นที่ 3 ขัน้ก่อร่างสร้างกลุ่ม 

 

ขั้นที่ 4  ขั้นเผยแพร่ประชาสัมพนัธ ์

 

ขั้นที่ 5 ขั้นการให้บริการ 

 

ขั้นที่ 6  ขัน้การประเมินผล 
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             ขั้นที่ 4 ขั้นเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ จัดท าคู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประชาสัมพันธ์ จัดท าข้อมูล
ข ่าวสารสม ัครเข ้าร ่วมเคร ือข ่ายการท ่องเท ี ่ยวโดยช ุมชนระด ับจ ังหว ัดและระด ับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
             ขั ้นที ่ 5 ขั ้นการให้บริการ กิจกรรมการให้บริการ กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยว
ใกล้เคียง 
             ขั้นที่ 6 ขั้นการประเมินผล การประเมินภายในกลุ่มโฮมสเตย์ การขอรับการประเมินจาก
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
 

2.10 งานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ 

 
        1.  งานวิจัยในประเทศ 
                       
         อภิวัตน์ดา  ทองแกมแก้ว (2545 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้ปกครองเด็กอนุบาลด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่าง
ประกอบด้วยผู้ปกครองเด็กอนุบาล 2 จ านวน 15 คน จากโรงเรียนบ้านหน้าค่าย ต าบลมะเร็ต อ าเภอ
เกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี ผลการศึกษา โปรแกรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย คู่มือการใช้โปแกรม จ านวน 1 เล่ม แผนการจัดกิจกรรม เครื่องมือการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวมี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) 
ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 2) สร้างโปรแกรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้ปกครองเด็ก
อนุบาลด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 3) ปรับปรุงโปรแกรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยว
ส าหรับผู้ปกครองเด็กอนุบาลด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 4) ระยะเก็บรวบรวมข้อมูล 12 สัปดาห์ 
แบ่งเป็นการประเมินพฤติกรรม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้ปกครองก่อนการ
ทดลองโปรแกรม 1 สัปดาห์ ทดลองใช้โปรแกรม 10 สัปดาห์ๆละ 3 วันๆละ 1 ½  ชั่วโมง การประเมิน
พฤติกรรม การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้ปกครอง การทดลองโปรแกรม 1 
สัปดาห์ และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบ ค่า (t-test) ผลการวิจัยมีดังนี ้ หลังการทดลองใช้
โปรแกรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแหล่งท่องเที่ยวส าหรับผู้ปกครองเด็กอนุบาลด้วยกระบวนการมี
ส่วนร่วม ผู้ปกครองมีคะแนนพฤติกรรมในการการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1  และมีคะแนนพฤติกรรมในการการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสูงกว่าเกณฑ์
การประเมินโปรแกรมท่ีก าหนดไว้คือ 80%  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  96 

       อาคม  อาจแสง (2546) ได้ศึกษาการพัฒนาที่อยู่อาศัยแบบโฮมสเตย์ในพื้นที่เกาะเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ โดยวัตถุประสงค์เพื่อจะส ารวจศักยภาพของโฮมสเตย์ใน
เกาะเกร็ด และคาดการณ์ถึงปัญหาที่จะเกิดตามมาจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบที่อยู่อาศัยแบบโฮมส
เตย์ มีการเก็บข้อมูลจากชุมชนจ านวน 7 หมู่บ้าน 838 ครัวเรือน โดยผลของการศึกษาพบว่า ลักษณะ
ทางกายภาพของที่อยู่อาศัยบนเกาะเกร็ดมีศักยภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนาสู่การเป็นที่พักอาศัยแบบโฮมส
เตย์ โดยพบว่ามีครัวเรือนที่มีคุณสมบัติเพียงพอ คิดเป็นร้อยละ 23.3 ในการให้การยอมรับของคนใน
พื้นที่และผู้น าชุมชนต่อการพัฒนาที่อยู่อาศัยให้เป็นโฮมสเตย์มีสูงถึงร้อยละ 97 ส่วนสภาพปัญหาที่
อาจเกิดข้ึนนั้น ได้แก่ ปัญหาด้านการตลาด การส ารองท่ีพัก การประสานงานกับภาครัฐและเอกชนใน
การโฆษณาประชาสัมพันธ์ และปัญหาการแย่งลูกค้าของกลุ่มโฮมสเตย์ด้วยกัน 
                   โฉมศีริ  ทิมสุทิน และคณะ (2548)  ได้ศึกษารูปแบบการจัดการและพัฒนาเครือข่าย
การท่องเที่ยวโดยชุมชนพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่  ระยะท่ี 1  ท าการศึกษาความพร้อมตลอดจนศักยภาพ
ของชุมชนที่จะร่วมเป็นเครือข่ายควบคู่ไปกับการพัฒนาที่จะเกิดขึ้นภายในชุมชนของตนเอง  เพื่อเป็น
ต้นแบบของการพัฒนาชุมชนแหล่งอื่นๆ  ในระยะที่ 1  ได้คัดเลือกพื้นที่จั งหวัดเชียงใหม่ 6 ชุมชน  
ได้แก่ ชุมชนบ้านแม่ค าปอง  กิ่ง อ าเภอแม่ออน  ชุมชนแม่กลางหลวง  ดอยอินทนนท์ อ าเภอจอมทอง  
ชุมชนม้ง  ดอยปุย  ชุมชนห้วยน ้าริน  อ าเภอแม่วาง  ชุมชนหนองเบี้ย  อ าเภอไชยปราการ   และ
ชุมชนรอบดอยหลวง  อ าเภอเชียงดาว  วิธีวิเคราะห์ความสามารถของชุมชนด้วยวิธี SWOT Analysis 
วัดระดับความพร้อมว่าชุมชนมีระดับความพร้อมอย่างไร  มีความเหมาะสมด้านการท่องเที่ยวแบบ
ไหน  และสามารถเชื่อมโยงเส้นทางการท่องเที่ยวร่วมกันได้หรือไม่  โดยดูจากบริบทของชุมชนและ
การจัดการด้านการท่องเที่ยว  ในการวิเคราะห์ใช้องค์ประกอบการท่อง เที่ยวเชิงนิเวศ 4 ด้าน  คือ  
ด้านพื้นที่  ด้านการจัดการทรัพยากร  และสิ่งแวดล้อม  ด้านกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้  และด้าน
การมีส่วนร่วมของชุมชน 
        พินิจ กลิ่นเทศ (2550 : 100-113) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลหนองอ่าวทอย อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ผล
การศึกษาค้นคว้าปรากฏดังนี้  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา 
อายุและประสบการณ์ท างาน ส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2 ด้าน คือ ด้านการให้
การศึกษาเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และด้านการป้องกันไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายอยู่ในระดับ
มาก และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านอีก 6 ด้านอยู่ในระดับปาน
กลางถึงน้อย  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีเพศชาย มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
3 ด้าน คือ ด้านการใช้สิ่งทดแทน ด้านการใช้สิ่งที่มีคุณภาพรองลงมา และด้านการส ารวจทรัพยากร
ใหม ่มากกว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีเพศหญิง อย่างมีนัยส าคัญ 
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ทางสถิติที่ระดับ .05  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป  
มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม มากกว่าอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มี
อายุต ่ากว่า 36 ปี มีส่วนร่วมในการ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 2 ด้าน คือ ด้านการให้การศึกษาเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ และด้านการป้องกันไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลาย  มากกว่าอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีอายุ 36 ปีขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านที่มีประสบการณ์ท างานต่างกัน  มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่
ต่างกัน 
       พรพิมล  ปาฐะเดช (2550 : 146-166) ได้ศึกษาการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์กับการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่หมู่บ้านป่ารักงาม ต าบลลวงเหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 
การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบ้านป่าสักงามมีทรัพยากรท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติเปน็สิ่ง
ดึงดูดใจ มีความหลากหลายทางชีวภาพพันธุ ์พืชและพันธุ ์สัตว์  มีค่ายสิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อเป็น
พิพิธภัณฑ์ทางธรรมชาติที ่มีชีวิตเป็นศูนย์การเรียนรู้  ส่งเสริมการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจเกิดการเรียนรู้และเกิดจิตส านึก
ในการดูแลสิ่งแวดล้อม เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เหมาะสมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือ
น าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน มีกิจกรรมการเดินป่าศึกษาเส้นทางธรรมชาติ การตั้งแคมป์พักแรม 
บริการบ้านพักแบบมีส่วนร่วมกับชุมชน ส าหรับปัญหาที่ส าคัญคือ ขาดมาตรการในการควบคุม
ปริมาณนักท่องเที่ยว อาจสร้างผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและการท่องเที่ยวของชุมชนเอง เส้นทาง
การเดินป่าบางช่วงยังไม่ปลอดภัย ขาดความรู้ในการจัดการขยะและบ าบัดน ้าเสียตามหลักการวิชาการ
ที่ถูกต้อง ชุมชนท้องถิ่นมีโอกาสน้อยในการเข้ามีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวการด าเนินการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนบ้านป่าสักงาม สอดคล้องกับแนวทางการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ
ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยเพียงสองแนวทางได้แก่ การจัดการให้การศึกษาและสร้างจิตส านึก 
การจัดการโครงสร้างพื้นฐานและบริการท่องเที่ยว ส่วนแนวทางการจัดการที่ไม่สอดคล้อง ได้แก่ การ
จัดการทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยวและสิ่งแวดล้อม การจัดการมีส่วนร่วมของประชาชนในท้องถิ่น การ
จัดการส่งเสริมตลาดและบริการน าเที่ยว 
     บรรเจิด ตะกุดเดิม (2550 : 96-101) ได้ศึกษาเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทาง
วัฒนธรรมพื้นบ้านชาวไทยเบิ้ง ในชุมชนนาตะกรุด ต าบลศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศชายและมีอายุตั ้งแต่ 40 ปีขึ้นไป ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบ
การศึกษาระดับประถมศึกษา ในส่วนของระยะเวลาในการอยู่อาศัยในชมชนนาตะกรุดพบว่าส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในชุมชนตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปและยังพบว่าส่วนใหญ่เคยร่วมกิจกรรมบ่อยครั้ง (มากกว่า 3 ครั้ง
ต่อปี) ด้านระดับเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมพ้ืนบ้านส่วนใหญ่อยู่ในระดับที ่ดี 
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(ร้อยละ 82.50) และรองลงมาระดับเจตคติปานกลาง (ร้อยละ10.34) และยังพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
น้อยมีระดับเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมพื้นบ้านชาวไทเบิ้งในระดับเจตคติที่ดี
มาก (ร้อยละ 7.26) โดยไม่พบผู้ที่ม ีและไม่ดีมาก  
       วิชิต  สุทธิพร (2550 : 149-152) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพื่อสร้างจิต
พิสัยการอนุรักษ์พลังงาน ได้ออกแบบโดยเน้นการเพิ่มเจตคติในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าให้สูงขึ้น 
โดยกล่าวถึงพลังงานไฟฟ้า โรงไฟฟ้าภาวะโลกร้อน ราคาพลังงานไฟฟ้า การใช้และการบ ารุงรักษา
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อน าไปสู่พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า จากการน าหลักสูตรไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ ่มตัวอย่างที ่ ใช ้ในการวิจ ัย ซึ ่งเป็นนักศึกษาวิทยาลัยขอนแก่น ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จ านวน 28 คน โดยมีระดับจิตพิสัยในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าก่อนเข้า
รับการอบรม เท่ากับ3.61 ประกอบด้วยความสนใจเท่ากับ 3.80 เจตคติ เท่ากับ3.48 และพฤติกรรม
การใช้พลังงานไฟฟ้า เท่ากับ 3.62 หลังการฝึกอบรมมีระดับจิตพิสัย เท่ากับ 4.14 ความสนใจเท่ากับ 
4.17 เจตคติเท่ากับ 4.10 และพฤติกรรมการใช้พลังงาน ก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่หลักสูตรมีประสิทธิภาพ 80.76/88.92 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
          สุขขี  ค านวณศิลป์ (2550 : 64-85) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น  อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฏร์ธานี พบว่า ระดับ
การมีส่วนร่วมในรายด้านอยู่ในระดับปานกลางทุกรายการ ส่วนระดับการมีส่วนร่วมในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลางการมีส่วนร่วมแตกต่างกันตามระดับการศึกษา แหล่งข้อมูลข่าวสาร และจ านวนครั้งที่
ได้รับข่าวสาร ส าหรับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอุทยานแห่งชาติใต้ร่มเย็น 
ด้านภูมิล าเนา ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ประเภทกิจการ การเป็นสมาชิกกลุ่มชุมชนไม่แตกต่าง
กัน 
          สมพงษ์  เสนชัย (2551 : 109-132) ได้ศึกษาการพัฒนาโครงการอบรมแกนน า
ชุมชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชนแกนน าชุมชนโดยส่วนรวม การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ความรู้ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่าชุมชนของแกนน าชุมชน และเพื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่าชุมชนหลังรับการอบรมของแกนน าชุมชนที่มี
เพศและที่เรียนชั้นปีต่างกันกลุ่มตัวอย่างคือ แกนน าชุมชนที่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
และปีท่ี 2 โครงการมหาวิทยาลัยชีวิต มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ จ านวน 35 คน ได้มา
จากการเลือกแบบโควต้าและแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ชุดฝึกอบรมแกนน า
ชุมชนในการอนุรักษ์ป่าชุมชนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบบทดสอบความรู้ แบบวัดความคิดเห็น และแบบวัด
พฤติกรรมในการอนุรักษ์ป่าชุมชนซึ่งมี 5 ด้าน คือ ด้านการใช้ประโยชน์จากป่า ด้านการดูแลรักษาป่า 
ด้านการปรับปรุงและการปลูกป่าทดแทน ด้านการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า และด้านกฎหมายและ
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ระเบียบที่เกี่ยวข้องสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบสมมุต ิฐานใช้  Paired t-test และ F-test (One-way MANCOVA) ผลการว ิจัย 
ปรากฏดังนี้ 
  1. แกนน าชุมชนโดยส่วนรวม และจ าแนกตามเพศและจ าแนกตามเพศและระดับชั้นปี มี
ความรู้ในการอนุรักษ์ป่าชุมชนหลังอบรมโดยรวมและอีก 3 ด้าน คือ ด้านการใช้ประโยชน์จากป่า ด้าน
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า และด้านกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้อง เพิ่มขึ้นจากก่อนรับการ
อบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ความรู้ด้านการดูแลรักษาป่า และด้านการปรับปรุง
และการปลูกป่าทดแทนไม่เปลี่ยนแปลงจากเดิม แกนน าชุมชนที่มีเพศต่างกันและแกนน าชุมชนที่เรียน
ชั้นปีต่างกัน มีความรู้ ความคิดเห็น และพฤติกรรมในการรอนุรักษ์ป่าชุมชนหลังรับการอบรม ไม่
แตกต่างกัน (p> .05) 
          สุรศักดิ์  เมืองพรหม (2551 : 116-120) ได้ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่าองค์ประกอบ
ของรูปแบบการฝึกอบรมที่ผ่านการประเมินและปรับปรุงแก้ไขจากการน าไปทดลองใช้มีองค์ประกอบ  
7 ขั้นตอน คือ TPCEDTE (1) การศึกษาความต้องการ(2) การก าหนดวัตถุประสงค์ (3) การก าหนด
เนื้อหา (4) การสร้างแบบประเมิน (5) การพัฒนา(6) การฝึกอบรม (7) การประเมินผล 
                   ธวัชชัย  ไตรทิพย์ (2551 : 97-98) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการฝึกอบรมผู ้น า
สิ่งแวดล้อมชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า รูปแบบการ
ฝึกอบรมผู ้น าสิ ่งแวดล้อมชุมชนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
พัฒนาขึ้น มีกระบวนการด าเนินการเจ็ดขั้นตอน คือ การวิเคราะห์สภาพการณ์อดีตและปัจจุบัน  
การพยากรณ์สภาพการณ์ในอนาคต การค้นหาและจัดล าดับความส าคัญของปัญหา การวิเคราะห์
สาเหตุของปัญหา การเสนอแนวทางแก้ปัญหา การก าหนดข้อตกลงร่วมกันเกี่ยวกับบทบาทภารกิจ 
และการสรุปบทเรียนร่วมกัน ผู้น าสิ่งแวดล้อมชุมชนมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการอบรมอยู่ในระดับดี มีเจตคติต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการอบรมอยู่ในระดับมาก และการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากร
ป่าไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการอบรมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนการอบรม (p < 
.05) ผู้น าสิ่งแวดล้อมชุมชนที่มีเพศ อายุ และระดับการศึกษาแตกต่างกัน มีความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังการอบรมไม่แตกต่างกัน
และไมม่ีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง เพศ อายุ และระดับการศึกษา ผู้น าสิ่งแวดล้อมชุมชนมีความพึงพอใจต่อ
กระบวนการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
มาก 
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               หทัยทิพย์ ธรรมาภิมุข (2551 : 74-76) ได้ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยศึกษาจากกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 310 คน ใช้ว ิธ ีสุ ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั ้นภูมิ และการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม และแบบมาตราส่วนประมาณค่า สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ t-test และ F-test ผลการศึกษาค้นคว้าปรากฏ
ดังนี้ 
  1. นักเรียนช่วงชั ้นที่ 4 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ มี
พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.48) 
และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรมอยู่ใน
ระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.85) รองลงมาคือ พฤติกรรมการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมด้านต้นไม้อยู่ใน
ระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.51) และพฤติกรรมการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อมด้านน ้าอยู่ในระดับปฏิบัติ
บ่อยครั้ง (ร้อยละ 2.50) 
  2. นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในแต่ละด้าน โดยเฉลี่ย ดังนี้ 
(1) ด้านไฟฟ้า มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง (2) ด้านน ้า มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง (3) ด้านต้นไม้  
มีระดับการปฏิบัติบ่อยครั้ง (4) ด้านดิน มีระดับการปฏิบัติบางครั้ง และ (5) ด้านวัฒนธรรม มีระดับ
ปฏิบัติประจ า 
  3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียน
เพชรพิทยาคม อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ ที่มีเพศ ผลการเรียน ระดับชั้นเรียนที่ต่างกัน ผล
การศึกษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้  
   3.1 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีเพศต่างกันมีการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวมและเป็น 
รายด้าน 4 ด้าน แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านน ้า แตกต่างกันอย่างมีนัย 
ส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์ด้านน ้า (ร้อยละ 2.56)  
สูงกว่านักเรียนชาย 
   3.2 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
โดยรวมและรายด้าน 4 ด้าน ไม่แตกต่างกัน แต่มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของนักเรียน  
ด้านไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   3.3 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีผลการเรียนต่างกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มเก่งมีพฤติกรรม
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านไฟฟ้ามากกว่านักเรียนกลุ่มปานกลาง และกลุ่มอ่อนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
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   3.4 นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 ที่มีระดับชั้นต่างกันมีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
โดยรวมและเป็นรายด้าน 2 ด้าน คือ มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อโดยรวมและรายด้าน 2 ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5. การเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ของพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม 
ด้านน ้า ด้านต้นไม้ และด้านวัฒนธรรม ของนักเรียนช่วงชั ้นที่ 4 ที่เรียนระดับชั ้นต่างกัน พบว่า 
นักเรียนช่วงชั ้นที่ 4 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมโดยรวมด้านน ้า  ด้านต้นไม้ และด้าน 
วัฒนธรรม ที่เรียนระดับชั ้นต่างกัน คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ 
สิ่งแวดล้อมโดยรวมด้านน ้า ด้านต้นไม้ และด้านวัฒนธรรมมากกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ
มีพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านต้นไม้ และด้านวัฒนธรรมมากกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 และนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมด้านวัฒนธรรมมากกว่านักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
         อัจฉรา  บุปผานันธ์ (2551 : 143-144) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
สิ่งแวดล้อมศึกษาในท้องถิ่นแบบร่วมมือกันเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า รูปแบบการเรียนรู้โดย
ใช้แผนการเรียนรู้ ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 86.06/90.00 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้และมีดัชนีประสิทธิผล ร้อยละ 81.59 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อย
ละ 81.59 นักเรียนกลุ่มทดลองโดยรวมนักเรียนเพศชายและนักเรียนเพศหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความคิดวิจารณญาณและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน  เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 แต่มีเจคติทางสิ่งแวดล้อมไม่เปลี่ยนแปลงไปจากก่อนเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจต
คติทางสิ่งแวดล้อมดีกว่าและมีความคิดวิจารณญาณโดยรวมและอีก 4 ด้าน ไม่แตกต่างจากนักเรียน
กลุ่มควบคุม มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 แต่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดวิจารณญาณและ
เป็นรายด้านทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุม นอกจากนี้นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีผล
การเรียนรู้ทั้ง 3 ประเภทไม่แตกต่างกัน และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพศ และรูปแบบการสอนต่อผล
การเรียนรู้ดังกล่าว นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ โดยใช้แผนการเรียนรู้โดยรวม อยู่ในระดับ
มาก 
       อนุชา สถิตพงษ์ (2551 : 66-70) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
คลองเปรมประชากร ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบ ก่อนและหลังการฝึกอบรม การฝึกอบรมเป็นการให้
ความรู้ผู้น าชุมชนตลาดบางเขน ชุมชนเทวสุนทร ชุมชนร่วมพัฒนาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ชุมชนละ 10 คน 
รวม 30 คน ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ วัฒนธรรม
กับสิ่งแวดล้อม ปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ให้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น เพ่ือ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้น าชุมชน ขยายสู่ชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติสิ่งแวดล้อมตามแนวทางสิ่งแวดล้อมศึกษา เกิดการเรียนรู้ที่จะรักษา
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และปรับปรุงคุณภาพชีวิตของคนรุ่นปัจจุบันจนถึงรุ ่นลูกหลานในอนาคตเป็นแนวทางหนึ่งในการ
พัฒนาทรัพยากรที่จะท าให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน การวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่าง 90 ตัวอย่าง ที่อาศัยอยู่
ใน 3 ชุมชน  ผลการวิจัยพบว่า ผู้ที่ผ่านการอบรมตามกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา มีการพัฒนา 
ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ เจตคติ และความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ให้ความร่วมมือมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา ป้องกันปัญหาและพัฒนาเพิ ่มขึ ้นเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยจาก 
แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 7.50 คะแนน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.5 
       นันทพร ชูจันทร์ (2552 : 73-78) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม : 
กรณีศึกษาเกษตรลูกค้าธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จังหวัดสมุทรปราการ ผล
การศึกษา พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกรลูกค้า ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 2) ระดับ
ปัญหาและอุปสรรคของการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกร  ลูกค้า ธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  จังหวัดสมุทรปราการ พบว่าอยู ่ในระดับมาก 3) ผลการ
เปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
เกษตรกร จ าแนกตาม เพศ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่
ระดับการมีส่วนร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและปัญหาอุปสรรคในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของเกษตรกร  
จ าแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพในกลุ ่มสังคม รายได้ต่อเดือน ประเภทของอาชีพ 
ระยะเวลาในการเป็นสมาชิกของธนาคาร วัตถุประสงค์ในการกู้เงิน จ านวนเงินที่กู้ได้ และการได้รับ
ข้อมูลข่าวสารการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พบว่าไม่มีความแตกต่างกัน 
                ชาญชัยณรงค์  ทรงคาศรี (2552 : 184-187) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้หลักการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา 
พบว่า องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวชุมชนชนบท 
ได้แก่ ความพอเพียงตามสภาพทางเศรษฐกิจ ต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กิจกรรม
กลุ่มทางเศรษฐกิจ ภูมิปัญญาท้องถิ่น สังคม และวัฒนธรรม ส่วนปัจจัยที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ ได้แก่ 
ความผูกพันต่อประโยชน์ส่วนรวม ความต้องการพัฒนาให้เป็นชุมชนตัวอย่าง ความศรัทธาในผู้น า 
และการปฏิบัติตามค าเชิญชวนของเพื่อนบ้าน ชาวชุมชนชนบทมีการปฏิบัติตามหลักการเรียนรู้ทาง
สิ่งแวดล้อมศึกษา และการพึ่งตนเองในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมและราย
ด้านทุกด้าน ได้แก่ ความตระหนัก ความรู้ เจตคติ ทักษะ การประเมินผล การร่วมเรียนรู้ เทคโนโลยี 
เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจ และสังคม อยู่ในระดับมาก ส่วนการมีส่วนร่วมฯ โดยรวมและ
รายด้าน 
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ทุกด้าน ได้แก่ การวางแผน กระท า ตรวจสอบ และแก้ไข อยู่ในระดับปานกลางรูปแบบการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมในการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวชุมชนชนบท  ประกอบด้วย 
การสร้างการมีส่วนร่วมวางแผนกิจกรรมกลุ่มให้มีความตระหนัก  ความรู้ และเจตคติ การกระท า
กิจกรรมกลุ่มให้มีทักษะ การตรวจสอบกิจกรรมกลุ ่มให้มีการสนับสนุนการประเมินผล  และการ
ปรับปรุงกิจกรรมกลุ่มให้มีส่วนร่วมเรียนรู้ 
      แสงจันทร์  เพริดพราว (2552 : 165-166) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา เพ่ือการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้
บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษาส าหรับระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีค่าเท่ากับ 0.6020 แสดงว่านักเรยีนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนร้อยละ 60.20  นักเรียนโดยส่วนรวม และจ าแนกตามระดับชั้นที่เรียนด้วย
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
วิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน เจตคติต่อสิ่งแวดล้อมและการปฏิบัติต่อการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ  .05
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิจารณญาณโดยรวมและเป็นราย
ด้านทั้ง 5 ด้าน มากกว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่
เร ียนด้วยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ้บูรณาการ  มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการคิด
วิจารณญาณโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 5 ด้าน มากกว่านักเรียนที่เรียนตามคู่มือครูอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับชั้นเรียนกับรูปแบบการเรียนต่อการมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเร ียน การคิดว ิจารณญาณ  เจตคติต ่อส ิ ่งแวดล้อม  และการปฏิบ ัต ิต ่อการอนุร ักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ
เรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้บูรณาการสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
     จุไรรัตน์ คุรุโคตร (2553 : 140-150) ได้ศึกษาประสิทธิภาพการก าจัด การเพิ่มธาตุ
อาหาร และการถ่ายทอดกรรมวิธีการก าจัดขยะอินทรีย์จากเศษผักสดโดยไส้เดือนดินสายพันธุ์  
Pheretima peguana ในการศึกษามีความมุ ่งหมายเพื ่อศึกษา1) ระยะเวลาการย่อยสลายขยะ
อินทรีย์จากเศษผักโดยไส้เดือนดินสายพันธุ์ P. peguana 2) ปริมาณธาตุอาหารหลัก ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม (N:P:K) อินทรียวัตถ ุและค่าการแลกเปลี่ยนประจุบวกในปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จาก
การย่อยสลายขยะอินทรีย์จากเศษผักสดโดยไส้เดือนดินสายพันธุ์ P. peguanaที่เหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของพืช และ 3) เพื่อสร้างรูปแบบ ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้ โดยการฝึกอบรม และฝึก
ปฏิบัติการก าจัดขยะอินทรีย์โดยไส้เดือนดินสายสายพันธุ์  P. peguana การศึกษาประกอบด้วย 2 
ส่วน คือ 1) การทดลองทางวิทยาศาสตร์สิ ่งแวดล้อม เป็นการศึกษาประสิทธิภาพการก าจัดขยะ
อินทรีย์จากเศษผักสด โดยท าการศึกษาระยะเวลาการย่อยสลายขยะอินทรีย์จากเศษผักโดยไส้เดือน
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ดินสายพันธุ์ P. peguana และศึกษาปริมาณ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมอินทรียวัตถุ และค่า
การแลกเปลี่ยนประจุบวกในปุ๋ยอินทรีย์ที่ได้จากการย่อยสลายขยะอินทรีย์จากเศษผักสดโดยไส้เดือน
ดินสายพันธุ์ P. peguana และ 2 ) การส่งเสริมความรู้ที ่ได้จากการทดลองทางด้านวิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม ผ่านกระบวนการทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการฝึกอบรม และฝึกปฏิบัติ โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที ่ใช้คือนิสิตชั ้นปีที่ 2 สาขาวิชาการจัดการสิ ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาประกอบด้วย รูปแบบการฝึกอบรมการก าจัดขยะอินทรีย์โดยไส้เดือนสายพันธุ์ P. peguana
แบบสอบถามความต้องการฝึกอบรม แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดการปฏิบัติการ
ก าจัดขยะอินทรีย์โดยไส้เดือนสายพันธุ์ P. peguana รวมทั้งแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการ
ฝึกอบรมสถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ F-test (One way ANOVA ) และ Dependent t-
test 
      ชัยธัช จันทร์สมุด (2553 :140-143) ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการ
วิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมส าหรับบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีความมุ่งหมายเพ่ือสร้าง
และพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมส าหรับบุคลากรองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นบุคลากรที่เป็นตัวแทนส่วนโยธาขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นจังหวัดมหาสารคาม จ านวน 39 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ หลักสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบความรู้ และแบบสอบถามความตระหนักในการ
วิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  วัด
ประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรม โดยใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้ 
paired t-test, F-test (Two-way MANCOVA)และ (Two-way ANCOVA) ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 
1) หลักสูตรฝึกอบรมการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมส าหรับบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.35/81.11 และมีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7144  2) บุคลากรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นโดยรวมและจ าแนกตามอายุ และต าแหน่งงานมีความรู้และความตระหนักในการวิเคราะห์
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้าน เพิ่มขึ้นจากก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   3.) บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่มีอายุ และต าแหน่งงานต่างกัน มีความรู้และ
ความตระหนักในการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมโดยรวมและเป็นรายด้านไม่แตกต่างกันยกเว้น
บุคลากรที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป มีความรู้ด้านการก าหนดมาตรการป้องกัน แก้ไข และติดตามตรวจสอบ
ผลกระทบสิ่งแวดล้อมมากกว่า แต่มีความตระหนักด้านจรรยาบรรณวิชาชีพน้อยกว่าบุคลากรที่มีอายุ
ต ่ากว่า 40 ปี (p<.05) และไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างอายุและต าแหน่งงาน 
               เบญจวรรณ  สุภารัตน์ (2553 : 131-132) ได้ศึกษาและพัฒนาความรู้ เจตคติ และการ
ปฏิบัติในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ของเยาวชนชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัดนครนายก พบว่า ชุด
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ฝึกอบรมการอนุร ักษ์  และฟื ้นฟูป ่าไม ้ของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ  จังหว ัดนครนายก 
ประกอบด้วยด้านความรู้ ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติในการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้ที่ผ่านการ
พัฒนา โดยการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากร
ป่าไม้ และการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม แล้วทดลองใช้จนมีความเชื่อมั่นในระดับสูง  ผลการ
น าชุดฝึกอบรมการอนุรักษ์ และฟื้นฟูป่าไม้ของเยาวชนไปใช้ในการพัฒนา เยาวชนมีความรู้ในการ
อนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้โดยรวม หลังการฝึกอบรมอยู่ในระดับดี และสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ซึ่งอยู่ใน
ระดับด ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01แต่มีคะแนนความรู้โดยรวมไม่แตกต่างกัน  เยาวชนมีเจต
คติต่อการอนุรักษ์และฟื้นฟูป่าไม้โดยรวม หลังการฝึกอบรม อยู่ในระดับปานกลาง และสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรมซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 แต่มีคะแนนเจตคติ
โดยรวมไม่แตกต่างกัน เยาวชนมีการปฏิบัติ เพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูป่าไม้โดยรวม หลังการฝึกอบรม
อยู่ในระดับมาก และสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม ซึ่งอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 แต่มีคะแนนเจตคติโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
     ศิริชัย รินทะราช (2553 : 275-279) ได้ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือ
การเรียนรู้ตลอดชีวิตงานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ ระยะที่ 1 ก าหนดองค์ประกอบและตัวบ่งชี้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต จากการวิเคราะห์เอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึกบุคลากรการศึกษา 9 คน และ
นักเรียน 35 คน จากโรงเรียนสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมดีเด่นเฉลิมพระเกียรติ  3 โรง และผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 17 คน ด้วยเทคนิคเดลฟาย ระยะที่ 2 คัดเลือก และก าหนดระดับความส าคัญของตัวบ่งชี้ 
การคัดเลือกตัวบ่งชี้ด้วยผู้เชี่ยวชาญ 18 คน พิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องของตัวบ่งชี้ (IOC) 
ตั้งแต่ 0.75 ขึ้นไป และก าหนดระดับความส าคัญของตัวบ่งชี้ด้วยผู้เชี่ยวชาญ  17 คน และระยะที่ 3 
ตรวจสอบคุณภาพของตัวบ่งช ี ้ส ิ ่งแวดล้อมศึกษาด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส  ารวจ  
(Exploratory Factors Analysis : EFA) และเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี ่ยวกับตัวบ่งชี ้ของกลุ่ม
บุคลากรทางการศึกษา และกลุ่มนักเรียน โดยใช้ Independent Samples t - testผลการวิจัยพบว่า
องค์ประกอบและตัวบ่งชี้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วย 2 มิต ิคือ มิติภายใน
สถานศึกษา และมิติภายนอกสถานศึกษา ประกอบด้วยมิติภายในสถานศึกษา 12 องค์ประกอบ 
ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านผู้บริหารและการเผยแพร่องค์ประกอบด้านเจตคติและความสามารถ
ของครูสิ ่งแวดล้อม องค์ประกอบด้านผู้เรียน องค์ประกอบด้านความรู้และทักษะครูสิ ่งแวดล้อม 
องค์ประกอบด้านการส ่งเสริมและสนับสนุน องค์ประกอบด้านนโยบายและบริหารจ ัดการ 
องค์ประกอบด้านหลักสูตรและการเรียนรู้  องค์ประกอบด้านการวิจัยองค์ประกอบด้านการจัด
กระบวนการเรียนรู้ องค์ประกอบด้านการประเมินผลและการเผยแพร่องค์ประกอบด้านทักษะและ
เจตคติของผู้เรียน องค์ประกอบด้านคุณลักษณะของผู้เรียน 168 ตัวบ่งชี้มิติภายนอกสถานศึกษา 3 
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องค์ประกอบ ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านชุมชนและแหล่งเรียนรู้องค์ประกอบด้านสนับสนุนของ
ครอบครัวและชุมชน องค์ประกอบด้านกิจกรรมเรียนรู้ของครอบครัวและชุมชน  29 ตัวบ่งชี้ เมื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นระหว่างกลุ่มบุคลากรทางการศึกษาและกลุ่มนักเรียน พบว่าความคิดเห็น
ด้านความเป็นไปได้ในการปฏิบัติของตัวบ่งชี้สิ่งแวดล้อมศึกษาเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  โดยรวมไม่
แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่าองค์ประกอบด้านผู้เรียน ผู้บริหารสถานศึกษา 
นโยบายและการบริหารจัดการ และการจัดกระบวนการเรียนรู้แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
               ปภังกร เถาว์ชาลี (2554 : 250-257) ได้ศึกษาหมู่บ้านท่องเที่ยวโฮมสเตย์ : การ
พัฒนาการจัดการการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมของกลุ่มผู้ไทย-ในภาคอีสาน  การพัฒนาการจัดการ
หมู่บ้านท่องเที่ยวโฮมสเตย์ ทั้ง 6 หมู่บ้าน โดยการมีส่วนร่วมจากชุมชน มีการพัฒนาการจัดการ
หมู่บ้าน 9 ด้าน ดังนี้ 1) จัดที่พักส ารองในกรณีที่มีนักท่องเที่ยวมาพักเป็นจ านวนมาก  2) ปรับปรุง
รสชาติของอาหารให้มีรสชาติปานกลาง ตามความแตกต่างของนักท่องเที่ยว 3) ให้ความรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรมพื้นบ้านแก่นักท่องเที่ยว 4) แนะน านักท่องเที่ยวเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดในบริเวณ
แหล่งท่องเที่ยว 5) อบรมทักษะการผลิตแก่ผู้ผลิต ส่งเสริมให้มีการผลิตวัตถุดิบในท้องถิ่น 6) ฝึกอบรม
การใช้อินเตอร์เน็ตแก่บุคลากรและการท าแผ่นพับโฆษณา 7) ฝึกอบรมชุดรักษาความสงบ ประจ า
หมู่บ้าน 8) มีข้อตกลงร่วมกันในการรักษาความสะอาดบริเวณหมู่บ้านและสถานที่ท่องเที่ยว  และ  
9) จัดงบประมาณบ ารุงซ่อมแซมถนนโดย เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบลโดยสรุป พบว่า
หมู ่บ้านท่องเที ่ยวโฮมสเตย์มีการพัฒนาการจัดการการท่องเที ่ยวด้านต่าง  ๆอย่างเป็นระบบ ที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมของชาวผู้ไทย สมควรที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน  ให้การ
สนับสนุนด้วยการประชาสัมพันธ์ ด้วยสื่อประเภทต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้กิจการการท่องเที่ยวแบบโฮมส
เตย์ มีความเจริญก้าวหน้า ชุมชนมีรายได ้และมีความอยู่ดีกินดี สืบไป 
         2.  งานวิจัยต่างประเทศ 
  Mohamed (1996 : 156) ได้ศึกษาข้อจ ากัดและศักยภาพการจัดการทรัพยากรของ
ชุมชน ในประเทศเคนยา โดยพิจารณาถึงการให้อ านาจของชุมชนท้องถิ่นในการจัดการทรัพยากรและ
การร่วมตัดสินใจในการร่วมพัฒนา โดยพบว่ามี 4 ปัจจัยข้อจ ากัดที่ท าให้เกิดความแตกต่างของการมี
ส่วนร่วม คือ ระดับฐานะของคนในชุมชน ความแตกต่างด้านความสัมพันธ์ภายในชุมชนความขัดแย้ง
และความไม่เหมาะสมของนโยบาย และหลักโครงสร้างเกี่ยวกับหลักการอนุรักษ์และการพัฒนา
กฎหมายสิ ่งแวดล้อม โดยสรุปแล้วการจัดการทรัพยากรของชุมชนเป็นเครื ่องมือในการจัดการ
ทรัพยากรที่มีศักยภาพเด่นคือการได้ผลประโยชน์จากทรัพยากรของชุมชนจึงส่งผลให้เกิดการอนุรักษ์
ทรัพยากรซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการด ารงชีพของชุมชนทิ้งถิ ่นควบคู่กับการอนุรักษ์ทรัพยากรจาก
งานวิจัยในต่างประเทศที่ท าการศึกษาพบว่าสาเหตุของการท าให้เกิดเจตคติ  การพัฒนาของชุมชน 
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และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรนั้น เกิดจากปัจจัยส่วนบุคคลที่เกิดจากการกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นค่านิยม ความเชื่อ การได้รับประโยชน์ เจตคติต่อสิ่งที่มากระตุ้น เช่นเดียวกับ
รูปแบบในการศึกษาครั้งนี้ที่ท าการสร้างเจตคติในการมีส่วนร่วม และการอนุรักษ์จากการเพิ่มปัจจัย
เข้าสู่ชุมชน นั่นก็คือโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นท่ีป่าอนุรักษ์ 
  Herrman (2002 : 2111-A) ได้ศึกษาการพัฒนาชุมชนการเรียนรู้ในโรงเรียนใหม่แห่ง
หนึ่ง โดยสัมภาษณ์จากนักเรียน ผู้ปกครองและอาจารย์ ทั้งเป็นกลุ่มเกี่ยวกับการมีประสบการณ์ที่
เกี่ยวกับลักษณะของชุมชนการเรียนรู้ให้โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งใหม่ ผลการศึกษาพบว่า มีปัจจัย
ส าคัญ 4 ปัจจัยที่มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนให้เกิดการเรียนรู้ ได้แก่ ความรู้สึกเป็นเจ้าของมีการ
ปฏิสัมพันธ์และเข้าไปมีส่วนร่วมของชุมชน การมีค่านิยม และความเชื่อร่วมกัน และการแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกัน และการมีพลังและอิทธิพลเชิงกลุ่ม โดยสรุปแล้วนั้น ปัจจัยทั้ง 4นั้นจะส่งผลให้เกิดการ
พัฒนาชุมชนเรียนรู้ และการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ของสมาชิกในชุมชนจนสามารถลดความ
ขัดแย้งและการกีดกันลดหายลงไป 
  Himadri (2003 : 141-151) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนในชุมชนบนพื้นฐาน
ของการจัดการป่าไม้ โดยการศึกษานี ้ทดสอบว่าการมีส่วนร่วม  และค่านิยมในการป้องกันป่า
หลากหลายรูปแบบแตกต่างกันองค์กรป่าไม้ สถาบัน และหน่วยงานเกี่ยวข้องกับป่าไม้ ที่ตัดสินใจการ
เข้ามามีส่วนร่วม จ านวน 397 คน จาก 17 แห่ง รวมถึงผู้น าของเขาทั้งหลายที่ถูกสัมภาษณ์ พบว่า 
การมีส่วนร่วมมีนัยส าคัญในการจัดการป่าท้องถิ่นมากกว่าการจัดการป่าที่เกิดจากความเชี่ยวชาญ  
และในการจัดการป่าบริเวณรอยต่อท าให้เกิด  ความปลอดภัยการด ารงชีวิตจากป่าที ่การแสดง
คุณประโยชน์ และการหลีกเลี่ยงการน าของป่าออกไปใช้ฟรีโดยไม่เกิดประโยชน์ ส าหรับการจัดการป่า
แบบท้องถิ่น และการจัดการป่าแบบความเชี่ยวชาญเปรียบเทียบโดยเชื่อมกันระหว่างการจัดการป่า  
สมาชิก ลักษณะเฉพาะ เอกลักษณ์ และศูนย์กลางของป่าที่ชีวิตพบว่าของสมาชิกในองค์กรจัดการป่า
ไม้สูงกว่าในป่าองค์กรท้องถิ่น และความเชี่ยวชาญจัดการ กว่าในการจัดการป่ารอยต่อ ขององค์กร
จัดการป่าไม้มีค่าสูงกว่า และศูนย์กลางของป่า สูงกว่าคือการเข้าร่วมของป่าองค์กรท้องถิ่น 
  Alcantara และ Miguel (2004 : 2070-A) ได้ศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อการสอน
หลักสูตรเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเตรียมความพร้อมด้านเกษตรกรรมเม็กซิกันกรณีศึกษา
การอนุรักษ์และการใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า เพศ อายุ และท่ีอยู่อาศัยไม่ว่า
จะเป็นนักเรียนที ่อาศัยอยู ่ในภาคใต้ ภาคกลาง และภาคเหนือ มีความเกี ่ยวโยงกับตัวแปรด้าน
สิ่งแวดล้อม เช่น เจตคติที่มีต่อเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีการใช้ผลิตภัณฑ์สารเคมี และการ
ค านวณต้นทุนทางสังคม และยังพบว่านักเรียนมัธยมปลายที่เรียนในโรงเรียนเตรียมความพร้อมด้าน
เกษตรกรรมเป็นผู้ที่ใส่ใจในการหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และความใส่ใจในประเด็นนี้ก็เพิ่มขึ้น
หลังจากนักเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียน 
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  Banda (2006 : 656-B) ได้ศึกษาผลกระทบของยุทธศาสตร์การป้องกันป่าไม้โดยการ
อนุรักษ์ในไมโอมโบ ของประเทศแทนซาเนียตะวันตก ผลการศึกษาพบว่า ความส าคัญของระดับ
การศึกษาความหลากหลายในการอนุรักษ์ป่าไม้รวมถึงการจัดการพื้นที่ให้ชัดเจนความส าคัญของการ
สงวนความแตกต่างของป่าไม้ ที่ขยายผ่านความหลากหลายของพ้ืนที่การจัดการเมืองซึ่งความต้องการ
จากประชากรเก่ียวกับมนุษย์ที่เติบโตและกิจกรรมการพัฒนาเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์มีมากกว่าเมืองเดิม
เล็กน้อย 
  Hanson (2006 : 4313-A) ได ้ศ ึกษาด ัชน ีช ี ้การว ัดเจตคต ิของผ ู ้ฝ ึกอบรมในการ
ด าเนินการประเมินผลการฝึกอบรม วัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อประเมินผลเจตคติของผู้ฝึกอบรม
ในการด าเนินการอบรมตามรูปแบบของ Kirkpatrick Model ใน 4 ด้าน แบบการประเมินผลและ
เกณฑ์การตัดสินของผู้ฝึกอบรม มีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งผู้ฝึกอบรมต้องผ่านการประเมินทักษะ
ที่ส าคัญ 17 ทักษะทั้ง 4 ด้าน คือการประเมินปฏิกิริยาการตอบสนอง การประเมินการเรียนรู้การ
ประเมินพฤติกรรม การประเมินผลต่อการจัดการ หรือผลลัพธ์ที่เกิดกับองค์กร ผลจากการศึกษา ด้าน
ที่ 1 พบว่า ผู้ฝึกอบรมมีปฏิกิริยาตอบสนองและให้ความส าคัญต่อการประเมินผลในระดับมากผลการ
เปรียบเทียบเจตคติของผู้ฝึกอบรมที่มีต่อเกณฑ์การประเมิน 4 ด้าน มีความแตกต่างกันผลการศึกษา 
การพัฒนาดัชนีชี ้วัดเจตคติพบว่าผู้ฝึกอบรม มีเจตคติที่ดีและสามารถน าไปใช้เป็นเครื ่องมือการ
ประเมินผลต่อไป 
  Ko (2008 : 166-191) ได้ศึกษาการจัดการภาครัฐเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ป่าไม ้โดยการศึกษาครั้งนี้ได้รวบรวมโอกาสที่จะท าให้เป็นประชาธิปไตยและการไม่รวมอ านาจมาอยู่ที่
ศูนย์กลางเขตโวโนโซโบ ประเทศอินโดนีเซีย เพราะเป็นพ้ืนที่ที่ถูกประกาศใช้เป็นกฎหมายส าหรับการ
ป่าไม้แบบมีส่วนร่วม พบว่า เป็นกฎหมายที่เน้นพ้ืนฐานสิทธิการเข้าร่วมเกี่ยวกับการเมืองและเป็นการ
เข้าร่วมสิ่งที่มีนัยส าคัญและน ามาซึ่งกลุ่มทางสังคมและเกี่ยวพันธ์กับคดีแพ่ง อย่างไรก็ตามกฎนี้ที่เผชิญ
กับการต่อต้านจากตัวแทนของสถานะผู้ที ่ใช้อ านาจเบ็ดเสร็จแบบเก่าที่ต้องการคงสถานะเพื่อถือ
ผลประโยชน์เป็นส าคัญ โดยสรุปการมีส่วนร่วมในการด าเนินตามแผนการป่าไม้จะการเน้นเกี่ยวกับ
เศรษฐศาสตร์ และระบบนิเวศ ผลที่ตามมาของการเข้าร่วมมีลักษณะไม่ชัดเจนเนื่องจากความไม่
แน่นอนที่ถูกกฎหมาย และความทนทานของวัฒนธรรมเกี่ยวกับการเมืองสามัญที่ระดับภายใน  และ
แห่งชาติ ซ่ึงผลิตผลลัพธ์สิ่งที่ตรงกันข้ามที่ตั้งข้ึนนี้ท าให้เกิดความแตกต่างกันระหว่างรูปแบบที่แตกต่าง
ของ “การเข้าร่วม” ตามล าดับที่จะเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการไม่รวมอ านาจมาอยู่ที่ศูนย์กลางการ
จัดการป่า 
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บทที ่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาและพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู และเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบวิธีผสม(Mixed 
Method)  การว ิจ ัยเช ิ งปร ิมาณ และเช ิงค ุณภาพ(Quantitative and Qualitative Research 
Method) ซึ่งจะตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ครอบคลุมและสมบูรณ์  โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย
ตามข้ันตอนของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

         3.1 แบบแผนการวิจัยและการวางแผนการศึกษา 
         3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
         3.3 เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือวิจัย 
         3.4 การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
         3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

3.1 แบบแผนการวิจัยและการวางแผนการศึกษา 

        3.1.1 แบบแผนการวิจัย 
  การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป ็นการว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพและการว ิจ ัยแบบก ึ ่ งการทดลอง  
(Quasi-Experimental Research) แบบแผน One-Group-Pretest-Posttest Design ดังนี้ 
 

ตารางที่  2 แผนการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง One-Group-Pretest-Posttest Design 
 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน การฝึกอบรม สอบหลัง 
Exp T1 X   T2 

 

              สัญลักษณ์ที่ใช้ในแผนการวิจัย 
          T1   แทน   การสอบก่อนการฝึกอบรม 
          X    แทน   การฝึกอบรม 
          T2   แทน   การสอบหลังการฝึกอบรม 
          Exp    แทน   กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 
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 3.1.2 การวางแผนการศึกษา 
  เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ใช้ชุมชนเป็นฐานซึ่งมีจุดประสงค์หลักเพ่ือศึกษาหมู่บ้านโฮมสเตย์
เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของ
ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมโดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ให้บริการ โฮมสเตย์ 
เพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ  และ พฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมโดยรวมและ
จ าแนกตามประสบการณ์ให้บริการโฮมสเตย์ ผู้วิจัยจึงออกแบบการวิจัยเป็นแบบวิธีผสม (Mixed 
Method) การว ิจ ัย เช ิ งปร ิมาณและเช ิ งค ุณภาพ  (Quantitative and Qualitative Research 
Method) เพ่ือจะได้ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ครอบคลุมและสมบูรณ์ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
                ระยะที่ 1 ศึกษาและส ารวจสภาพและข้อมูลทั่วไป การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือ
การบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์ บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Method) ได้
ก าหนดประเด็นที่ศึกษา  
                ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อม มีการศึกษาและพัฒนาทั้งหมด 6 ขั ้นด้วยกัน คือ ขั ้นที ่ 1 ขั ้นส ารวจ ขั ้นที่ 2 การ
เตรียมการ ขั้นที่ 3 การก่อร่างสร้างกลุ่ม ขั้นที่ 4 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ขั้นที่ 5 การให้บริการ ขั้นที่ 
6 ประเมินผล ผู้วิจัยได้การวางแผนการศึกษาโดยออกแบบการวิจัยเป็นแบบวิธีผสม(Mixed Method) 
การวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Quantitative and Qualitative Research Method) ตาม
องค์ประกอบแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 
     ขั นที่ 1 ขั นส ารวจ 
    ขั ้นตอนนี้เป็นการส ารวจเพื ่อประเมินศักยภาพของชุมชนว่ามีความพร้อมที ่จะ
สามารถพัฒนาเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ได้เพียงใด มีต้นทุนทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม และต้นทุน
ทางทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างไร  มีแนวทางการศึกษา  ดังนี้                                        
                          1. ศึกษาข้อมูลฑุติยภูมิและเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับจังหวัดหนองบัวล าภู การ
จัดการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภู ข้อมูลต าบล จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และบุคลากร 
สถานที่ที่ต้องติดตอประสานงาน และจัดเตรียมงบประมาณการใช้จ่าย ศึกษาเอกสาร ลงชุมชน ส ารวจ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม แหล่งท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประชาชน  ประสานงานกับองค์กร
ภายในท้องถิ่นทั้งภาครัฐและภาคเอกชน วางแผนงานในการลงพื้นที่และพร้อมจัดเตรียมเอกสาร ใน
การเก็บข้อมูลในการลงพื้นที่ กล้องบันทึกภาพ เครื่องบันทึกเสียง และจัดเตรียมทีมงานผู้ช่วยการท า
วิจัย 
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                         2. ลงพื้นที่ศึกษาสภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วย
ทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพ่ือเก็บข้อมูลตามหัวข้อต่อไปนี้ 
                             2.1 ศึกษาสภาพทั่วไปบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู โดยการสังเกตและส ารวจสภาพทั่วไป และสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับประวัติ
ความเป็นมา พร้อมจัดเก็บข้อมูล บันทึกเสียง และบันทึกภาพ 
                             2.2 ศึกษาสภาพทางสังคมบ้านห้วยทรายต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภูโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง
และไม่มีโครงสร้างกับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมจัดเก็บข้อมูล และบันทึกภาพ 
                       2.3 ศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจบ้านห้วยทรายต าบลหนองบัวอ าเภอเมือง
จังหวัดหนองบัวล าภูโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และจากการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและไม่มีโครงสร้างกับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมจัดเก็บข้อมูล บันทึกเสียงและบันทึกภาพ 
                       2.4 ศึกษาสภาพทางวัฒนธรรมบ้านห้วยทรายต าบลหนองบัวอ าเภอเมือง
จังหวัดหนองบัวล าภูโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และจากการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและไม่มีโครงสร้างกับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมจัดเก็บข้อมูล บันทึกเสียงและบันทึกภาพ 
                       2.5 ศึกษาสภาพทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและแหล่งท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมืองจังหวัดหนองบัวล าภู โดยการส ารวจ และจากการสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้างและไม่มีโครงสร้างกับกลุ่มเป้าหมาย พร้อมจัดเก็บข้อมูล บันทึกเสียงและบันทึกภาพ 
     ขั นที่ 2 การเตรียมการ  
   ในขั้นตอนการเตรียมการที่ส าคัญ  มี 3 ประเด็น คือ 1) วางแผนการด าเนินงาน 
ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนรับทราบ 2) รับสมัครสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์  3) จัดการฝึกอบรม เรื่อง การ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเลือกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในชุมชน 4 
ด้าน คือ  ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะโดย  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และด้านการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม ผู้วิจัยท าการสร้างชุดการฝึกอบรม และท าการฝึกอบรมประเมินคุณภาพแยกตาม
ประสบการณ์การให้บริการการท่องเที่ยวกับกลุ่มโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู และบ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื่อ ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
ก่อนน ามาฝึกอบรมกับสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว  อ าเภอเมือง  จัง หวัด
หนองบัวล าภู หลังจากนั้นเตรียมโครงสร้างบทบาทหน้าที่ของบุคลากรและสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ 
ดังต่อไปนี้ คือ 
    1. จัดสายงานโครงสร้างองค์กรบุคลากรบทบาทและหน้าที่ในการบริหารงาน
ประกอบด้วย การวางโครงสร้างคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ เช่น คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการ
ฝ่ายบริหาร คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม คณะกรรมการฝ่ายการประชาสัมพันธ์ คณะกรรมการฝ่ายน า
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เที ่ยวเดินป่า มัคคุเทศก์ท้องถิ ่น คณะกรรมการฝ่ายกิจกรรมต้อนรับ คณะกรรมการรักษาความ
ปลอดภัย คณะกรรมการฝ่ายการเงิน เพื่อให้ครอบคลุมในการบริหารงานและเตรียมพร้อมในหมู่บา้น
โฮมสเตย์ ซึ่งมีทั้งประชาชนในพื้นที่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและเอกชน ผู้ประกอบการสามารถเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการได้ทุกฝ่าย 
    2. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในหมู่บ้านได้รับทราบและรับสมัครสมาชิกกลุ่ม
โฮมสเตย์จากประชาชนในหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูและท า
การฝึกอบรมให้ความรู้ เพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
          3. การสร้างชุดฝึกอบรม  การสร้างชุดฝึกอบรมเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของ
ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
บริการโฮมสเตย์ และเพื ่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ  และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research Method) ได้ก าหนดประเด็นที่ศึกษา แนวคิดพัฒนา ท าให้มีแนวคิดในการ
พัฒนา ชุดฝึกอบรม คือ ขั้นสร้างเครื่องมือ ขั้นการสร้างเครื่องมือและทดลองชุดฝึก ขั้นพัฒนาความรู้ 
เจตคต ิและพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
     ตอนที่ 1 ขั้นสร้างเครื่องมือ ดังนี้ คือ ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส ารวจ
สภาพทั่วไปของพื้นที่ก าหนดเนื้อหาและกิจกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และก าหนดกรอบชุดฝึก
อบรมการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
     ตอนที่ 2 ขั้นการสร้างเครื่องมือ และทดลองชุดฝึกอบรม ดังนี้ คือก าหนด
วัตถุประสงค์ ก าหนดความคิดรวบยอดทางการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ผู้เชี ่ยวชาญประเมิน ก าหนด
รูปแบบการประเมินผล ก าหนดแผนการจัดการฝึกอบรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และปรับปรุงแก้ไข 
ก่อนน าชุดฝึกอบรมไปใช้จริง 
     ตอนที่ 3 ขั้นพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ดังนี้ คือ การเตรียมพร้อมก่อนการจัดการฝึกอบรมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การทดลอง
ใช้ชุดฝึกอบรมและการประเมินผล 
    4. พัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการ
อนุรักษส์ิ่งแวดล้อมหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบ้านห้วยทาย
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยการจัดฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน 
คือ ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ด้านการจัดการขยะ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรม โดยการทดสอบความรู้  วัดเจตคติ วัดพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งชุดฝึกการอบรมจะท าการ
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ประเมินคุณภาพในกลุ่มโฮมสเตย์ที่ผ่านมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยโดย
การคัดเลือกแบบเจาะจงตามกลุ่มตัวอย่าง 
   ขั นที่ 3 การก่อร่างสร้างกลุ่ม  
   หลังจากการจัดฝึกอบรมจะท าการการจัดโครงสร้างการบริหารงานกลุ่มโฮมสเตย์
บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ก าหนดบทบาทหน้าที่และรับสมคัร
สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ที่ต้องการให้บริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์เพื่อบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  พร้อมท าการประเมินบ้านพักผู้ที่สมัครตามเกณฑ์ของมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ของการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยการตั้งคณะกรรมการจากหมู่บ้านโฮมสเตย์ที่ผ่านการประเมินแล้ว และ
เจ้าหน้าที่ของการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย องค์การบริหารส่วนจังหวัด
หนองบัวล าภู หลังจากประเมินแล้ว จัดท าเอกสารสารสนเทศประจ าหมู่บ้าน                      
  ขั นที่ 4 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์  
   จัดท าคู่มือ จัดท าสื่อ จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ สมัครเครือข่ายการท่องเที่ยว จัดท า
คู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประชาสัมพันธ์ จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนระดับจังหวัดและระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชาสัมพันธ์เชิญชวนโดยใช้สื่อวิทยุชุมชน
เพ่ือเชิญชวนและประชาสัมพันธ์ให้กับนักท่องเที่ยวรับทราบและใช้บริการ 
  ขั นที ่5 การให้บริการ  
   วางแผนงานในการต้อนรับนักท่องเที่ยว วางแผนจัดกิจกรรมการให้บริการที่พัก 
อาหาร ก าหนดแผนการท่องเที่ยว งบประมาณค่าใช้จ่าย กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคยีง 
โดยการประสานงานไปยังแหล่งท่องเที่ยวและโฮมสเตย์ใกล้เคียงในการส่งต่อนักท่องเที่ยว 
  ขั นที่ 6 ประเมินผลหมู่บ้าน  มสเตย์  
   มีการประเมินผลภายในกลุ ่ม 1) การประเมินภายในกลุ ่มโฮมสเตย์ โดยแต่งตั้ง
คณะกรรมการในการประเมินทุก 2 ปี โดยใช้เกณฑ์ของการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู  
2) การประเมินภายนอกโดยการส่งการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยผ่านการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู ถ้าผ่านการประเมินจะได้รับป้ายมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ซึ่ง
จะต้องประเมินใหม่ทุก 2 ปี หากไม่ผ่านการประเมิน หรือไม่ต้องการขอรับการประเมินจากการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย หมู่บ้านโฮมสเตย์ยังสามารถด าเนินการได้ภายใต้ข้อก าหนดและระเบียบ
การของคณะกรรมการที่ร่วมกันก าหนดไว้  
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3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ระยะที่ 1 
1. ประชากร 

   ประชากร  ได้แก่ สมาชิกกลุ่มหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู กรณีศึกษาหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว  
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  
       กลุ ่มตัวอย่าง เป็นการท าเวทีประชุม Focus Group Discussion ผู ้น  าช ุมชน 
ผู ้ใหญ่บ้าน สมาชิสภาองค์การบริหารส่วนต าบล  เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย ในเขต หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนอง
บัว  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ปราชญ์ชาวบ้าน รวม 10 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบSnow 
Ball โดยผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับคนในชุมชน เช่น เลือกผู้น าในชุมชนที่ชาวบ้านให้การยอมรับที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ หรือผู้อาวุโสที่มีประสบการณ์ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชน เพ่ือ
เป็นกุญแจแนะน าคนอ่ืนๆ ต่อไป 
 ระยะที่ 2                     
                1.  ประชากร 
                    ประชากร  ได้แก่ สมาชิกกลุ่มหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 3 หมู่บ้าน หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบล
โนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื่อ ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง  
จังหวัดหนองบัวล าภู หมู ่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว  อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านสวนสวรรค์ ต าบลวังทอง อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู  
     2.  กลุ่มตัวอย่าง  
                     กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สมาชิกกลุ่มหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุร ักษ์ส ิ ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู จ  านวน 3 หมู ่บ ้าน เล ือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เลือกจาก 2 หมู่บ้านๆ ละ 15 คน รวม 30 คน จากหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล 
ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู และ หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื่อ ต าบลโนนทัน 
อ าเภอเมืองจังหวัดหนองบัวล าภู แยกเป็นผู้มีประสบการณ์ในการด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์ 1-3 ปี 
จ านวน 15 คน และผู้มีประสบการณ์ในการด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์ 4-6 ปี จ านวน 15 คน 
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3.3 เครื่องมือและการสร้างเครื่องมือวิจัย 

            เครื่องมือในการวิจัย มีดังนี้ 
         1. ชุดฝึกอบรม 
      2. แบบสนทนากลุ่ม 
  3..แบบสัมภาษณ์ 
  4. แบบสังเกต 
 การสร้างชุดฝึกอบรม  
                   ชุดการฝึกอบรม เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอันที่จะเสริมสร้างความรู้ เจคติและ
พฤติกรรมการปฏิบัติของสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว จังหวัดหนองบัวล าภู     
ซึ่งเป็นเอกสารส าหรับวิทยากรและกลุ่มโฮมสเตย์ประกอบด้วยรูปแบบ วิธีการ และเนื้อหาสาระในการ
จัดท า โดยประกอบกันเป็นชุดใหญ่ และในชุดใหญ่จะมีหน่วยการเรียนย่อยตามโครงสร้าง 
                    1. เครื่องมือในกระบวนการฝึกอบรม ดังนี้ 
                        1.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและผลจาก
การศึกษาสภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วย
ทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู   การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์
เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อใช้
เป็นแนวทางในการด าเนินการจัดการเรียนรู้ 
                        1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์การจัดฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
                        1.3 แผนการฝึกอบรมและ คู่มือวิทยากร โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการ
บรรยาย การเรียนรู้แบบใช้เกมและนันทนาการ ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดเนื้อหาในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 
ด้าน โดยการบรรยายและแบบใช้เกมและนันทนาการเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งหมดมี 4 
ชุด ดังนี้ 
                             1) คู่มือการฝึกอบรม เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
                             2) คู่มือการฝึกอบรมเรื่อง การจัดการขยะ 
                             3) คู่มือการฝึกอบรมเรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน 
                             4) คู่มือการฝึกอบรมเรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
                         1.4 เครื ่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย ในเครื ่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัย ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ เนื้อหา และความคิดรวบยอดทางอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยสร้างเป็น
แบบประเมินก่อน และหลังการฝึกอบรมอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม จ านวน 3 ชุด มีรายละเอียด ดังนี้ 
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                              ชุดที่ 1 แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม สร้างขึ้นโดยอิง
เกณฑ์ตามเน ื ้อหาและว ัตถ ุประสงค์  ตามกรอบแนวค ิด  Cognitive Domain ของ  Bloom’s 
Taxonomy เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ ใช้เวลาท า 60 นาทีแบ่ง
ออกเป็น 4 เรื่อง ดังนี้ 
                                    เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                     เรื่อง การจัดการขยะจ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                   เรื่อง การอนุรักษ์พลังงานจ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                   เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน  
                                ชุดที่ 2 แบบวัดเจตคติ ต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าโดยวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นค าถามเชิงบวกมีจ านวน 20 ข้อ แต่ละข้อมี 
5 ระดับคะแนน คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งเห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง และก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
                                        เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตรวจให้ 5 คะแนน 
                                        เห็นด้วย ตรวจให้ 4 คะแนน 
                                        ไม่แน่ใจ ตรวจให้ 3 คะแนน 
                                        ไม่เห็นด้วย ตรวจให้ 2 คะแนน 
                                        ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ตรวจให้ 1 คะแนน 
                                ชุดที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่าวัด มีจ านวน 20 ข้อ มี 5 ระดับคะแนน คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
น้อยที่สุด และก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
                                         มากที่สุด ตรวจให้ 5 คะแนน 
                       มาก ตรวจให้ 4 คะแนน 
                       ปานกลาง ตรวจให้ 3 คะแนน 
                       น้อย ตรวจให้ 2 คะแนน 
                       น้อยที่สุด ตรวจให้ 1 คะแนน 
                    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื ่องมือและหาคุณภาพเครื ่องมือ  ตามล าดับขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 
                    1. ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้อง  แล้วน ามาวิเคราะห์เพื ่อสร้างเป็น
แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน และการอนุรักษ์วัฒนธรรม 
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                       1.1 ขั้นสร้างเครื่องมือ โดยผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี ่ยวข้องมาพิจารณาประกอบการวิเคราะห์ ซึ่งมีขั ้นเตรียมการพัฒนาชุดฝึกอบรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
                             ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
                             1) แนวทางในการจัดฝึกอบรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม หลักการกระบวนการ
ยุทธวิธีใน การถ่ายทอดความรู้ และปลูกจิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม 
                             2) ศึกษาเอกสารและงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้องกับการจัดฝึกอบรมอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เพื่อใช้ในการพัฒนาชุดฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย์จังหวัด
หนองบัวล าภู 
                             3) ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ในเรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์
วัฒนธรรม และกิจกรรมนันทนาการ 
                             4) การตรวจสอบรูปแบบการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับกลุ่มโฮม 
สเตย์ เป็นการตรวจสอบโดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพในด้านความเหมาะสมของชุดฝึกอบรม  
เอกสารการฝึกอบรม ทั้งในด้านเนื้อหา และด้านการน าไปใช้ รวมทั้งแผนการฝึกอบรม แล้วด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงน ารูปแบบการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
ไปด าเนินการศึกษาน าไปใช้อบรม ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขก าหนดการฝึกอบรม และปรับกิจกรรมให้
สอดคล้องกับระยะเวลา แล้วน ามาสรุปเพ่ือปรับปรุงรูปแบบการฝึกอบรมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
                         1.2 ขั้นการสร้างเครื่องมือ และทดลองชุดฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดย
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร และก าหนดความคิดรวบยอดการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม 
เนื้อหาสาระ ประสบการณ์ ได้พิจารณาจากวัตถุประสงค์ ข้อ 1 ที่ได้จาก ผลการวิเคราะห์ได้พัฒนา
เป็นชุดการฝึกอบรม มีรายละเอียดเนื้อหา ดังนี้ 
                               1. เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
                               2. เรื่อง การจัดการขยะ 
                               3. เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน 
                               4. เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
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                             การก าหนดเนื้อหาสาระและประสบการณ์ ได้พิจารณาจากวัตถุประสงค์ของ
การฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ได้จากผลการวิเคราะห์โดยประกอบกันเป็นชุดใหญ่และจะมีหน่วย
การเรียนย่อยตามโครงสร้าง ดังนี้ 
                                1. ชุดฝึกอบรม ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของการ
ฝึกอบรม การประเมินผลก่อนการฝึกอบรม หน่วยการเรียน ระยะเวลาในการฝึกอบรมการประเมินผล
หลังเรียน และเอกสารแนะน าวิทยากร 
                                2. หน่วยการเรียน ประกอบด้วย 
                                   2.1 ค าชี้แจงประกอบหน่วยการเรียน ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล
วัตถุประสงค์ของหน่วยการเรียน สาระส าคัญ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน ระยะเวลา และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
                                  2.2 เอกสารเนื้อหาสาระซึ่งเป็นเอกสารประกอบการเรียนที่ได้จัดพิมพ์
รวบรวมไว้ให้วิทยากรและกลุ่มโฮมสเตย์ ซึ่งได้มาจากเอกสารประกอบการฝึกอบรมในหน่วยงาน 
องค์กรต่างๆ และเอกสารทางวิชาการ โดยได้วิเคราะห์ในเนื้อหา และกระบวนการที่จะพัฒนาความรู้
เจตคต ิและการปฏิบัติ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มโฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งมีเอกสาร
ได้แบ่งออกเป็น 4 ชุด ดังนี้ 
                                       1) เอกสารประกอบการเรียนเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
                                       2) เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การจัดการขยะ 
                                       3) เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน 
                                       4) เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
                    2. ขอค าปรึกษาแนะน าเพิ่มเติมในการสร้างแบบทดสอบความรู ้ แบบวัดเจตคติ  
และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ เรื ่องการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  
การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน และการอนุรักษ์วัฒนธรรม จากอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญในด้านการสร้างเครื่องมือที่ใช้การวิจัย 
                    3. น าแบบทดสอบความรู้ และแบบวัดเจตคติ และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ เรื่อง
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน และ
การอนุรักษ์วัฒนธรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  แล้วน ามาปรับปรุง
เพ่ิมเติมให้ถูกต้องและสมบูรณ ์
                    4. น าแบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ เรื่องการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน และการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมาให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของเนื้อหา  (Content 
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Validity) ของแบบทดสอบและแบบวัด แล้วน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่า 0.33-1 และ
ปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามเพ่ิมเติมให้ถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญ มี 3 ท่าน ดังนี้ 
                        1 ) . . ผ ู ้ ช ่ วยศาสตราจารย ์  ดร .โฆษ ิต  ศร ีภ ู ธ ร  ต  าแหน ่ ง  คณบด ีคณะ
ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
                        2)..อาจารย์ ดร.สุวิทย์  รัตนปัญญา  ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนค าแสน
วิทยาสรรค์ อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู  ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  ยุทธศาสตร์การพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย และต าแหน่งครูภูมิปัญญาไทยจังหวัดหนองบัวล าภู 
                        3)..อาจารย์ ดร.ชฎาพร รุขเชษฐ์  ต าแหน่ง ครูช านาญการ โรงเรียนเทศบาล 5 
จังหวัดอุดรธานี ปรัชญาดุษฎีบัณฑิตสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
                     5. พัฒนาชุดฝึกอบรม หาคุณภาพโดยการจัดฝึกอบรมกลุ่มโฮมสเตย์ที่เลือกมา ตาม
กลุ ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน คัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุ่มโฮมสเตย์ในจังหวัดหนองบัวล าภู 2 
หมู่บ้าน แยกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 1-3 ปี จ านวน 15 คน และผู้มีประสบการณ์ใน
การในการบริการโฮมสเตย์ 4-6 ปี จ านวน 15 คน ใช้เวลาอบรม  3 วัน สถานที่ ห้องประชุม 919 
องค์การบริหารส่วนต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  
 6. ปรับปรุงแก้ไขและจัดพิมพ์แบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติ และแบบวัดพฤติกรรม
การปฏิบัติ เรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์
พลังงาน และการอนุรักษ์วัฒนธรรม ฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
 7.  น าไปใช้เป็นคู่มือจัดฝึกอบรมให้กับกลุ่มโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ในวันที่ 24 กันยายน 2554 ถึงวันที่ 26 กันยายน 2554 สถานที่ศาลา
กลางบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
            การสร้างแบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต 
                       เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ประยุกต์มาจากแนวคิด ทฤษฏี และเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือในครั้งนี้ มี 4 ชนิด ดังนี้ 
                        1. แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Interviews) เป็นโครงสร้างค าถามส าหรับ
ใช้เป็นแนวทางในการระดมความคิดเห็นของผู้น าชุมชนและเจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติ 
และเจ้าหน้าที ่แหล่งท่องเที ่ยวภูพานน้อย โดยก าหนดประเด็นในการสนทนาเป็นหัวข้อใหญ่ๆ  
ที่ต้องการศึกษา 3 ประเด็น คือ สภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย 
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
แหล่งท่องเที่ยวในหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยลักษณะค าถามนั้นเป็นค าถามที่กว้างเพื่อเปิดโอกาสให้ ผู้ร่วมสนทนา
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ได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี ค าถามที่ผู้วิจัย และผู้ร่วมด าเนินการวิจัยได้ก าหนดไว้ เป็นแนวทางให้
ผู้ด าเนินการสนทนาจุดประเด็นการสนทนากลุ่ม โดยใช้เวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง โดยใช้เครื่องมือ
บันทึกภาพและเส ียงจากการท าเวทีประช ุม  Focus Group Discussion สนทนากลุ ่ม ได ้แก่ 
บันทึกเสียงเทป และกล้อง 
                        2. แบบสัมภาษณ์ (Interview) ประชากรในการศึกษาครั ้งนี ้จะสัมภาษณ์ผู ้ที่
เกี่ยวข้องคือ ผู้อาวุโส ผู้รู้และเชี่ยวชาญในด้านต่างๆ ผู้น าชุมชนทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
เช่น ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว สมาชิกองค์การบริหาร
ส่วนต าบล และเจ้าหน้าที่จากส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อยเกี่ยวกับความเป็นมา สภาพทั่วไปสภาพทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  และผู้เข้าร่วมกิจกรรม
อย่างมีส่วนร่วม  
                       3. แบบสังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Observation) เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการ
สังเกตและร่วมด าเนินกิจกรรมกับสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์อย่างใกล้ชิด จะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงเชิง
ประจักษ์ท าให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือ 
   
 ขั นตอนด าเนินการวิจัย 
                  ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนินการ และการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยเป็น
2 ระยะ เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย เป็นการวิจัยเป็นแบบวิธีผสม (Mixed Method) ทั้งการวิจัย
เช ิงปร ิมาณและเช ิงค ุณภาพ  (Quantitative and Qualitative Research Method) ซึ ่งจะตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ครอบคลุม และสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ตามข้ันตอนของการ
วิจัย ดังต่อไปนี้ 
                   ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วย
ทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูการด าเนินงานหมู่บ้าน โฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภูที่สอดคล้องเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาชุดฝึกอบรม  ใช้วิธีการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการแบบมีส่วนร่วม ได้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
                      1. เอกสารปฐมภูมิ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการศึกษาจาก
ภาคสนาม (Field Work) มีวิธีรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
                         1.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม เป็นการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและใกล้ชิด
เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล ได้แก่ 
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                              1) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
                              2) การจดบันทึกอย่างละเอียดทุกขั้นตอน 
                              3) การบันทกึเทป 
                              4) การถ่ายภาพทุกข้ันตอนของการด าเนินกิจกรรม 
                         1.2 การสัมภาษณ์ เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ผู ้วิจัยได้ก าหนดวิธ ีการ
สัมภาษณ์ 2 วิธี ดังนี้ 
                              1) การสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง ก าหนดหัวข้อไว้เป็นค าถามปลายเปิด
เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่ลึกและกว้าง 
 
                              2) สัมภาษณ์โดยก าหนดหัวข้อและทางกว้างๆ เป็นการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกัน โดยการจัดกลุ่มสนทนา (Focus Group Discussion) สภาพหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูการด าเนินงาน
หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย 
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู จากนั้นน าข้อมูลมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาหมู่บ้านห้วยทรายให้เป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยว
และชุดการฝึกอบรม 
                      2. เอกสารทุต ิยภ ูมิ เป ็นการเก ็บรวบรวมข้อมูลจากวารสาร  หนังส ือพิมพ์   
งานตีพิมพ์ หนังสือ วิทยานิพนธ์ อินเตอร์เน็ต ค าบอกเล่าและการถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้รู้ที่มี
ความเชี่ยวชาญ ช านาญการ ในเรื่องนั้นๆ ภาพถ่ายในอดีต ดังนั้นหลังจากเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งหมด
ที่ได้ทั้งท่ีเป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลทุติยภูมิแล้ว จึงน าข้อมูลที่ได้ทั้ง 2 ส่วน มาจัดหมวดหมู่ แยกเป็น
กลุ่มตาวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดของการวิจัยในครั้งนี้  เพื่อน าข้อมูลดิบที่ได้มาวิเคราะห์อย่าง
ละเอียดทุกประเด็น เสร็จแล้วน าข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์มาสังเคราะห์แบบองค์รวมและบูรณาการ 
น ามาประมวลผล สรุปและอภิปรายผลการวิจัยต่อไป 
                ระยะที่ 2 การพัฒนาชุดฝึกอบรม เป็นขั้นตอนที่น าเอาข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษา สภาพ
หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบล
หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู   การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  มาเป็นข้อมูล 
พื้นฐานในการพัฒนาชุดฝึกอบรมให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการดังกล่าว ได้แบ่งออกเป็น 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
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                       ในวิธ ีด าเนินการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เพื ่อให้การฝึกอบรมอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม ส าหรับกลุ่มโฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภูบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ที่ตั ้งไว้ ผู้วิจัยได้
ก าหนดวิธีการด าเนินการ ดังนี้ 
                           1. เทคนิคและกระบวนการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จะต้องเหมาะสม
สอดคล้องกับเนื้อหาและความต้องการของผู้ฝึกอบรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยก าหนดรูปแบบให้
เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งการมีส่วนร่วมของผู้ฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าความรู้ทางสิ่งแวดล้อมสอดแทรกเข้า
ไปใน เรื่อง การอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม การใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัยประกอบการให้ความรู้ รวมทั้งกิจกรรม
ทางสิ่งแวดล้อมศึกษา และเกมต่างๆ เช่น กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ การเรียนรู้ด้วยเกมและนันทนาการ                            
2...สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเอกสารประกอบการให้ความรู้ 
แผ่นใส สไลด์ วีดีทัศน์ เป็นต้น 
                            3. วิทยากรในการให้ความรู้เฉพาะเรื่องที่จะอบรม และพิจารณาเลือกผู้ที ่มี
ความถนัดและมีประสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสมกับวัยของกลุ่มโฮมสเตย์กลุ่มตัวอย่าง
ซึ่งเป็นวัยผู้ใหญ่ ผู้วิจัยได้ประสานและเชิญวิทยากร ทั้งหมด 4 ท่าน คือ 
                                3.1 อาจารย์ ดร.สุวิทย์  รัตนปัญญา ครูภูมิปัญญาไทย 
           3.2 อาจารย์ ดร.ชฎาพร รุขเชษฐ์ ครูผู้เชี่ยวชาญด้านสิ่งแวดล้อมศึกษา 
                                3.3 นายประชา   อินทร์แก้วพระเนาว์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อมจังหวัด
หนองบัวล าภู 
                               3.4 อาจารย์ฉวีวรรณ ค าภูลา ครูผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดงศิลปวัฒนธรรม 
                           4. สถานที่ในการจัดกิจกรรม ศาลากลางบ้าน บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
                           5. ระยะเวลาในการอบรม 3 วัน ระหว่างวันที่ 24 กันยายน 2554 ถึง วันที่ 26
กันยายน 2554 ประเมินผลพฤติกรรมการปฏิบัติหลังฝึกอบรม วันที่ 26 ธันวาคม 2554 
               ขั้นตอนที่ 3 ขั้นด าเนินการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และประเมินผลการใช้ชุดฝึก
อบรม 
                   ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ที่ผ่านความเห็นชอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิไปหาคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างแล้ว โดยมีขั ้นตอนตามกรอบแนวคิดในการฝึกอบรม
อนุรักษส์ิ่งแวดล้อม รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
                      1. วางแผนการด าเนินงานจัดกิจกรรมการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
                         1.1 วางแผนการด าเนินงานฝึกอบรม โดยก าหนดให้มีการด าเนินการ ดังนี้ 
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                              1)  จ ัด เตร ี ยมท ี มงานในการด  า เน ิ นการฝ ึ กอบรม  ประกอบด ้ วย
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อยองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู และเจ้าหน้าที่ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการฝึกอบรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จัดท าสื่อ คู่มือ และเอกสาร 
                              2) การเตรียมคณะท างาน ในการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของกลุ่ม    
โฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัยได้เตรียมคณะท างาน โดยแบ่งออกเป็น 2 ชุด ดังนี้ 
                                  (1) วิทยากรในการฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จ านวน 4 ท่านที่มีความรู้
ความสามารถทักษะและประสบการณ์ในเรื ่อง การอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมเพื่อร่วมท าความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ เป้าหมาย และแนวทางการด าเนินการฝึกอบรม 
                                  (2) ผู้ประสานจ านวน 3 คน ประสานไปยังประธานการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนจังหวัดหนองบัวล าภู และผู ้ใหญ่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู นายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหองบัวล าภู เพื่อขอ
อนุญาตความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัย 
                       2. การจัดฝึกอบรมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดฝึกอบรม โดยก าหนด
เนื้อหาสาระ 4 เรื่อง ประกอบด้วย 
                          2.1 เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
                          2.2 เรื่อง การจัดการขยะ 
                          2.3 เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน 
                          2.4 เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
                    โดยใช้ระยะเวลาในการฝึกอบรม 3 วัน สถานที่ ศาลากลางบ้าน บ้านห้วยทราย 
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัยและคณะวิทยากรที่ร่วมจัดท าชุดฝึกอบรม 
ประเมินชุดฝึกอบรม จัดท าสื่อ ตามเนื้อหา และระยะเวลา ตามก าหนดการโครงการการฝึกอบรม
อนุรักษส์ิ่งแวดล้อมส าหรับกลุ่มโฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภู ด าเนินการจัดฝึกอบรม ดังนี้ 
 
วันที่ 24 กันยายน 2554 
 เวลา 08.00-08.30น. รับลงทะเบียนผู ้เข้ารับการฝึกอบรม โดยมีการจัดเตรียมแบบ
ลงทะเบียน ปากกา พร้อมคอยให้ค าแนะน าในการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการฝึกอบรม รับผิดชอบ
โดยผู้วิจัยและคณะท างาน 
 เวลา 08.30-09.00น. เมื่อผู้เข้ารับการอบรมเข้านั่งประจ าที่ในห้องประชุม คณะท างานจัด
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ือเตรียมความพร้อมในพิธีเปิด ตามเอกสารในภาคผนวก ก  
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 เวลา 09.00-09.30น. พิธีเปิดการฝึกอบรม และปฐมนิเทศ โดยรองนายกองค์การบริหาร
ส่วนต าบลหนองบัว ซึ่งได้กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาหมู่บ้านในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยการใช้การ
ให้บริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ที่เป็นวิถีชุมชนและตัวบุคคลคือกลุ่มโฮมสเตย์เป็นสื่อบุคคล  
นอกจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในพื้นท่ี 
 เวลา 09.30-12.00น. แจกเอกสารแบบทดสอบความรู้แบบวัดเจตคติและแบบวัดพฤติกรรม
การปฏิบัติ ทดสอบก่อนการอบรม ชี้แจงวิธีการ ให้ผู้เข้าอบรมทดสอบ เก็บเอกสารเพื่อจัดกระท า  
 เวลา 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-13.30 น. กิจกรรมนันทนาการ โดยการสันทนาการร้องเพลงพร้อมท าท่าทาง
ประกอบ ตามคู่มือฝึกอบรม ภาคผนวก ก เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมและสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างผู้เข้ารับการฝึกอบรมด้วยกันและวิทยากรในการอบรม 
 เวลา13.30-15.30 น. บรรยายทฤษฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ โดย นาย
ประชา   อินทร์แก้วพระเนาว์ นักวิชาการสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู ใช้สื่อเพาเวอร์พ้อย เอกสาร
คู่มือ ชุดฝึกอบรม วิทยากรบรรยายตามเนื้อหา พร้อมให้ผู้เข้าฝึกอบรมท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
            เวลา 15.30-17.30 น. กิจกรรมเรียนรู้ โดยใช้เกมและนันทนาการการอนุรักษ์ทรัพยากรป่า
ไม ้ตาม ภาคผนวก ก วิทยากร นางจินตนา กงเพชร และนางสาวจิรายุ สนามพล 
 
วันที่ 25 กันยายน 2554 
 เวลา 08.30-09.00 น. ผู้เข้ารับอบรมการลงทะเบียนเข้าฝึกอบรม  
 เวลา 09.00-09.30 น. กิจกรรมนันทนาการ และกายบริหารก่อนเข้าสู่บทเรียนภาคผนวก ก 
            เวลา 09.30-10.00 น. ทบทวนการเรียนรู ้ก่อนสู่บทเรียน โดยให้ผู ้แทนผู ้เข้าฝึกอบรม 
คัดเลือกโดยผู้เข้าฝึกอบรมทั้งหมด มาเล่าถึงประเด็นที่ได้รับจากการฝึกอบรม และให้ผู้เข้าอบรมแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
            เวลา 10.00-12.00 น. รับฟังบรรยาย เรื่อง การจัดการขยะ วิทยากร อาจารย์ ดร.ชฎาพร   
รุขเชษฐ์  โดยใช้สื่อ เพาเวอร์พ้อย เอกสารคู่มือ ชุดฝึกอบรม วิทยากรบรรยายตามเนื้อหา พร้อมให้ผู้
เข้าฝึกอบรมท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
            เวลา 12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 เวลา 13.00-13.30 น. กิจกรรมนันทนาการ และกายบริหารก่อนเข้าสู่บทเรียน เพ่ือกระตุ้น
ผู้เข้าฝึกอบรม ให้มีการตื่นตัวและเตรียมความพร้อมเข้ารับการอบรม วิทยากรโดยผู้วิจัยและคณะ 
 เวลา13.30-14.30 น. การศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และดูวีดิทัศน์ เปิดประเด็นเรื่องการ
จัดการขยะในหมู่บ้าน สรุปเนื้อหา หลังจากนั้น ให้ผู้เข้ารับการอบรมรับชมวิดิทัศน์ เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะเป็นศูนย์ และธนาคารขยะในหมู่บ้าน 
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 เวลา14.30-16.00 น. กิจกรรมการส ารวจขยะในบ้าน แบ่งกลุ่ม และเลือกบ้านที่ใกล้กับ
สถานที่ฝึกอบรมขออนุญาตเจ้าของบ้าน เพ่ือเก็บข้อมูลขยะในบ้านเรือน ร่วมกันสรุปผล 
            เวลา 16.00-17.00 น. กิจกรรมเรียนรู้ เกมและนันทนาการการจัดการขยะ ตามรายละเอียด
ภาค ผนวก ก คู่มือชุดฝึกอบรม  
วันที่  26 กันยายน 2554 
            เวลา 08.30-09.00 น. ผู้เข้ารับอบรมการลงทะเบียนเข้าฝึกอบรม 
            เวลา 09.00-09.30 น.กิจกรรมนันทนาการโดยจินตนา กงเพชร และ อาจารย์ฉวีวรรณ ค าภู
ลา  
            เวลา 09.30-12.00 น.  ทฤษฎีการเรียนรู้ เรื ่อง  การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์นาย
ประชา  อินทร์แก้วพระเนาว์นักวิชาการสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู สื่อ เพาเวอร์พ้อย เอกสาร
คู่มือ พร้อมให้ผู้เข้าฝึกอบรมท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
           เวลา 12.00-13.00 น.พักรับประทานอาหารกลางวัน 
           เวลา 13.00-14.30 น. ทฤษฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยการบรรยาย สื่อ
เพาเวอร์พ้อยเอกสารคู่มือ วิทยากร อาจารย์ ดร.สุวิทย์ รัตนปัญญา ต าแหน่งครูภูมิปัญญาไทย จังหวัด
หนองบัวล าภู พร้อมให้ผู้เข้าฝึกอบรมท าแบบฝึกหัดท้ายบท 
           เวลา 14.30-15.00 น.  กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงปฏิบัติด้านวัฒนธรรม เป็นการให้
ความรู้เรื่องการแสดงด้านศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ ร าเชิญขวัญ ใช้โดยการเปิดวิดิทัศน์ เซิ้งสานวี ปฏิบัติ
จริงซึ่งการแสดงด้านศิลปวัฒนธรรมใช้ในพิธีต้อนรับนักท่องเที่ยวที่มาเป็นหมู่คณะ วิทยากรโดย 
อาจารย์ฉวีวรรณ ค าภูลา ครูผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลและการแสดงด้านศิลปวัฒนธรรม 
           เวลา15.00-16.00 น.  การประเมินผลหลังการฝึกอบรมโดยใช้แบบทดสอบความรู้ และแบบ
วัดเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่วนการประเมินผลหลังการอบรมโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการ
ปฏิบัติได้นัดหมายภายใน 3 เดือน เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมใช้ระยะเวลาให้มีพฤติกรรมการอนุรักษ์ตามความ
การปฏิบัติจริง โดยท าการนัดหมาย ในวันที่ 26 ธันวาคม 2555 
           เวลา16.00-16.30 น. พิธีปิดการฝึกอบรม โดย ที่ปรึกษานายกองค์การบริหารส่วน  ต าบล
หนองบัว ให้โอวาสและก าลังใจแก่ผู้เข้าฝึกอบรม ในการพัฒนาหมู่บ้านให้เป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ 
 
26 ธันวาคม 2554 
           เวลา 08.00-09.00 น. ลงทะเบียน ทบทวนการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยนางจินตนา กงเพชร  
           เวลา 09.00-10.00 น. การประเมินผลหลังการอบรมโดยใช้แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติ 
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3.4 การจัดกระท าข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี(Mixed Method) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ (Quantitative and Qualitative Research Method) โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตาม
ขั้นตอนของการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
                     1. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้ด าเนินการ ดังนี้วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพในการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมข้อมูลที่ได้จากกลุ่มผู้ น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน 
กลุ่มโฮมสเตย์และเจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย จังหวัดหนองบัวล าภูโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสังเกต 
สอบถาม และจดบันทึกน าไปวิเคราะห์ตามวิธีการเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis)   เป็นการพรรณนา 
                    2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ได้ด าเนินการ ดังนี้ 
                       2.1 น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบความรู้ การวัดเจตคติ และการวัดพฤติกรรม
การปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
                           ชุดที่ 1 แบบทดสอบความรู้ ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 
4 เรื่อง ดังนี้ 
                                    เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                    เรื่อง การจัดการขยะ จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                    เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                                    เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม จ านวน 5 ข้อ 5 คะแนน 
                            ซึ่งในแต่ละข้อจะมีตัวเลือกที่ถูกต้องเพียงตัวเลือกเดียว  ใช้เวลาท า 60 นาที 
จากนั้นหาคะแนนผลรวมในแต่ละเรื่อง เกณฑ์การให้คะแนน หากตอบถูกได้ 1 คะแนนตอบผิดหรือไม่
ตอบได้ 0 คะแนน แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยของคะแนน และแปลความหมายระดับการปฏิบัติ โดยใช้
เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 100) 
                                     ร้อยละ 81-100 หมายความว่า ความรู้อยู่ในระดับดีมาก 
                                     ร้อยละ 61-80 หมายความว่า ความรู้อยู่ในระดับดี 
                                     ร้อยละ 41-60 หมายความว่า ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
                                     ร้อยละ 21-40 หมายความว่า ความรู้อยู่ในระดับน้อย 
                                     ร้อยละ 1.00-20 หมายความว่า ความรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
                         ชุดที่ 2 แบบวัดเจตคติ ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยวัดเจตคติต่อการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมมีจ านวน 20 ข้อ ให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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                                   จากนั ้นน  าคะแนนมาหาค่าเฉล ี ่ย  และก าหนดเกณฑ์ในการแปล
ความหมาย ค่าเฉลี่ย ดังนี้(บุญชม ศรีสะอาด. 2543 : 100) 
  ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แปลความว่า อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แปลความว่า อยู่ในระดับมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แปลความว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แปลความว่า อยู่ในระดับน้อย 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แปลความว่า อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
                         ชุดที่ 3 แบบวัดพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นแบบทดสอบวัด
คุณลักษณะในการประเมินผล มีจ านวน 20 ข้อ ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
        ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 แปลความว่า มีความเหมาะสมมากที่สุด 
        ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 แปลความว่า มีความเหมาะสมมาก 
        ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 แปลความว่า มีความเหมาะสมปานกลาง 
        ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 แปลความว่า น้อยมีความเหมาะสม 
        ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 แปลความว่า มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 
                      2.2 น าคะแนนที่ได้มาทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนเรียน  (Pretest) 
กับคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (Posttest) ของแบบทดสอบความรู้ แบบวัดเจตคติ และพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้ Paired t-test (จีระพรรณ สุขศรีงาม. 2536 : 433) 
                      2.3 น าคะแนนจากแบบวัดไปทดสอบข้อตกลงเบื ้องต้นของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนร่วมทางเดียวแบบพหุนาม (One-Way MANCOCA) ในเรื่องสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของ
แบบว ัด  Homogeneity of Variance  Homogeneity of Variance-Covariance Matrices และ  
Homogeneity of Regression slope ซึ่งปรากฎว่าข้อมูลสอดคล้องกับข้อตกลงเบื้องต้นดังกล่าวทุก
ประการ 
                     2.4 น าคะแนนที่ได้มาทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติทดสอบ F-test ส าหรับการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวแบบพหุนาม (One-way MANCOVA) 
  

3.5 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 เนื ่องจากการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบวิธีผสม  (Mixed Method) ทั้งการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ (Quantitative and Qualitative Research Method) การวิเคราะห์จึงใช้
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สถิติพรรณนา และสถิติอ้างอิงส าหรับการวิเคราะห์เชิงปริมาณ และใช้การอธิบายเชิงเหตุผลส าหรับ
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  สถิติที่หาคุณภาพเครื่องมือใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น  (Reliability) ของ

เครื ่องมือด้วยค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่าของครอนบาค   (Cronbach’s AlphaCoefficient หรือ α - 
Coefficient)  ส่วนการหาค่าอ านาจจ าแนกใช้  Item-total Correlation  มีดังนี ้
  1.1  หาคุณภาพของแบบสอบถาม  ดังนี้   
     1.1.1 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีการหาค่า
ความเชื่อมั่นที่หาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) เรียกว่า สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient)  
(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 :  88)   
                1.2  หาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้  แบบวัดเจตคติ  และพฤติกรรม  ดังนี้  
     1.2.1 การหาความเที่ยงตรงเพ่ือดูดัชนีความสอดคล้องโดยวิธีของ Rovinell and 
Hambleton (IOC : Index of Item Objective Congrurnce)   
                      1.2.2 การหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบวัดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม    
โดยใช้เกณฑ์  0.20-0.80  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545  :  78)   
                     1.2.3 การหาค่าความเชื ่อม ั ่น  (Reliability) ของแบบความรู้  เจตคติ และ
พฤติกรรม โดยวิธีการหาค่าความเชื่อมั่นที่หาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) เรียกว่า สัมประสิทธิ์
แอลฟา  ( - Coefficient)  (บุญชม ศรีสะอาด. 2545  :  88)   
          2. สถิติพื ้นฐานใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ส าหรับข้อมูลทั ่วไปของ
ตัวอย่างน าเสนอด้วย ค่าจ านวน ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังนี้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545  :  96-98) 
 3. สถิติทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของ One-way MANCOCA 
  3.1 สหสัมพันธ์อย่างง่าย ใช้ Pearson’s simple Correction 
     3.2 Homogeneity of Variance ใช้ Levene Test Statistic 
              3.3 Homogeneity of Variance-Covaniance Matrices ใช้ Box’s M. Method (F-
test) 
              3.4 Homogeneity of Regression slope ใช้ (F-test) 
          4. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
                4.1 Paired t–test 
              4.2 F-test (One-way MANCOVA)   
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บทที ่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.2 ล าดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 

4.1 สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 เพื ่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื ่อความหมาย  ผู ้วิจัยได้ก าหนดความหมายของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
 E.I.  แทน ดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา 
 X   แทน ค่าเฉลี่ย   
 S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 F  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้พิจารณาใน  F–distribution 
 MS แทน ค่าก าลังสองเฉลี่ย  (Mean  Square) 
 SS  แทน ผลบวกก าลังสอง  (Sum  of  Squares) 
 df  แทน ระดับข้ันของความเสรี  (Degrees  of  Freedom) 
 t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้พิจารณาใน  t–distribution 
 

4.2 ล าดับขั นตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาท าการวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิเคราะห์ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
    ตอนที่ 1  ผลการศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู   
    ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
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           ตอนที่ 3  ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม 
โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ให้บริการโฮมสเตย์ 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ตอนที่ 1  ศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู   
              1. ข้อมูลพื้นฐานหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
                    ประวัติความหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู   
บ้านห้วยทรายเริ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2500  โดยมีพ่อใส  แสนศรีผล  พ่อบุญมา  พ่อค า  ยอดศรี ได้เข้า
ไปท าไร่  ต่อมามีพ่อค า  ศรีแก่นกุด  พ่อสุข  พ่อบน  ยวนใจ  แม่จันทร์   บริบูรณ์ เข้าไปท าไร่  ปี พ.ศ. 
2505 พ่ออินทร์  กัลยาบุตร  แม่หวาน  เศษสุวรรณ   พ่อสวัสดิ์  ค ากลางนา  เข้าไปท าไร่  จากนั้นมี
คนชาวบ้านเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  ครั้งแรกบ้านห้วยทรายบนตรงต่อบ้านหาดสวรรค์  หมู่ที่ 14 ต าบลหนอง
บัว  อ าเภอหนองบัวล าภู  จังหวัดอุดรธานี  ได้รับการรับรองเป็นหมู่บ้านในปี พ.ศ. 2522  โดยมีนาย
ไมล์  บัวหนอง เป็นผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที ่ 11 ต าบลหนองบัว  อ าเภอหนองบัวล าภู  จังหวัดอุดรธานี
ปัจจุบันแยกเป็นจังหวัดหนองบัวล าภู เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ.2536(นายประสิทธิ์ จันทะแจ่ม. 
สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.) 
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ภาพประกอบที่  21 ป้ายบอกทางและสภาพทั่วไปหมู่บ้านห้วยทราย 
 
                  2. สภาพทั่วไป บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูมีพ้ืนที่
ประมาณ 2.13 ตารางกิโลเมตร ระยะทางห่างจากอ าเภอ 10 กิโลเมตร  พื้นที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่บนที่ราบ
สูง  ติดเทือกเขาภูพาน ภูมิศาสตร์เป็นป่าไม้และภูเขามีเนื้อที่ประมาณ 17 ,421 ไร่  ส่วนที่เหลือเป็นที่
อยู่อาศัยที่สาธารณะประโยชน์  ที่ดินว่างเปล่า (นายประสิทธิ์ จันทะแจ่ม. สัมภาษณ์ , 14 กันยายน 
2554.) 
 
                             ลักษณะภูมิอากาศ  แบ่งออกเป็น 3 ฤดู  คือ 
                 ฤดูร้อน  อากาศร้อน  แห้งแล้งมาก 
                      ฤดูฝน      มีฝนตกตามฤดูกาล 
                      ฤดูหนาว     อากาศหนาวเย็น เพราะพ้ืนที่เป็นภูเขา อากาศปลอดโปร่ง 
      อาณาเขต 
                 ทิศเหนือ     จดบ้านภูพานทอง 
                 ทิศใต ้   จดภูเขาและบ้านหนองเม็กอ าเภอหนองวัวซอจังหวัด
อุดรธานี                                            
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                 ทิศตะวันออก    จดภูชัน 
                 ทิศตะวันตก  จดภูพาน 
                                        สาธารณูปโภค  การไฟฟ้า  หมู่บ้านยังขยายเขตไฟฟ้าไม่ทั่วถึงไฟ
สว่างในหมู่บ้านยังขาดอีกเป็นจ านวนมาก  การใช้น ้าปัจจุบันมีการประปาภูเขา  คือ  ซ าหมากไฟ  
และซ าผักหนามใช้ในหมู่บ้านตลอดปีกรรมการการบริหารน ้าประปาหมู่บ้าน  บ้านห้วยทรายหอถังเก็บ
น ้า มี 3 หอถัง   
                                        ด้านสาธารณสุข  ปัจจุบันยังไม่มีการจัดสร้างสถานีอนามัยต าบล  
ซึ่งเป็นหมู่บ้านที่ห่างไกลจากโรงพยาบาลและสถานีอนามัยถึง 11 กิโลเมตร  เป็นหมู่บ้านที่ห่างไกล
โรงพยาบาลที่สุดในต าบลหนองบัว 
                                        ด้านการศึกษา เริ ่มก่อตั ้งโรงเรียนโดยมีอาคารชั ่วคราว 1 หลัง 
นักเรียนทั้งหมด 48 คน นักเรียนชาย 28 คน  นักเรียนหญิง 20 คน  เปิดท าการสอน ชั้นประถมศึกษา
ที่ 1ถึงชั้นประถมศึกษาที่  4  ปีการศึกษา 2500  นางสาวสวรรค์  ศรีพันธบุตร  มาด ารงต าแหน่งครู  
ต่อมาได้ย้ายสับเปลี่ยนกับนายกมล  พาภักดี  จากโรงเรียนบ้านสุขเกษม ปีการศึกษา 2521 นายนิคม  
ค าภูเวียง  มาด ารงต าแหน่งครู ปีการศึกษา 2525 นายวิชัย  อวนศรีสุข  นายอนุพงษ์  ปริบาล  นาย
สุเมธ  บัวขาว  ปีการศึกษา  2523  ได้รับงบประมาณสร้างอาคารเรียนถาวรใต้ถุนขนาด 2 ห้องเรียน  
วันที่ 30 กันยายน 2527 นายเสน่ห์  พาภักดี  เกษียณอายุราชการและได้ นายเตียน ศิริจันทร์  มา
ด ารงต าแหน่งครูใหญ่แทน  ปีงบประมาณ 2528  ได้รับงบประมาณต่อเติมอาคารเรียนด้านข้างบนล่าง 
2 ห้องเรียน  วันที่ 1 ตุลาคม 2529 นางสาวจันทอง  ค าหว่าง มาด ารงต าแหน่งครู ปีงบประมาณ 
2531  ได้งบประมาณก่อสร้างอาคารเอนกประสงค์ ปัจจุบันนักเรียนมีจ านวนน้อย เนื่องจากผู้ปกครอง
ส่งบุตรหลานเข้าไปเรียนในตัวเมืองหนองบัวล าภู ท าให้นักเรียนบ้านห้วยทรายต้องไปเรียนรวมกันที่
โรงเรียนบ้านภูพานทอง  ส่วนการบริหารการศึกษาประกอบด้วย  คณะกรรมการการศึกษา 15 คน  
คณะอนุกรรมการศึกษา  10 คน  ที่ปรึกษา 5 คน  ระดับการศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบังคับ 
จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษามีจ านวนน้อย เพราะฐานะยากจน(ประสิทธิ์  
จันทะแจ่ม ; ทองอิน กัลยาบุตร ; สนธยา  ชารี. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.)         
                3. สภาพทางสังคม  หมู่บ้านห้วยทรายเป็นหมู่บ้านที่ก่อตั้งขึ้นใหม่ ในพื้นที่เป็นที่ดินตก
ส ารวจ จึงพบว่ามีประชาชนที่เข้ามาอยู่อาศัยจากหลายพ้ืนที่ เนื่องจากบริเวณนี้เป็นเชิงเขาภูพาน เป็น
ป่าไม้ และไร่สวน อากาศเย็นสบาย จึงมีข้าราชการที่ใกล้เกษียณเดินทางเข้ามาซื้อที่ดินจากการจับจอง
ของชาวบ้าน และสร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยหลายหลังคาเรือนด้วยกัน(นายประสิทธิ์  จันทะแจ่ม .
สัมภาษณ์,14 กันยายน 2554.)  ด้านการปกครอง   บ้านห้วยทราย  มีจ านวนประชากรในหมู่บ้าน มี 
843 คน  ชาย 432 คน  หญิง  411 คน  รวมเป็น 232 ครัวเรือน   จ านวนผู้มีสิทธิเลือกตั้งประมาณ 
590 คน  บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู ปัจจุบันการปกครองอยู่ใน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  133 

เขตรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  มีผู้ใหญ่บ้าน
มาแล้ว 5 คน ได้แก่  1)นายไมล์  บัวหนอง  2) นายผง  ช านิ  3)นายประสิทธิ์  จันทะแจ่ม  4)นาย
ประเสริฐ  ใจกว้าง 5)นายประสิทธิ์  จันทะแจ่ม  เขตพื้นที่รับผิดชอบการปกครองหมู่บ้านห้วยทราย  
ต าบลหนองบัว  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู  แบ่งเป็น 16 คุ้ม (ประสิทธิ์  จันทะแจ่ม ; ทองอิน 
กัลยาบุตร ; สนธยา  ชารี. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.)              
                 4  สภาพเศรษฐกิจ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรท าไร่ ท าสวน  
เลี้ยงสัตว์ หาของป่าการอุตสาหกรรม  ยังไม่มีโรงงานอุตสาหกรรม  และอุตสาหกรรมในครัวเรือน  มี
กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิตโครงการแก้ไขปัญหาความยากจน(ก.ข.ค.จ.)  มีร้านค้าสหการชุมชน  ร้าน
ตัดผม  ร้านเสริมสวย ภายในหมู่บ้าน    การเก็บของป่าตามฤดูกาลก็ยังสร้างรายได้ให้กับประชาชนใน
พื้นที่  ของป่าที่เก็บได้คือ หน่อไม้  ไม้ไผ่  เห็ด  และพืชผักที่มีตามธรรมชาติ เช่น ผักบุ้ง ผักหวานป่า    
ประชาชนในพื้นที่จะน าผลิตผลทางการเกษตร และของป่าที่หาได้น าไปขายที่ตลาดริมทางที่บ้านห้วย
เดื่อ ต าบลโนนทัน  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  และมีประชากรส่วนหนึ่งทั้งที่มีที่ท ากิน และไม่
มีที่ท ากินยังประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปสมาชิกบางครอบครัวก็ออกไปหางานท านอกหมู่บ้านหรือไป
ท างานที่กรุงเทพฯ และตามหัวเมืองใหญ่  บางครอบครัวก็ท างานรับจ้างทั่วไปในชุมชน  เวลาว่างเว้น
จากงานสวนงานไร่ประชาชนจะมีอาชีพเสริมคือ การปลูกหม่อนเลี้ยงไหม ทอผ้า  ทอเสื่อจาก กก ผือ  
จักสานและงานฝีมืออ่ืนๆ 
 

       
 

ภาพประกอบที่  22 การประกอบอาชีพชาวบ้านห้วยทรายคือ การท าสวน ท าไร่ และรับจ้างทั่วไป 
 
                  5.  สภาพทางวัฒนธรรม  ตั ้งวัดครั ้งแรกปี พ.ศ.2514 เนื ้อที ่ว ัดประมาณ 16 ไร่  
ปัจจุบันมีพระภิกษุ 1 รูป ปี ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  มีส านักสงฆ์ 3 แห่ง  ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี   ประชาชนยังรักษาสืบทอดมาถึงในปัจจุบัน   คณะกรรมการดูแลเงิน
สงฆ์  1)นายสุชาดา  คุณวงศ์ 2) นายธวัช  เกณทวี  3) นายประชุม  ฤทธิ์นายม  4) นายเคน  พรหม
จันทร บ้านห้วยทรายจะมีงานประเพณีเข้าพรรษาและออกพรรษา ของทุกปี ชาวบ้านจะรวมใจกันน า
ข้าวปลาอาหารและบริจาคเงินท าบุญกฐินผ้าป่าถวายพระ และท าบุญเลี้ยงพระ เป็นการสร้างความ
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สามัคคีของคนในชุมชนหมู่บ้าน และในวันส าคัญทางพุทธศาสนาต่างๆชาวบ้านนิยมเข้าวัดท าบุญตัก
บาตร ฟังธรรม จนเป็นเอกลักษณ์ของคนในชุมชน   บ้านห้วยทรายมีบุคคลที่สืบทอดภูมิปัญญาด้าน
ศิลปวัฒนธรรมมากมายหลายด้าน   เช่น ภูมิปัญญาด้านหมอล าอีสาน ภูมิปัญญาด้านยาสมุนไพร ภูมิ
ปัญญาด้านการท าพานบายศรีสู่ขวัญ ภูมิปัญญาด้านหมอสู่ขวัญ  ภูมิปัญญาด้านเครื่องดนตรีอีสาน 
เช่น แคน โหวด พิณ ฯลฯ ภูมิปัญญาด้านสรภัญญะอีสาน ผญาอีสาน ภูมิปัญญาด้านจักสาน  ทอผ้า 
เลี้ยงไหม  ภูมิปัญญาด้านการเกษตรปลูกพืช  ภูมิปัญญาด้านท านายดวงชะตาราศรี นอกจากนั้น
ชาวบ้านห้วยทรายยังเข้าร่วมกิจกรรมในตัวเมืองจังหวัดหนองบัวล าภูอยู่เป็นประจ าตาม ตาราง 6 งาน
ประเพณีวัฒนธรรมจังหวัดหนองบัวล าภู 
 
ตารางที่  3 ประเพณีวัฒนธรรมประจ าจังหวัดหนองบัวล าภูที่ประชาชนหมู่บ้านห้วยทรายเข้า 
             ร่วมกิจกรรม 

เดือน งานประเพณี สถานที่จัดงาน 
ธันวาคม งานประเพณีบุญคุณลาน สนามสมเด็จพระนเรศวร

ตัวเมืองหนองบัวล าภู 
กุมภาพันธ์ งานบวงสรวงดวงวิญญาณสมเด็จพระนเรศวรกาชาด

หนองบัวล าภู 
สนามสมเด็จพระนเรศวร
ตัวเมืองหนองบัวล าภู 

มีนาคม บุญพระเวส ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมือง 

เมษายน ประเพณีวันสงกรานต์ วัดในหมู่บ้าน 

พฤษภาคม ประเพณีบุญบั้งไฟ สนามสมเด็จพระนเรศวร
ตัวเมืองหนองบัวล าภู 

กรกฏาคม ประเพณีเข้าพรรษา วัดในหมู่บ้าน 
สิงหาคม ประเพณีงานเที่ยวงานหอยหินกินล าไยไหว้หลวงปู่ขาว ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง 

ตุลาคม ประเพณีออกพรรษา วัดในหมู่บ้าน 

 
                 6. สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
                    1) ทรัพยากรน ้า  บ้านห้วยทรายมีล าห้วยทรายที่ส าคัญของหมู่บ้าน  ปัจจุบันสภาพ
ตื้นเขินมีเพียงพอในการเกษตรชุมชน  อาจมีน ้าหลากในฤดูฝน ซึ่งในหมู่บ้านห้วยทราย มีลักษณะเป็น
คลองน ้าขนาดเล็ก จ านวนมาก  ประกอบด้วย  1) คลองน ้าค ามะไฟ2)คลองน ้าซ าผักหนาม 3)คลองน ้า
ห้วยหมูม้น 4)คลองน ้าซ าปลาหลาย  5)คลองน ้าซ าน้อย 6)คลองน ้าขี้ลิง 7)คลองน ้าห้วยซ าจ าปา  8)
คลองน ้าซ าเม็ก 9)คลองน ้าซ าห้วยทราย 10)คลองน ้าห้วยบักแปน 11)คลองน ้าซ าบักหม่าง ห้วยบนด า
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(โกต๋อง  หนูกลาง ; ทองอิน กัลยาบุตร ; สนธยา  ชารี ; ทองหลั่น บัวหลวง. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 
2554.)     
       2) ทรัพยากรป่าไม้  สภาพป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์มากกว่า 50 % ของพ้ืนที่ พรรณไม้บ้าน
ห้วยทราย  ได้แก่  ต้นแดง  ต้นดู่  ต้นรัง  ต้นชาต  ต้นแคน  ต้นพะยูง  ต้นติ๊ว   ต้นมะขามป้อม  ต้น
ตะโก  ต้นมะกอก มีประชาชนทั้งในและนอกเขตหมู่บ้านเข้ามาหาผลิตผลในป่าบ้านห้วยทราย ยังมี
พันธ์สัตว์ป่าที่ยังหลงเหลืออยู่ในป่าพื้นที่บ้านห้วยทราย   ได้แก่  กระแต  กระรอก  กระจ้อน  ลิง  
นางอาย  ตุ่น  ไก่ป่า  นก  อีกา  เต่าป่า  จิ้งหรีด  พังพอน  กระต่ายป่า  อีเห็น  บ่าง  ค้างคาว  งู
เหลือม และงูชนิดอื่นๆ  หมูป่า  สุนัขจิ้งจอก  เม่น  นกยูง (โกต๋อง  หนูกลาง ; ทองอิน กัลยาบุตร ; 
สนธยา  ชารี ; ทองหลั่น บัวหลวง. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.)     
                7. แหล่งท่องเที่ยว 
                   1)  แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย แหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศภูพานน้อย  ตั้งอยู่บนภูพาน  
บ้านภูพานทอง-บ้านห้วยทราย  ต าบลหนองบัว  อ าเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู  ห่างจากจังหวัด
หนองบัวล าภู  7  กม.  เป็นพื้นที่ป่าโซนซีซึ ่งเป็นพื้นที่ตกส ารวจยังไม่ก าหนดเขตอุทยานแห่งชาติ  
พ้ืนที่ป่าเป็นป่าเต็งรัง มีดอกกระเจียวขาวเป็นสัญลักษณ์ อยู่ในความดูแลของผู้ว่าราชการจังหวัด  ตาม
พระราชบัญญัติป่าไม้  พ.ศ.  2484  มีเนื้อที่ทั้งหมด  35,000  ไร่  ได้ท าการพัฒนาและส ารวจครั้งแรก
เมื่อ  ปี  พ.ศ.  2548  โดย  คณะกรรมการพัฒนาการท่องเที่ยวจังหวัดหนองบัวล าภู  ต่อมานายต่อ
พงษ์  อ ่าพันธุ์  ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองบัวล าภู  สมัยนั้น  ได้อนุมัติงบประมาณในการพัฒนาทั้งสิ้น 
27ล้านบาท  เพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศภูพานน้อย  โดยได้ก่อสร้างถนนลาดยาว  ก่อสร้าง
อาคารที่ประชุม  ก่อสร้างอาคารศูนย์บริการ  ก่อสร้างห้องน ้า  ก่อสร้างเส้นทางเดิน แค้มป์ไฟ  
ตลอดจนภูมิทัศน์ ในแหล่งท่องเที่ยว  ด้วยงบประมาณของจังหวัด  จากผลการด าเนินการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศภูพานน้อย  ได้รับความนิยมและเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายของนักท่องเที่ยว ภูพาน
น้อยจึงเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวมาใช้บริการ  และเป็นสถานที่ฝึกอบรมสัมมนาน ามาซึ่ง
รายได้ของจังหวัดหนองบัวล าภู  ด้วยสภาพความเจริญเติบโต  และสภาวะการเมืองและเศรษฐกิจของ
ประเทศ  ปี  พ.ศ.  2549  นายไพรัช  สกลพันธุ์  ผู้ว่าราชการจังหวัดหนองบัวล าภู  ซึ่งด ารงต าแหน่ง
ในปี  พ.ศ. 2549 ถึงต้นปี  2550   ได้มอบให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภูโดยนายแพทย์
ศราวุฒิ สันตินันตรักษ์  นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู  รับผิดชอบ  บริหารและ
จัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศภูพานน้อย  มาจนถึงปัจจุบัน   แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย อยู่ใกล้ถนน
ทางหลวงหมายเลข 210 สะดวกต่อการเดินทางมาพักผ่อนหย่อนใจ เข้าค่ายจัดฝึกอบรม  การจัดงาน
สังสรรค์ เนื่องจากสภาพป่าเป็นแนวหินผาไม่ชันมากนักสามารถเดินชมด้านล่างหน้าผาได้ อยู่สูงจาก
ระดับน ้าทะเลเพียง 500 เมตร มีถนนลาดยางเป็นทางขึ ้นไปสะดวกสบาย เมื ่อขึ ้นไปบนแหล่ง
ท่องเที่ยวภูพานน้อย สามารถมองเห็นเมืองหนองบัวล าภูได้ชัดเจน มีหมอกลงฤดูหนาวและฤดูฝนดู
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สวยงาม และยังมีหอดูดาวตั้งอยู่บริเวณที่ท าการแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย นอกจากนั้นยังมีจุดเดินป่า
ศึกษาธรรมชาติ มีจุดให้ท าการศึกษา 27 จุด(จิรายุ สนามพล  ; ภูเมฆิน ลีเลิศ. สัมภาษณ์ , 14 
กันยายน 2554)  
 

         
 

ภาพประกอบที่  23 แหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติจังหวัดหนองบัวล าภู 
ช่วงกลางวันและช่วงตะวันตกดิน 

 
 
                    2)  อุทยานบัวบาน เป็นพื้นที่อยู่ติดกับแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย มีจุดชมวิวมองเห็น
ตัวเมืองหนองบัวล าภูอย่างใกล้ชิด ลักษณะป่าเบญจพรรณและมีแนวหินผา จังหวัดหนองบัวล าภู   
ได้จัดสรรงบประมาณในการพัฒนาโดยการจัดสร้างถนน  อาคาร ส านักงาน เพื่อเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ และให้บริการประชาชนในการเข้าชมและพักผ่อนหย่อนใจ  และที่โดดเด่ นคือถนน
ทางเข้าสู่ วณอุทยานบัวบาน มีลักษณะการก่อสร้างแบบอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้    
                    3)  น ้าตกเฒ่าโต้ เป็นธารน ้าตั้งอยู่ติดถนนหมายเลข 210 อยู่ในบริเวณศาลปู่หลุบเป็น
น ้าตกขนาดเล็กมีต้นไม้ร่มรื ่น ธารน ้าไหล มีน ้ามากในฤดูฝน ทางลงลาดชันประมาณ 50 เมตร มี
ต านานเกี่ยวกับเฒ่าโต้ที่หลงรักสาวงาม และถูกท้าทายให้แสดงความรักโดยการกระโดดลงมาจากหน้า
ผาน ้าตก น ้าตกเฒ่าโต้มีปริมาณน ้าไหลหลากมากในฤดูฝน เหมาะเป็นสถานที่ส าหรับเป็นพักผ่อน
หย่อนใจที่อยู่ใกล้ตัวเมืองหนองบัวล าภูอีกแห่งหนึ่ง 
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ภาพประกอบที่  24 น ้าตกเฒ่าโต้ และ นิทานพ้ืนบ้าน เรื่อง เฒ่าโต้ ผู้หลงรักหญิงสาวและพิสูจน์ 
ความรักโดย  การกระโดดจากหน้าผาน ้าตก 

 
       8.  การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว 
                       จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  หมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู ได้น าข้อมูลที่ศึกษามาพัฒนาเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  (ประสิทธิ์ จันทะแจ่ม ;  โกต๋อง  หนูกลาง ; องอิน กัลยาบุตร ; สนธยา  ชารี ; 
ทองหลั่น บัวหลวง. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.)    ดังนี้ 
 
                         1)  โครงสร้างการบริหารงาน 
                              คณะกรรมการฝ่ายบริหาร มีหน้าที่วางแผนโนบายในการด าเนินงาน การ
บริหารจัดการ มอบหมายงานให้กับคณะกรรมการฝ่ายอ่ืนๆ เช่น การตั้งกฎระเบียบในการเข้าพักตาม
บ้านพัก การจัดนักท่องเที่ยวพักตามบ้านตามล าดับที่จัดไว้ ฯลฯ ให้สมาชิกปฏิบัติตามนโยบาย ตัดสิน
ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติการ การจัดการการเงินและการบัญชี การแบ่งปันผลประโยชน์ให้กับ
กลุ่มสมาชิก และอ านวยความสะดวกในการด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
                              คณะกรรมการที่ปรึกษา มีหน้าที่ให้ค าปรึกษา ประสานงานกับหน่วยงานที่
ให้การสนับสนุน เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สภาอุตสาหกรรมจังหวัด ท่องเที่ยวและการกีฬา
จังหวัด การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ฯลฯ การให้ความรู้ ความเข้าใจและให้ค าปรึกษาเม่ือพบปัญหา
เพ่ือหาแนวทางการแก้ไข 
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                              คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม มีหน้าที่ในการติดต่อประสานงานกับนักท่องเที่ยว
หรือผู้มารับบริการ จัดการในด้านการเตรียมอาหารว่าง เครื่องดื่ม อาหารกลางวัน หรือการจัดเลี้ยง 
จัดเตรียมสถานที่ในการต้อนรับ สนองตอบความต้องการนักท่องเที่ยวให้อยู่แบบเป็นสุข 
                              คณะกรรมการฝ่ายการประชาสัมพันธ์ มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชน
ในจังหวัดหนองบัวล าภู และประชาชนทั่วไปได้รับทราบ มีการเผยแพร่ข้อมูล เชิญชวนให้นักท่องเที่ยว
ได้เข้ามาพักแบบเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นศูนย์อ านวยการกลางในการติดต่อประสานงานให้กับ
นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะที่มาเป็นกลุ่ม และประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวได้รับทราบข้อมูลด้านการ
ท่องเที่ยวในจังหวัดหนองบัวล าภู และเครือข่ายโฮมสเตย์ในประเทศไทย พร้อมที่จะส่งต่อนักท่องเที่ยว
ไปยังโฮมสเตย์ต่างๆหากนักท่องเที่ยวต้องการ 
                               คณะกรรมการฝ่ายน าเที่ยวเดินป่า มัคคุเทศก์ท้องถิ่น มีหน้าที่พานักเที่ยวไป
ยังสถานที่ท่องเที่ยวตามต้องการ แนะน ากฎระเบียบ ดูแลให้นักท่องเที่ยวมีความรู้ความเข้าใจและ
ช่วยกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในสภาพดั่งเดิม โดยเฉพาะในเขตท่องเที่ยวที่เปราะบาง  
                               คณะกรรมการรักษาความปลอดภัย ประกอบไปด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และอาสาสมัครป้องกันสาธารณภัยประจ าหมู่บ้าน มีหน้าที่ตรวจสอบข้อมูลนักท่องเที่ยวหรือกลุ่ม
นักท่องเที่ยวที่มาพักให้ถูกต้อง รักษาความสงบ จัดระเบียบจราจร ระงับเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
ปฐมพยาบาลและส่งต่อนักท่องเที่ยวหากมีอุบัติภัยเกิดขึ้น สามารถประสานติดต่อเจ้าหน้าที่เวชกิจ
ฉุกเฉิน และเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ตลอดเวลา 
                      การรับสมัครสมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ เนื่องจากการก่อตั้งกลุ่มโฮมสเตย์นับว่า
เป็นกลุ่มอาชีพเสริมอย่างหนึ่งในหมู่บ้าน ซึ่งชาวบ้านที่มาสมัครต่างมีอาชีพหลักของตนเองอยู่แล้วใน
การรับสมัครจึงเป็นการสมัครเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มโดยการสมัครใจ โดยมีผู้ใหญ่บ้านเชิญชวนและรับ
สมัคร มีการจ่ายค่าสมัครครอบครัวละ 100 บาท ส าหรับผู้ที่ต้องการจัดบ้านเป็นที่รับรองนักท่องเที่ยว 
และจ่ายค่าสมัครคนละ 100 บาท ส าหรับสมาชิกทั่วไปแต่ไม่ประสงค์ใช้บ้านรับรองนักท่องเที่ยว หรือ
ต้องการรับนักท่องเที่ยวแต่ประเมินไม่ผ่านเกณฑ์  ส าหรับคณะกรรมการถือว่าเป็นสมาชิกโดยต าแหน่ง
ซึ่งมีผู้มาสมัครทั้งหมด 8 หลังคาเรือน   
                              การขั้นก่อร่างสร้างกลุ่ม มีการแต่งตั้งคณะกรรมการประเมินบ้านพักเพ่ือ
บริการการท่องเที่ยว 
                                ขั้นตอนนี้คณะบริหารและกลุ่มโฮมสเตย์ได้ร่วมกันจัดท าแบบประเมิน
บ้านพักพร้อมแต่งตั้งกรรมการประเมินบ้านพักที่เข้าร่วมกลุ่มโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยใช้เกณฑ์ตามมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยของการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทยองค์ประกอบด้านที่พัก  
                                  คณะกรรมการประเมินบ้านพักเพ่ือบริการการท่องเที่ยว 
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                                        1) ประธานเครือข่ายท่องเที่ยวโดยชุมชนจังหวัดหนองบัวล าภู 
                                        2) ประธานหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอ
เมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู 
        3) ประธานหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื่อ ต าบลโนนทัน  อ าเภอ
เมือง  จังหวัดหนองบัวล าภู  
                                       4) กลุ่มโฮมสเตย์บ้านสวนสวรรค์ ต าบลวังทอง อ าเภอนาวัง จังหวัด
หนองบัวล าภู 
                                       5)..คณะกรรมการที่ปรึกษาหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
         รายการแบบประเมินองค์ประกอบด้านที่พัก 
                  1) โครงสร้างบ้านมีความมั่นคงหมายถึงลักษณะคือตัวบ้านต้องมั่นคงแข็งแรง ไม่อยู่ใน
สภาพช ารุด และเสี่ยงต่ออันตรายจากการใช้สอย วัสดุที่ใช้ก่อสร้างบ้านแข็งแรง ซึ่งไม่ควรใช้ไม้ไผ่ หรือ
ฝาขัดแตะหรือใบไม้เป็นวัสดุ เว้นแต่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะท้องถิ่น ซึ่งจะต้องอยู่ในสภาพที่แข็งแรง 
                  2) บ้านพักมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ แสงสว่างส่องเข้าถึง ไม่มีกลิ่นอับ และมี
หลังคาที่สามารถกันน ้าฝนได้ 
                  3) มีที่นอนที่สบายตามสภาพชุมชน และเครื่องนอนที่สะอาดที่นอน หมายถึง ที่นอนที่
จัดไว้ส าหรับนักท่องเที่ยวอาจเป็นฟูกหรือเตียง หรือฟูกอย่างเดียวก็ได้ โดยท าจากวัตถุดิบที่ดี ส่วน
ประเภทของห้องพักอาจมีห้องเดี่ยว ห้องคู่ หรือห้องรวมตามสภาพของบ้าน เครื่องนอน หมายถึง 
อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้นอน ได้แก่ ที่นอนหรือฟูก ผ้าปู หมอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม อาจจะมีโต๊ะเครื่อง
แป้ง กระจกและควรมีม่านหน้าต่างทุกบาน และควรมีพัดลมด้วย และท่ีส าคัญอุปกรณ์เครื่องนอนต้อง
สะอาด 
                  4) มีห้องอาบน ้าและส้วมที่สะอาด ห้องน ้าและห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะมี 2 ลักษณะ 
คือ ห้องน ้าและส้วมอยู่ในห้องเดียวกัน และห้องน ้าห้องส้วมอยู่แยกกัน 
                  5) มีการเปลี่ยนผ้าปูที่นอน และอุปกรณ์ส าหรับการนอนทุกครั้ง เมื่อนักท่องเที่ยวเข้า
มาพัก หมายถึงผ้าปูที่นอนปลอกหมอนผ้าห่ม จะต้องเปลี่ยนใหม่เม่ือนักท่องเที่ยวเข้าพัก 
                  6) มีการก าจัดแมลงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพอยู่เสมอ การก าจัดไม่ควรใช้สารเคมีที่
อาจมีผลกระทบต่อสุขภาพของเจ้าของบ้านและแขกที่มาพัก แต่ควรจะหาวัสดุและอุปกรณ์ที่เป็นสิ่งที่
มีอยู่ในท้องถิ่นและเป็นภูมิปัญญา เช่น สมุนไพร เครื่องดักสัตว์ เป็นต้น 
                  7) มีการดูแลสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน หมายถึง การดูแลเอาใจใส่รายละเอียดต่างๆ 
บริเวณบ้าน เช่น สวนหย่อม สวนครัว ต้นไม้ ร่องน ้า ควรมีการปลูกต้นไม้ เช่น ไม้ดอก ไม้ประดับ ไม้
ผล เพิ่มหากมีที่พอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  140 

    ผลการประเมินพบว่า มีบ้านพักท่ีผ่านการประเมิน จ านวน 6 หลัง และต้องปรับปรุง 
จ านวน 2 หลัง ดังตาราง 7 
 
ตารางที่  4 ผลการประเมินบ้านพักบริการการท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว จังหวัด 
              หนองบัวล าภู 

        บ้านที่ประเมิน        ผ่าน     ปรับปรุง       สิ่งที่ต้องปรับปรุง 
1. บ้านเลขท่ี 186 ✓    

2. บ้านเลขท่ี 255 ✓    

3. บ้านเลขท่ี 251 ✓    

4.บ้านเลขที่ 235 ✓    

5.บ้านเลขที่ 253 ✓    

6.บ้านเลขที่ 97 ✓    

7.บ้านเลขท่ี 117  ✓  ห้องนอนและห้องน ้า 

8.บ้านเลขท่ี 216  ✓  สิ่งแวดล้อมรอบบ้าน 

 
                              การจัดท าระเบียบในการให้บริการ  หลังจากได้จ านวนบ้านพักที่ผ่านการ
ประเมินบ้านพักเพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเสร็จสิ้นแล้ว หลังจากนั้น จัดประชุมสนทนากลุ่ม เพ่ือหา
แนวทางร่วมกันจัดท าระเบียบส าหรับนักท่องเที่ยวมีมติ ดังนี้ 
 
 
                              1) ระเบียบการเข้าพัก  
                (1) การแต่งกายต้องสุภาพเรียบร้อย 
                (2) ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อ่ืนและเจ้าของบ้าน 
                             (3) ต้องเคารพในประเพณีท้องถิ่น 
                                 (4) ต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบตามแหล่งท่องเที่ยวที่ก าหนด 
                (5) ไม่น าของมึนเมามาดื่มในบ้านพัก 
                (6) ไม่ท าเรื่องอนาจาร ชู้สาวในบ้านพักและในชุมชน  
                (7) ดูแลรับผิดชอบทรัพย์ของมีค่าของตนเอง 
         2) ระเบียบการเดินป่าศึกษาธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยว 
               (1) ห้ามเก็บพันธุ์ไม้ ดอกไม้ กรวดหินออกไป ปรับ 1,000 บาท 
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                        (2) เปลี่ยนแปลงขีดเขียน ป้ายโฆษณา  ปรับ 1,000 บาท 
               (3) กระท าการก่อกวนหรือรบกวนผู้อ่ืน  ปรับ 2,000 บาท 
               (4) ส่งเสียงดังโดยใช้เครื่องขยายเสียง ปรับ 500 บาท 
              (5) ทิ้งขยะไม่เป็นที่ ทิ้งยะเกลื่อนกลาด ปรับ 500 บาท 
               (6) การทะเลาะวิวาทท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ปรับ 2,000 บาท 
                        (7) ท าความเสื่อมเสียศีลธรรม ประเพณีอันดีงาม หรือกระท าอนาจารใน
พ้ืนที่ท่องเที่ยว ปรับ 2,000 บาท 
    การแพร่ประชาสัมพันธ์ 
                               1) การประชาสัมพันธ์ทั่วไป โดยจัดท าคู่มือรูปเล่ม จัดท าแผ่นพับ ป้าย
ประชาสัมพันธ์ จัดท าข้อมูลข่าวสารประกอบไปด้วย โครงสร้างบริหารงาน แผนที่ในการเดินทาง 
กิจกรรมน าเที่ยว ค่าบริการ การติดต่อที่พัก และเบอร์โทรศัพท์ e-mail  เว็ปไซด์  โดยให้กลุ่มเยาวชน
ในหมู่บ้านมามีส่วนร่วมในการท างาน และน าไปแจกจ่ายในที่สาธารณะ หรือเมื่อมีการประชุมของ
หน่วยงานราชการและภาคเอกชน  
                             2) สมัครเพื ่อเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางอินเตอร์เน๊ตทางเว๊ปไซด์(Face 
book)โดยการสมัคร e-mail  ในนาม ท่องเที่ยวหนองบัวล าภู เพ่ือง่ายต่อการค้นหาโดยใช้กลุ่มค าของ
นักท่องเที่ยว และใช้ข้อความเชิญชวน  คือ กลุ่มโฮมสเตย์เที่ยวภู ชมดาว กระเจียวขาว บ้านห้วยทราย 
โดยน าข้อมูลภาพแหล่งท่องเที่ยว การติดต่อจองบ้านพัก กิจกรรมน าเที่ยว พร้อมกับขอเป็นเพื่อนกับ
บุคคล หน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน เพ่ือเชิญชวนให้มาท่องเที่ยว 
                             3) สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนระดับจังหวัดและระดับ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือผ่านประธานท่องเที ่ยวโดยชุมชนจังหวัดหนองบัวล าภู ซึ ่งในจังหวัด
หนองบัวล าภูมีอยู่แล้ว 3 หมู่บ้าน และครบก าหนดส่งเข้าประเมินเพื่อรับรองมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ซึ่งจะต้องประเมินทุก 2 ปี เพื่อขอรับป้ายมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย 
เพื่อเป็นการยืนยันศักยภาพของหมู่บ้านที่พัฒนาเป็นหมู่บ้านบริการการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ และ
เข้าส ู ่ เว ็ปไซด์เคร ือข ่ายการท่องเที ่ยวโดยชุมชน(Thailand CBT Network) http : www.cbt-
i.org/community_main.phpให้นักท่องเที่ยวทั่วประเทศเลือกรับชมและตัดสินใจมาท่องเที่ยว  
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ภาพประกอบที่  25 Face bookห้วยทรายโฮมสเตย์ และเว๊ปไซด์ศูนย์ประสานงาน 
เครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

 
                       9. การให้บริการนักท่องเที่ยว   
      1) การติดต่อที่พัก  ในการมาพักที่หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู สามารถติดต่อเพื่อเข้าพักได้ที่ที่ท าการผู้ใหญ่บ้านบ้านห้วยทราย 
และบ้านพักที่ปรึกษานายกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว ตั้งอยู่บริเวณทางขึ้นแหล่งท่องเที่ยวภู
พานน้อย และอุทยานบัวบาน ประมาณ 100 เมตร จากทางแยก หากมาเป็นหมู่คณะสามารถเข้าพัก
ได้แบบพักตามบ้านและพักในแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย และอุทยานบัวบาน ซึ่งมีทั้งบ้านพักและ
เต็นท์นอนให้เช่า ค่าบริการตามตารางที่ 9 ส่วนค่าอาหารจัดเลี้ยงส าหรับนักท่องเที่ยวที่เดินทางมาเป็น
หมู่คณะ สามารถตกลงราคาได้แล้วแต่จ านวนคน นอกจากนั้น มีค่าใช้จ่ายส าหรับการจัดกิจกรรม
ต้อนรับ เข่น พิธิสู่ขวัญ กิจกรรมการแสดงต้อนรับ สามารถติดต่อและตกลงราคามาก่อน เช่น ค่า
พิธีกรรมและการแสดง ครั้งละ 5,000 บาท ค่าอาหาร เครื่องดื่ม ครั้งละ 5,000 บาท/ 1 หมู่คณะ/100 
คน โดยทั่วไปค่าอาหาร เครื่องดื่ม ประมาณราคา 250 บาท/คน ในการมาเป็นหมู่คณะ 
 
 
 
 
ตารางที่  5 ค่าท่ีพักบ้านพักบริการการท่องเที่ยว และท่ีพักในแหล่งท่องเที่ยวบ้านห้วยทราย  
            ต าบลหนองบัว  อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

       บ้านพัก        ค่าบริการ    การติดต่อ      หมายเหตุ  

บ้านพักบริการการท่องเที่ยว 100 บาท/1 คืน ฝ่ายบริหาร อาหารม ื ้ อล ะ50 
บาท 
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บ้านพักในแหล่งท่องเที่ยว 1000บาท/หลัง/คืน แหล่งท่องเที่ยว 2 ห้องนอน/1หลัง 
เต็นท์นอนในแหล่งท่องเที่ยว ขนาด 2คน 200 บาท แหล่งท่องเที่ยว  

เต็นท์นอนในแหล่งท่องเที่ยว ขนาด 6 คน500บาท แหล่งท่องเที่ยว  

 
       2) รูปแบบการต้อนรับ ในการให้บริการมีทั้งแบบต้อนรับแบบเป็นกลุ่มและแบบมา
โดยไม่เป็นทางการ เมื่อมีการติดต่อประสานงานกับเจ้าบ้านแล้ว หากมาเป็นหมู่คณะ ทางเจ้าบ้านท า
การต้อนรับจัดสถานที่ อาหาร เครื่องดื่ม ชมวิดิทัศน์และแยกย้ายเข้าพักตามบ้านหรือที่พักที่จัดให้ 
หากมาช่วงเช้าหลังเข้าพักกับเจ้าของบ้านสามารถที่จะเลือกเรียนรู้วิถีชีวิตกับเจ้าของบ้านหรือให้พา
เดินเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวหรือต้องการไปเองก็ได้ ในช่วงเวลากลางคืนถ้ามาเป็นหมู่คณะอาจมีกิจกรรม
สู่ขวัญ รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน(ตุ้มโฮม พาแลง) และรับชมการแสดงศิลปวัฒนธรรมประจ าถิ่น 
แล้วแยกย้ายกันไปพักผ่อนตามอัธยาศัย ช่วงเช้าอาจจะอยู่พักท่องเที่ยวต่อหรือต้องการเดินทางไปยัง
สถานที่ท่องเที่ยวอื่นในจังหวัดหนองบัวล าภู ทางกลุ่มโฮมสเตย์เพื่อการบริการบ้านพักจะส่งต่อและ
แนะน าให้ หรือหากเดินทางมาพักตามบ้านในช่วงเย็น ช่วงเช้าของวันใหม่จะเป็นการท่องเที่ยว ใน
แหล่งท่องเที่ยวใกล้หมู่บ้านโฮมสเตย์แล้วค่อยเดินทางต่อไป 
 

        
 

ภาพประกอบที่  26 กิจกรรมการต้อนรับแบบสู่ขวัญ และตุ้มโฮมพาแลง 
(รับประทานอาหารเย็นร่วมกัน) 
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ภาพประกอบที่  27 ภาพร าเชิญขวัญ และเซิ้งสานวี ใช้ในการต้อนรับนักท่องเที่ยว 
                             การให้บริการ   
                             1) ตารางการท่องเที ่ยว ผลจากการจัดสนทนากลุ ่มระดมความคิดของ
คณะกรรมการบริหารงานการบริการการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ บ้านห้วยทราย  ต าบลหนองบัว  
อ าเภอเมือง จังหวัด ได้ผลการจัดการท่องเที่ยวเป็น 2 ลักษณะ คือ การท่องเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ 
และการท่องเที่ยวแบบค้างคืน 
                                  ก าหนดการ การท่องเที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ  
            08.00 น. รับนักท่องเที่ยว ณ. แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อยหรือวนอุทยานบัวบาน 
            08.30 น. แนะน าคณะบริหารงาน และกลุ่มโฮมสเตย์ ณ แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย หรือ 
                         บริเวณวนอุทยานบัวบาน  
 09.30 น. เดินชมวิวเมืองหนองบัวล าภูตามแนวหน้าผา และพักผ่อนตามอัธยาศัย   
            11.00 น. รับชมภาพยนตร์สามมิติ ณ หอดูดาว โดย ชมรมดูดาว แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย 
            12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
            13.00 น. เดินป่าศึกษาธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย หรือที่วนอุทยานบัวบาน  
   16.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
                                   ก าหนดการ การท่องเที่ยวแบบค้างคืน 2 วัน 1 คืน    
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        วันแรก           
              08.00 น. รับนักท่องเที่ยว ณ. แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย หรือ วณอุทยานบัวบานแนะน า 

      คณะบริหารงาน และกลุ่มโฮมสเตย์ จัดนักท่องเที่ยวเข้าพักตามล าดับบ้านพัก                             
      หรือตามความต้องการของนักท่องเที่ยว โดยแนะน าให้รู้จักกับเจ้าของบ้าน  
       ในช่วงเช้า เพ่ือจะได้เข้าพักในช่วงเย็น   

  08.30 น.   แนะน าคณะบริหารงาน และกลุ่มโฮมสเตย์ ณ แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย หรือ 
                           บริเวณ วณอุทยานบัวบาน  
            09.30 น.  เดินชมวิวเมืองหนองบัวล าภูตามแนวหน้าผา และพักผ่อนตามอัธยาศัย   
            11.00 น.  รับชมภาพยนตร์สามมิติ ณ หอดูดาว โดย ชมรมดูดาว แหล่งท่องเที่ยวภูพาน
     น้อย 
            12.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
            13.00 น.  เดินป่าศึกษาธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย หรือที่ วณอุทยานบัวบาน  
  16.30 น.  เจ้าของบ้านที่พักรับนักท่องเที่ยวเข้าสู่ที่พัก ท าภารกิจส่วนตัว  
   18.00 น.  รวมกลุ่มรับประทานอาหารเย็น กิจกรรมต้อนรับ การสู่ขวัญ ชมรับเชิญขวัญ  
                    เซิ้งสานวีเป็นการแสดงถึงวิถีชีวิตของชาวบ้านที่มีภูมิปัญญาด้านหัตกรรม 

  จักสานการแสดงแบบมีส่วนร่วมให้นักท่องเที่ยวร่วมเซิ้งสานวี และสันทนาการ   
  ร่วมกัน 

            21.00 น. เดินชมวิวเมืองหนองบัวล าภู ดูดาวบนดิน  ถิ่นเมฆสึนามิ 
            22.00 น. เข้าสู่ที่พักตามบ้านพักที่จัดไว้ให้ พักผ่อนตามอัธยาศัย 
วันที่สอง 
            07.00 น.  ใส่บาตรข้าวเหนียวแด่พระภิกษุสงฆ์ 
            08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า  
            09.00 น.  เที่ยวชมน ้าตกเฒ่าโต้ในฤดูฝน หรือศึกษาการบริหารจัดการน ้าเขื่อนห้วยเหล่า
ยาง 
                          ในฤดูแล้ง ไหว้และขอพรจากปู่หลุบ 
           12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน ชมและเลือกซื้อผลิตผลทางการเกษตรตามฤดูกาล  
                          เช่น มะม่วง มะขาม กล้วย กระท้อน ฯลฯ 
 13.00 น.  น าเที่ยวแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงตามความต้องการของนักท่องเที่ยว 
             16.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ หรือส่งต่อนักท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวอื่นใน 
                           จังหวัดหนองบัวล าภู แนะน าให้ข้อมูลตามความต้องการของนักท่องเที่ยว 
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                          10.  กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมการน าเที่ยวเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ณ แหล่ง
ท่องเที่ยวภูพานน้อยและวณอุทยานบัวบาน ต้องมีการติดต่อเจ้าหน้าที่เพ่ือประสานมัคคุเทศน์ท้องถิ่น 
ในการพาเดินชม หากไม่ต้องการเดินป่า สามารถเดินทางเข้าพักผ่อนได้ในบริเวณจุดชมวิวตามหน้าผา
ต่างๆได้เลยกิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง
จังหวัดหนองบัวล าภูเป็นกิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติโดยมัคคุเทศก์ท้องถิ่นซึ่งเป็นผู้ที่ช านาญทาง
และมีความรู้เกี่ยวกับพันธ์พืชต่างๆ จุดเดินศึกษาป่า กิจกรรมศึกษาธรรมชาติโยการเดินป่าตามจุด
ต่างๆ จะท าให้เกิดความรู้ในเรื่องทรัพยากรป่าไม้ เป็นอย่างดี และมีความรู้สึกหวงแหนผูกพันเพ่ือที่จะ
อนุรักษ์ให้ยั ่งยืนต่อไปในอนาคต จุดเดินป่าศึกษาธรรมชาติแหล่งท่องเที ่ยวภูพานน้อยจังหวัด
หนองบัวล าภู ทั ้ง 27 จุด ซึ ่งก าหนดมาจากการเดินส ารวจป่าและการหาของป่าของชาวบ้าน 
รายละเอียดในภาคผนวก ง  (เอกสารคู่มือท่องเที่ยวภูพานน้อย : ส านักปลัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดหนองบัวล าภู, 2550.)นอกจากจุดเดินป่าทั้ง 27 จุดแล้ว แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย ยังสามารถ
เดินเลาะใต้ริมหน้าผาด้านล่างได้อีกด้วย ท าให้ได้พบกับบรรยากาศอีกแบบหนึ่ง และได้ศึกษา
ภูมิศาสตร์ท่องเที่ยวใต้หินผา นอกจากนั้นการเข้าค่ายพักแรม การสังสรรค์ในเทศกาลส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรับปีใหม่ ณ ลานแคมป์ไฟติดริมหน้าผา 
                         การศึกษาธรรมชาติวณอุทยานบัวบาน  วณอุทยานบัวบานมีการ
พัฒนาขึ้นมาใหม่เมื่อปี 2550 โดยจังหวัดหนองบัวล าภูได้จัดสรรงบประมาณในการท าถนนทางเข้าสู่
จุดท่องเที่ยว บ้านพัก ลานกิจกรรม  ส านักงานวณอุทยานบัวบาน วณอุทยานบัวบานอยู่ในความ
รับผิดชอบ   ของจังหวัดหนองบัวล าภู มีเนื้อที่ผืนป่าและแนวหินผาที่ติดต่อกับแหล่งท่องเที่ยวภูพาน
น้อย  ทางขึ้นใช้ถนนเส้นเดียวกันแล้วแยกขวามือเข้าสู่อุทยานบัวบาน รูปแบบของการสร้างถนนเป็น
ลักษณะอนุรักษ์พื้นที่ป่าคือ ใช้เนื้อที่การสร้างถนนแบบรถวิ่งได้หนึ่งคัน โดยมีที่พักหลบเมื่อต้องสวน
ทางกันเป็นจุดๆ บริเวณบ้านพัก จุดชมวิว และสถานที่ประกอบกิจกรรมส าหรับฝึกอบรมอยู่บริเวณ
เดียวกันสะดวกต่อการเดินทาง และสามารถมองเห็นเมืองหนองบัวล าภูได้อย่างชัดเจนกว่าจุดชมวิวที่
แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย และที่ส าคัญบนที่พักในแหล่งท่องเที่ยวทั้งสองแห่ง มีอากาศเย็นสบาย 
เหมาะส าหรับพักผ่อนและศึกษาธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง และอยู่ห่างจากตัวเมืองจังหวัดหนองบัวล าภู
ประมาณ 10 กิโลเมตร นอกจากนั้นป่าในวณอุทยานบัวบานยังเป็นแหล่งอาหารให้กับประชาชนใน
ระแวกใกล้เคียงอีกด้วย โดยเฉพาะในฤดูฝนจะมีชาวบ้านมาหาเห็ดและหน่อไม้ไปรับประทาน และมี
การหาของป่า แหย่ไข่มดแดงในฤดูแล้ง การเดินป่าศึกษาธรรมชาติ ในวณอุทยานบัวบานยังไม่ได้
ก าหนดจุดที่ชัดเจน นักท่องเที่ยวสามารถเดินเที่ยวชมตามแนวหน้าผาได้ด้วยตนเองอย่างปลอดภัย ไม่
ต้องมีผู้น าทาง (จิรายุ สนามพล  ; ภูเมฆิน ลีเลิศ. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554)  
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ภาพประกอบที่  28 เส้นทางสู่วนอุทยานบัวบาน และวิวหน้าผาเป็นจุดชม 
เมืองหนองบัวล าภูอีกแห่งหนึ่ง 

 
                                กิจกรรมดูดาว สามารถเข้ารับชมได้ทั้งเวลากลางวันและเวลากลางคืน 
เนื่องจากมีห้องฉายภาพยนตร์สามมิติให้รับชม และมีกล้องส่องดูดาวเฉพาะดวงได้ โดยขั้นตอนการ
รับชมต้องถ้ามาเป็นหมู่คณะต้องท าหนังสือขออนุเคราะห์ถึงองค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู
และติดต่อเจ้าหน้า ณ แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อยในการรับชม ซึ่งห้องรับชมวิดิทัศน์จะเป็นระบบสาม
มิติรองรับผู้ชมได้ครั้งละไม่เกิน  25 คน และมีกล้องส่องติดตามดวงดาวโคจรบนดาดฟ้า 
 

                       
 

ภาพประกอบที่  29 บ้านพักในวนอุทยานบัวบาน 
 
                         กิจกรรมศึกษาธรรมชาติโดยการเดินป่าศึกษาธรรมชาติในแหล่งท่องเที่ยวภูพาน
น้อย และวณอุทยานบัวบาน จะท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้ในเรื่องทรัพยากรป่าไม้ เป็นอย่างดี และ
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มีความรู้สึกหวงแหนผูกพันเพื่อที่จะอนุรักษ์ให้ยั่งยืนต่อไปในอนาคต โดยมีกลุ่มโฮมสเตย์และผู้น าเที่ยว
เป็นผู้ส่งผ่าน                
 

       
 

ภาพประกอบที่  30 การรับชมวิดิทัศน์ในห้องฉายวิดิทัศน์สามมิติพร้อมสรุปผลการทดลองเที่ยว 
  
   กิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจกับแมกไม้สายธารน ้าตกเฒ่าโต้ในบรรยากาศที่ร่มรื่น 
อยู่ห่างจากหมู่บ้าน โฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
ระยะทาง4 กิโลเมตร ติดกับศาลปู่หลุบสามารถไหว้ปู่หลุบเพื่อขอพร  ฝั่งตรงข้ามกับศาลปู่หลุบ
สามารถมองเห็นเจดีย์ที่สร้างข้ึนจากนิมิตของพระเจ้าหลานเธอ เป็นลักษณะศาสนาพราหมณ์และพุทธ
ผสมผสานกัน ทางลงน ้าตกเฒ่าโต้สามารถเดินลงเขาพักผ่อนกับธารน ้าไหลในป่าที่ร่มรื่นของน ้าตกเฒ่า
โต้ได้เลย หรือน ารถขับลงไปตามถนนอีกด้านของศาลปู่หลุบได้ ธารน ้าตกส่วนใหญ่จะมีน ้าหลากไหลใน
ฤดูฝน 
                             11. กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง 
                        พิพิธภัณฑ์ ไดโนเสาร์และหอยหิน 150 ล้านปี ซึ่งเป็นไดโนเสาร์จ าลอง
คล้ายของจริงมีการเคลื่อนไหวและเปล่งเสียงร้องค ารามได้ อยู่ห่างจากหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย 
ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 14 กิโลเมตร สามารถเข้าพักท่ีหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้าน
ห้วยเดื่อและหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูได้ 
นอกจากนั้นยังมีตลาดชุมชน จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรอยู่ริมถนนหมายเลข 210 ที่บ้านห้วย
เดื่อ 
                      หมู่บ้านหัตกรรมงานปั้น บ้านโค้งสวรรค์  ระยะห่าง 5  กิโลเมตร เป็น
ชุมชนที่น าวัฒนธรรมการปั้นหมอมาจากจังหวัดนครราชสีมา  มีการผลิตแบบดั่งเดิมผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 
หมอน ้า(แอ่งน ้า)  กระถาง กาน ้า หมอเลียนแบบหมอโบราณส่งไปเขียนสีที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี 
มีแหล่งดินเหนียวในหนองน ้าสาธารณะด้านหลังหมู่บ้าน หากจัดระบบสุขาภิบาลให้ดีมีความสะอาด
ปลอดภัย  หมู่บ้านโค้งสวรรค์สามารถพัฒนาเป็นกลุ่มโฮมสเตย์ได้อีกแห่งหนึ่งของจังหวัดหนองบัวล าภู  
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เนื่องจากเป็นสื่อวัตถุที่ได้เกี่ยวร้อยความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ดี  ตามทฤษฎีบทบาทโครงสร้างหน้าที่  
ปัจจุบันมีการน ารูปแบบชาวปากเกร็ดและสุโขทัยมาวางจ าหน่ายใกล้เคียงกัน  ท าให้มีผลกระทบต่อ
ผู้ผลิตและผู้ขายของหมู่บ้าน 
                      แหล่งท่องเที่ยวภูหินลาดช่อฟ้า เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่แสดงถึงความสัมพันธ์
ของการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของผู้ร่วมพัฒนาชาติไทย
ในอดีตที่ผ่านมา นอกจากได้ศึกษาพันธุพืชแล้ว ยังมีหินรูปร่างแปลกตาให้รับชม และพักผ่อนหย่อนใจ
เป็นอย่างยิ ่งอยู ่ห่างจากหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวล าภู 25 กิโลเมตร สามารถเข้าพักท่ีหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยเดื่อและหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้าน
ถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูได้เช่นกัน 
                     วัดถ ้ากลองเพล อยู่ในเขตหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน 
อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู มีการอนุรักษ์ป่าไม้ในบริเวณวัดและรับชมพิพิธภัณฑ์หลวงปู่ขาว 
อนาลโยซึ่งเป็นที่บูชาสักการะของประชาชนทั่วไป ในบริเวณใกล้เคียงกันยังมีวัดถ ้าฆ้องทองและวัดถ ้า
หมากหมางให้ท่องเที่ยวแบบอนุรักษ์วัฒนธรรม  และการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง 
                                 ถ ้าเอราวัณ ตั้งอยู่ในเขตอ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภู ห่างจากตัว
เมืองจังหวัดหนองบัวล าภู 45 กิโลเมตร เป็นลักษณะถ ้าเปิด ไม่อับชื่น ลักษณะถ ้าทะลุออกไปอีกด้าน
เป็นหน้าผา มีนิทานปรัมปราเรื่องนางผมหอม และมีกลุ่มมัคคุเทศก์น้อยน าทางเที่ยวชม สามารถเข้า
พักที่หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านสวนสวรรค์ ต าบลนาวัง อ าเภอนาวัง จังหวัดหนองบัวล าภูได้  และยังมี
แหล่งท่องเที่ยวทางน ้าแพนาวัง และแหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตรให้ศึกษา 
                                 แหล่งท่องเที่ยวทางโบรานคดีกุดคอเมยและกุดกวางสร้อย อุทยานภูเก้า ภู
พานค า ตั้งอยู่ที่ อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู นอกจากนั้นยังมีแพเรือยนต์ล่องทะเลสาบเขื่อน
อุบลรัตน์ของเทศบาลต าบลโนนสัง พร้อมกับชิมปลาแปรรูปของกลุ่มแม่บ้านแปรรูปปลาน ้าจืดอ าเภอ
โนนสัง การจัดการน ้าเหนือเขื่อนของชาวอ าเภอโนนสัง 
                     อุทยานแห่งชาติภูเก้า-ภูพานค า ตั ้งอยู ่ในพื ้นที ่อ าเภอโนนสัง จังหวัด
หนองบัวล าภู ภูเก้ามีภูมิศาสตร์เป็นแอ่งกระทะ มีต านานนิทานเรื่องท้าวสุพรหมวิโมกสากับหมาเก้า
หาง มีประชาชนอาศัยอยู่ 3 หมู่บ้าน ซึ่งชาวบ้านมีความต้องการที่จะก่อตั้งและพัฒนาเป็นหมู่บ้าน
โฮมสเตย์เช่นกัน อุทยานแห่งชาติภูเก้า ภูพานค า มีภูมิทัศน์ที่สวยงามโดยเฉพาะภูเก้าที่แยกออกมา
ต่างหากมีจุดท่องเที่ยวที่น่าศึกษา ประกอบไปด้วยทรัพยากรป่าไม้ แนวหน้าผา หินถ ้า ซากฟอสซิล 
ภาพขีดเขียนสีบนผนังถ ้า แหล่งธารน ้าและน ้าตกเหมาะส าหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งทางด้านโบราคดี  
ธรณีวิทยาและทรัพยากรธรรมชาติเป็นอย่างยิ่ง 
          นอกจากนั้นยังมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศอีกหลายแห่งในจังหวัดหนองบัวล าภูที่
น่าสนใจ ในเขตอ าเภอสุวรรณคูหา ที่มีประวัติศาสตร์เกี ่ยวกับสมเด็จพระไชยเชษฐาธิราชกับงาน
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ประเพณีบุญข้าวจี่  และในเขตอ าเภอศรีบุญเรือง ที่มีการอนุรักษ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นและภูมิปัญญา
ชาวบ้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื ่องของศาสนสถาน วรรณกรรม ศิลปกรรม วิถีชีวิต จารีตประเพณีตาม
ประวัติศาสตร์ที่มาช้านาน การล่องแพเรือยนต์เหนือทะเลสาบเขื่อนอุบลรัตน์ ที่สามารถเรียนรู้ภูมิ
ปัญญาในการแปรรูปปลาของกลุ ่มแม่บ้านบ้านโคกกลาง ต าบลโนนสัง อ าเภอโนนสัง จังหวัด
หนองบัวล าภู (เวที  คุณวงศ์ ; สมปอง วิเชียรสิงห์ ;  อดุลย์  ขันทอง.  สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554) 
                            12. กิจกรรมทดลองเที่ยว เมื่อจัดระบบขั้นตอนต่างๆเสร็จแล้วได้ท าการจัด
ทดลองเที่ยว  โดยได้น าคณะนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย รป.บ.(สาขาการปกครองท้องถิ่น)
รุ่นที่ 3  หมู่เรียน รป.บ.5202 ศูนย์หนองบัวล าภู วิชา การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่น 
เข้ารับชมและเดินศึกษาป่าแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย และเข้ารับชมหอดูดาว พบว่ามีความพึงพอใจ
ในการต้อนรับและเดินศึกษาธรรมชาติ แต่ยังมีปัญหาอุปสรรค คือ ระยะทางเดินป่าศึกษาธรรมชาตมิี
ระยะไกล และทางเดินที่เป็นไม้เริ่มผุพัง ส่วนหอดูดาวมีจ านวนแว่นสามมิติและกล้องส่องดูดาวจ ากัด 
                             13. ศึกษาดูงานหมู่บ้านโฮมสเตย์ที่ผ่านการประเมินมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย
จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย คณะบริหารงานกลุ่มโฮมสเตย์และสมาชิกกลุ่มได้เดินทางไปศึกษา
ดูงานเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  กับกลุ่มโฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์ในการให้บริการนักท่องเที่ยวมาเป็นเวลา 5 ปี นับว่า
เป็นการศึกษาดูงานแบบหารือแนวทางในการด าเนินงานและรับฟังการด าเนินงานที่ผ่านมาของกลุ่ม
โฮมสเตย์บ้านถ ้ากลองเพล ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู  ท าให้ได้แนวทางในการ
ด าเนินงานที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 
     14. การประเมินผล มี 2 ขั้นตอน คือ 
                                  การประเมินภายในกลุ่มโฮมสเตย์ ในขั้นตอนนี้จะเป็นการประเมินผลการ
ให้บริการและน าปัญหาอุปสรรคมาหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน เจ้าของบ้านที่ให้บริการที่พักเพื่อการ
ท่องเที่ยวสามารถลาออกหากมีเหตุจ าเป็น  หรือมีสมาชิกกลุ่มที่ต้องการสมัครใหม่ ก็สามารถรับเข้า
กลุ่มได้โดยมีการประเมินก่อนว่าอยู่ในระดับที่สามารถรับนักท่องเที่ยวได้หรือไม่ นอกจากนั้นยังมีการ
สรุปรายรับ รายจ่าย จ านวนนักท่องเที่ยวที่มารับบริการ ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสภาพสิ่งแวดล้อม 
ปัญหาและความต้องการที่เกิดข้ึนใหม่ เพ่ือหาแนวทางแก้ไข และหาแหล่งทุนในการด าเนินการ 
                                  การขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย นับว่าเป็นการ
ขอรับประเมินในระดับประเทศที่มีความส าคัญคือ จะได้รับป้ายมาตรฐานโฮมสเตย์ เพื่อรับรองว่า
หมู่บ้านมีองค์ประกอบในการจัดตั้งเป็นหมู่บ้านโฮมสเตย์ทั้ง 8 องค์ประกอบ และ 43 ตัวชี้วัด ซึ่งจะมี
การขอรับการประเมินทุก 2 ปี หมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว จังหวัดหนองบัวล าภู ได้ส่งแบบ
ขอรับการประเมินไปยังส านักงานท่องเที่ยวและการกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อผ่านไปยังการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เพ่ือรอรับการออกมาประเมินต่อไป 
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ภาพประกอบที่  31 ภาพบ้านพักและห้องสุขา ที่สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ขอรับการประเมินภายใน 
 
     15. การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
                 1) การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  กิจกรรมอนุรักษ์ป่าไม้ในชุมชน เริ ่มที ่บริเวณ
บ้านเรือน มีการปลูกต้นไม้ ประเภทไม้ประดับ ไม้ผลในบริเวณบ้านที่มีพ้ืนที่ว่างเปล่า ส่วนใหญ่เป็นพืช
ที่สามารถปลูกได้ง่ายในท้องถิ่น ท าให้บ้านเรือนดูร่มรื่นสวยงาม และมีร่มเงาส าหรับพักผ่อน เป็นการ
ลดพลังงานลงได้  และในบริเวณหมู่บ้านจะมีป่าชุมชนซึ่งชาวบ้านช่วยกันวางกฎระเบียบในการดูแล
และรักษาป้องกัน เช่น การเฝ้าระวังการปลุกรุกเข้าหาผลิตผลในป่าโดยขาดการอนุรักษ์ การเฝ้าระวัง
ไฟไหม้ป่า และการร่วมมือกันจัดท าแนวกันไฟป่า นอกจากนั้นประชาชนบางส่วนในหมู่บ้ าน มีอาชีพ
ปลูกพืชไร่ ท าให้พบเห็นพันธ์พืชธรรมชาติและพืชไร่สลับกันไป(สุชาดา  คุณวงศ์ ; เพิ่ม  เทพนวน ; 
ณรงค์ จ านงศักดิ์. สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554)  ทรัพยากรป่าไม้ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในเขต
หมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทรายที่ส าคัญ มี 2 แห่ง ดังนี้ 
                  (1) กิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมืองจังหวัดหนองบัวล าภูเป็นกิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติโดยมัคคุเทศก์ท้องถิ่นซึ่งเป็นผู้ที่
ช านาญทางและมีความรู้เกี่ยวกับพันธ์พืชต่างๆ รายะเอียดตามเอกสาร (ภาคผนวก จ ชุดเดินป่าศึกษา
ธรรมชาติ) 
           (2) กิจกรรมศึกษาธรรมชาติโดยการเดินป่าตามจุดต่างๆ จะท าให้เกิดความรู้ใน
เรื่องทรัพยากรป่าไม้ เป็นอย่างดี และมีความรู้สึกหวงแหนผูกพันเพื่อที่จะอนุรักษ์ให้ยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต 
                             การเดินป่าศึกษาธรรมชาติวณอุทยานบัวบาน  วณอุทยานบัวบานมีการ
พัฒนาขึ้นมาใหม่เมื่อปี 2550 โดยรัฐได้จัดสรรงบประมาณในการท าถนนทางเข้าสู่จุดท่องเที ่ยว 
บ้านพัก ลานกิจกรรม ส านักงานวณอุทยานบัวบาน วณอุทยานบัวบานอยู่ในความรับผิดชอบ ของ
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จังหวัดหนองบัวล าภู มีเนื้อที่ป่าไม้   แนวหินผาที่ต่อเนื่องกันกับแหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย  ทางขึ้นใช้
ถนนเส้นเดียวกันแล้วแยกซ้ายมือเข้าสู่อุทยานบัวบาน รูปแบบของการสร้างถนนเป็นลักษณะอนุรักษ์
พื้นที่ป่าคือ ใช้เนื้อที่การสร้างถนนแบบรถวิ่งได้หนึ่งคัน โดยมีที่พักหลบเมื่อต้องสวนทางกันเป็นจุดๆ 
บริเวณบ้านพัก จุดชมวิว และสถานที่ประกอบกิจกรรมส าหรับฝึกอบรมอยู่บริเวณเดียวกันสะดวกต่อ
การเดินทาง และสามารถมองเห็นเมืองหนองบัวล าภูได้อย่างใกล้ชิดมากกว่าจุดชมวิวที่แหล่งท่องเที่ยว
ภูพานน้อย บนที่พักในแหล่งท่องเที่ยวทั้งสองแห่ง มีอากาศเย็นสบาย เหมาะส าหรับพักผ่อนและศึกษา
ธรรมชาติเป็นอย่างยิ ่ง และอยู ่ห่างจากตัวเมืองจังหวัดหนองบัวล าภูประมาณ 10 กิโลเมตร 
นอกจากนั้นป่าในวณอุทยานบัวบานยังเป็นแหล่งอาหารให้กับประชาชนในระแวกใกล้เคียงอีกด้วย 
โดยเฉพาะในฤดูฝนจะมีชาวบ้านมาหาเห็ดและหน่อไม้ไปรับประทาน และมีการหาของป่า แหย่ไข่มด
แดงในฤดูแล้ง การเดินป่าศึกษาธรรมชาติในวณอุทยานบัวบานยังไม่ได้ก าหนดจุดที ่ช ัดเจน 
นักท่องเที่ยวสามารถเดินเที่ยวชมตามแนวหน้าผาได้ด้วยตนเอง (จิรายุ สนามพล  ; ภูเมฆิน ลีเลิศ. 
สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554)  
                    2) การจัดการขยะ  ในระดับครัวเรือนนั้นสมาชิกหมู่บ้านโฮมสเตย์มีการจัดการขยะ
โดยการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ลดความฟุ่มเฟือย น าทรัพยากรธรรมชาติที่มีในหมู่บ้าน เช่น ใบตอง มา
ใช้แทนถุงพลาสติกในการรองรับอาหาร และใช้ตะกร้าไม้ไผ่ที่ผลิตขึ้นเองในหมู่บ้าน และมีการก าจัด
ขยะโดยการฝังกลบ และเผาทิ้งบางครั้ง เมื่อมีขยะเป็นพิษเช่นถ่านไฟฉายจะฝากร้านค้าเป็นผู้ไปทิ้งใน
ที่ส าหรับก าจัดขยะเป็นพิษต่อไป  ส าหรับการก าจัดขยะในบริเวณแหล่งท่องเที่ยว จะมีป้ายค าเตือน
เชิญชวนให้นักท่องเที่ยวทิ้งขยะให้เป็นที่ จัดระเบียบร้านค้าและลานจอดรถ ก าหนดจุดที่สามารถน า
อาหารไปรับประทานได้ ให้ร้านค้าอาหารร่วมรับผิดชอบหากมีเศษขยะทิ้งบริเวณแหล่งท่องเที่ยว 
แนะน าให้ใช้ภาชนะรองรับอาหารที่สามารถท าความสะอาดและน ากลับมาใช้ได้อีก และมีการแยกขยะ
ตามภาชนะรองรับแบบ 3 ถัง คือ ขยะเปียก  ขยะทั่วไป ขยะสามารถน าไปขายได้ซ่ึงส่วนใหญ่จะพบว่า
เป็นขวดน ้าพลาสติก (โกต๋อง  หนูกลาง ; ทองอิน กัลยาบุตร ; สนธยา  ชารี ; ทองหลั่น บัวหลวง. 
สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2554.)     
                    3)  การอนุรักษ์พลังงาน  บ้านเรือนในหมู่บ้านโฮมสเตย์ส่วนใหญ่จะปลูกต้นไม้ไม่ว่า
จะเป็นไม้ดอก ไม้ประดับ หรือไม้ยืนต้น ท าให้มีอากาศร่มรื่น เย็นสบายช่วยลดพลังงานเครื่องท าความ
เย็น เช่น พัดลม มีการน าฟื้นไม้ที่แห้งแล้วในป่ามาใช้เป็นเชื้อเพลิง สวมใส่เสื้อผ้าด้วยผ้าที่ทอในหมู่บ้าน
เหมาะสมกับสภาพอากาศ เวลาเดินทางไปในตัวเมือง จะเหมารถสามล้อเครื่องและนั่งเต็มคันรถไป
ด้วยกัน หรืออาศัยไปกับผู้ที่มีพาหนะส่วนตัว ช่วยทั้งให้เกิดการประหยัดพลังงานและเสริมสร้างความ
เอ้ือเฟื ้อมิตรไมตรีต่อกัน  ในการเดินทางในระยะไม่ไกล ชาวบ้านใช้รถจักรยาน และเดินไป      
(ประดิษฐ์  มีศรี ; สมปอง วิเชียรสิงห์ ; ทองหลั่น บัวหลวง. สัมภาษณ์. 20 กันยายน 2554) 
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ภาพประกอบที่  32 การใช้วิถีชีวิตแบบเรียบง่ายใช้วัสดุ และสิ่งที่มีในชุมชน อาหารที่ไม่ต้องน ามาจาก 

ภายนอกจะช่วยลดพลังงานลงได้ อาหารพ้ืนบ้านหนองบัวล าภู อ้อปู และอ๋อมไก่ 
 
   4)  การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวบ้านห้วยทรายส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และปฏิบัติ 
ตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาสืบมา มีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีที่ส าคัญในหมู่บ้าน
ร่วมกัน เช่น ประเพณีบุญเข้าพรรษา ประเพณีบุญกฐิน งานมงคลต่างๆ งานอวมงคล ประเพณีที่
เกี่ยวข้องในวิถีชีวิตโดยมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการประกอบอาชีพแบบดั้งเดิม เช่น ภูมิปัญญา
ในการน าจักรสานไม้ไผ่ น ามาเสนอในรูปแบบของการแสดงคือ เซิ้งสานวี (วี อีสานแปลว่า พัด) และ
การใช้ชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติ  ไม่ว่าจะเป็น กิจกรรมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา เช่น 
พิธีสู่ขวัญ ตุ้มโฮมพาแลง  การแสดงเซิ้งสานวี การแสดงสื่อด้วยการสวมใส่เสื้อผ้าการแต่งกาย ภาษา
พูด และอาหาร รวมถึงประเพณีปฏิบัติต่างๆในหมู่บ้าน (ประสิทธิ์ จันทะแจ่ม ; ประดิษฐ์  มีศรี ; 
สนธยา  ชารี ; ถวิล กัลยาบุตร ; ณรงค์ จ านงศักดิ์. สัมภาษณ์. 20 กันยายน 2554) 
    16. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู ใช้วิธีการของกูดแมน,   เฟลตเทอร์  และชไนเดอร์  (เผชิญ  กิจระการ.  ม.ป.ป. : 1-3 
;  อ้างอิงมาจาก  Goodman, Flecther and Schneider.  1980 : 30-34)  ปรากฏผลดังนี้ 
 

                           (คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน - คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน) 
ดัชนีประสิทธิผล  =  
         คะแนนเต็ม – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 
 

                    =     
7.4-20
7.4-16.8         

 

                                        =          0.7460 
 
 ดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมการอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย์
เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู  มีค่าเท่ากับ  0.7460  
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 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
  จากประเด็นน าไปสู่การแก้ไขแนวทางการด าเนินงานโดยจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเลือกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในชุมชน 4 
ด้าน คือ  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  ด้านการจัดการขยะโดย  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และ
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม โดยมีการสร้างชุดการฝึกอบรม และท าการฝึกอบรมกับกลุ่มโฮมสเตย์
หมู่บ้าน    โฮมสเตย์ถ ้ากลอง ต าบลโนนทันอ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู และบ้านโฮมบ้านห้วย
เดื่อ ต าบลโนนทัน อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อ  
                1. จัดสายงานโครงสร้างองค์กรบุคลากรบทบาทและหน้าที ่ในการบริหารงาน
ประกอบด้วย การวางโครงสร้างคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ เช่น  คณะกรรมการที่ปรึกษา คณะกรรมการ
ฝ่ายบริหาร  คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม คณะกรรมการฝ่ายการประชาสัมพันธ์ คณะกรรมการฝ่ายน า
เที่ยวเดินป่า  มัคคุเทศก์ท้องถิ่น  คณะกรรมการฝ่ายกิจกรรมต้อนรับ คณะกรรมการรักษาความ
ปลอดภัย คณะกรรมการฝ่ายการเงิน เพื่อให้ครอบคลุมในการบริหารงานและเตรียมพร้อมในหมู่บา้น
โฮมสเตย์ ซึ่งมีทั้งประชาชนในพื้นที่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐและเอกชน ผู้ประกอบการสามารถเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการได้ทุกฝ่าย 
              2. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในหมู่บ้านได้รับทราบและรับสมัครสมาชิกกลุ่มโฮมส
เตย์จากประชาชนในหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภูและท าการ
ฝึกอบรมให้ความรู้ เพ่ือปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   3. การสร้างชุดฝึกอบรม  การสร้างชุดฝึกอบรมเพื่อเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของ
ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมส
เตย์และเพื่อเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ  และ พฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวม
และจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research Method) ได้ก าหนดประเด็นที่ศึกษา แนวคิดพัฒนา ท าให้มีแนวคิดในการพัฒนา ชุด
ฝึกอบรม คือ ขั้นสร้างเครื่องมือ ขั้นการสร้างเครื่องมือและทดลองชุดฝึก ขั้นพัฒนาความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
   4. พัฒนาความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน
โฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมบ้านห้วยทายต าบล
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หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยการจัดฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 4 ด้าน คือ 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  ด้านการจัดการขยะ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรม โดยการทดสอบความรู้  วัดเจตคติ วัดพฤติกรรมการปฏิบัติ ซึ่งชุดฝึกการอบรมจะท าการ
ทดลองใช้ในกลุ่มโฮมสเตย์ที่ผ่านมาตรฐานโฮมสเตย์ไทยจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยโดยการ
คัดเลือกแบบเจาะจงตามกลุ่มตัวอย่าง 
  จากการศึกษา  วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูล  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหมู่บ้านโฮมสเตย์
เพื่อการบริการการท่องเที่ยว  พบว่าองค์กรที่เกี่ยวข้องใกล้ชิดและมีบทบาทและความสัมพันธ์กับ
ประชาชน  คือ  เจ้าหน้าที่ของการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู เจ้าหน้าที่ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู เจ้าหน้าที ่แหล่งท่องเที ่ยวภูพานน้อย 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดหนองบัวล าภู ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติอย่างชัดเจนในการส่งเสริมสนับสนุน
พัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยว  รวมถึง  ก าหนดบทบาทหน้าที่และรับสมัคร
สมาชิกกลุ่มโฮมสเตย์ที่ต้องการให้บริการบ้านพักแบบโฮมสเตย์เพื่อบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  พร้อมท าการประเมินบ้านพักผู้ที่สมัครตามเกณฑ์ของมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย ของการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย โดยการตั้งคณะกรรมการจากหมู่บ้านโฮมสเตย์ที่ผ่านการประเมินแล้ว  
   บทบาทด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ จัดท าคู่มือ  จัดท าสื่อ สมัครเครือข่ายการ
ท่องเที่ยวจัดท าคู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประชาสัมพันธ์ จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนระดับจังหวัดและระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ประชาสัมพันธ์เชิญชวนโดยใช้
สื่อวิทยุชุมชนเพื่อเชิญชวนและประชาสัมพันธ์ให้กับนักท่องเที่ยวรับทราบและใช้บริการวางแผนงาน
ในการต้อนรับนักท่องเที่ยว วางแผนจัดกิจกรรมการให้บริการที่พัก อาหาร ก าหนดแผนการท่องเที่ยว 
งบประมาณค่าใช้จ่าย กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง โดยการประสานงานไปยังแหล่ง
ท่องเที่ยวและโฮมสเตย์ใกล้เคียงในการส่งต่อนักท่องเที่ยว  การประเมินภายในกลุ่มโฮมสเตย์ โดย
แต่งตั ้งคณะกรรมการในการประเมินทุก 2 ปี โดยใช้เกณฑ์ของการท่องเที ่ยวและกีฬาจังหวัด
หนองบัวล าภู  และส่งการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยผ่านการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู 
  เมื่อการส ารวจ  (Survey) สภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ศึกษาเอกสาร ลงชุมชน 
ส ารวจสภาพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประชาชน ประสานงานกับ
องค์กรภายในท้องถิ ่นทั ้งภาครัฐและภาคเอกชน  และด าเนินงาน (Operations) วางแผนการ
ด าเนินงาน และรับสมัครสมาชิกกลุ่ม โฮมสเตย์  จัดการฝึกอบรม เรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดย
เลือกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อมที ่ส าคัญในชุมชน  กับองค์กรในชุมชน  
(Organization  เช่น  ผู ้น าชุมชน ผู ้ใหญ่บ้าน สมาชิสภาองค์การบริหารส่วนต าบล  เ จ้าหน้าที่
ส  านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดล้อม เจ ้าหน้าที ่แหล่งท่องเที ่ยวภูพานน้อย  เพ่ือ
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ประชาสัมพันธ์  (Relations)  จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชน
ระดับจังหวัด และระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในการบริการ  (Service) การให้บริการกิจกรรม
น าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง หลักการกระบวนการยุทธวิธีใน การถ่ายทอดความรู้ และปลูก
จิตส านึกเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการประเมิน   (Evaluation)  การประเมินภายใน
กลุ่มโฮมสเตย์ โดยแต่งตั้งคณะกรรมการในการประเมินทุก 2 ปี โดยใช้เกณฑ์ของการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู  และส่งการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยผ่านการ
ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู และกิจกรรมที่ใช้ในหมู่บ้านโฮมสเตย์ทั้ง 4 ด้านคือ  การ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม  เป้าหมายเพ่ือให้
ประชาชน องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เกิดความรู้  มีเจตคติ  และมีพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อการบริการ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
  รูปแบบดังกล่าวจัดได้ว่าสอดคล้องกับหลักการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  คือ  ความรู้  
(Knowledge) จะต้องเกิดจากการที่คนในชุมชนร่วมกับองค์กรในชุมชนเรียนรู้ร่วมกันผ่านการท า
กิจกรรมในชุมชนร่วมกันเกิดเป็นเจตคติ  (Attitude)  กิจกรรมที่ท าร่วมกันเกิดเป็นพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ  (Performance behaviors)  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน
โฮมสเตย์ 
 รูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตรย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
มีองค์ประกอบทั้งหมด 6 ด้าน  
 S = Survey  (ส ารวจ)  ศึกษาเอกสาร ลงชุมชน ส ารวจสภาพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่ง
ท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประชาชน ประสานงานกับองค์กรภายในท้องถิ่นทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน 
   O = Operations  (ด  าเน ินงาน)  วางแผนการด าเน ินงาน ประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนรับทราบ และรับสมัครสมาชิกกลุ ่ม โฮมสเตย์  จัดการฝึกอบรม เรื ่อง การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม โดยเลือกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญในชุมชน  (การอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม )  เพื่อให้เกิดความรู้  
(Knowledge)  มีเจตคติ  (Attitude)  และพฤติกรรมการปฏิบัติ   (Performance behaviors) 
   O = Organization  (องค์กรในชุมชน)  เช่น  ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิสภา
องค์การบริหารส่วนต าบล  เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่ง
ท่องเที่ยวภูพานน้อย  
   R = Relations  (ประชาสัมพันธ์) จัดท าคู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประชาสัมพันธ์ จัดท า
ข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที ่ยวโดยชุมชนระดับจังหวัดและระดับภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
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   S = Service  (บริการ) การให้บริการ  กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง 
หลักการกระบวนการยุทธวิธ ีใน การถ่ายทอดความรู้ และปลูกจิตส านึกเกี ่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม (การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม)  
เพ่ือให้เกิดความรู้  (Knowledge)  มีเจตคติ  (Attitude)  และพฤติกรรมการปฏิบัติ   (Performance 
behaviors) 
   E = Evaluation (ประเม ิน) การประเม ินภายในกล ุ ่มโฮมสเตย ์ โดยแต ่งตั้ ง
คณะกรรมการในการประเมินทุก 2 ปี โดยใช้เกณฑ์ของการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล าภู  
และส่งการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยผ่านการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด
หนองบัวล าภู   
     เมื่อน าองค์ประกอบทั้ง 6 ด้านมาสร้างรูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์ ได้ดัง
ภาพประกอบ 33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

ภาพประกอบที่  33 รูปแบบการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

          ตอนที่ 3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม  
โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ให้บริการโฮมสเตย์ 

Survey 

(ส ารวจ) 

Operations  
(ด าเนินงาน) 

Relations  
(ประชาสัมพัน

ธ์) 

Organization  
(องค์กรใน  ม น) 

Service 
(บริการ) 

Evaluation 
(ประเมิน) 

หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อ
การบริการการ

ท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

ขยะ 

พลังงาน 
ทรัพยา
กรป่าไม้  

วัฒนธรรม 

ความรู้  เจตคติ  พฤติกรรมการปฏิบัติ 
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 1. ประชาชนโดยรวม  
   
ตารางที่  6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์          
สิ ่งแวดล้อมในการอบรมก่อนและหลังการอบรมปฏิบัติการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมของประชาชน            
โดยรวม           
 

สิ่งแวดล้อมศึกษา 

ก่อนอบรม 
(n=30) 

หลังอบรม(n=30) 
t p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

  
ค ว า ม รู้  
เกี ่ยวกับการ
อ น ุ ร ั ก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 1.73 
(34.67) 

.45 4.23 
(84.67) 

.43 -18.730 <.0001* 

2. การจัดการขยะ 1.80 
(36.00) 

.71 4.13 
(82.67) 

.35 -15.139 <.0001* 

3. การอนุรักษ์พลังงาน 1.80 
(36.00)) 

.48 4.23 
(84.67) 

.43 -23.451 <.0001* 

4. การอนุรักษ์วัฒนธรรม 1.93 
(38.67) 

.69 4.57 
(91.33) 

.50 -20.077 <.0001* 

โดยรวม 7.27 
(36.33) 

1.68 17.17 
(85.83) 

.83 -29.099 <.0001* 

   
เจตคติต่อการ
อ น ุ ร ั ก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 3.15(1)   .34 4.40(2)   .28 -17.422 <.0001* 
2. การจัดการขยะ 3.19(1)   .41 4.52(3)   .27 -15.820 <.0001* 
3. การอนุรักษ์พลังงาน 3.34(1)   .27 4.47(2)   .21 -17.051 <.0001* 

4.  การอนุรักษ์วัฒนธรรม 2.95(1)   .31 4.57(3)   .20 -40.558 <.0001* 
โดยรวม 3.16(1)   .18 4.48(2)   .10 -40.185 <.0001* 

 
พ ฤ ต ิ ก ร ร ม
การปฏิบัติใน
การอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 2.99(1)   .22 4.32(2)   .29 -22.170 <.0001* 

2. การจัดการขยะ 3.05(1)   .17 4.50(2)   .23 -30.366 <.0001* 

3.  การอนุรักษ์พลังงาน 2.80(1)   .23 4.42(2)   .25 -31.729 <.0001* 

4. การอนุรักษ์วัฒนธรรม 2.99(1)   .28 4.25(2)   .38 -15.469 <.0001* 

โดยรวม 2.96(1)   .12 4.37(2)   .16 -39.512 <.0001* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
(...)  ร้อยละของคะแนนเต็ม 
  (1)  หมายถึง  ระดับปานกลาง ( = 2.51-3.50) X
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  (2)  หมายถึง  ระดับมาก ( = 3.51-4.50) 

  (3)  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด ( = 4.51-5.00) 

  จากตาราง  9  พบว่า ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม  ประชาชนโดยรวมที่มีประสบการณ์ในการ
ฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยรวมด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  
คิดเป็นร้อยละ 34.67 ด้านการจัดการขยะ  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และ  ด้านการอนุรักษ์
วัฒนธรรม  อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 34.67-38.67)  และหลังฝึกอบรม มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมโดยรวม  ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการจัดการขยะ  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน   และ 
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 82.07-91.33) ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนฝึกอบรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม  ประชาชนโดยรวมที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีเจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ  
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม อยู่ในระดับปานกลาง และหลังฝึกอบรม มี
เจตคติเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม  ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ และด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
อยู่ในระดับมากและมีเจตคติต่อการจัดการขยะและด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม ในระดับมากที่สุด ซึ่ง
เพ่ิมข้ึนจากก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม  ประชาชนโดยรวมที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมสิ่งแวดล้อม
ศึกษา มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการจัดการ
ขยะ  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลางและ
หลังฝึกอบรมเป็นระยะ 3 เดือน มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์
ป่าไม้  การอนุรักษ์พลังงาน  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม อยู่ในระดับเหมาะสมมาก ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ประชาชน   จ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 
   2.1 ประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  1-3 ปี 

X

X
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
โดยรวม และแยกเป็นรายด้านก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของประชาชน 
ที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ระยะเวลา 1-3 ปี 
 

สิ่งแวดล้อมศึกษา 
ก่อนอบรม (n=15) หลังอบรม(n=15) 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

 ความรู้เกี่ยว 
กับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 1.67 
(33.33) 

.49 4.33 
(86.67) 

.49 -14.270 <.0001* 

2.การจัดการขยะ 1.67 
(33.33) 

.49 4.27 
(86.00) 

.46 -13.667 <.0001* 

3.ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
พลังงาน 

1.67 
(33.33) 

.49 4.07 
(84.00) 

.26 -18.330 <.0001* 

4. ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
วัฒนธรรม 

1.80 
(36.00) 

.56 4.27 
(85.33) 

.46 -12.854 <.0001* 

โดยรวม 6.80 
(34.00) 

1.37 16.93 
(84.67) 

.88 -20.033 <.0001* 

เจตคติต่อการ
อ น ุ ร ั ก ษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 3.06(1)   .36 4.31(2)   .26 -8.879 <.0001* 

2. การจัดการขยะ 3.15(1)   .39 4.63(3)   .24 -12.673 <.0001* 
3.  ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
พลังงาน 

3.23(1)   .29 4.41(2)   .24 -10.510 <.0001* 

4.  ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
วัฒนธรรม 

2.96(1)   .34 4.56(3)   .22 -27.325 <.0001* 

โดยรวม 3.10(1)   .18 4.48(2)   .12 -27.165 <.0001* 

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม
การปฏิบัติใน
การอน ุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 3.00(1)   .24 4.35(2)   .24 -18.140 <.0001* 

2. การจัดการขยะ 3.05(1)   .09 4.48(2)   .15 -30.178 <.0001* 
3. ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
พลังงาน 

2.79(1)   .24 4.45(2)   .29 -23.098 <.0001* 

4. ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
วัฒนธรรม 

3.00(1)   .34 4.51(3)   .30 -11.655 <.0001* 

โดยรวม 2.96(1)   .14 4.45(2)   .19 -26.177 <.0001* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
(...)  ร้อยละของคะแนนเต็ม 
  (1)  หมายถึง  ระดับปานกลาง ( = 2.51-3.50) X
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  (2)  หมายถึง  ระดับมาก ( = 3.51-4.50) 

  (3)  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด ( = 4.51-5.00) 

 
 จากตาราง  10  พบว่า ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  1-3 ปี   ก่อน
เข้ารับการฝึกอบรม  มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการ
จัดการขยะ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และ  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม อยู่ในระดับน้อยและหลัง
ฝึกอบรม มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวมด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการจัดการขยะ   
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  1-3 ปี   ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม        
มีเจตคติเก่ียวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ  ด้านการ
อนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับน้อยและหลังฝึกอบรม มีความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการจัดการขยะ  และด้านการอนุรักษ์
พลังงาน  อยู่ในระดับมากและมีเจตคติต่อการจัดการขยะ และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  1-3 ปี ก่อนเข้ารับการฝึกอบรบ
ประชาชนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ  
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับปานกลาง และหลังฝึกอบรมใน
ระยะเวลา 3 เดือนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม มีพฤติกรรมการปฏิบัติใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  
อยู่ในระดับเหมาะสมมาก และมีพฤติกรรมการปฏิบัติ ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับ
เหมาะสมมากที่สุด ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 2.2 ประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 4-6 ปี 
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ตารางที่  8 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม
โดยรวมและรายด้านก่อนฝึกอบรมและหลังฝ ึกอบรมการอนุร ักษ์ส ิ ่งแวดล้อมประชาชนที ่มี
ประสบการณใ์นการบริการโฮมสเตย์ 4-6 ปี 
 

สิ่งแวดล้อมศึกษา 
ก่อนอบรม (n=15) หลังอบรม(n=15) 

t p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

 
ความรู้ 

เกี่ยวกับการ
อนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม ้
1.80 

(36.00) 
.41 

4.13 
(82.67) 

.35 
-

12.486 
<.0001* 

2. การจัดการขยะ 
1.93 

(38.67) 
.88 

4.00 
(80.00) 

.01 -9.057 <.0001* 

3.  การอนุรักษ ์
พลังงาน 

1.93 
(38.67) 

.46 
4.40 

(88.00) 
.51 

-
14.929 

<.0001* 

4.  ด้านวัฒนธรรม 
2.07 

(41.33) 
.80 

4.87 
(97.33) 

.35 
-

16.039 
<.0001* 

โดยรวม 
7.73 

(38.67) 
1.87 

17.40 
(87.00) 

.74 
-

20.805 
<.0001* 

เจตคตติ่อ
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 3.24(1)   .30 4.49(2)   .27 -
30.384 

<.0001* 

2. การจัดการขยะ 3.24(1)   .44 4.41(2)   .24 -
10.649 

<.0001* 

3.  ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
พลังงาน 

3.45(1)   .22 4.52(3)   .15 -
14.000 

<.0001* 

4. ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์  
วัฒนธรรม 

2.93(1)   .28 4.57(3)   .20 -
29.343 

<.0001* 

โดยรวม 3.22(1)   .17 4.50(2)   .07 -
31.510 

<.0001* 

พฤติกรรม
การปฏิบัติใน
การอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 

1. การอนุรักษ์ป่าไม้ 2.97(1)   .21 4.29(2)   .34 -
13.580 

<.0001* 

2. การจัดการขยะ 3.05(1)   .14 4.52(3)   .29 -
17.393 

<.0001* 

3.  ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
พลังงาน 

2.81(1)   .22 4.39(2)   .22 -
21.647 

<.0001* 

4.  ก า ร อ น ุ ร ั ก ษ์
วัฒนธรรม 

2.97(1)   .23 3.99(2)  .26 -
22.205 

<.0001* 
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โดยรวม 2.95(1)   .12 4.30(2)   .08 -
36.507 

<.0001* 

*  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
(...)  ร้อยละของคะแนนเต็ม 
  (1)  หมายถึง  ระดับปานกลาง ( = 2.51-3.50) 

  (2)  หมายถึง  ระดับมาก ( = 3.51-4.50) 

  (3)  หมายถึง  ระดับมากท่ีสุด ( = 4.51-5.00) 

 
 จากตาราง 11  พบว่า ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  4-6 ปี   ก่อนเข้า
รับการฝึกอบรม  มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้  ด้านการ
จัดการขยะ  ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมอยู่ในระดับน้อย และหลัง
ฝึกอบรม มีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม  ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ  
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับมากที่สุดซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  4-6 ปี   ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม มี
เจตคติต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ  ด้านการ
อนุรักษ์พลังงาน  และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับปานกลางและหลังฝึกอบรม มีเจตคติต่อ
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม   ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ และด้านการจัดการขยะ อยู่ในระดับมากและ
มีมีเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้านการอนุรักษ์พลังงาน  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  4-6 ปี   ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม มี
พฤติกรรมการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ ด้านการจัดการขยะ
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน และด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม  อยู่ในระดับเหมาะสมปานกลางและหลัง
ฝึกอบรมเป็นระยะเวลา 3 เดือน มีพฤติกรรมปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม  ด้านการ
อนุรักษ์ป่าไม้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  อยู่ในระดับเหมาะสมมาก และมีพฤติกรรมปฏิบัติในการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยรวม ด้านการจัดการขยะอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด ซึ่งเพิ่มขึ้นจากก่อน
ฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           3.1 การเปรียบเทียบ ความรู้ เจตคติ  และ พฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของประชาชน
โดยรวมที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการ 
โฮมสเตย์   
 

X

X

X
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ตารางที่  9 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคติ  และ พฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
   ของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์แตกต่างกัน (MANCOVA) 
 

สถิติทดสอบ value F Hypothesis df Error df p. 
Partial Eta 
Squared 

Pillai’s trace .347 4.067 3.00 23.00 .019 .347 
Wilks’lambda .653 4.067 3.00 23.00 .019 .347 
Hotelling’s trace .530 4.067 3.00 23.00 .019 .347 
Roy’slargest root .530 4.067 3.00 23.00 .019 .347 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 12 พบว่าประชาชนทีมีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์แตกต่างกันหลังจาก
ได้รับการฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม มีความรู ้ เจตคติ และพฤติกรรมปฎิบัติการอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบUivariate test 
พบว่าประชาชนที่มีประสบการณ์ดังกล่าวแตกต่างกันมีเฉพาะพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ
สิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน(p<0.017) (ตาราง 12) โดยประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมส
เตย์ 1-3 ปี มีพฤติกรรมดังกล่าวมากกว่าประชาชนที่มีประสบการณ์ 4-6 ปี (ตาราง 10 และ 11) 
 
ตารางที่  10 การเปรียบเทียบความรู้ เจตคต ิ และพฤติกรรมการปฎิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
  ของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์แตกต่างกัน (MANCOVA) 
 

Univariatte Test 

ตัวแปรตาม SOV SS df MS F p 
Partial Eta 
Squered 

ความรู้ ดยรวม 
Contrast 

Error 
.054 

14.068 
1 
25 

.054 

.563 
1.163 .291 .044 

เจตคติ ดยรวม 
Contrast 

Error 
gE-006 
.250 

1 
25 

gE-006 
.010 

.001 .976 .000 

พฤติกรรม ดยรวม Contrast .232 1 .232 12.997 .001* .342 
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Error .447 25 .018 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .017 

 
บทที่  5  

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการที่หลากหลาย  เช่น  การศึกษา
เอกสาร การสอบถาม การสังเกต  และการอบรมเชิงปฏิบัติการ  โดยมีผู ้ให้ข้อมูลหลัก  (Key 
Informant)  ในประเด็นของการพัฒนาจากแหล่งข้อมูลที ่หลากหลาย  ซึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยได้ก  าหนด
วิธีด าเนินการวิจัย  เป็น  2  ระยะคือ  ระยะศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์  ระยะสร้างและพัฒนา
รูปแบบ  ซึ่งมีรายละเอียดการน าเสนอผลการวิจัยตามล าดับ  ดังต่อไปนี้ 
  1.  ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2.  สรุปผล 
  3.  อภิปรายผล 
  4.  ข้อเสนอแนะ 
 

5.1 ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 วิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายส าคัญเพ่ือพัฒนาความรู้ เจตคต ิและพฤติกรรมการปฏิบัติในการ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย์จังหวัดหนองบัวล าภู ดังนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู  
 2. เพื ่อพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการท่องเที ่ยวเชิงอนุร ักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
  3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู 
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5.2 สรุปผล   

 
 1.  การศึกษาบริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่าโดยส่วนใหญ่แล้วในสภาพทั่วมีพื้นที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่บนที่ราบสูง  ติด
เทือกเขาภูพาน ภูมิศาสตร์เป็นป่าไม้และภูเขา ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ  และประกอบ
อาชีพด้านการเกษตรท าไร่ ท าสวน  เลี ้ยงสัตว์ หาของป่า สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  1) ทรัพยากรน ้า  บ้านห้วยทรายมีล าห้วยทรายที่ส าคัญของหมู่บ้าน  ปัจจุบันสภาพตื้น
เขินมีเพียงพอในการเกษตรชุมชน  2) ทรัพยากรป่าไม้  สภาพป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์มากกว่า 50 % ของ
พื้นที่  และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย์บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 
จังหวัดหนองบัวล าภูคือ  1)  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  ชมชุนจะมีการจัดกิจกรรมอนุรักษ์ป่าไม้
ในชุมชน และในบริเวณหมู่บ้านจะมีป่าชุมชนซึ่งชาวบ้านช่วยกันวางกฎระเบียบในการดูแลและรักษา
ป้องกัน 2)  ด้านการจัดการขยะ  ในระดับครัวเรือนนั้นสมาชิกหมู่บ้านโฮมสเตย์มีการจัดการขยะโดย
การใช้ชีวิตแบบเรียบง่ายน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีในหมู่บ้าน เช่น ใบตอง มาใช้แทนถุงพลาสติกใน
การรองรับอาหาร และใช้ตะกร้าไม้ไผ่ที่ผลิตขึ้นเองในหมู่บ้าน 3) ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  บ้านเรอืน
ในหมู่บ้านโฮมสเตย์ส่วนใหญ่จะปลูกต้นไม้ไม่ว่าจะเป็นไม้ดอก ไม้ประดับ หรือไม้ยืนต้น ท าให้มีอากาศ
ร่มรื่น เย็นสบายช่วยลดพลังงานเครื่องท าความเย็น 4)  การอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวบ้านปฏิบัติตาม
หลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาสืบมา มีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีที่ส าคัญในหมู่บ้านร่วมกัน  
  2.  การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู คือ  การส ารวจ  (Survey) สภาพสิ ่งแวดล้อมในชุมชน การ
ด าเนินงาน (Operations) วางแผนการด าเนินงาน และรับสมัครสมาชิกกลุ่ม โฮมสเตย์   จัดการ
ฝึกอบรม กับองค์กรในชุมชน  (Organization)  เช่น  ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบล  เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยว
ภูพานน้อย เพื ่อประชาสัมพันธ์  (Relations)  จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนระดับจังหวัดและระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เพื่อที่จะใช้ในการบริการ  
(Service) การให้บริการกิจกรรมน าเที ่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง การแลกเปลี ่ยนเรียนรู้กับ
เครือข่ายหมู ่บ้านโฮมสเตย์ การทดลองเที ่ยว หลักการกระบวนการยุทธวิธีรวมทั ้งการประเมิน   
(Evaluation)  การประเมินภายในกลุ่มโฮมสเตย์ โดยแต่งตั้งคณะกรรมการในการประเมินทุก 2 ปี 
และกิจกรรมที่ใช้ในหมู่บ้านโฮมสเตย์ทั้ง 4 ด้าน คือ  การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการขยะ  
การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม  เป้าหมายเพ่ือให้ประชาชน องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  
เกิดความรู้  มีเจตคติ  และมีพฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 3.  ประชาชนโดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 
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มีคะแนนเฉลี่ยวัดความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการการอนุรักษ์โดยรวมและรายด้าน หลังเข้ารับการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05    
                    4.   ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ 1-3 ปี มีพฤติกรรมการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลังการฝึกอบรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากกว่าประชาชนที่มีประสบการณ์ 4-6 
ปี(p<.017) แต่ประชาชนทั้ง 2 กลุ่มมีความรู้และเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน 
(p>.05) 
 

5.3 อภิปรายผล 

 

 1. ผลการวิจัยพบว่า  บริบทหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื ่อการบริการการท่องเที ่ยวเชิงอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู  โดยส่วนใหญ่แล้วในสภาพทั่วไปมีพื้นที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่บนที่ราบสูง  
ติดเทือกเขาภูพาน ภูมิศาสตร์เป็นป่าไม้และภูเขา ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตร
ท าไร่ ท าสวน  เลี้ยงสัตว์ หาของปา่ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชนัดดา เพ็ชรประยูร และ มานพ ชูนลิ    
(2553  :  3)  พบว่าสภาพทั่ว ไปของหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ ปัจจุบันมีเกษตรกรที่ประกอบอาชีพ
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับทั้งสิ้น 831 ราย พ้ืนที่ 973 ไร่ ในจ านวน 8 ต าบล ของอ าเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก และจะมีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ ทั้งใน ด้านพ้ืนที่จ านวนเกษตรกร  และการอนุรักษ์
ทรัพยากรในด้านต่าง ๆ คือ  
         1)  ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  ชมชุนจะมีการจัดกิจกรรมกิจกรรมอนุรักษ์
ป่าไม้ในชุมชน เริ่มที่บริเวณบ้านเรือน มีการปลูกต้นไม้ ประเภทไม้ประดับ ไม้ผลในบริเวณบ้านที่มี
พ้ืนที่ว่างเปล่า ส่วนใหญ่เป็นพืชที่สามารถปลูกได้ง่ายในท้องถิ่น ท าให้บ้านเรือนดูร่มรื่นสวยงาม และมี
ร่มเงาส าหรับพักผ่อน เป็นการลดพลังงานลงได้  และในบริเวณหมู่บ้านจะมีป่าชุมชนซึ่งชาวบ้าน
ช่วยกันวางกฎระเบียบในการดูแลและรักษาป้องกัน สอดคล้องดังงานวิจัยของ   รัชนี เพ็ชร์ช้าง(2555:  
101)  พบว่าชุมชนมีแนวทางรักษาสภาพแวดล้อมของ ชุมชน ได้มีการเสนอให้พัฒนาแหล่งเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติ ที่มีอยู่แล้วในหมู่บ้านน ้าลี และน ากล้วยไม้พื้นเมืองที่ได้จาก ป่าในจังหวัดอุตรดิตถ์ มาเพาะ
เมล็ดจากสูตรอาหาร ดัดแปลงในห้องปฏิบัติการ รวม 600 ต้น มาปลูกไว้เป็น แหล่งเรียนรู้ในสวน
สมุนไพรวัดน ้าลี และตามเส้นทางนั่งรถอีหอบเพ่ือไปชมน ้าตกตาดหมอกซ่ึงเป็นสถานที่ที่นักท่องเที่ยว
นิยมเดินทางไปเล่นน ้ามากท่ีสุด นอกจากนี้ยังได้จัดตั้ง กลุ่มดูแลกล้วยไม้ของชุมชน และมีผู้รู้จากชุมชน
เป็นที่ ปรึกษากลุ่ม   
  2)  ด้านการจัดการขยะ  ในระดับครัวเรือนนั้นสมาชิกหมู่บ้านโฮมสเตย์มีการจัดการ
ขยะโดยการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย น าทรัพยากรธรรมชาติที ่มีในหมู่บ้าน เช่น ใบตอง มาใช้แทน
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ถุงพลาสติกในการรองรับอาหาร และใช้ตะกร้าไม้ไผ่ที่ผลิตขึ้นเองในหมู่บ้าน ส าหรับการก าจัดขยะใน
บริเวณแหล่งท่องเที่ยว จะมีป้ายค าเตือนเชิญชวนให้นักท่องเที่ยวทิ้งขยะให้เป็นที่ จัดระเบียบร้านค้า
และลานจอดรถ ก าหนดจุดที่สามารถน าอาหารไปรับประทานได้ ให้ร้านค้าอาหารร่วมรับผิดชอบหาก
มีเศษขยะทิ้งบริเวณแหล่งท่องเที่ยว แนะน าให้ใช้ภาชนะรองรับอาหารที่สามารถท าความสะอาดและ
น ากลับมาใช้ได้อีก สอดคล้องดังงานวิจัยของ  พงระภี ศรีสวัสดิ์  และคณะ  (2550  :  135)  และสอ
คล้องดังงานวิจัยของ สุรศักดิ์ เมืองพรหม  (2551 : 78) พบว่ามีการแก้ไขปัญหาด้านมลภาวะ ได้แก่ 
ปัญหาที่เกิดจากการขาดระบบการจัดการในสิ่งที่ก่อให้เกิดมลภาวะจากการท ากิจกรรม  คือ ขยะ/สิ่ง
ปฏิกูล น ้า เสีย มลภาวะทางอากาศ เสียง รวมทั้งการพัฒนากิจกรรมที่ขาดความเข้าใจ ท าให้ส่งผล
กระทบต่อสภาพแวดล้อม 

      3) ด้านการอนุรักษ์พลังงาน  บ้านเรือนในหมู่บ้านโฮมสเตย์ส่วนใหญ่จะปลูกต้นไม้ไม่
ว่าจะเป็นไม้ดอก ไม้ประดับ หรือไม้ยืนต้น ท าให้มีอากาศร่มรื่น เย็นสบายช่วยลดพลังงานเครื่องท า
ความเย็น เช่น พัดลม มีการน าฟื้นไม้ที่แห้งแล้วในป่ามาใช้เป็นเชื้อเพลิง สวมใส่เสื้อผ้าด้วยผ้าที่ทอใน
หมู่บ้านเหมาะสมกับสภาพอากาศ (ที่มา : http://www.prachatham.com/detail.htm. [สืบค้น
เมื่อวันที่ 30 มีนาคม  2555])  
     4)  ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวบ้านห้วยทรายส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนของพุทธศาสนาสืบมา มีส่วนร่วมในการสืบทอดประเพณีที่ส าคัญใน
หมู่บ้านร่วมกัน (ชูสิทธิ์ และคณะ. 2547  :  3) ซึ่งสอดคล้องกับเบญจวรรณ  วงศ์ค า (2546 : 172)  
ได้กล่าวว่า  ชุมชนเผ่าเริ่มที่จะเปิดรับวิถีชีวิตหรือกระแสสังคมใหม่ที่เข้าไปโดยขาดวิจารณญาณว่า
อะไรที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม  แต่เมื่อใดที่ชาวเขาเผ่าม้งได้หันมานุ่งกางเกงยีนส์ใส่เสื้อยืดแล้ว เริ่ม
ละเลยวัฒนธรรมเพราะขาดความมั่นใจในชนเผ่า  อายที่จะใส่ชุดประจ าเผ่าและอายที่จะพูดภาษาชน
เผ่านอกจากนี้ ยศ สันตสมบัติ (2547 : 293 - 294) ได้กล่าวถึงประเด็นที่มักถูกมองข้ามไปคือ  การ
ท่องเที่ยวมีผลกระทบอย่างไรต่อวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  ประเพณี   ศักดิ์ศรี  และอัตลักษณ์ทางชาติ
พันธุ์  การท่องเที ่ยวอาจเจริญเติบโตขึ ้นในบริบทของกระบวนทัศน์เรื ่องการพัฒนาตามทฤษฎี
ทันสมัย (Modernization Theory) ซึ่งเน้นการเจริญเติบโตและการขยายตัวและมองว่าวัฒนธรรม
เป็นอุปสรรคการพัฒนาไม่ใส่ประเด็นเกี่ยวกับผลกระทบของการพัฒนา   นอกจากนี้สมัยก่อนผู้เฒ่าผู้
แก่ในหมู่บ้านเล่นดนตรีพื้นเมืองเท่านั้นที่สามารถเล่นดนตรีได้เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่พอมีทักษะ
ภาษาไทยต่างทยอยหลั่งไหลเข้าสู ่เมืองเพื่อไปท างานรับจ้างหารายได้ส่งกลับมายังหมู ่บ้านของ
ตน  น าไปสู่การขาดสะบั้นของวัฒนธรรม 
 2.  ผลการวิจัยพบว่า   การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล าภู  ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 6 ด้าน  คือ การส ารวจ  
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(Survey) สภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน ประเมินความพร้อมของประชาชน  ประสานงานกับองค์กร
ภายในท้องถิ่นท้ังภาครัฐและภาคเอกชน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  ชนัดดา เพ็ชรประยูร และมานพ 
ชูนิล  (2552 : 4)   พบว่าสภาพบ้านที่ใช้ในการจัดแหล่งที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้
ประดับนั้น เกษตรอ าเภอและชาวบ้านก็ได้ช่วยกันพิจารณาบ้านที้ เหมาะสมในการจัดเป็นแหล่งที่พัก
อาศัยแบบโฮมสเตย์ บ้านทุกหลังมีสภาพบ้านที่เหมาะสม มีห้องให้ผู้มาพักอาศัยเป็นสัดส่วนมีเครื่อง
นอนพร้อม และมีสิ่งอ านวยความสะดวก ในการด าเนินงาน (Operations) วางแผนการด าเนินงาน 
และรับสมัครสมาชิกกลุ่ม โฮมสเตย์  จัดการฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนัดดา เพ็ชร
ประยูร และมานพ ชูนิล  (2552 : 5)  พบว่าความพร้อมและความเต็มใจของสมาชิกในบ้านบ้านทุก
หลังทีจ่ัดเป็นแหล่งที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์นั้นจะมีบรรยากาศในบ้านที่เงียบสงบ ไม่มีเสียงดังรบกวน 
ถึงแม้ว่าทุกหลังจะมีการขายพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับอยู่หน้าบ้าน ยกเว้นเฉพาะบ้านของเจ้าของแหล่งที่
พักอาศัยแบบโฮมสเตย์หลังที่ 4 ที่ไม่ได้ขายพันธุ์ไม้ดอกไม้ประดับที่หน้าบ้านแต่มีการเพาะพันธุ์ไม้
ดอกไม้ประดับไว้ขาย เนื่องจากบ้านอยู่เข้าไปในซอย ซ่ึงการจัดแหล่งที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์ใน
หมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับนั้นบ้านทุกหลังมีความพร้อมในเรื่องห้องพักห้องน ้า และสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่จ าเป็น ส่วนความเต็มใจของสมาชิกในบ้านนั้นสมาชิกในบ้านมีความเต็มใจ กับองค์กรใน
ชุมชน  (Organization)  เช่น  ผู้น าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิสภาองค์การบริหารส่วนต าบล  เจ้าหน้าที่
ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยวภูพานน้อย  สอดคล้องกับ 
กานดา วาสะสิริ  (2545 :  บทคัดย่อ) พบว่าปัญหาเกิดจากองค์การบริหาร ส่วนต าบลยังขาด
งบประมาณและบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญในด้านการจัดการการท่องเที่ยว เชิงนิเวศ ดังนั้นองค์การ
บริหารส่วนต าบลจึงควรเสนอให้รัฐบาลเพิ่มงบประมาณให้มากขึ้น หรือควรขอความช่วยเหลือและ
ร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน และควรจัดอบรมในเรื่องของบทบาท อ านาจหน้าที่ของสมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนต าบลในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน 
ควรส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงนิเวศให้แก่สมาชิกสภาองค์การ บริหารส่วน
ต าบลเพิ่มมากข้ึน  เพ่ือประชาสัมพันธ์  (Relations)  จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนระดับจังหวัดและระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ชนัดดา เพ็ชรประยูร และมานพ ชูนิล  (2552 : 7) พบว่าที่มแีหล่งที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์ทุกหลังจะ
มีป้ายสีเหลืองติดไว้ที่หน้าบริเวณบ้านเขียนค าว่า โฮมสเตย์ (Homestay) ซ่ึงการประชาสัมพันธ์แหล่ง
ที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์นั้นควรด าเนินการดังนี้    1. จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์ตลอดถนนในหมู่บา้น
ไม้ดอกไม้ประดับ 2. จัดท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 3. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 
วิทยุ โทรทัศน์ และอินเตอร์เน็ต 4. ประชาสัมพันธ์ในงานมหกรรมไม้ดอกไม้ ประดับหรือเวลามีการจัด
งานการท่องเที่ยวอ่ืน ๆ 5. ประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านและผู้ที่ขายพันธุ์ ไม้ดอกไม้ประดับในหมู่บ้านไม้
ดอกไม้ประดับและผู้ที่พักอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียงหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับได้ทราบกันอย่างทั่วถงึว่า

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  170 

มีการจัดแหล่งที่พักอาศัยแบบโฮมสเตย์ในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับเพ่ือจะได้ช่วยกับประชาสัมพันธ์
และให้ข้อมูลกับนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจจะมาพักอาศัย และการบริการ  (Service) การให้บริการ
กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง หลักการกระบวนการยุทธวิธี สอดคล้องกับ กันฑิมาลย์ 
ริมพืชพันธ์ (2549 : บทคัดย่อ) พบว่าการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ขึ้น ส าหรับราคา
ควรใช้กลยุทธ์การก าหนดราคาส าหรับผลิตภัณฑ์รวมเป็นชุดและกลยุทธ์การก าหนดราคาแตกต่าง 
เพื่อให้นักท่องเที่ยวมีทางเลือกที่เหมาะสมกับตัวเอง การจัดจ าหน่ายควรเพิ่มช่องทางการจัดจ าหนา่ย
ผ่านอินเตอร์เน็ตและตัวแทนการท่องเที่ยว ส าหรับการส่งเสริมการตลาดควรเน้นการประชาสัมพันธ์
และจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยวรู้จักจังหวัดมุกดาหารมากขึ้น รวมทั้งการ
ประเมิน   (Evaluation)  การประเมินภายในกลุ่มโฮมสเตย์ โดยแต่งตั้งคณะกรรมการในการประเมิน
ทุก 2 ปี และกิจกรรมที่ใช้ในหมู่บ้านโฮมสเตย์ทั้ง 4 ด้านคือ  การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ การจัดการ
ขยะ การอนุรักษ์พลังงาน การอนุรักษ์วัฒนธรรม  เป้าหมายเพื่อให้ประชาชน องค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เกิดความรู้  มีเจตคติ  และมีพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
นอกจากนี้  รัชนี เพ็ชร์ช้าง  (2555 : 101)  พบว่ารูปแบบการจัดการท่อง เที่ยวที่เหมาะสมคือ การ
จัดการท่องเที่ยวในรูปแบบการท่อง เที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เน้นการศึกษาวิถีชีวิตและธรรมชาติ  โดย
ได้รับความร่วมมือจากองค์กรท้องถิ่นและชุมชน และ เน้นกิจกรรมที่หลากหลายให้เหมาะสมกับความ
ต้องการ และวัยของนักท่องเที่ยว รวมทั้งได้เส้นทางท่องเที่ยวที่เอ้ือ ประโยชน์กับทั้งสองหมู่บ้าน และ
มีหลากหลายกิจกรรมให้ เลือกตามความสนใจ เช่น เป็นแบบผจญภัย จะมีกิจกรรม นั่งรถอีหอบชม
ทัศนียภาพ การนั่งเรือชมเจดีย์กลางน ้าการ เล่นน ้าตก หรือแบบสุขภาพ จะมีกิจกรรมปลูกต้นไม้เป็นที่ 
ระลึก การปลูกและเก็บพืชในสวนสมุนไพร  การนวดคลาย เส้นและนวดประคบด้วยสมุนไพร 
นอกจากนี้ยังจัดอบรม เพ่ือเสริมศักยภาพให้กับชุมชนให้เหมาะสมกับความ ต้องการของนักท่องเที่ยว 
เช่น การอบรมหลักสูตรยกระดับ ฝีมือการให้บริการที ่พักโฮมสเตย์ ซึ ่งได้รับความร่วมมือ และ
สนับสนุนงบประมาณจากส านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน  จังหวัดอุตรดิตถ์ และวิทยากรจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฎ อุตรดิตถ์ เน้นการปฏิบัติตนในการเป็นเจ้าบ้านที่ดี การเป็นมัคคุเทศก์น าเที่ยว
หมู่บ้านตามวิถีชีวิต การอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ การอบรมเชิงปฏิบัติการ นวดแผน โบราณด้วย
สมุนไพร โดยความร่วมมือของโรงพยาบาล พิชัย อ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ ในการให้ความรู้และฝึก 
ปฏิบัติจริง การท าอาหารตามธาตุเจ้าเรือน และการออกก าลังกายท่าฤาษีดัดตน นอกจากนี้ยังมี
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหมู่บ้านประมงห้วยเจริญกับหมู่บ้านน ้าลีใน  การจัดการท่องเที่ยว
แบบโฮมสเตย์ ก่อให้เกิดเส้นทางการ ท่องเที่ยวอุทยานแห่งชาติล าน ้าน่านที่เอื้อประโยชน์ทั้งสอง
หมู่บ้าน ใน 2 เส้นทาง  
 3.  ประชาชนโดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์หลังเข้า
รับการอบรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม มีความรู ้ เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์
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สิ่งแวดล้อมเพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม (p<.05) อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดฝึกอบรมการอนุรกัษ์
สิ่งแวดล้อม   มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การรับฟังการบรรยาย ศึกษาจากวิดิทัศน์ การ
เรียนรู้จากเกมและนันทนาการ และกิจกรรมเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ ท าให้มีความรู้เพิ่มขึ้นและมีเจตคติที่
ดีต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  น าไปสู่การเกิดความตระหนักถึงผลกระทบของการท าลายสิ่งแวดล้อม
ต่อการท าธุรกิจบริการโฮมสเตย์  จึงน าไปสู่การมีพฤติกรรมการปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมมากข้ึน
มากกว่าก่อนเข้ารับการอบรม  
 4. ประชาชนที ่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์  1-3 ปี มีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หลังการอบรมมากกว่าประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมส
เตย์ 4-6 ปี(p<.017) คงเนื่องจากประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์น้อยกว่า หลังจาก
ได้รับการฝึกอบรมมีทั้งความรู้  และเจตคติที่ดีต่อการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  เกิดความตระหนักถึง
ผลกระทบของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ที่มีต่อการท าธุรกิจการให้บริการโฮมสเตย์อย่างยั่งยืน  จึง
เกิดการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมในการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมในทางที ่ดีขึ ้นมากกว่าประชาชนที ่มี
ประสบการณ์ดังกล่าวมากกว่า ซึ่งถึงแม้ว่าจะมีความรู้และเจตคติต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมไม่ต่างจาก
ประชาชนที่มีประสบการณ์น้อยกว่า แต่มีความตระหนักในคุณค่าของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ผลกระทบต่อธุรกิจจัดบริการโฮมสเตย์ 
 

5.4 ข้อเสนอแนะ 

 
 ผลที่ได้จากการวิจัยในครั ้งนี ้  สามารถน าไปใช้ประกอบการศึกษาและพัฒนาความรู้   
เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของของประชาชนที่มีตามประสบการณ์ในการบริการ
โฮมสเตย์     ซึ่งผู้วิจัยขอเสนอแนะผลการวิจัยครั้งนี้  มีดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
    1.1 ควรสนับสนุนการสร้างเครือข่ายของประชาชนที่มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม 
โดยรวมและจ าแนกตามประสบการณ์ในการบริการโฮมสเตย์ที่มีแนวคิดคล้ายคลึงกัน เพ่ือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมการบริการโฮมสเตย์ในแต่ละแห่ง 
   1.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้  เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อมอยู ่ใน
ระดับสูงขึ้นจึงควรส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มีบทบาทในการเผยแพร่ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่
บุคคลอื่น ครอบครัว และชุมชนอื่น ๆ ด้วย 
   1.3 การพัฒนาความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ควรท าการศึกษา
ทดลองโดยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งเพศหญิงและเพศชาย การวางแผนจัดกิจกรรมควรมีการจัดกิจกรรมโดย
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ใช้กิจกรรมนันทนาการ เช่น เพลง และควรส่งเสริมให้ประชาชนที่มีประสบการณ์ในการบริการโฮม 
สเตย์ มีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 
 
 

2. ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือแปรอ่ืน ๆ ที่มี
ความสัมพันธ์กับความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม เช่น  การให้เหตุผลเชิง
จริยธรรม  ตัวแบบทางสังคม  พฤติกรรมการรับข่าวสารด้านสิ่งแวดล้อม  เป็นต้น 
   2.2 ควรมีการศึกษาความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือแปรอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับ
ความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ของกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ 
   2.3 ควรมีการสร้างกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษาเพ่ือพัฒนาความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
หรือแปรอื ่น ๆที ่หลากหลาย ที ่มีความสัมพันธ์กับความรู ้  เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม  โดยใช้เทคนิคอื่นๆ เพื่อให้มีวิธีการที่หลากหลายขึ้น เช่น  เทคนิคการใช้หลักธรรมทาง
ศาสนา 
  2.4  ควรมีการสร้างกิจกรรมการพัฒนาความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือแปรอ่ืน ๆ ที่
มีความสัมพันธ์กับความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  ด้านอื่นๆ เพิ่มเติมเพื่อให้
สามารถแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้อย่างครอบคลุม  เช่น ทรัพยากรน ้า 
ทรัพยากรดิน  และทรัพยากรแร่ธาตุ  ทรัพยากรมนุษย์  เป็นต้น 
  2.5  ควรน าเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพมาศึกษาความรู้ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หรือ
แปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ เจตคติ  และพฤติกรรมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กับชาวบ้าน  
ประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือหาแนวทางการส่งเสริมพัฒนาการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่อไป 
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ฐิติ  ฐิติจ าเริญพร, นุชรี  กิมสุวรรณ  และคณะ. กำรจัดกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศรูปแบบโฮมสเตย์ ใน
บริบทของนักท่องเที่ยวและชุมชน. รำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์ ระยะที่ 2 . อัดส าเนา, 
2551.   

ณพศิษฏ์ จักรพิทักษ.์ กำรบริหำรจัดกำรองค์ควำมรู้. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 2552. 
ณรงค์  ศร ี ส ว ั ส ดิ์ . ค  ำ บ ร ร ย ำยประกอบว ิ ช ำ ส ั ง คมว ิ ท ย ำชนบทช ั ้ น ส ู ง . กร ุ ง เ ทพฯ  : 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2539. 
ณัฎฐพันธ์ เขจรนันทร์. กำรประเมินผลงำนฝึกอบรม. กรุงเทพฯ : เอ็กชเปอร์เน็ท, 2547. 
ดรรชน ี  เอมพ ันธ ์  และส ุ ร เชษฏ ์   เชษฐมาส .  กำรท ่อง เท ี ่ ยว เช ิ งอน ุ ร ั กษ ์ .  นนทบ ุ ร ี  : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539. 
ด ารงศักดิ ์ชัยสนิท และคณะ. หลักและวิธีกำรวิจัยตลำดเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : วังอักษร, 2543. 
ดุสิต เวชกิจ. กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้. นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2545. 
ทวีป อภิสิทธิ์. เทคนิคกำรเป็นวิทยำกรและนักฝึกอบรม. กรุงเทพฯ : ต้ออ้อ, 2536. 
ทวีศักดิ ์นพเกษร. วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพ เล่ม 2. นครราชสีมา : โชคเจริญมาร์เก็ตติ้ง, 2548. 
ทิศนา แขมมณี. กลุ่มสัมพันธ์เพื ่อกำรท ำงำนเป็นทีม และกำรจัดกำรเรียนกำรสอน. กรุงเทพฯ :  

ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543. 
ทิศนา  แขมมณี, พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ และชนาธิป พรกุล. กระบวนกำรเรียนรู้ ปัญหำและข้อข้องใจ.    

กรุงเทพฯ : บริษัท พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2545.     
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ธวัชชัย  ไตรทิพย์. กำรพัฒนำรูปแบบกำรฝึกอบรมผู้น ำสิ่งแวดล้อมชุมชนในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำ
ไม้ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง. วิทยานิพนธ์ ปร.ด สิ่งแวดล้อมศึกษา : มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, 2551. 

ธวัชชัย ชัยจิรฉายากุล. จุดม่งหมำยส ำหรับกำรเรียนกำรสอน และกำรพัฒนำหลักสูตรแนวคิดและกำร
ปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2527. 

ธนัญญา อาษากิจ. กำรพัฒนำหลักสูตรอบรม เรื่อง กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมส ำหรับนักเรียน
ชั ้นมัธยมศึกษำตอนปลำย  อ ำเภอพระนครศร ีอย ุธยำ จังหวัดพระนครศร ีอย ุธยำ . 
วิทยานิพนธ์ ส.ม. นครปฐม : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2548. 

ธเนศ ข าเกิด. กำรประเมินโครงกำร. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2548. 
นิคม ทาแดง. เทคโนโลยีและนวัตกรรมกำรศึกษำที่มีอิทธิพลต่อกำรเรียนกำรสอนในระดับอุดมศึกษำ. 

กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2533. 
นิตยา วิมลศักดิ์. กำรศึกษำควำมรู้และควำมตระหนักเกี่ยวกับมลพิษสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ ำวันโดย

ใช้ชุดฝึกอบรมสิ ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษำปีที่ 1. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.
กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548. 

นัทที ประสพโชคชัย, พันโท.  กำรจัดกำรกำรท่องเที่ยวของโครงกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวอ่ำงเก็บน ้ำ
ห้วยตึงเฒ่ำอ ำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ . ชียงใหม่ : ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาบริหารการพัฒนา มหาวิทยาลัยแม่โจ้, 2547. 

นันทพร ชูจันทร์.  กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษำเกษตรลูกค้ำธนำคำรเพ่ือ
กำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร จังหวัดสมุทรปรำกำร, 2552. 

น้อย ศิริโชติ. เทคนิคกำรฝึกอบรม. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2524. 
นิรชรา ทองธรรมชาติ และคณะ. กลยุทธ์กำรฝึกอบรมและวิทยำกรในยุคโลกำภิวัตน์ . กรุงเทพฯ :        

ลินคอร์น โปรโมชั่น, 2544. 
นิวัติ เรืองพานิช. การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม : คู่มือส ำหรับกำรสอนและกำรฝึกอบรม . 

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2533. 
นิษฐา กาญจนรังษีนนท์. กำรสร้ำงเครือข่ำยเพื่อกำรพัฒนำ. กรุงเทพฯ : กลุ่มงานวิจัยและพัฒนา

กรมการพัฒนาชุมชน, 2548. 
บรรเจิด ตะกุดเดิม. เจตคติต่อกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทำงวัฒนธรรมพื้นบ้ำนชำวไทยเบิ้ง ในชุมชนนำ

ตะกรุด ต ำบลศรีเทพ อ ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์.  วิทยานิพนธ์ วท ม. สิ่งแวดล้อม
ศึกษา :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 
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เบญจวรรณ วงศ์ค า.  ชุมชนท้องถิ่นกับกำรจัดกำรควำมรู้โดยอิสระ : กำรประชุมประจ ำปีงำนวิจัยเพ่ือ
ท้องถิ่น ภำคเหนือ ครั้งที่ 2 2545 / ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย (สกว.) ส ำนักงำน
ภำค, 2546.  442 หน้า.  

เบญจวรรณ  สุภารัตน์. กำรศึกษำและกำรพัฒนำควำมรู้ เจตคติ และกำรปฏิบัติในกำรอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูป่ำไม้ของเยำวชนชุมชนบ้ำนเขำพระ จังหวัดนครนำยก. วิทยานิพนธ์ ปร.ด สิ่งแวดล้อม
ศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2553. 

บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.    สถิติกำรศึกษำ  วัดผล  302.    กรุงเทพฯ  :  ภาควิชาพ้ืนฐานการศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร,  2521. 

             . กำรวัดประเมินผลกำรศึกษำ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2521. 

บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์.  รำยงำนกำรวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่องกำรวัดประเมินกำรเรียนรู้. กรุงเทพฯ :
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2548. 

บุญชม  ศรีสะอาด. กำรวิจัยเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 7. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น, 2545.     
            . กำรพัฒนำกำรสอน. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาส์น, 2543. 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.  เทคนิคกำรสร้ำงเครื่องมือรวบรวมข้อมูลกำรวิจัย. กรุงเทพฯ : ศรีอนันต์, 

2543. 
บันลือ พฤกษะวัน. ยุทธศำสตร์กำรสอนตำมแนวหลักสูตรใหม่. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช,2534. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. กำรฝึกอบรมเพ่ือกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์. ม.ป.ท. : ม.ป.พ., 2531. 
ประภาส ปิ่นตบแต่ง และคณะ. สถำนกำรณ์ด้ำนสิทธิชุมชนกับฐำนทรัพยำกรในสถำนกำรณ์สำกล .

กรุงเทพฯ : สหมิตรพริ้นติ้ง, 2549. 
ประยูร  วงศ์จันทรา. กำรพัฒนำกระบวนกำรสอนสิ่งแวดล้อมศึกษำโดยสอดแทรกจริยธรรมส ำหรับ

นิสิตระดับปริญญำตรี.  วิทยานิพนธ์ ปร.ด สิ่งแวดล้อมศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
2551. 

ปราณี รอดโพธิ์ทอง. สิ่งแวดล้อมศึกษำระดับประถมศึกษำ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, 
2535. 

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. กำรบริหำรงำนวิชำกำร. กรุงเทพฯ : ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพ, 2544. 
ปาริชาติ วลัยเสถียร และคณะ.  ระบบสนับสนุนกำรเรียนรู้ของชุมชน : กระบวนกำรมีส่วนร่วมของ

ชุมชน.  กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 2542. 
เผชิญ  กิจระการ. ดัชนีประสิทธิผล, วารสารการวัดผลการศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 1(8) : 1-

3 ; กรกฎาคม,  2545. 
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พชระ  พิพัฒนโยธพงศ์. กำรจัดกำรแหล่งพักอำศัยแบบโฮมสเตย์ของชุมชนบ้ำนโคกโก่ง อ ำเภอกุฉิ 
นำรำยณ์ จ ังหวัดกำฬสินธุ์ . เคหพัฒนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเคหการ คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2547. 

พงระภี ศรีสวัสดิ์  และคณะ. กำรศึกษำกลไกและศักยภำพกำรจัดกิจกรรมกำรท่องเที่ยวทำงธรรมชำติ
อย่ำงยั่งยืน บนพื้นที่เกำะช้ำง กิ่งอ ำเภอเกำะช้ำง จังหวัดตรำด.  ชุดโครงการธนาคารข้อมูล
เพ่ือการพัฒนาและการจัดการท่องเที่ยวเชิงพ้ืน ที่อย่างยั่งยืน กรณีศึกษากลุ่มจังหวัดบูรพา.  
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 2550.   

ไพฑูรย ์สุขศรีงาม. เอกสำรประกอบกำรเรียนวิชำ 506713 สัมมนำหลักสูตรและกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2545. 

             .  กำรรู้คิด(Metacognition). มหาสารคาม  :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 
             .  เอกสำรประกอบกำรเรียนกำรสอน Constructivism. มหาสารคาม : บัณฑิต วิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550.   
ไพบูลย์ อ่อนมั่ง. กำรสังเครำะห์งำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับควำมสัมพันธ์ของ พฤติกรรมสุขภำพโดยกำร

วิเครำะห์แบบเมต้ำ. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 
พัฒน์ บุณยรัตพันธ์. กำรสร้ำงพลังชุมชนโดยกระบวนกำรพัฒนำชุมชน. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช, 

2527. 
พนมพร สารสิทธิยศ. ผู้ไทย : แนวทำงกำรจัดกำรหมู่บ้ำนวัฒนธรรมเพื่อกำรท่องเที่ยว (โฮมสเตย์)

จังหวัดมุกดำหำร . วิทยานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  วท .ม. วัฒนธรรมศาสตร์ : 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2552. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต). พัฒนำวัฒนธรรมเพื่อกำรพัฒนำ, ใน ชีวิตและงำนผู้ทรงคุณวุฒิทำง
วัฒนธรรม. หน้ำ 21. กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2538. 

พินิจ กลิ่นเทศ. กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของอำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 
ต ำบลหนองอ่ำวทอย อ ำเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์.วิทยานิพนธ์ วท ม. สิ่งแวดล้อม
ศึกษา :  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2550. 

พูนศิริ  ศรีโพธิ์เผือก. กำรพัฒนำชุดกำรสอน เรื ่องกำรอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม  ส ำหรับนักเรียนชั้น
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ส าหรับสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน/ปราชญ์ชาวบ้าน 

ผู้ให้สัม า     ............................................................................................................. .......................... 

ที่อยู่  ............................................................................................................................. ........................ 

สถานที่สัม า     ......................................................................................... ........................................ 

วันที่สัม า     ............................................................................................................. ......................... 

 

หัวข้อ ประเด็นค าถาม 

1. ประวัติความเป นมาหมู่บ้าน 1.ประวัติความเป นมาหมู่บ้านเป นอย่างไร 

2. ส าพทางสังคม 2.ส าพทางสังคมของหมู่บ้านเป นอย่างไร 

3. ส าพทางเ ร ฐกิจ 3.ประ า นมีอา ีพและรายได้จากอะไรบ้าง
เป นมาอย่างไร 

4. ส าพทางทรัพยากร รรม าติ 
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว 

4. ในหมู่บ้านมีทรัพยากร รรม าติประเ ท
ใดบ้าง สิ่งแวดล้อมเป นอย่างไร มีทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวหรือไม่เป นอย่างไร 

5. สิ่งแวดล้อมส าพทางวั น รรม 5.ประเพ ีวั น รรมที่ าวบ้านปฏิบัติมี
อะไรบ้างเป นอย่างไร 

6. การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน  
โฮมสเตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยว 

6.การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน  โฮมสเตย 
เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวมีการอน รัก  
สิ่งแวดล้อมท่ีส าคั ด้านใดบ้าง และมีการ
อน รัก  อย่างไร 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Interview) 

ค าชี้แจง 

 สัม า   โดยก าหนดหัวข้อและทางกว้างๆ เป นการแลกเปลี่ยนความคิดเห นร่วมกัน  
ส าหรับผู้ให ่บ้าน สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย  เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากร รรม าติและ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู โดยมีจ ดม ่งหมายรวบรวมข้อมูลเพ่ือ ึก าเกี่ยวกับ การอน รัก  
สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านเริ่มตั งแต่ ประวัติความเป นมาหมู่บ้าน ส าพทางสังคม ส าพทาง
ทรัพยากร รรม าติ สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมส าพทางวั น รรม ของหมู่บ้านห้วย
ทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู ผลการ ึก าท่ีได้จะก่อให้เกิดการพั นาด้าน
สิ่งแวดล้อมของหมู่บ้านโฮมสเตย เอการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัด
หนองบัวล า ู ขอได้โปรดให้ข้อมูลที่เป นจริงโดยเติมข้อมูลลงใน ่องว่างให้ได้ใจความสมบูร  และตรง
กับความเป นจริง และหวังเป นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความร่วมมือในการตอบแบบสัม า   ครบท กข้อ
ส าหรับแบบสัม า   นี มีด้วยกันทั งหมด 2 ตอน  ดังนี  

 ตอนที่ 1 ค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประวัติความเป นมาหมู่บ้าน ห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู มีส าพอย่างไร 

 ตอนที่ 2 ค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับส าพทางสังคม ส าพทางทรัพยากร รรม าติ 
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมส าพทางวั น รรม ของหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว 
อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู 

ตอนที่ 1 ค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับประวัติความเป นมาหมู่บ้าน ส าพทางสังคม ส าพทาง
ทรัพยากร รรม าติ สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อมส าพทางวั น รรมหมู่บ้านห้วยทราย 
ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู มีส าพอย่างไร 

1. ประวัติความเป นมาหมู่บ้านเป นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….………
…………………………………………………………………………………………………………………………….……………… 

2. ส าพทางสังคมหมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ส าพเ ร ฐกิจหมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
ส าพทางวั น รรมในหมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….…
ส าพทางทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
แหล่งท่องเที่ยวบริเว หมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 ค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการด าเนินงานการอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อ
การบริการการท่องเที่ยว  ของหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู มี
ส าพอย่างไร 
1. โครงสร้างการบริหารงานหมู่บ้านโฮมสเตย บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัด
หนองบัวล า ู เป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย  บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ูมี
โครงสร้างการบริหารงานและการให้บริการอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 3  การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย  บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง 
จังหวัดหนองบัวล า ู มีการอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ส าคั ด้านใดบ้าง และมีการอน รัก  อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
              ขอขอบพระค  เป นอย่างสูงในความกร  าของท่าน มา   โอกาสนี  

นางจินตนา  กงเพ ร 
นิสิตปริ  าเอก (ปร.ด.) สาขาวิ าสิ่งแวดล้อม ึก า 
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แบบทดสอบความรู้ 

เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 

ค าชี้แจง 

                1. แบบทดสอบแบ่งออกเป น 2 ส่วนดังนี  

                     สว่นที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  

                     สว่นที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือ
การบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูจ านวน 20 ข้อ ใ ้เวลา 20 นาที
โดยให้ท่านอ่านข้อความท่ีก าหนดให้แล้วพิจาร าค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมาย
กากบาท  (X)  ทับตัวอัก ร  ก   ข  ค  หรือ  ง     

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความลงใน ่องว่างตามความเป นจริง 

          -ระยะเวลาที่เป นสมา ิก หมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 

                      􀀀 ระยะเวลา 1-3 ปี  
                      􀀀 ระยะเวลา 4-6 ปี 
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ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการ
บริการ การท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
ค า ี แจง  1. จ านวนแบบทดสอบมี  20 ข้อ  
            2. ใ ้เวลาในการท า 60 นาที   
            3. โปรดอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วพิจาร าค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียวแล้วท า
เครื่องหมายกากบาท  (X)  ทับตัวอัก ร ก ข ค หรือ ง     
1. ข้อใดต่อไปนี เป นความจริง 
        ก. การล่าสัตว ป าเป นการอน รัก  ป าไม้ทางอ้อม 
        ข.ในป จจ บันป าไม้เพ่ิมขึ นเนื่องจากมีการปลูกสวนป าในพื นที่เสื่อมโทรม 
        ค.การใ ้อ านาจหน้าที่แสวงหาผลประโย น ของเจ้าหน้าที่ 
        ง. การลักลอบตัดไม้ท าลายป าลดน้อยลง 
2. การกระท าในข้อใดที่ท าให้มีผลกระทบต่อการอน รัก  น  า ป าไม้และสัตว ป าใน  ม นมากท่ีส ด 
        ก. การท าเหมืองแร่ 
       ข. การสร้างเขื่อน 
       ค. การตัดไม้ท าลายป า 
      ง. การเพ่ิมจ านวนของประ ากร 
3. การอน รัก  ป าไม้ ข้อใดเป นวิ ีที่ดีที่ส ด 
        ก. การตัดต้นไม้ที่มีอาย มากเพ่ือน ามาแปรรูป 
        ข. การปลูกต้นไม้ไว้ใ ้ ายหลัง 
        ค. การใ ้ไม้เท่าท่ีจ าเป นและมีการปลูกต้นไม้หม นเวียนไม่ตัดต้นไม้ในเขตอน รัก  ป าไม้ 
        ง. การหาสิ่งทดแทนไม้ 
4. ประโย น ที่ส าคั ของการอน รัก  ป าไม้ ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องที่ส ด 
        ก. เป นแหล่งก าเนิดต้นน  าล า าร รัก าความ  ่ม ื่นส าวะอากา ท าให้ นตกตามฤดูกาล 
        ข. เป นที่อยู่อา ัยของสัตว ป า 
        ค. ใ ้เป นสถานที่  กลูกเสือ 
        ง. เป นแหล่งท่องเที่ยว 
5. ข้อใดเป นการใ ้ทรัพยากรป าไม้อย่างประหยัดโดยไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
        ก. นายต้น รดน  าต้นไม้ด้วยน  าจ านวนมาก 
        ข. นายตอง รีดผ้าด้วยเตารีดถ่านไม้ 
        ค. นางสาวนกน้อย อ่านหนังสือเวลากลางคืนใ ้ไฟฟ้า หลายดวงไฟ 
        ง. เด กห ิงวิดา น าเ  อาหารไปท าป ๋ยหมักเพ่ือน าไปใส่ต้นไม้ และดอกไม้ที่โรงเรียน 
6. ข้อใดต่อไปนี ก่อให้เกิดป  หาสิ่งแวดล้อม 
     ก. ด ามีบ่อบ าบัดน  าเสียในโรงงาน 
      ข. นักท่องเที่ยวทิ งขยะริมถนน 
       ค. การใ ้อ านาจหน้าที่แสวงหาผลประโย น ของเจ้าหน้าที่ 
       ง. การลักลอบตัดไม้ท าลายป าลดน้อยลง 
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 7. การกระท าในข้อใดที่ท าให้มีผลกระทบต่อ  ม นมากท่ีส ด 
       ก. นางนิดหน่อยน าตะกร้าสานไม้ไผ่ที่ปู สานเองไปตลาด 
       ข. นางน้อยหน่าห่อข้าวใส่ปิ่นโตไปรับประทาน ่วงกลางวันในที่ท างาน 
       ค. เด กห ิงน ่มนิ มซื อไอ ครีมแล้วทิ งเ  กระดา ห่อลงบนพื น 
       ง.  บ้านห้วยทรายมีตลาดนัดคลองถมท กวันพ  ที่ าลากลางบ้าน 
8. ขยะประเ ทต่อไปนี สามารถน ามาท าป ๋ยอินทรีได้ ยกเว้นข้อใด 
        ก. เสื อผ้าที่ไม่ใ ้แล้ว 
        ข. เ  อาหารกินเหลือ  และเ  ผลไม้ 
        ค. เ  อาหารที่เหลือในงานบ   
        ง. เ  ใบไม้ที่ล่วงหล่น 
9. การกระท าใดถูกต้องน้อยที่ส ดในการก าจัดขยะมูล อย 
        ก. นางมะนาวทิ งขยะกองกับพื นดินเพื่อปล่อยให้ย่อยสลายไปเองตาม รรม าติ 
        ข. นายมะเฟืองน าขยะไปทิ งโดยการข ดหล มแล้ว  งกลบ 
        ค. นายมะไฟน าขยะมากองรวมกันแล้วเผา 
        ง. นางสาวมะกรูดแยกเ  อาหารแล้วน าไปท าป ๋ย ีว าพ 
10. ข้อใดเป นการลดปริมา การก่อให้เกิดขยะที่ดีที่ส ด 
        ก. การเลือกใ ้ผลิต ั ฑ พื นบ้านที่มีใน  ม น 
        ข. การประกอบอาหารรับประทานเอง 
        ค. การน าเ  วัสด ที่เหลือใ ้มาดัดแปลงและใ ้ใหม่ 
        ง. การใ ้เท่าที่จ าเป นตามหลักเ ร ฐกิจพอเพียง 
11. การอน รัก  ทรัพยากรพลังงาน ข้อใดที่กล่าวได้อย่างถูกต้อง 
       ก. การใ ้พลังงานที่มีอยู่ในอย่างประหยัดและแสวงหาพลังทดแทนพลังงานที่จะหมดไปในวัน
ข้างหน้า 
       ข.  ่วยกันใ ้พลังงานให้มากท่ีส ด 
       ค.  าวบ้านน าฟืนมาเผาถ่านขาย 
       ง.  ิวิไล อบเล่นเกมส   และเปิดโทรทั น ไว้เป นเพ่ือนยามเหงา 
12. ประโย น ที่ได้รับจากการอน รัก  พลังงาน คือข้อใด 
       ก. ประหยัดทรัพยากร รรม าติ 
       ข. ประหยัดพลังงานไฟฟ้า และพลังงานเ ื อเพลิง 
       ค. ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  ม นที่เกิดขึ นจากการผลิต และใ ้พลังงาน 
       ง. ที่กล่าวมาถูกท กข้อ 
13. การใ ้ประโย น จากพลังงานแสงอาทิตย  ในป จจ บัน คือข้อใด 
       ก. การท านาข้าว 
       ข. การถนอมอาหาร 
       ค. การผลิตพลังโซล่าเซล 
       ง. การรับส่งสั  า โทรทั น  
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14. การใ ้พลังงานเ ื อเพลิงท าให้เกิดผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมใดมากที่ส ด 
        ก. แหล่งน  า 
       ข. ป าไม้ 
        ค. อากา  
        ง. ดิน 
15. การกระท าใดที่ประหยัดพลังงานมากท่ีส ด 
       ก. นายออมสิน เปิดพัดลมไล่ย งให้ไก่ น 
       ข. นางสาวจ กเล่นกีฬาเหนื่อยแล้วดื่มน  าที่แท งค น  า าลากลางบ้าน 
       ค. เด กห ิงนกน้อย ตักน  าล้างเท้าจ านวนห้าขันก่อนขึ นบ้าน 
      ง. นายโต้งอาบน  าอ ่นด้วยเครื่องท าน  าอ ่นท กวัน 
16. วั น รรมเป นสิ่งแวดล้อมประเ ทใด 
        ก. มน  ย สร้างขึ น 
        ข. เกิดขึ นเองตาม รรม าติ 
        ค.  สืบทอดกันมาจากร ่นปู  ย่า ตา ยาย สู่ร ่นลูก ร ่นหลาน 
        ง. เป นทรัพยากรที่ใ ้แล้วหมดไป 
17.  ข้อใดกล่าวถูกต้องที่ส ดเกี่ยวกับลัก  ะวั น รรม 
        ก. วั น รรมจะอยู่คงทนและไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
        ข. วั น รรมสามารถอยู่ได้ด้วยตนเองไม่สู สลาย 
        ค. วั น รรมเป นสิ่งที่สัมผัสได้และมองเห นเท่านั น 
        ง. วั น รรมจะสู สิ นถ้าไม่ได้รับการสืบทอด 
18. การอน รัก  วั น รรม ข้อใดเป นวิ ีที่ดีที่ส ด 
        ก. นางสาวแดงสวมเสื อยืดกางเกงขาสั นตามแฟ ั่นทันสมัย 
        ข. นายด าเรียนรู้วิ ีตัดต้นไม้เพ่ือน ามาเผาถ่านขาย 
        ค. นางขาวเรียนรู้วิ ีการถนอมอาหารโดยการดองหน่อไม้ใส่ถ งพลาสติก 
        ง. นายเขียวเปิดเพลงลูกท ่งฟ ง 
19. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องที่ส ด เกี่ยวกับค  ค่าของวั น รรม 
         ก. การจัดตั งหมู่บ้านโฮมสเตย เป นการอน รัก  และแลกเปลี่ยนทางวั น รรมที่ดี 
        ข. การแสดงเซิ งสานวีเป นการสืบทอด ูมิป   าการสานวัสด จากไม้ไผ่ของ าวบ้านที่ ่วยลด
มลพิ จากเ  วัสด การใ ้พลาสติก 
        ค. นิทานพื นบ้านมักมีเนื อหาสาระที่เกินความจริง 
        ง.  าวบ้านต้อง  กพูด า าอังกฤ และ า าไทย าคกลางเนื่องจากนักท่องเที่ยวแปร า า
อีสานไม่ได้ 
20. กิจกรรมต่อไปนี เป นการอน รัก  สิ่งแวดล้อมด้านวั น รรมที่ดี ยกเว้นข้อใด 
        ก. การท าบ  เข้าพรร า  การพูดผ าค าสอย  การกินอาหารเนื อย่าง     
        ข. การรับ มมวยไทยในโทรทั น   การท าบ  เข้าพรร า การร่วมฟ้อนบวงสรวง    
        ค.  แม่เล่านิทานต านานเ ่าโต้ให้ลูกฟ งยายเข้าไปเก บเห ดและหน่อไม้ในป าการบริจาคเงิน
ท าบ  กฐินผ้าป า 
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        ง.  การสวมผ้าซิ่นเสื อผ้า ้ายไปวัด   การจัดพิ ีสู่ขวั    การแสดงหมอล าซิ่งเพ่ือแก้บนปู หล บ    
       เฉลยแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้าน  
       โฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
 

ข้อที่ ข้อที่ถูกต้อง 
1 ค 
2 ค 
3 ค 
4 ก 
5 ง 
6 ข 
7 ง 
8 ก 
9 ค 
10 ง 
11 ก 
12 ง 
13 ค 
14 ค 
15 ข 
16 ก 
17 ง 
18 ค 
19 ข 
20 ก 
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แบบวัดเจตคติ 
 
เรื่อง เจตคติต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยว
เ ิง 
       อน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
ค า ี แจง 
                1. แบบวัดเจคติแบ่งออกเป น 2 ส่วนดังนี  
                    สว่นที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
                    สว่นที่ 2 เจตคติต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูจ านวน 20 ข้อ ใ ้เวลา 20 นาทีโดย
ใ ้ แบบสอบถามแสดงความคิดเห นซึ่งระดับการประเมินค่า มี 5 ระดับ ดังนี  
                    เห นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง เห นด้วยกับข้อความนั นทั งหมด 
                    เห นด้วย หมายถึง เห นด้วยกับข้อความนั นเป นบางส่วน 
                    ปานกลาง หมายถึง ไม่แน่ใจกับข้อความนั น 
                    ไม่เห นด้วย หมายถึง ไม่เห นด้วยกับข้อความนั นบางส่วน 
                    ไม่เห นด้วยอย่างยิ่ง หมายถึง ไม่เห นด้วยกับข้อความนั นทั งหมด 
               2. กร  าตอบแบบวัดเจคติตามความเป นจริง เพ่ือประโย น ในการ ึก า ค าตอบของ
ท่านจะไม่มีผลอันใดกับตัวท่านและการปฏิบัติงานของท่าน 
 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 
ค า ี แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความลงใน ่องว่างตามความเป นจริง 
                   -ระยะเวลาที่เป นสมา ิก หมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
                       􀀀 ระยะเวลา 1-3 ปี  
                       􀀀 ระยะเวลา 4-6 ปี 
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ส่วนที่ 2   แบบวัดเจตคติต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อมใน  ม นส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการ
บริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูจ านวน  20 ข้อ ค า ี แจง โปรดใส่
เครื่องหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความลงใน ่องว่างตามความเป นจริง 
 

 
 

ข้อความ 

ระดับเจตคติ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
1. การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้เป นหน้าที่ของท ก
คน ต้องเอาใจใส่อย่างจริงจัง 

     

2. ป าไม้ท าให้เกิดอา ีพและรายได้ 
แก่ผู้คนมีอา ัยอยู่รอบบริเว ป าไม้ 

     

3. บริเว ใดที่มีพื นป าหนาแน่นมักจะมีอากา เย น
และ นตก  ก 

     

4. การตัดไม้ท าลายป าเป นต้นเหต ให้เกิดเหต การ  
น  าท่วมตามสถานที่ต่างๆจึงไม่ควรตัดไม้ท าลายป า
เพ่ือเป นการอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

     

5.  การปลูกป าเพ่ิมขึ นเพ่ือ ่วยลด าวะโลกร้อน  
เพ่ิมแหล่งอาหาร และเป นที่อยู่อา ัยของสัตว ป า
อาหาร 

     

ด้านการจัดการขยะ 
1. ขยะและสิ่งปฏิกูลก่อให้เกิดแหล่งก าเนิดเ ื อโรค
และแหล่งเสื่อมโทรม 

     

2. การแยกประเ ทขยะก่อนน าไปทิ งให้ให้ก าจัด
ขยะได้ง่ายขึ น และน าไปใ ้ประโย น ได้อีก 

     

3. แหล่งผลิตขยะท่ีส าคั  ได้แก่ รานค้า  ม นใน
หมู่บ้านของท่าน 

     

4. การใ ้ใบตอง  ถ งผ้า ตะกร้าไม้ไผ่ ไปตลาด ่วย
ลดปริมา ถ งพลาสติก 

     

5. การจัดตั ง นาคารขยะ ่วยใน  ม นให้การ
บริหารจัดการขยะได้อย่างครบวงจร 

     

ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
1. การ ่วยกันร รงค การใ ้พลังที่มีอยู่ตาม
 รรม าติ เ ่น ไบโอดีเซล  แก๊สโซฮอล  พลังงาน 
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ข้อความ 

ระดับเจตคติ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ปาน
กลาง 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิ่ง 
ดวงอาทิตย   ่วยลดป  หาสิ่งแวดล้อม      
2. การใ ้ไฟฟ้าอย่างประหยัดส่งผลให้ป าไม้คงอยู่  
จึงควร ่วยกันรัก าสิ่งแวดล้อมไม่ให้เกิดมลพิ  

     

3. การใ ้พลังงานดวงอาทิตย  
ถนอมอาหาร ตากเนื อ ตากปลาเป นสิ่งดี 

     

4. น าเ  อาหารที่เหลือจากรับประทานมาใ ้เลี ยง
สัตว  เป นการอน รัก  พลังงานอย่างหนึ่ง 

     

5. การซักผ้าด้วยมือแทนการซักผ้าจากเครื่องซัก
ผ้าไฟฟ้าในฤดูหนาวและฤดูร้อน เป นการอน รัก  
พลังงานไฟฟ้า 

     

ด้านการอน รัก  วั น รรม 
1. ท่านเห นว่าการไปท าบ   ไหว้พระ ท าให้เกิด
ความสงบส ขทั งในส่วนบ คคลและ  ม น 

     

2. การใ ้สม นไพรตามค าบอกเล่าของบรรพบ ร   
เป นสิ่งที่ดีมีประโย น  หากสามารถปฏิบัติได้ 

     

3. การเสี่ยงทายหรือการท านายทายทัก  เ ่น การ
เสี่ยงทายเมื่อมีของหาย  ่วยให้พบกับสิ่งของที่หาย
เมื่อได้ปฏิบัติตาม 

     

4. ปริ นาค าทาย และผ า  ค าสอย  ่วยให้เกิด
ความสน กสนานเพลิดเพลิน ่วยผ่อนคลาย
ความเครียดข ะท างาน 

     

5.  การใ ้ประเพ ีวั น รรมมาใ ้กับการอน รัก  
ทรัพยากรป าไม้ เ ่น การบว ต้นไม้  
การผูกเสี่ยวต้นไม้  เป นสิ่งดี  
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แบบประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ 
 
เรื่อง การปฏิบัติการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยว
เ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
ค า ี แจง 
                1. แบบประเมินการปฏิบัติแบ่งออกเป น 2 ส่วนดังนี  
                     สว่นที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
                     สว่นที่ 2 การปฏิบัติการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการ
บริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูจ านวน 20 ข้อ ใ ้เวลา 20 นาทีโดย
ใ ้ แบบสอบถามแสดงความคิดเห นซึ่งระดับการประเมินค่า มี 5 ระดับ ดังนี  
                    ท กครั ง หมายถึง ปฏิบัติมากที่ส ด 
                    บ่อยครั ง หมายถึง ปฏิบัติมาก 
                    บางครั ง หมายถึง ปฏิบัติปานกลาง 
                    น้อย หมายถึง  ปฏิบัติน้อย 
                    ไม่เคย หมายถึง ไม่เคยปฏิบัติ 
               2. กร  าตอบแบบประเมินการปฏิบัติตามความเป นจริง เพ่ือประโย น ในการ ึก า 
ค าตอบของท่านจะไม่มีผลอันใดกับตัวท่านและการปฏิบัติงานของท่าน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค า ี แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความลงใน ่องว่างตามความเป นจริง 
              -ระยะเวลาที่เป นสมา ิก หมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
                      􀀀 ระยะเวลา 1-3 ปี  
                      􀀀 ระยะเวลา 4-6 ปี 
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 ส่วนที่ 2   แบบประเมินการปฏิบัติการอน รัก  สิ่งแวดล้อมใน  ม นส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย 
เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูจ านวน 20 ข้อ  
ค า ี แจง โปรดใส่เครื่องหมาย / ลงใน ( ) และเติมข้อความลงใน ่องว่างตามความเป นจริง 
 

 
 

ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อย ไม่เคย 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
1. ท่านปลูกต้นไม้บริเว บ้านเท่าท่ีมีพื นที่ให้ปลูก
เพ่ือให้เกิดร่มเงา 

     

2. ท่านเก บของป าเฉพาะฤดู น และเลือกเก บโดย
เก บให้มีการขยายพัน   ได้ต่อไปอีก 

     

3. ท่านเผาวั พื และเ  ใบไม้ก่อนท าไร่      
4. ท่านเก บพัน   พื ในป ามาปลูกประดับที่บ้านและ
จ าหน่ายนักท่องเที่ยว 

     

5.  ท่านปลูกป าเพ่ิมเพ่ือ ่วยลด าวะโลกร้อน  เพิ่ม
แหล่งอาหาร และเป นที่อยู่อา ัยของสัตว ป าอาหาร 

     

ด้านการจัดการขยะ 
1. ท่านทิ งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในที่รองรับหรือถัง
ขยะท กครั ง 

     

2. ท่านแยกประเ ทขยะก่อนน าไปทิ งเพ่ือให้ก าจัด
ขยะได้ง่ายขึ น และน าไปใ ้ประโย น ได้อีก 

     

3. ท่านน าใบตองมาใ ้เป นวัสด ในการห่ออาหารแทน
ถ งพลาสติก 

     

4. ท่านก าจัดขยะที่บ้านโดยการเผา      
5. ท่านน าตะกร้าหรือถ งผ้าไปจ่ายตลาด       

ด้านการอน รัก  พลังงาน 
1. ท่านใ ้พลังที่มีอยู่ตาม รรม าติ เ ่น ไบโอดีเซล  
แก๊สโซฮอล  พลังงานดวงอาทิตย   ่วยลดป  หา
สิ่งแวดล้อม 

     

2. ท่านปิดไฟท กครั งหลังจากเลิกใ ้      
3. ท่านใ ้การเดินทางโดยรถจักรยานใน      
ด้านการอน รัก  พลังงาน 
ระยะทางไม่เกิน 1 กิโลเมตร      
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ข้อความ 

ระดับการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง บ่อยครั้ง บางครั้ง น้อย ไม่เคย 

4. ท่านน าเ  อาหารที่เหลือจากรับประทานมาใ ้
ท าเป นป ๋ย ีว าพ 

     

5. ท่านซักผ้าด้วยมือแทนการซักผ้าจากเครื่องซักผ้า
ไฟฟ้าในฤดูหนาวและฤดูร้อน เป นการอน รัก  
พลังงานไฟฟ้า 

     

ด้านการอน รัก  วั น รรม 
1. ท่านไปท าบ   ไหว้พระ ในวันส าคั ทาง าสนา
เป นประจ า 

     

2. ท่านใ ้สม นไพรในการรัก าอาการเจ บป วย
เล กน้อยเสมอ 

     

3. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมตามเท กาลที่มีใน  ม นท ก
ครั ง 

     

4. ท่านเล่านิทานพื นบ้าน และกล่าวค ากลอน
พื นบ้านเมื่อมีโอกาสในการละเล่น 

     

5.  ท่านสวมใส่  ดผ้าย้อมครามผ้าที่ผลิตใน  ม น
เมื่อมีโอกาส 
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แบบสัมภาษณ์แบบมี ครงสร้าง 

      - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

             เพ่ือสัม า   ข้อมูลผู้น  ม น ปรา    าวบ้าน กล ่มโฮมสเตย  ประ า นทั่วไป ต าบลหนอง
บัว  อ าเ อเมือง  จังหวัดหนองบัวล า ู                                                                                                                                 
วันที่………เดือน………………….พ. ……………………………………………………………………..……………..…………                                                                                                    
สถานที่ให ้ ....................................................................................................................................... ......
สัม า   …………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

ตอนที ่1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัม า    

1.  ื่อ………………………….นามสก ล………………………อาย ………ป ี  ต าแหน่ง ....................................... 
2. ที่อยู่บ้านเลขที่……………..บ้าน…………………………………….หมู่ที…่…………………………..………………… 
ต าบล………………………อ าเ อ…………………จังหวัด……………………………………......................................  

ตอนที ่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับส าพทั่วไปบ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู  

1...ประวัติความเป นมาหมู่บ้านเป นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
.2. ส าพทั่วไปหมู่บ้านเป นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 

3. ส าพทางสังคมหมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 

4. ส าพเ ร ฐกิจหมู่บ้านเป นอย่างไร 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…… 

5. ส าพทางวั น รรมในหมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ส าพทางทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 

7. แหล่งท่องเที่ยวบริเว หมู่บ้านเป นอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ตอนที่ 2 ค าถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการด าเนินงานการอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อ
การบริการการท่องเที่ยว  ของหมู่บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู มี
ส าพอย่างไร 

1.  โครงสร้างการบริหารงานหมู่บ้านโฮมสเตย บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัด
หนองบัวล า ู เป นอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. การด าเนินงานหมู่บ้านโฮมสเตย  บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู
มีโครงสร้างการบริหารงานและการให้บริการอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3  การอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

3...การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย  บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัด
หนองบัวล า ู มีการอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ส าคั ด้านใดบ้าง และมีการอน รัก  อย่างไร 

     3.1 การอน รัก  ป าไม้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

    3.2 การจัดการขยะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

     3.3 การอน รัก  พลังงาน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

     3.4  การอน รัก  วั น รรม  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

    ลง ื่อ……………………………………..ผู้สัม า    

                          (………………..……………………………….) 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  209 

 

 

 

แบบสัมภาษณ์ไม่มีโครงสร้าง 

         แบบสัม า   แบบไม่มีโครงสร้าง   เพ่ือสัม า   ผู้น า  ม น  กล ่มโฮมสเตย  ปรา    าวบ้าน 
 

ผู้ให้สัม า        ื่อ………………………….นามสก ล……………………อาย ………ปี ต าแหน่ง ........................                  
บ้านเลขท่ี……………..หมู่ที…่……….ต าบล……………อ าเ อ………………จังหวัด……………………………………. 

ผู้สัม า            ื่อ………………………….นามสก ล……………….สัม า   ที…่…………………………………..                        
เมื่อวันที่…………….เดือน…………………พ. ………………………………………………………………………………….. 

หัวข้อท่ีสัมภาษณ ์

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..……………………………………… 

ผู้ร่วมในการสัม า    

1……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

2……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

3……………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 

สรุปการสัมภาษณ์และข้อสังเกตโดยย่อ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน  มสเตย์ 
 

O แบบมีส่วนร่วม                         O  แบบไม่มีส่วนร่วม 

วันที่…………………เดือน……………………….พ. …………………………………………………………………............... 
สถานที่ในการสังเกต………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้สังเกต………………………………………………………………………………..………………………………………………… 
หัวข้อในการ ............................................................................................................................. ..............
สังเกต……………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  ……………. คน 
1. การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2. การจัดการขยะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….…………………….. 
3. การอน รัก  พลังงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. การอน รัก  วั น รรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ข้อสร ปที่ได้จากการสังเกต 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. .............................. 

แบบสังเกตการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน  มสเตย์ 
O แบบมีส่วนร่วม                         O  แบบไม่มีส่วนร่วม 

วันที่…………………เดือน……………………….พ. …………………………………………………………………............... 
สถานที่ในการสังเกต………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้สังเกต………………………………………………………………………………..………………………………………………… 
หัวข้อในการ ............................................................................................................................. ..............
สังเกต……………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม  …………….  คน 
 
6. การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…..…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
7. การจัดการขยะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 
8. การอน รัก  พลังงาน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
9. การอน รัก  วั น รรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..………. 
10. ข้อสร ปที่ได้จากการสังเกต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  212 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................... ................................. 

แบบประเมิน 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 
วิทยานิพนธ์เรื่อง  การพั นารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  
สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล า ู 
 
 ื่อ-สก ล........................................................................... ..................................................................... 
ที่อยู่ สถานที่ท างาน................................................................................................................. ............ 
 
ตอนที่ 1 :  ค าอ ิบายรูปแบบ........................................................................................ ...................... 

 

ค าอธิบาย 
 จากการ ึก าของตัวแทนผู้น า  ม น ผู้ให ่บ้าน สมา ิส าองค การบริหารส่วนต าบล  
เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยว ูพานน้อย และผู้
ร่วมประ  มเ ิงปฏิบัติการ พบว่าป จจัยส าคั ในการร่วมด าเนินการจัดการพั นารูปแบบพั นา
รูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม จังหวัดหนองบัวล า ูมี
ข้อมูลดังนี   
  เมื่อการส ารวจ  (Survey) ส าพสิ่งแวดล้อมใน  ม น เ ่น  ึก าเอกสาร ลง  ม น 
ส ารวจส าพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่งท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประ า น  ประสานงานกับ
องค กร ายในท้องถิ่นทั ง าครัฐและ าคเอก น  และด าเนินงาน (Operations) วางแผนการ
ด าเนินงาน และรับสมัครสมา ิกกล ่ม โฮมสเตย   จัดการ  กอบรม เรื่อง การอน รัก  สิ่งแวดล้อม โดย
เลือกประเ ทขอทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคั ใน  ม น  กับองค กรใน  ม น  
(Organization  เ ่น  ผู้น า  ม น ผู้ให ่บ้าน สมา ิส าองค การบริหารส่วนต าบล  เจ้ าหน้าที่
ส านักงานทรัพยากร รรม าติและสิ่ งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยว ูพานน้อย  เ พ่ือ
ประ าสัมพัน    (Relations)  จัดท าข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย  ม น
ระดับจังหวัดและระดับ าคตะวันออกเฉียงเหนือ  ในการบริการ  (Service) การให้บริการกิจกรรมน า
เที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง หลักการกระบวนการย ท วิ ีใน การถ่ายทอดความรู้ และปลูก
จิตส านึกเกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อม รวมทั งการประเมิน   (Evaluation)  การประเมิน ายใน
กล ่มโฮมสเตย  โดยแต่งตั งค ะกรรมการในการประเมินท ก 2 ปี โดยใ ้เก ฑ ของการท่องเที่ยวและ
กีฬาจังหวัดหนองบัวล า ู  และส่งการขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเท ไทยผ่านการ
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ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล า ู และกิจกรรมที่ใ ้ในหมู่บ้านโฮมสเตย ทั ง 4 ด้านคือ  การ
อน รัก  ทรัพยากรป าไม้ การจัดการขยะ การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  วั น รรม  เป้าหมายเพื่อให้
ประ า น องค กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เกิดความรู้  มีเจตคติ  และมีพฤติกรรมการปฏิบัติเพ่ือการบริการ
การท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
  รูปแบบดังกล่าวจัดได้ว่าสอดคล้องกับหลักการอน รัก  สิ่งแวดล้อม  คือ  ความรู้  
(Knowledge) จะต้องเกิดจากการที่คนใน  ม นร่วมกับองค กรใน  ม นเรียนรู้ร่วมกันผ่านการท า
กิจกรรมใน  ม นร่วมกันเกิดเป นเจตคติ  (Attitude)  กิจกรรมที่ท าร่วมกันเกิดเป นพฤติกรรมการ
ปฏิบัติ  (Performance behaviors)  ซึ่งเป นส่วนหนึ่งในการพั นาการอน รัก  สิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน
โฮมสเตย  
 รูปแบบการพั นาหมู่บ้านโฮมสเตรย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม  
มีองค ประกอบทั งหมด 6 ด้าน  และสามารถเขียนเป นแผน าพประกอบดังนี  
  S = Survey  (ส ารวจ)   ึก าเอกสาร ลง  ม น ส ารวจส าพแวดล้อม ทรัพยากรแหล่ง
ท่องเที่ยว ประเมินความพร้อมของประ า น ประสานงานกับองค กร ายในท้องถิ่นทั ง าครัฐและ
 าคเอก น 
  O = Operations  (ด าเนินงาน)  วางแผนการด าเนินงาน ประ าสัมพัน  ให้ประ า น
รับทราบ และรับสมัครสมา ิกกล ่ม โฮมสเตย   จัดการ  กอบรม เรื่อง การอน รัก  สิ่งแวดล้อม โดย
เลือกประเ ทของทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อมที่ส าคั ใน  ม น  (การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
การจัดการขยะ การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  วั น รรม)  เพ่ือให้เกิดความรู้  (Knowledge)  มี
เจตคติ  (Attitude)  และพฤติกรรมการปฏิบัติ   (Performance behaviors) 
  O = Organization  (องค กรใน  ม น)  เ ่น  ผู้น า  ม น ผู้ให ่บ้าน สมา ิส าองค การ
บริหารส่วนต าบล  เจ้าหน้าที่ส านักงานทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม เจ้าหน้าที่แหล่งท่องเที่ยว
 ูพานน้อย  
  R = Relations  (ประ าสัมพัน  ) จัดท าคู่มือรูปเล่ม แผ่นพับประ าสัมพัน   จัดท า
ข้อมูลข่าวสาร สมัครเข้าร่วมเครือข่ายการท่องเที่ยวโดย  ม นระดับจังหวัดและระดับ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ   
  S = Service  (บริการ) การให้บริการ  กิจกรรมน าเที่ยว กิจกรรมน าเที่ยวใกล้เคียง 
หลักการกระบวนการย ท วิ ีใน  การถ่ายทอดความรู้ และปลูกจิตส านึกเกี่ยวกับการอน รัก  
สิ่งแวดล้อม (การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ การจัดการขยะ การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  วั น รรม)  
เพ่ือให้เกิดความรู้  (Knowledge)  มีเจตคติ  (Attitude)  และพฤติกรรมการปฏิบัติ   (Performance 
behaviors) 
  E = Evaluation (ประเมิน) การประเมิน ายในกล ่มโฮมสเตย  โดยแต่งตั งค ะกรรมการ
ในการประเมินท ก 2 ปี โดยใ ้เก ฑ ของการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล า ู  และส่งการ
ขอรับการประเมินจากการท่องเที่ยวแห่งประเท ไทยผ่านการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดหนองบัวล า ู   
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รูปแบบการพั นาหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
บ้านห้วยทราย ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู 

 
ข้อ 1.  ท่านคิดว่ารูปแบบนี มีความเหมาะสมระดับใด (ท าเครื่องหมาย ใน􀀀) 
 

 
มากที่ส ด 

 
มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่ส ด 

Survey 

(ส ารวจ) 

Operations  

(ด าเนินงาน) 

Relations  

(ประชาสมัพันธ)์ 

Organization  
(องค์กรใน  ม น) 

Service 

(บริการ) 

Evaluation 
(ประเมิน) 

หมู่บ้านโฮมสเตย์
เพ่ือการบริการการ

ท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

ขยะ 

 

พลังงาน 

ทรัพยากร
ป่าไม้  

 

 

วัฒนธรรม 

ความรู้  เจตคติ  พฤติกรรมการปฏิบัต ิ
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ข้อ 2. ขอความกร  าท่านในการให้ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................ ................................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
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ภาคผนวก  ข 
ผลการวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบประเมินความสอดคล้อง แบบสอบถาม (เจตคติ) 
กับเนื้อหาและโครงสร้างการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมเสตย์ เรื่อง การพัฒนารูปแบบหมู่บ้าน

โฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ค าชี้แจง : โปรดพิจาร าว่าข้อความต่อไปนี วัดได้สอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้างการพั นา
รูปแบบหมู่บ้านโฮมเสตย  เรื่อง การพั นารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิง
อน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูที่ระบ ไว้หรือไม่ แล้วเขียนผลการพิจาร าโดย กา    ลงใน
 ่อง 
คะแนนการพิจาร า  ดังนี  
 
 ถ้าแน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง +1 
   ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง  0 
      ถ้าแน่ใจว่าข้อความนั นไม่สอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง  -1 
 
ตอนที่  1  เจตคติต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
 
 

รายการเจตคต ิ คะแนนพิจารณา 
-1 0 +1 

ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้    
1. การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้เป นหน้าที่ของท กคน ต้องเอาใจใส่อย่างจริงจัง       
2. ป าไม้ท าให้เกิดอา ีพและรายได้แก่ผู้คนมีอา ัยอยู่รอบบริเว ป าไม้       
3. บริเว ใดที่มีพื นป าหนาแน่นมักจะมีอากา เย นและ นตก  ก       
4. การตัดไม้ท าลายป าเป นต้นเหต ให้เกิดเหต การ  น  าท่วมตามสถานที่ต่างๆ
จึงไม่ควรตัดไม้ท าลายป าเพ่ือเป นการอน รัก  สิ่งแวดล้อม       
5.  การปลูกป าเพ่ิมขึ นเพ่ือ ่วยลด าวะโลกร้อน  เพิ่มแหล่งอาหาร และเป น
ที่อยู่อา ัยของสัตว ป าอาหาร       
ด้านการจัดการขยะ    
6. ขยะและสิ่งปฏิกูลก่อให้เกิดแหล่งก าเนิดเ ื อโรคและแหล่งเสื่อมโทรม       
7. การแยกประเ ทขยะก่อนน าไปทิ งให้ให้ก าจัดขยะได้ง่ายขึ น และน าไปใ ้
ประโย น ได้อีก       
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รายการเจตคต ิ คะแนนพิจารณา 
-1 0 +1 

8. แหล่งผลิตขยะท่ีส าคั  ได้แก่ รานค้า  ม นในหมู่บ้านของท่าน      
9. การใ ้ใบตอง  ถ งผ้า ตะกร้าไม้ไผ่ ไปตลาด ่วยลดปริมา ถ งพลาสติก    
10. การจัดตั ง นาคารขยะ ่วยใน  ม นให้การบริหารจัดการขยะได้อย่าง
ครบวงจร     
ด้านการอนุรักษ์พลังงาน    
11. การ ่วยกันร รงค การใ ้พลังที่มีอยู่ตาม รรม าติ เ ่น ไบโอดีเซล  แก๊ส
โซฮอล  พลังงานดวงอาทิตย   ่วยลดป  หาสิ่งแวดล้อม    
12. การใ ้ไฟฟ้าอย่างประหยัดส่งผลให้ป าไม้คงอยู่  จึงควร ่วยกันรัก า
สิ่งแวดล้อมไม่ให้เกิดมลพิ        
13. การใ ้พลังงานดวงอาทิตย ถนอมอาหาร ตากเนื อ ตากปลาเป นสิ่งดี       
14. น าเ  อาหารที่เหลือจากรับประทานมาใ ้เลี ยงสัตว  เป นการอน รัก  
พลังงานอย่างหนึ่ง    
15. การซักผ้าด้วยมือแทนการซักผ้าจากเครื่องซักผ้าไฟฟ้าในฤดูหนาวและฤดู
ร้อน เป นการอน รัก  พลังงานไฟฟ้า    
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรม    
16. ท่านเห นว่าการไปท าบ   ไหว้พระ ท าให้เกิดความสงบส ขทั งในส่วน
บ คคลและ  ม น    
17. การใ ้สม นไพรตามค าบอกเล่าของบรรพบ ร   เป นสิ่งที่ดีมีประโย น  
หากสามารถปฏิบัติได้    
18. การเสี่ยงทายหรือการท านายทายทัก  เ ่น การเสี่ยงทายเมื่อมีของหาย 
 ่วยให้พบกับสิ่งของที่หายเมื่อได้ปฏิบัติตาม    
19. ปริ นาค าทาย และผ า  ค าสอย  ่วยให้เกิดความสน กสนาน
เพลิดเพลิน ่วยผ่อนคลายความเครียดข ะท างาน    
20.  การใ ้ประเพ ีวั น รรมมาใ ้กับการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ เ ่น การ
บว ต้นไม้ การผูกเสี่ยวต้นไม้  เป นสิ่งดี     

 

ตาราง  14  ผลการวิเคราะห ความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกับเนื อหาและโครงสร้างเจตคติ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 
0.67 2 +1 0 +1 2 
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3 +1 0 +1 2 0.67 
1 
0.67 
0.67 
0.33 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.33 
0.67 
1 
0.67 
0.67 
0.67 

4 +1 +1 +1 3 
5 +1 0 +1 2 
6 0 +1 +1 2 
7 +1 0 0 1 
8 +1 +1 0 2 
9 +1 +1 0 2 
10 +1 0 +1 2 
11 +1 +1 0 2 
12 +1 0 +1 2 
13 0 +1 +1 2 
14 +1 0 +1 2 
15 +1 0 0 1 
16 +1 +1 0 2 
17 +1 +1 +1 3 
18 +1 0 +1 2 
19 0 +1 +1 2 
20 0 +1 +1 2 

 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.33 – 1 
ค่าความเ ื่อมั่น 0.90 

แบบประเมินความสอดคล้อง แบบสอบถาม (ปฏิบัติ) 
กับเนื้อหาและโครงสร้างการพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมเสตย์ เรื่อง การพัฒนารูปแบบหมู่บ้าน

โฮมสเตย์เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ค าชี้แจง : โปรดพิจาร าว่าข้อความต่อไปนี วัดได้สอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้างการพั นา
รูปแบบหมู่บ้านโฮมเสตย  เรื่อง การพั นารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิง
อน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ูที่ระบ ไว้หรือไม่ แล้วเขียนผลการพิจาร าโดย กา    ลงใน
 ่อง 
คะแนนการพิจาร า  ดังนี  
 
 ถ้าแน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง +1 
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   ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง  0 
      ถ้าแน่ใจว่าข้อความนั นไม่สอดคล้องกับเนื อหาและโครงสร้าง   กา    ใน ่อง  -1 
ตอนที่  1  การปฏิบัติการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
 

รายการการปฏิบัติ คะแนนพิจาร า 
-1 0 +1 

ด้านการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้    
1. ท่านปลูกต้นไม้บริเว บ้านเท่าท่ีมีพื นที่ให้ปลูกเพ่ือให้เกิดร่มเงา       
2. ท่านเก บของป าเฉพาะฤดู น และเลือกเก บโดยเก บให้มีการขยายพัน   ได้ต่อไป
อีก       
3. ท่านเผาวั พื และเ  ใบไม้ก่อนท าไร่       
4. ท่านเก บพัน   พื ในป ามาปลูกประดับที่บ้านและจ าหน่ายนักท่องเที่ยว       
5.  ท่านปลูกป าเพ่ิมเพ่ือ ่วยลด าวะโลกร้อน  เพิ่มแหล่งอาหาร และเป นที่อยู่
อา ัยของสัตว ป าอาหาร       
ด้านการจัดการขยะ    
6. ท่านทิ งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในที่รองรับหรือถังขยะท กครั ง       
7. ท่านแยกประเ ทขยะก่อนน าไปทิ งเพ่ือให้ก าจัดขยะได้ง่ายขึ น และน าไปใ ้
ประโย น ได้อีก       
8. ท่านน าใบตองมาใ ้เป นวัสด ในการห่ออาหารแทนถ งพลาสติก      
9. ท่านก าจัดขยะที่บ้านโดยการเผา    
10. ท่านน าตะกร้าหรือถ งผ้าไปจ่ายตลาด      
ด้านการอน รัก  พลังงาน    
11. ท่านใ ้พลังที่มีอยู่ตาม รรม าติ เ ่น ไบโอดีเซล  แก๊สโซฮอล  พลังงานดวง
อาทิตย   ่วยลดป  หาสิ่งแวดล้อม    
12. ท่านปิดไฟท กครั งหลังจากเลิกใ ้       
13. ท่านใ ้การเดินทางโดยรถจักรยานใน ระยะทางไม่เกิน 1 กิโลเมตร       
14. ท่านน าเ  อาหารที่เหลือจากรับประทานมาใ ้ท าเป นป ๋ย ีว าพ    
15. ท่านซักผ้าด้วยมือแทนการซักผ้าจากเครื่องซักผ้าไฟฟ้าในฤดูหนาวและฤดูร้อน 
เป นการอน รัก  พลังงานไฟฟ้า    
ด้านการอน รัก  วั น รรม    
16. ท่านไปท าบ   ไหว้พระ ในวันส าคั ทาง าสนาเป นประจ า    
17. ท่านใ ้สม นไพรในการรัก าอาการเจ บป วยเล กน้อยเสมอ    
18. ท่านเข้าร่วมกิจกรรมตามเท กาลที่มีใน  ม นท กครั ง    
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รายการการปฏิบัติ คะแนนพิจาร า 
-1 0 +1 

19. ท่านเล่านิทานพื นบ้าน และกล่าวค ากลอนพื นบ้านเมื่อมีโอกาสในการละเล่น    
20.  ท่านสวมใส่  ดผ้าย้อมครามผ้าที่ผลิตใน  ม นเมื่อมีโอกาส    
ตาราง  15  ผลการวิเคราะห ความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกับเนื อหาและโครงสร้างการปฏิบัติ 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 0 2 0.67 
0.67 
0.67 
1 
0.67 
0.667 
0.33 
0.667 
0.667 
0.667 
0.667 
0.667 
0.667 
0.667 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
1 

2 +1 0 +1 2 
3 +1 0 +1 2 
4 +1 +1 +1 3 
5 +1 0 +1 2 
6 0 +1 +1 2 
7 +1 0 +1 2 
8 +1 +1 0 2 
9 +1 +1 0 2 
10 +1 0 +1 2 
11 +1 +1 0 2 
12 +1 0 +1 2 
13 0 +1 +1 2 
14 +1 0 +1 2 
15 +1 +1 0 2 
16 +1 +1 0 2 
17 +1 0 +1 2 
18 +1 0 +1 2 
19 0 +1 +1 2 
20 +1 +1 +1 3 

 

ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.33 – 1 
ค่าความเ ื่อมั่น 0.90 
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แบบประเมินความสอดคล้อง คู่มือคู่มือการฝึกอบรม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

ส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย์เรื่อง การพัฒนารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการ 
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
 

ค าชี้แจง : โปรดพิจาร าว่าข้อความต่อไปนี วัดได้สอดคล้องเนื อหาของคู่มือคู่มือคู่มือการ  กอบรม 
การ 

อน รัก  สิ่งแวดล้อเรื่อง การพั นารูปแบบหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการ การท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  
สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู ที่ระบ ไว้หรือไม่ แล้วเขียนผลการพิจาร าโดย กา    ลงใน ่อง
คะแนนการพิจาร า   ดังนี  
 ถ้าแน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาของคู่มือ    กา    ใน ่อง  +1 
   ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเนื อหาของคู่มือ    กา    ใน ่อง  0 
      ถ้าแน่ใจว่าข้อความนั นไม่สอดคล้องกับเนื อหาของคู่มือ   กา    ใน ่อง  -1 
 

รายการ 
คะแนนพิจารณา 

-1 0 +1 
ประเด็นการเรียนรู้    

1.  สอดคล้องกับเนื อหา    
2.  วัดพฤติกรรมได้ครอบคล ม (ความรู้ เจตคต ิพฤติกรรม)    
3.  ระบ พฤติกรรมต้องการวัด ัดเจน    

เนื้อหา    
1.  เนื อหาถูกต้อง สอดคล้อง กับประเด นพั นา    
2.  เนื อหาสาระ ครบถ้วน เหมาะสม    
3.  มีความยากง่ายเหมาะสม    
4.  ใ ้ า าอ่านเข้าใจง่ายส่งเสริม ความคิดสร้างสรรค     
5.  ยกตัวอย่างประกอบเนื อหา ัดเจน    
6.  การสื่อความหมายด้วยรูป าพเป นรูป รรมน่าสนใจ    
7.  มีความกระ ับอ่านแล้วเกิดองค ความรู้    

รูปแบบของคู่มือ    
1.  น่าสนใจ สวยงาม มีค   าพ    
2.  มี าพประกอบสอดคล้องกับเนื อหาจากง่ายไปหายาก    
3.  รูปแบบเหมาะสมกับวัยผู้เรียนรู้    
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รายการ 
คะแนนพิจารณา 

-1 0 +1 
การวัดผลประเมินผล    

1.  สอดคล้องกับประเด นการพั นา    
2.  วัดได้ครอบคล มหลักการทางสิ่งแวดล้อม ึก า(ความรู้ เจตคต ิพฤติกรรม)    

 
ตาราง  16  ผลการวิเคราะห ความสอดคล้องระหว่างเนื อหาสาระของคู่มือกับกับการน าไปใ ้ของ 
    กล ่มเป้าหมาย 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห นของผู้เ ี่ยว า  

R  IOC 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 0 +1 0 1 0.33 
0.67 
0.67 

1 
0.67 
0.67 
0.33 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.67 
0.33 

2 +1 0 +1 2 
3 +1 0 +1 2 
4 +1 +1 +1 3 
5 +1 0 +1 2 
6 0 +1 +1 2 
7 +1 0 0 1 
8 +1 +1 0 2 
9 +1 +1 0 2 
10 +1 0 +1 2 
11 +1 +1 0 2 
12 +1 0 +1 2 
13 0 +1 +1 2 
14 +1 0 +1 2 
15 +1 0 0 1 

 
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.33 – 1 
  

ตาราง 17 ผลการวิเคราะห ความสอดอคล้องระหว่างแบบทดสอบกับวัตถ ประสงค ของการอน รัก   
             สิ่งแวดล้อมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก    
             สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล า ู 
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ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

R  IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 +1 +1 2 0.67 
0.67 

1 
1 
1 

0.67 
0.67 
0.67 

1 
1 
1 
1 

0.67 
1 

0.67 
1 
1 
1 

0.67 
0.67 

2 +1 0 +1 2 
3 +1 +1 +1 3 
4 +1 +1 +1 3 
5 +1 +1 +1 3 
6 0 +1 +1 2 
7 +1 0 +1 2 
8 +1 +1 0 2 
9 +1 +1 +1 3 
10 +1 +1 +1 3 
11 +1 +1 +1 3 
12 +1 +1 +1 3 
13 0 +1 +1 2 
14 +1 +1 +1 3 
15 +1 +1 0 2 
16 +1 +1 +1 3 
17 +1 +1 +1 3 
18 +1 +1 +1 3 
19 0 +1 +1 2 
20 +1 +1 0 2 

 
ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 
ตาราง  18  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ 
 

ข้อที่ N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
q1 20 .00 1.00 .7000 

.6667 

.6667 

.7000 

.6667 

.7000 

.7000 

.7000 

.46609 

.47946 

.47946 

.46609 

.47946 

.46609 

.46609 

.46609 

q2 20 .00 1.00 
q3 20 .00 1.00 
q4 20 .00 1.00 
q5 20 .00 1.00 
q6 20 .00 1.00 
q7 20 .00 1.00 
q8 20 .00 1.00 
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ข้อที่ N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
q9 20 .00 1.00 .6667 

.7333 

.6667 

.7667 

.6333 

.7000 

.6667 

.7000 

.6667 

.7667 

.7333 

.6667 
 

.47946 

.44978 

.47946 

.43018 

.49013 

.46609 

.47946 

.46609 

.47946 

.43018 

.44978 

.47946 
 

q10 20 .00 1.00 
q11 20 .00 1.00 
q12 20 .00 1.00 
q13 20 .00 1.00 
q14 20 .00 1.00 
q15 20 .00 1.00 
q16 20 .00 1.00 
q17 20 .00 1.00 
q18 20 .00 1.00 
q19 20 .00 1.00 
q20 20 .00 1.00 

Valid N 
(listwise) 

20 
  

 
ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง มีค่า 0 .43 -0.47 

 สูตร  P=
N

LH +  

 P แทน  ค่าความยากง่ายของข้อสอบ 
 H แทน จ านวนคนในกล ่มสูงที่ตอบข้อสอบข้อนั นๆถูก 
 L แทน  จ านวนคนในกล ่มต่ าที่ตอบข้อสอบข้อนั นๆถูก 
 N แทน จ านวนคนในกล ่มสูงและต่ ารวมกัน 
 
อ ิบาย ค่าความยากง่าย มีค่าที่เหมาะสมคือ อยู่ระหว่าง 0.20-0.80    
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เอกสารคู่มอืการฝึกอบรม เรื่อง 
 

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ส าหรับกลุ่มโฮมสเตย์ 

  

 
 

จัดท าโดย 
นางจินตนา  กงเพชร  
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นิสิตสาขาสิ่งแวดล้อมศกึษา 

คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

 
ค าน า 

 
 เอกสารเล่มนี  เป นเอกสารประกอบการ  กอบรมสมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย  ใน 
“โครงการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมหมู่บ้านโฮมสเตย ” เนื อหาในเอกสารนี จะ ่วยเพ่ิมความรู้
เกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้  การจัดการขยะ การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  วั น รรม ท าให้สมา ิก
กล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย  เห นความส าคั ของการอน รัก  สิ่งแวดล้อม สามารถพั นาหมู่บ้านให้เป น
แหล่งท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  ต่อไป ผู้วิจัยหวังเป นอย่างยิ่งว่าเอกสารเล่มนี จะเป นประโย น ต่อสมา ิก
หมู่บ้านโฮมสเตย และประ า นทั่วไป 
 
           ผู้วิจัย 
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ชุดฝึกอบรม : การอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้ม ส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย ์

 
ค าแนะน าส าหรับวิทยากร 
 
              วิทยากรเป นป จจัยที่ส าคั ต่อความส าเร จของการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับ
หมู่บ้านโฮมสเตย   ซึ่งจะเป นผู้น าเสนอเนื อหาสาระถ่ายทอดความรู้ประสบการ  รวมถึงการกระต ้นให้
สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย  เกิดการเรียนรู้ในเนื อหาต่างๆ  ตามขอบเขตหรือประเด นต่างๆ  ที่
ก าหนดไว้  ตรงตามวัตถ ประสงค ท่ีก าหนดไว้  ดังนั นเพ่ือให้การ  กอบรมหลักสูตรการอน รัก  
สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย   ด าเนินการเป นไปอย่างมีประสิท ิ าพ  วิทยากรควรด าเนินการ
ดังต่อไปนี  

1. การเตรียมการก่อนการฝึกอบรม 
            ึก าท าความเข้าใจความส าคั   ขอบเขตของเนื อหากิจกรรม  การ  กอบรมมาเป น 
อย่างดีจนเข้าใจในนโยบาย  วัตถ ประสงค   และเงื่อนไขอ่ืนที่ปรากฏในคู่มือ รวมทั งสื่อและ  ดการ
  กอบรม 
           วิเคราะห ท าความรู้จักกล ่มผู้เข้าอบรม  การเรียนรู้ความต้องการพั นาตัวผู้เข้ารับการ 
  กอบรม   
           วางแผนด าเนินการระหว่างการ  กอบรมให้เหมาะสมและครอบคล ม  ได้แก่ 
           การก าหนดบทบาทตัววิทยากรเอง 
           การแบ่งกล ่มผู้เข้ารับการ  กอบรม 
           การก ากับเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั นตอน 
           การเตรียมสื่อ  วัสด อ ปกร  ประกอบการ  กอบรม 
           การเตรียมความพร้อมด้านสถานที่  ทดลองใ ้สื่อ  เครื่องมือและอ ปกร  ประกอบการ
  กอบรม 

2. ระหว่างการฝึกอบรม 
            ี แจงความเป นมาและความส าคั ของหลักสูตร  และระเบียบบทบาทหน้าที่ของผู้เข้า 
รับการ  กอบรม 
            จูงใจ อ านวยความสะดวกและกระต ้นให้ผู้เข้ารับการ  กอบรมปฏิบัติกิจกรรมแต่ละ 
ขั นตอนให้บรรล ความคาดหวัง 
            สร้างบรรยากา และให้เกียรติผู้เข้ารับการ  กอบรมได้เรียนรู้อย่างมีความส ข 
            ประเมินผลและวิเคราะห ป  หาการ  กอบรม  เพื่อวางแผนการ  กอบรมในวันต่อไป 
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3. หลังการฝึกอบรม 
 แจ้งผลการ  กอบรมให้ผู้บริหารโครงการทราบเพ่ือวางแผนในการติดตามผลการ 
ปฏิบัติงาน  และวางแผนในการ  กอบรมครั งต่อไป 
 
 
 
ค าแนะน าในการใช้เอกสารชุดฝึกอบรม 
 
   ดการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อม ส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย  เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก   จังหวัดหนองบัวล า ู เป น  ด  กอบรมที่พั นาส าหรับผู้ที่จะน า  ด  กอบรม  ไป
ใ ้  กอบรมสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย  จังหวัดหนองบัวล า ู 
 จังหวัดหนองบัวล า ู เป นจังหวัดที่มีทรัพยากร รรม าติที่หลากหลาย พร้อมที่จะพั นา
เป นแหล่งท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมได้ดี สืบเนื่องมาจากป  หาที่ประ า นขาดความรู้ ความ
เข้าใจ ในการอน รัก  สิ่งแวดล้อม ส่งผลให้ทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อมเกิดความเสื่อมโทรม
และประเพ ีวั น รรมอันดีงามเกิดความเสื่อมสู  สิ่งที่ส าคั ท่ีจะ ่วยเป นสื่อในการอน รัก  
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมได้ดี ต้องเริ่มที่ตัวบ คคลและครอบครัว มาสู่  ม น ให้ได้รับการพั นา
ความรู้ เจตคติและการปฏิบัติในการอน รัก  สิ่งแวดล้อม เพ่ือส่งผ่านไปยังนักท่องเที่ยว หรือผู้มาเยี่ยม
เยือนได้  การ  กอบรมให้ความรู้เรื่องการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย   ได้เลือก
ประเ ทของการอน รัก   มา 4 ด้าน ได้แก่ การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้  การจัดการขยะมูล อย การ
อน รัก  พลังงาน  การอน รัก  วั น รรม ซึ่งเป นเรื่องส าคั ในการใ ้ ีวิตประจ าวันของแต่บ คคลและ
ครอบครัว เป นจ ดเริ่มต้น และส่งผ่านสู่นักท่องเที่ยว ตามกระบวนการสิ่งแวดล้อม ึก าได้เป นอย่างดี 
 
1. จุดมุ่งหมายของการฝึกอบรม 

1. เพ่ือให้สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมมี 
ความรู้เกี่ยวกับการอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

2. เพ่ือให้สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมเกิด  
เจคติต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

3. เพ่ือให้สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
มีพฤติกรรมปฏิบัติในการอน รัก  สิ่งแวดล้อมได้ 
 
2. ส่วนประกอบและลักษณะของชุดฝึกอบรม 
    2.1  ส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม 
           ชุดฝึกอบรม  ประกอบด้วย หน่วยการเรียนที่จัดกิจกรรมขึ นเพ่ือบรรล วัตถ ประสงค ของการ
  กอบรม 
            หน่วยการเรียน  เป นหน่วยย่อยของ  ด  กอบรมที่จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกันตามโครงการ
  กอบรม 
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     2.2  ลักษณะของชุดฝึกอบรม แบ่งเป น 2 ส่วน ดังนี  
            2.2.1 ชุดฝึกอบรม  ประกอบด้วยส่วนส าคั ต่างๆ ดังต่อไปนี  
               1) หลักการและเหต ผล 
    2) จ ดม ่งหมายของการ  กอบรม 
    3) การประเมินผลก่อน  กอบรม 
    4) หน่วยการเรียน 
      5) ระยะเวลาในการ  กอบรม 
                              6) การประเมินผลหลังการเรียน 
           7) เอกสารแนะน าวิทยากร  และวิ ีการใ ้  ด  กอบรม 
                     2.2.2  หน่วยการเรียน  ประกอบด้วยส่วนส าคั ต่างๆ  ดังต่อไปนี  
            1)  หลักการและเหต ผล 
           2) วัตถ ประสงค ของหน่วยการเรียน 
           3) สาระส าคั  
           4) เนื อหาสาระ 
           5) กิจกรรมการเรียน 
           6) ระยะเวลา 
           7) เอกสารประกอบการเรียน 
           8) เอกสารแนะน าวิทยากร  และวิ ีการใ ้  ด  กอบรม 
3.  วิธีการใช้ชุดฝึกอบรม   
                  ในแผนการ  กอบรม  โดยการใ ้  ด  กอบรม วิทยากรจะต้องด าเนินการตามขั นตอน 
ดังต่อไปนี  
ค  สมบัติของวิทยากร 
       1) มีประสบการ  ในการเป นวิทยากร การ  กอบรมหรือสอนมาแล้วอย่างน้อย 2 ปี 
       2) มีมน  ยสัมพัน  ที่ดี 
       3) เป นผู้ที่มีความสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
วิ ีด าเนินการ  กอบรม 
สถานที่  กอบรม 
      1) สถานที่ท่ีจะใ ้  กอบรม  สามารถรับผู้เข้า  กอบรมได้ประมา  30 คน 
                            2) มีแสงและเสียงพอเหมาะ 
การรับผู้เข้า  กอบรม 
        การรับสมัครผู้เข้ารับการอบรม  มาจากสมา ิกกล ่มโฮมสเตย  2 หมู่บ้านๆละ 15 คน เลือกแบบ
เจาะจงการมีประสบการ  ในการให้บริการโฮมสเตย  1-3 ปี และ มีประสบการ  ในการให้บริการ     
โฮมสเตย   4-6 ปี 
วิ ีการ  กอบรม 

1)  วิทยากรต้อง ึก าเอกสารใน  ดการ  กอบรมหรือหน่วยการเรียนให้
เข้าใจ 
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2)  ตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียน  และแบบทดสอบให้พร้อมครบถ้วน 
3)  จัดเตรียมวัสด อ ปกร  ให้พร้อม 
4)  ด าเนินการ  กอบรมตามล าดับขั นตอนของกิจกรรม 
5)  ประเมินผล  

 
ชุดการฝึกอบรม  :  เพื่อพัฒนาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับ                                                     

หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จังหวัดหนองบัวล าภู 
 

ส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม 
1. ค าอ ิบายรายละเอียด  ด  กอบรม 
2. แบบทดสอบประจ า  ด  กอบรม 
3. รายละเอียดเกี่ยวกับหน่วยการเรียน  จ านวน 4 หน่วย ดังนี   

                      การ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม มีแนวทางที่จะให้ผู้เข้ารับการ  กอบรม  เกิดความรู้และความ
ตระหนักในการอน รัก  สิ่งแวดล้อม  ตลอดจนประสบการ  ในอันที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตาม
วัตถ ประสงค ของหน่วย  กอบรมทั ง 4 หน่วย  ที่ก าหนดได้ ดังนี  
                     หน่วยการเรียนที่ 1 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้   
             ความหมายทรัพยากรป าไม้   
             ความส าคั ทรัพยากรป าไม้   
                ประเ ททรัพยากรป าไม้  
             การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้    
      หน่วยการเรียนที่ 2 การจัดการขยะ 
              ความหมายขยะ   
              แหล่งก าเนิด  
              องค ประกอบการเกิดขยะ 
              ผลเสียของขยะ   
              การจัดการขยะ    
              ประโย น การคัดแยกขยะ   
    หน่วยการเรียนที่ 3 การอนุรักษ์พลังงาน 
              ความหมายการอน รัก  พลังงาน  
              ประเ ทพลังงาน   
              การอน รัก  พลังงาน   
                     หน่วยการเรียนที่ 4 การอนุรักษ์วัฒนธรรม   
             ความหมายการอน รัก  วั น รรม  
             ความส าคั วั น รรม   
             ลัก  ะส าคั วั น รรม   
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             ประเ ทวั น รรม   
              ค  ค่าวั น รรม   
              แนวทางการอน รัก  วั น รรม   
        
 

ก าหนดการ 
การฝึกอบรมการพัฒนาหมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อการบริการท่องเที่ยว 

เชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจังหวัดหนองบัวล าภู 
 

วัน เดือน ปี    เวลา กิจกรรม วิทยากร/คณะท างาน 
24 กันยายน 2554 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน จิราย  สนามพล 
08.30-09.00 น. กิจกรรมกล ่มสัมพัน  และแบ่งกล ่ม จินตนา กงเพ ร 

จิราย  สนามพล 
09.00-09.30 น. พิ ีเปิดการ  กอบรม และปฐมนิเท โดยรอง

นายกองค การบริหารส่วนต าบลหนองบัว 
จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 

09.30-12.00 น. ทดสอบก่อนการอบรมโดยใ ้แบบทดสอบ
ความรู้แบบวัดเจตคติ และวัดพฤติกรรม
การปฏิบัติ 

จินตนา กงเพ ร 
 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-13.30 น. กิจกรรมนันทนาการ จินตนา กงเพ ร 
13.30-15.30 น. ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอน รัก  

ทรัพยากรป าไม ้โดยการบรรยายสื่อ
เพาเวอร พ้อย เอกสารคู่มือ 

นายประ า อินทร แก้วพระเนาว  
นักวิ าการสิ่งแวดล้อมจังหวัด
หนองบัวล า ู 

15.30-17.30 น. กิจกรรมเรียนรู้ เกมและนันทนาการการ
อน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 

จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 

25 กันยายน 2554 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน จิราย  สนามพล 
09.00-09.30 น. กิจกรรมนันทนาการ และกายบริหารก่อน

เข้าสู่บทเรียน 
จินตนา กงเพ ร 
 

09.30-10.00 น. ทบทวนการเรียนรู้ก่อนสู่บทเรียน จินตนา กงเพ ร 
10.00-12.00 น. ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการขยะ สื่อ 

เพาเวอร พ้อย เอกสารคู่มือ 
อ.ดร. ฎาพร ร ขเ  ฐ    

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-13.30 น. กิจกรรมนันทนาการ และกายบริหารก่อน

เข้าสู่บทเรียน 
จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 
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13.30-14.30 น. การ ึก าและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และดู
วิดีทั น  

อ.ดร. ฎาพร ร ขเ  ฐ  

14.30-16.00 น. กิจกรรมการส ารวจขยะในบ้าน อ.ดร. ฎาพร ร ขเ  ฐ  
จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 

วัน เดือน ปี    เวลา กิจกรรม วิทยากร/คณะท างาน 
16.00-17.00 น. กิจกรรมเรียนรู้ เกมและนันทนาการการ

จัดการขยะ 
จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 

26 กันยายน 2554 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน จิราย  สนามพล 
09.00-09.30 น. กิจกรรมนันทนาการ จินตนา กงเพ ร 

อ.ฉวีวรร  ค า ูลา 
09.30-12.00 น. ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง  การอน รัก  

พลังงาน การอน รัก  วั น รรมโดยการ
บรรยาย สื่อ เพาเวอร พ้อย เอกสารคู่มือ 

นายประ า อินทร แก้วพระเนาว  
นักวิ าการสิ่งแวดล้อมจังหวัด
หนองบัวล า ู 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-14.30 น. ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอน รัก  

วั น รรม สื่อเพาเวอร พ้อยเอกสารคู่มือ 
อ.ดร.ส วิทย    รัตนป   า 

14.30-15.00 น. กิจกรรมการเรียนรู้ด้าน ิลปวั น รรม
การแสดง 

อ.ฉวีวรร  ค า ูลา 
จินตนา กงเพ ร 

15.00-16.00 น. การประเมินผลหลังการ  กอบรมโดยใ ้
แบบทดสอบความรู้และแบบวัดเจตคติ
ต่อการอน รัก  สิ่งแวดล้อม 

จินตนา กงเพ ร 

16.00-16.30 น. พิ ีปิดการ  กอบรม โดย ที่ปรึก านายก
องค การบริหารส่วนต าบลหนองบัว 

จินตนา กงเพ ร 
จิราย  สนามพล 

26 ธันวาคม 2554 
09.00-10.00 น. การประเมินผลหลังการอบรมโดยใ ้แบบ

วัดพฤติกรรมการปฏิบัติ 
จินตนา กงเพ ร 
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ชุดการฝึกอบรม  :  เพื่อพัฒนาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมส าหรับ                                                     

หมู่บ้านโฮมสเตย์เพื่อบริการการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์จังหวัดหนองบัวล าภู 
 

ค าอธิบายรายละเอียดของการฝึกอบรม 
 

1. หลักการและเหตุผล 
 
           สิ่งแวดล้อมเป นสิ่งส าคั  มน  ย พยายามดัดแปลงสิ่งแวดล้อมให้เป นไปตามความต้องการ
ของมน  ย  และในบางครั งก มากเกินความจ าเป น จนเป นเหต ให้เกิดป  หาสิ่งแวดล้อมเป นพิ หรือที่
เรียกว่า าวะมลพิ ขึ น ซึ่งส่งผลกระทบต่อมน  ย  มน  ย ท กคนจึงควรให้ความสนใจและควรมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวมน  ย เอง ตลอดจนเข้าใจถึงความเกี่ยวข้องสัมพัน  ระหว่างมน  ย กับ
สิ่งแวดล้อม เนื่องจากสิ่งแวดล้อมมีอิท ิพลต่อ ีวิตความเป นอยู่ของมน  ย เป นอันมาก ดังที่ รวีวรร   
 ินะตระกูล (2540) กล่าวว่า สิ่งแวดล้อม คือ ท กสิ่งท กอย่างที่อยู่รอบตัวมน  ย ทั งที่มี ีวิตและไม่มี ีวิต 
ทั งที่เป นรูป รรมและนาม รรม มีอิท ิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป นป จจัยในการเกื อหน นซึ่งกันและกัน 
ผลกระทบจากป จจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างและท าลายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อม
เป นวงจรและวัฏจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั งระบบ เมื่อสิ่งแวดล้อมหนึ่งเป นพิ ก ย่อมเกิดป  หากับ
สิ่งแวดล้อมอ่ืนด้วย ดังนั นมน  ย จึงมีความจ าเป นต้องเข้าใจและเรียนรู้ระบบความสมด ลทาง รรม าติ 
เพราะผลของการกระท าหนึ่งย่อมส่งผลต่อสิ่งต่าง ๆ ทั งระบบและย้อนมาส่งผลกระทบต่อมน  ย 
ผู้กระท าเอง 
 นอกจากนี  ราตรี    ารา (2543) ได้กล่ าวว่ า  ในทางสิ่ งแวดล้อมมน  ย จั ด เป น
ทรัพยากร รรม าติที่มีค  ค่ายิ่ง เป นผู้น าเอาทรัพยากร รรม าติของโลกมาใ ้ประโย น และมี
ความสัมพัน  อย่างแน่นแฟ้นกับสิ่งแวดล้อมตั งแต่เกิด และจากความสัมพัน  ระหว่างมน  ย กับ
สิ่งแวดล้อมนั นนับวันยิ่งท าให้เกิดป  หามากขึ น ดังนั นมน  ย ถือเป นตัวการส าคั ที่ส ดในการท าลาย
สิ่งแวดล้อม การแก้ที่ถูกจ ดคือการแก้ที่พฤติกรรมของมน  ย อันเป นสาเหต ของป  หาซึ่งอาจจะได้ผล
ดีกว่าการใ ้เทคโนโลยีตามป  หาที่เกิดขึ นแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ สวัสดิ์  โนนสูง (2543) และจีรนันท   
 อ ่มใบ (2544) ที่กล่าวว่า มน  ย เป นส่วนหนึ่งของ รรม าติโดยจะเป นผู้ใ ้ทรัพยากรเพ่ือกรพั นา
ค   าพ ีวิตและสังคม หากไม่มีการจัดการที่ดีจะท าให้ รรม าติปรับส าพไม่ทันจนขาดเสถียร าพ 
เกิดความเสื่อมโทรมและเกิดมลพิ  เกิดป  หาทางเ ร ฐกิจ สังคม การเมือง ส ข าพพลานามัย และ
ท าให้มน  ย ไม่อาจด ารง ีวิตได้อย่างปกติส ข 
          ป  หาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นในป จจ บันเป นป  หาให ่ที่ท กคนต้องร่วมมือกันและ ่วยกันแก้ไข 
จึงมีการร่วมมือกันทั ง าครัฐและเอก นเพ่ือแก้ไขป  หาสิ่งแวดล้อม เ ่น การจัดตั งหมู่บ้านโฮมสเตย 
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เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมส่งผลให้ประ า นและ  ม น มีหน้าที่รับผิด อบ
ในการสร้างความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในการอน รัก  สิ่งแวดล้อมใน  ม นให้กับประ า น และ
นักท่องเที่ยว แต่การน าวิ ีการอน รัก  สิ่งแวดล้อมใน  ม นไปปฏิบัติอย่างได้ผลนั น  ผู้ปฏิบัติคือ
ประ า นท กคนต้องมีความรู้เจคติโดยเฉพาะอย่างยิ่ง กล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการ
ท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมต้องตระหนักและมีจิตส านึกในการอน รัก  สิ่งแวดล้อม เพ่ือเป น
พื นฐานในการส่งเสริมและปลูก  งให้ประ า นและนักท่องเที่ยว มีความตระหนักและมีส่วนร่วมใน
การอน รัก  สิ่งแวดล้อมใน  ม นได้อย่างมีประสิท ิ าพการสร้างกระแสการอน รัก  รัก าสิ่งแวดล้อม 
 รรม าติการให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว  การป้องกันไม่ให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงแหล่งท่ องเที่ยวที่
เปราะบางหรือที่สงวน  การท่องเที่ยวรูปแบบโฮมสเตย นั น  เป นการท่องเที่ยวประเ ทหนึ่ง  ที่มีการ
จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใน  ม น เพ่ือ ึก าเรียนรู้วิถี ีวิต  วั น รรม  หัตถกรรมท้องถิ่น  โดยมีที่
พักเป น ูนย กลางและจัดให้มีกิจกรรมในด้านต่างๆ  ตามความต้องการของนักท่องเที่ยวรวมอยู่ด้วย 
นับว่าเป นสื่อในการอน รัก  สิ่งแวดล้อมได้เป นอย่างยั่งยืน โดยใ ้ทรัพยากร รรม าติที่มีใน  ม นเป น
ต้นท น(ฐิติ  ฐิติจ าเริ พร.  2549  :  107)  แต่จากการ ึก าองค ประกอบในการจัดตั งหมู่บ้านโฮมส
เตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม ข้อที่ 6 ด้านส าพแวดล้อมไว้ยังไม่ครอบคล ม
บริบทในการอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ส าคั การการพั นาหมู่บ้านโฮมสเตย   4 ด้าน คือ  การอน รัก  
ทรัพยากรป าไม้  การจัดการขยะ การอน รัก  พลังงาน  และการอน รัก  วั น รรม การ  กอบรมการ
อน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย  เพ่ือบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
พั นาขึ นเป นการเฉพาะโดยมีหลักการม ่งเสริมสร้างความรู้และความตระหนักให้สมา ิกหมู่บ้านโฮมส
เตย เพ่ือบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อมได้รับการพั นาที่เหมาะสม  สามารถปรับเปลี่ยน
กระบวนทั น   วิ ีคิด  มีวิ ีการพั นาที่เหมาะสมด้านการอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย   ม ่ง
ให้เกิดประโย น แก่สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม  เพ่ือ
จะได้น าความรู้และประสบการ  ท่ีได้รับไป ่วยกันอน รัก  สิ่งแวดล้อมให้ยั่งยืน 
 
2. จุดมุ่งหมายของคู่มือการฝึกอบรม 
        2.1 เพ่ือเสริมสร้างความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติที่ดีในการอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
        2.2  เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม และทั นคติที่ดีของสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการ
การท่องเที่ยว สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ ให้กับนักท่องเที่ยว ผู้ใกล้ ิด ครอบครัว และคนใน
หมู่บ้านโฮมสเตย  เป นการอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ด ี
 
3.  การประเมินผลก่อนการฝึกอบรม 

1. ด้านความรู้ใ ้แบบทดสอบก่อนและหลังการ  กอบรม 
2. ด้านเจคติใ ้แบบสอบถามความเห น 
3. ด้านการปฏิบัติใ ้แบบสอบถามการปฏิบัติ 

 
4.  ส่วนประกอบของชุดฝึกอบรม 
            ประกอบด้วยหน่วยการ  กอบรม  จ านวน 3 หน่วย ดังนี  
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1. หน่วยการเรียนที่ 1 เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
2. หน่วยการเรียนที่ 2  เรื่อง การจัดการขยะ 
3. หน่วยการเรียนที่ 3-4 เรื่อง การอน รัก  พลังงานและการอน รัก  วั น รรม 

 
 
5. ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
              สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก  สิ่งแวดล้อม 
 
6. ระยะเวลาในการฝึกอบรม 
                ระยะเวลาการ  กอบรม  3 วัน   
 
7.  การประเมินผลหลังการฝึกอบรม 

1. ด้านความรู้ใ ้แบบทดสอบก่อนและหลังการ  กอบรม 
2. ด้านเจคติใ ้แบบสอบถามความเห น 
3. ด้านการปฏิบัติใ ้แบบสอบถามการปฏิบัติ 

           4.   การสังเกตการ  แบบมีส่วนร่วมในการอ ิปรายแสดงความคิดเห น 
 
8. สื่อการฝึกอบรม 

2. คู่มือด าเนินการ  กอบรม 
3. เอกสารประกอบการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับหมู่บ้านโฮมสเตย  
4. ปากกา เคมี  กระดา ฟาง 
5. Power Point 
6. วีดีทั น   าพประกอบเสียง 

 
9.  เอกสารในแต่ละหน่วยการฝึกอบรม ประกอบด้วย 
            1.  ค าอ ิบายรายละเอียดของหน่วยการเรียน 
            2.  เอกสารเนื อหาสาระ(เอกสารประกอบหน่วยการเรียน) 
            3.  ค าแนะน าส าหรับวิทยากร 
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1. หลักการและเหตุผล 
            ป าไม้เป นทรัพยากร รรม าติที่มีความส าคั อย่างยิ่งต่อสิ่งมี ีวิต  ไม่ว่าจะเป นมน  ย หรือ
สัตว อ่ืน เพราะป าไม้มีประโย น ทั งการเป นแหล่งวัตถ ดิบของป จจัยสี่  คือ อาหารเครื่องน ่งห่มที่อยู่
อา ัย และยารัก าโรคส าหรับมน  ย  และยังมีประโย น ในการรัก าสมด ลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป าไม้
ถูกท าลายไปมาก ย่อมส่งผลกระทบต่อส าพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เ ่น สัตว ป า ดิน น  า และ
 ูมิอากา  ฯลฯ เมื่อป าไม้ถูกท าลายย่อมส่งผลไปถึงดินและแหล่งน  าด้วย เพราะเมื่อเผาหรือถางป า
พื นดินย่อมโล่งขาดพื ปกคล ม เมื่อ นตกลงมาจึง ะล้างหน้าดินและความอ ดมสมบูร  ของดินไป
นอกจากนั นเมื่อดินขาดต้นไม้คอยดูดซับน  าไว้น  าจึงไหลบ่าท่วมบ้านเรือนและที่ล ่มในฤดูน  าหลากพอถึง
ฤดูแล้งไม่มีน  าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี ยงต้นน  าล า าร ท าให้แม่น  ามีน  าน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบ
เ ร ฐกิจและสังคม เ ่น การขาดแคลนน  าในการ ลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผล และขาดน  าผลิต
กระแสไฟฟ้า เป นต้น ดังนั นถ้ามีการ  กอบรมเรื่องการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ ให้กับสมา ิกหมู่บ้าน
โฮมสเตย  ซึ่งเป นสื่อกลางในการทอดถ่าย ความรู้ เจคติ และการปฏิบัติ สู่นักท่องเที่ยว และประ า น
ทั่วไป ในหมู่บ้าน ท าให้ทรัพยากรป าไม่คงอยู่และลดป  หาต่างๆที่จะตามมาหากมีการสู เสีย
ทรัพยากรป าไม้ไป เ ่น สัตว ป า ทรัพยากรน  า อากา  และทรัพยากรดิน 
 
2. วัตถุประสงค์ 
          1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้ 
          2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
 
3. สาระส าคัญ 
           จากสถานการ  ป  หาสิ่งแวดล้อมในจังหวัดหนองบัวล า ู พบว่า ป  หาที่พบในล าดับต้นๆ 
ได้แก่ การเกิดป  หาด้านป าไม้ การจัดการน  า ป  หาการจัดการขยะ ดังนั น การให้ความรู้เกี่ยวกับ
ทรัพยากรป าไม้ และการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้จึงมีความส าคั มาก การได้เรียนรู้ความหมายของ
ทรัพยากรป าไม้ ป า  ม น ประเ ทของป า  ม น และการอน รัก  ไว้ ส่งผลให้เป นแหล่งท่องเที่ยวได้ 

หน่วยการเรียนท่ี 1 การอน รัก  ทรัพยากรป าไม ้

 

 ก. ค าอ ิบายและรายละเอียดของหน่วยการเรียน 
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สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย  จึงเป นบ คคลที่ส าคั ที่จะต้องมีความรู้และเป นสื่อบ คคลให้นักท่องเที่ยว
ได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ใ ้ฐานทางทรัพยากรป าไม้เป นท น 
 
เนื้อหาสาระ 
        ความรู้เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
 
ล าดับการอบรม 

  
ระยะเวลา  7  ั่วโมง 
 
เอกสารประกอบการเรียน  ประกอบด้วย เอกสาร จ านวน 2 เล่ม คือ 
     1. เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
     2. เอกสารประกอบกิจกรรมกล ่มสัมพัน   และนันทนาการ (เพลงและเกม) 
 
 
 
 
ประกอบด้วย  เอกสาร จ านวน 2 เล่ม คือ 

1. เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
2. เอกสารประกอบกิจกรรมกล ่มสัมพัน   และนันทนาการ (เพลงและเกม) 

 
                 
 
 
 

หน่วยการเรียนที่ 1 การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
 

          1. การ  กอบรมครั งนี  เพ่ือพั นาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการอน รัก  ทรัพยากรป า
ไม้ส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก   จังหวัดหนองบัวล า ู 

1  กิจกรรมกล ่มสัมพัน    และนันทนาการ (30 นาที) 
2  การปฐมนิเท  (1  ั่วโมง ) 
3  ทดสอบก่อนการอบรม (1  ั่วโมง) 
4  กิจกรรมนันทนาการ (30 นาที) 
5  ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ (2  ั่วโมง) 
6  กิจกรรมเรียนรู้ เกมและนันทนาการการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ (2  ั่วโมง) 

ข. เอกสารเนื อหาสาระ 

ค. ค าแนะน าส าหรับวิทยากร 
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           ส าหรับหน่วยการ  กอบรมนี  มีจ ดม ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากร
ป าไม ้
          2. ส่วนประกอบของหน่วยการเรียน  ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี  
              2.1 หลักการและเหต ผล 
              2.2 วัตถ ประสงค  
              2.3 สาระส าคั  
              2.4 เนื อหาสาระ 
              2.5  กิจกรรมการเรียน 
              2.6 ระยะเวลา 
              2.7 เอกสารประกอบการเรียน 
           3. วิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมจะต้องส ารวจดูเอกสารตามหัวข้อต่างๆ ให้ครบถ้วน 
           4. เนื อหาสาระของหน่วยการเรียนประกอบด้วย การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
           5. วิ ีใ ้  ดการ  กอบรม หน่วยที่ 1 การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ วิทยากรหรือผู้ให้การอบรม
ต้องปฏิบัติตามขั นตอนดังต่อไปนี  
                5.1  ึก าหลักการและเหต ผล วัตถ ประสงค ของการ  กอบรมในหน่วยการเรียนให้
 ัดเจน 
 5.2  ึก าสาระส าคั  และเนื อหาสาระให้เข้าใจ เพ่ือจะได้เตรียมความรู้  ความสามารถ
ของวิทยากรหรือผู้ให้การอบรมให้เหมาะสม  แล้วจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนที่จัดไว้หลัง
หน่วยการเรียนให้เพียงพอกับจ านวนผู้เข้ารับการอบรม 
 5.3  ึก าลัก  ะและขั นตอนของกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม เน้นให้ผู้เข้ารับการอบรม
เกิดการเรียนรู้เป นกล ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  โดยวิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมเป นผู้
ควบค ม  แนะน าในการท ากิจกรรม พยายามให้ท กคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  กล้าแสดงออกและร่วม
แสดงความคิดเห น 
 5.4 ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม  สามารถยืดหย ่นได้ในแต่ละกิจกรรม แต่
ต้องไม่เกินระยะเวลาของทั งหมดของหน่วยการเรียน 
 5.5 การประเมินผลหลังการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในหน่วยการเรียน เพ่ือตรวจสอบดูว่า
ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบรรล วัตถ ประสงค ได้มากน้อยเพียงใด 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้                                              (1  ั่วโมง 
30 นาที) 
 
สาระส าคัญ  
 
 การ ึก าส าพทรัพยากรป าไม้ ซึ่งนับว่าเป นทรัพยากร รรม าติที่ส าคั และมีค  ค่า 
จัดอยู่ใน รรมยากรที่ทดแทนและรัก าให้คงอยู่ได้น  ม นที่อ ดมสมบูร  ไปด้วยป า ย่อมได้รับ
ประโย น มากมาย เมื่อป าไม้ถูกท าลายไปย่อมเกิดผลกระทบต่างๆ เกิดขึ น ฉะนั นจึงจ าเป นต้อง ่วยกัน
อน รัก  และฟ้ืนฟูป าไม้  ซึ่งจะท าให้  ม นได้รับผลประโย น ตอบแทนกลับมา 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้ 
2. ส่งเสริมให้สมา ิกกล ่มหมู่บ้านโฮมสเตย ตระหนักถึงความส าคั และค  ค่าของป าไม้ 
3. เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเกี่ยวกับแนวทางในการอน รักทรัพยากรป าไม้ 

 
กิจกรรม 

1. วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมดูวิดิทั น เกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้ 
2. รับฟ งการบรรยายเกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้ 
3. แบ่งกล ่ม เรียนรู้ การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ จากเกมและนันทนาการ 
4. แบ่งกล ่มระดมความคิดและน าเสนอร่วมกันสร ปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ บันทึก

ผลสร ปในกระดา บร ๊ฟ 
 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. วิดิทั น เกี่ยวกับป าไม้ 
2. ปากกาเคมี  กระดา บร ๊ฟ 
3. คู่มือ เอกสารการเรียนรู้ เรื่อง การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 

 
การประเมินผล   
                 1. สังเกตการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

2. การน าเสนอและสร ปสาระท่ีได้จากการเรียนรู้ 
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3. แบบประเมินผลการ  กอบรม 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการเรียน 
 

การอนุรกัษ์ 

ทรพัยากรป่าไม้ 
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  ป าไม้เป นทรัพยากร รรม าติที่มีความส าคั อย่างยิ่งต่อสิ่งมี ีวิต  ไม่ว่าจะเป นมน  ย หรือ
สัตว อ่ืน เพราะป าไม้มีประโย น ทั งการเป นแหล่งวัตถ ดิบของป จจัยสี่  คือ อาหารเครื่องน ่งห่มที่อยู่
อา ัย และยารัก าโรคส าหรับมน  ย  และยังมีประโย น ในการรัก าสมด ลของสิ่งแวดล้อม ถ้าป าไม้
ถูกท าลายไปมาก ย่อมส่งผลกระทบต่อส าพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เ ่น สัตว ป า ดิน น  า และ
 ูมิอากา  ฯลฯ เมื่อป าไม้ถูกท าลายย่อมส่งผลไปถึงดินและแหล่งน  าด้วย เพราะเมื่อเผาหรือถางป า
พื นดินย่อมโล่งขาดพื ปกคล ม เมื่อ นตกลงมาจึง ะล้างหน้าดินและความอ ดมสมบูร  ของดินไป
นอกจากนั นเมื่อดินขาดต้นไม้คอยดูดซับน  าไว้น  าจึงไหลบ่าท่วมบ้านเรือนและที่ล ่มในฤดูน  าหลากพอถึง
ฤดูแล้งไม่มีน  าซึมใต้ดินไว้หล่อเลี ยงต้นน  าล า าร ท าให้แม่น  ามีน  าน้อย ส่งผลกระทบต่อมาถึงระบบ
เ ร ฐกิจและสังคม เ ่น การขาดแคลนน  าในการ ลประทานท าให้ท านาไม่ได้ผล และขาดน  าผลิต
กระแสไฟฟ้า เป นต้น ดังนั นประ า นท กคนควรที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้ เพ่ืออน รัก  ให้
ยั่งยืนต่อไป 
 
1. ความหมายทรัพยากรป่าไม้  
             ความหมายป าไม้ เป นระบบนิเว ท่ีรวบรวมความหลากหลายทาง ีว าพไว้ เป นแหล่งที่อยู่
ของพื และสัตว  เป นแหล่งต้นน  าล า าร เป นแหล่งอินทรีย สารและแหล่งแร่ าต ที่ส าคั  เป นแหล่งให้
ผลผลิต นิดต่าง ๆ ที่จ าเป นส าหรับการด ารง ีวิตของมน  ย  และป าไม้ในความหมายบ คคลทั่วไป 
หมายถึง บริเว ที่ปกค ลมด้วยป าไม้หลาย นิดทั งมีขนาดให ่จนถึงขนาดเล ก ๆ พวกห ้ารวมทั งมี
สัตว ป านานา นิดเป นองค ประกอบด้วย ในความหมายของนักนิเว วิทยาป าหมายถึงสังคมของต้นไม้
และสัตว นานา นิดที่อา ัยอยู่ ปกคล มพื นที่ และการใ ้น  า อากา  และ าต อาหาร ตอบสนองความ
เจริ เติบโตโดยให้ผลผลิตและสิ่งบริการอันขาดเสียไม่ได้ต่อมน  ย ความหมายของป าไม้  จาก
พระรา บั  ัติป าไม้ พ ท  ักรา  2484 มาตรา 4 ได้ให้ความหมายของค าว่าป า หมายถึง ที่ดินที่มิได้
มีบ คคลได้มาตามกฎหมายที่ดินพระรา บั  ัติป าสงวนแห่ง าติ พ. . 2507 ให้ความหมายว่าเป น 
ที่ดินรวมตลอดถึง ูเขา ห้วย หนอง คลอง บึง บาง ล าน  า ทะเลสาบ เกาะ และที่ ายทะเล ที่ยังมิได้มี
บ คคลได้มาตามกฎหมาย  
 
2. ความส าคัญทรัพยากรป่าไม้  

การอน รัก  ทรัพยากรป าไม ้
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          ทรัพยากรป าไม้เป นประโย น ในการด ารง ีพขั นพื นฐานของมน  ย ได้แก่ ป จจัยสี่ ตลอดจน
ด้านการพั นาประเท  ป าไม้ยังมีความส าคั ต่อเ ร ฐกิจและสังคม โดยเป นแหล่งให้พลังงาน แหล่ง
วัตถ ดิบส าหรับการก่อสร้าง อ ตสาหกรรม และสม นไพร  ่วยอน รัก  สิ่งแวดล้อมแหล่งนันทนาการและ
เป นแหล่ง ึก าทางด้านนิเว วิทยา เป นถิ่นที่อยู่อา ัยของสัตว ป า  ต้นไม้มีประโย น จะก่อให้เกิด
ประโย น ต่อสิ่งมี ีวิตและสิ่งแวดล้อม ซึ่งสร ปความส าคั ของป าไม้ ได้ดังนี  
 
 
    2.1 ความส าคัญในระดับชุมชน 
         2.1.1 ค้ าจุนระบบเศรษฐกิจของชุมชน ทั งในแง่การผลิตที่ส าคั  คือ เป นแหล่งน  าทาง 
การเก ตร แหล่งรายได้ท่ีส าคั รองลงมาจากพื เ ร ฐกิจ เ ่น เห ด ของป า หน่อไม้ สม นไพร ส าคั  
ต่อการยัง ีพ  ม น เป นเครื่อง ี ความสมบูร  ของหมู่บ้าน 
         2.2.2 รักษาระบบนิเวศวิทยาของชุมชน  ความเ ื่อ  ม นว่าป าไม้รัก าความ  ่ม ื น 
 ูมิอากา  ความสมด ลฤดูกาล สมด ลระหว่างทรัพยากร รรม าติ ท าให้  ม นด าเนิน ีวิตอย่าง
เหมาะสม 
          2.2.3. รักษาความเชื่อทางวัฒนาธรรม  และจัดระเบียบสังคม ความเ ื่อว่าป าไม้มีสิ่ง
 ักดิ์สิท ิ์  ่วยปกป้องรัก า  ม นให้เกิดความส ข การจัดการป าเป นแนวคิดการกระจายอ านาจจาก
ส่วนกลางมาสู่ส่วนท้องถิ่น ประ า นสามารถจัดการป าตนเอง โดยประ า นหรือแกนน าท้องถิ่น  
เพ่ือประโย น ของท กคน 
   2.2 ความส าคัญท่ัวไป 
        2.1.1 ป่าไม้เป็นแหล่งต้นน้ าล าธาร ป าไม้ คือ ต้นน  าล า าร หมายถึงบริเว พื นที่ครอบคล มล า
น  า รรม าติตอนใดตอนหนึ่งเหนือจ ดที่ได้ก าหนดในล าน  านั นๆ ท าหน้าที่เป นแหล่งรวมน  าทั งที่ไหลมา
บนผิวดินและที่ซึมออกจากดินให้ระบายลงสู่ล าน  าและไหลไปยังจ ดที่ก าหนด พื นที่ล ่มน  าจึง
เปรียบเสมือนหลังคาบ้านที่รองรับน  า นและล าเลียงน  าลงสู่ รางน  า เพ่ือให้น  าไหลลงสู่ า นะเก บกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                               
                                       ภาพที่ 1-2 ป าไม้เป นแหล่งต้นน  าล า าร 
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        2.1.2 ป่าไม้เป็นแหล่งประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  ป าไม้คือโรงไม้ใ ้สอย พัน  ไม้ที่น ามาใ ้
ประโย น ใน ีวิตประจ าวัน และเป นรายได้เลี ยงครอบครัว เ ่น น ามาสร้างบ้าน ใ ้ในการก่อสร้าง  
ท าฟืน และการน าฟืนมาเผ่าถ่านเป นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                            
 
       
                  ภาพที่ 3-4 ประโย น ของป าไม้ใ ้เป นเ ื อเพลิง และสานเป นพัดใ ้ใน ีวิตประจ าวัน 
 
        2.1.3 ป่าไม้เป็นแหล่งศึกษาหาความรู้  ป าไม้คือห้องเรียน รรม าติ ป าไม้ยังมีเรื่องราว
มหั จรรย รอให้พวกเราได้เข้าไปเรียนรู้ ส ารวจ  ึก าอีกมากมายคล้ายห้องเรียน รรม าติที่มีเหล่า
พัน  ไม้ และสัตว ต่างๆ เป นครู 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                    
 
             ภาพที่ 5-6   ป าไม้เป นแหล่ง ึก าหาความรู้ 
 
        2.1.4 ป่าไม้ให้ไม้ที่เป็นประโยชน์ในการท ายารักษาโรค   ป าไม้คือแหล่งผลิตยารัก าโรค  
พัน   ไม้เกือบท ก นิดมีค  ประโย น ทางด้านยาสม นไพร มีสรรพค  รัก าโรคต่างๆ โยท าเป นยา  
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ยาต้ม ยา ง หรือยาพอก เ ่น รางจืด สาบเสือ โด่ไม่รู้ล้ม ห ้าถอดปล้อง รากเหลือง บอระเพ ดอบเ ย 
มะขามป้อม เป นต้น 
 

            
 
                                  ภาพที่ 7-8  ป าไม้ใ ้เป นยารัก าโรค 
 
        2.1.5 ป่าไม้ช่วยป้องกันภัยธรรมชาติ  ป าไม้คือ ก าแพง รรม าติ แนวป าที่ขึ นเหมือนเขื่อน
หรือก าแพงที่ป้องกันน  าท่วม ป้องกันลมและ ่วยป้องกันการ ะล้างพังทลายของดิน 
        2.1.6 ป่าไม้เป็นแหล่งอาหาร  ป าไม้คือตลาดสด ความอ ดมสมบูร  ของป าไม้ กลายเป น ูนย 
รวมของพื และสัตว นานา นิด ต่างเข้ามาหากินด ารง ีวิต พื และสัตว เหล่านี กลายเป นอาหารของ
มน  ย อีกต่อหนึ่ง ดังนั นทรัพยากรป าไม้จึงนับเป นหัวใจส าคั ของสิ่งแวดล้อมที่มีความส าคั และเกี่ยว
โยงกับทรัพยากรน  า ดิน อากา  และสัตว ป า รวมทั งสิ่งมี ีวิตและไม่มี ีวิตทั งมวล รวมถึงมน  ย  
ทรัพยากรป าไม้ จึงมีความส าคั และมีประโย น ต่อสรรพสิ่งต่าง ๆ มากมาย 
 

   
 
                      ภาพที่ 9-10 ป าไม้ใ ้เป นแหล่งอาหาร 
 
3. ประเภททรัพยากรป่าไม้  
    3.1 รูปแบบของป่าชุมชน แบ่งออกได้เป น 2 รูปแบบคือ 
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          3.1.1 ป า  ม นแบบดั งเดิม เป นรูปแบบป า  ม นที่ประ า นท าการรัก าพื นที่ป าไม้ไว้โดยมี
วัตถ ประสงค แตกต่างกันออกไป ดังนี  
                  1) การอน รัก  ป าไม้เพ่ือประกอบพิ ีกรรมตามประเพ ี เ ่น การรัก าป าดอนปู ตาใน
 าคตะวันออกเฉียงเหนือ การรัก าป า ้าใน าคเหนือ ซึ่งเป นไปตามประเพ ีของท้องถิ่นเพ่ือใ ้ใน
การประกอบพิ ีกรรมต่าง ๆ ป าดังกล่าวจะถูกรัก าไว้โดยไม่มีการท าลาย 
                  2) การอน รัก  ป าไม้เป นแหล่งซับน  า เป นการรัก าป าเพ่ือเป นแหล่งซับน  าให้กับพื นที่
นา หรือพื นที่ประกอบเก ตรกรรมอ่ืน ๆ ป าซับน  านอกจากจะเป นแหล่งซับน  าแล้วยังเป นแหล่งอาหาร 
สม นไพร และของป าต่าง ๆ 
                  3) การอน รัก  ป าไม้เป นเขตอ ัยทาน เป นพื นที่ซึ่งห้ามล่าสัตว ตัด ีวิตตาม 
หลักของพระพ ท  าสนาเป นที่ยอมรับไม่มีการล่าสัตว ตัด ีวิตในเขตพื นที่ดังกล่าวและไม่มีการตัดไม้ 
จะรัก าไว้เพ่ือความร่มรื่นและเป นที่พักพิงของสัตว และมน  ย ทางด้านจิตใจ 
                  4) การอน รัก  พื นที่เป นที่พักผ่อน โดยเน้นการรัก าส าพป าไว้ตามส าพ รรม าติป า
เหล่านี จะมีจ ดสนใจ เ ่น ถ  า น  าตก ได้ถูกรัก าไว้เพ่ือเป นของกลางที่ให้ท กคนในหมู่บ้านได้เข้ามา
พักผ่อนหย่อนใจ 
                  5) การอน รัก  พื นที่ไว้เป นแหล่งอาหาร และใ ้สอยอ่ืน ๆ โดยทั่วไปรา ฎรจะรัก าป า
ใกล้เคียงหมู่บ้านไว้ เพ่ือการเก บหาอาหาร และบางครั งยังเป นแหล่งเสริมรายได้เพ่ิมให้กับประ า น
ในหมู่บ้านที่อยู่ใกล้เคียง 
       3.2 ป่าชุมชนแบบพัฒนา เป นผลอันเกิดมาจากการส่งเสริมให้สร้างป า  ม นขึ นส าหรับหมู่บ้าน
เพ่ือเป นแหล่งทรัพยากรที่ าวบ้านจะพ่ึงพาอา ัยได้ เนื่องจากการขาดแคลนแหล่งป าไม้หรือแหล่งป า
ไม้เดิมอยู่ในส าพเสื่อมโทรมไม่สามารถที่จะอ านวยประโย น ให้ได้ ป า  ม นที่ได้รับการพั นาขึ นมา
ใหม่จะมีรูปแบบต่าง ๆ กันขึ นอยู่กับการใ ้ที่ดินและสถาบันที่เก่ียวข้อง ดังนี  
             3.2.1 ป า  ม นเพ่ือการใ ้สอย เป นป าที่ได้รับการสร้างขึ นในบริเว ท่ีดินประเ ทต่าง ๆ ใน
หมู่บ้านเ ่น ที่สา าร ะที่ข้างทางที่อ่างเก บน  าเพ่ือการใ ้ประโย น จากป าไม้ในลัก  ะต่าง ๆ 
             3.2.2 ป าโรงเรียน เป นการปลูกป าขึ นในบริเว โรงเรียนเพื่อการ ึก าทางด้าน 
การเก ตรจากโรงเรียน และการใ ้ประโย น จากรายได้ 
             3.2.3 การพั นาวัดป า เป นการปลูกต้นไม้ขึ นบริเว วัดหรือส านักสงฆ  เพ่ือให้เกิดความร่ม
รื่นเหมาะกับการสงบทางด้านจิตใจ และใ ้ประโย น ของไม้ในกิจกรรมของวัด 
             3.2.4 การกันพื นที่ดินไว้เป นป าจ านวน 20% ของพื นที่จัดสรรที่ดิน เพ่ือเป นแหล่งใ ้สอย
ของหมู่บ้านที่ได้รับจากการจัดที่ดินตามมติของค ะกรรมการจัดที่ดินแห่ง าติ  เมื่อวันที่ 19 มีนาคม 
พ. .  2499 เพ่ือเป นแหล่งไม้ใ ้สอยของ  ม น 
             3.2.5 การจัดป าของ าติให้เป นป า  ม น ตามมติของที่ประ  มค ะกรรมการพั นาที่ดิน 
ครั งที่ 4/2530 เมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2530 ให้กันพื นที่ป าที่เหลืออยู่ไม่เกิน 500ไร่ และไม่ติดกับเขต
ป าสงวนแห่ง าติ อ ทยานแห่ง าติ เขตรัก าพัน   สัตว ป า ส าหรับเป นป า  ม น โดยให้องค กรของ
หมู่บ้าน ต าบล เป นผู้ดูแลส านักจัดการป า  ม น  
4. การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้    
   4.1 ความหมายการอนุรักษ์  
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                การอน รัก    หมายถึง การเก บรัก าสงวนซ่อมแซม ปรับปร ง การใ ้ทรัพยากร รรม าติ
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือจะได้เอื ออ านวยให้ค   าพสูงในการสนองความเป นอยู่ของมน  ย ตลอดไป หรือ 
อีกความหมายหนึ่งก คือ การใ ้ตามความต้องการและประหยัดไว้เพื่อใ ้ในอนาคต การรู้จักใ ้
ทรัพยากรอย่าง า ฉลาดให้เป นประโย น ต่อมหา นมากท่ีส ด และใ ้ได้เป นเวลายาวนานที่ส ด ทั งนี 
ต้องให้สู เสียทรัพยากรโดยเปล่าประโย น น้อยที่ส ด และต้องกระจายการใ ้ประโย น จากทรัพยากร 
โดยทั่วถึงกัน ฉะนั นการอน รัก  จึงมิได้หมายถึงการเก บรัก าทรัพยากรไว้เฉย ๆ แต่ต้องน าทรัพยากร
มาใ ้ให้ถูกต้องตามกาลเท ะ 
   4.2 วิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
        4.2.1 องค์ประกอบในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ องค ประกอบ 3 ประการในการอน รัก  ป า 
มีดังนี      
                1) องค์ประกอบท่ี 1 คน ได้แก่ คนใน  ม นหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง ที่เป นผู้ใ ้หรือผู้ท าลาย 
ตลอดจนการปรับปร งหรือการอน รัก  ป า  ม น 
                2) องค์ประกอบท่ี 2 ทรัพยากรป่าไม้หรือป่าชุมชน หมายถึง สถานะของป าทั งท่ีก าลัง 
ถูกท าลายหรือได้รับการดูแล 
                3) องค์ประกอบท่ี 3 การบริหารจัดการ อันได้แก่ มาตรการทางด้านกฎหมาย ระเบียบ 
แบบแผนต่าง ๆ แนวทางหรือมาตรการในการอน รัก  ป า  ม น การมีส่วนร่วมของประ า นในเขตนั น 
ที่จะจัดการป า  ม น การร่วมมือกันวางแผนหรือการจัดการให้ป า  ม นคงส าพป าไว้สมบูร   เพ่ือให้ 
เกิดประโย น ต่อประ า น  ม นนั นมากท่ีส ดเท่าที่จะมากได้ อย่างตลอดไปหรืออย่างยั่งยืน 
มาตรการหรือแนวทางในการอน รัก  ป า  ม นที่สามารถจะอน รัก  ป า   
 
 
 
 
 
 
 
 
      
   ภาพที่ 11 องค ประกอบการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
 
        4.2.2 วิธีอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ แบ่งได้ 5 ข้อ ดังต่อไปนี  
               1) การใช้ประโยชน์จากป่า 
                   -การใ ้ประโย น จากป า ได้แก่ มาตรการหรือแนวทางในการใ ้ประโย น ของคนใน
  ม นหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เ ่น การใ ้ต้นไม้ในป ามาใ ้ประโย น  การเก บของป า การน าสัตว ไปเลี ยงใน
ป าหรือสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ประโย น จากป า โดยยึดหลัก การใ ้อย่าง า ฉลาด การประหยัด การเก บ

การอน รัก   

ทรัพยากรป าไม ้

คน 

ป าไม้ การบริหารจัดการ 
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รัก าของที่หายาก หรือการฟ้ืนฟู การใ ้อย่างมีประสิท ิ าพ การน ากลับมาใ ้ใหม่ ตลอดจนการใ ้
สิ่งอื่นทดแทน เป นต้น 
                 -การใ ้วัสด อื่นแทนไม้ 
                       -การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใ ้ไม้ โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใ ้ไม้ให้ได้ผลดี 
ที่ส ด มีประโย น สูงส ดและนานที่ส ด ค ้มค่ามากที่ส ด เ ่น การใ ้อย่างมีประสิท ิ าพที่ส ด ประหยัด 
ปรับปร งค   าพให้ดี และพั นาปรับปร งไม้ที่ไม่เคยใ ้น ามาใ ้ 
                 -การจัดที่ดินท ากินแก่รา ฎร โดยการส ารวจพื นที่ป าเสื่อมโทรม น ามาจัดเป นที่ท ากิน
แก่รา ฎร การจัดระเบียบ  ม นเพื่อป้องกันการบ กร กพื นที่ป าไม้ 
                 -โครงการพั นาป า  ม น เพ่ือให้ประ า นในพื นท่ีป าหรือบริเว ใกล้เคียงมีแหล่ง 
ไม้ใ ้สอย ายในหมู่บ้าน จะได้ไม่เข้าไปตัดไม้จากป า รรม าติ 
               2) การดูแลรักษาป่า 
                   -การดูแลรัก าป า ได้แก ่มาตรการหรือแนวทางในการดูแลรัก าป าโดยคนใน  ม น
หรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เ ่น การบ าร งป า การสงวนป า งานสงวนและค ้มครองสัตว ป า การป้องกันและ 
รัก าป า การก าหนด ั นค   าพล ่มน  า การก าหนดหน้าที่ของผู้ดูแลรัก าป า ตลอดจนการรัก าความ 
อ ดมสมบูร  ของระบบนิเว วิทยาในป า และการใ ้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการดูแลรัก าป า 
                  -การป้องกันไฟป า โดยการาสร้างแนวกั นไฟ การประ าสัมพัน   ให้ประ า นทราบถึง
โท หรือพิ จากไฟป า เป นต้น 
                   -การด าเนินงานด้านการอน รัก   เ ่น การปลูกป า งานสงวนป า งานบ าร งป า งาน
อ ทยานแห่ง าติ งานสงวนและค ้มครองสัตว ป า งานป้องกันและรัก าป า งานการจัดล ่มน  าและ
โครงการพั นาป าไม้ด้านต่าง ๆ ตลอดจนการจัดสวนร กข าติ สวนพฤก  าสตร  และวนอ ทยาน 
-มีการจ าแนกประเ ทของป าออกเป นประเ ทต่าง ๆ 
                   3) การปรับปรุงและการปลูกทดแทน 
                      -การปรับปร งและการปลูกทดแทน ได้แก่ มาตรการหรือแนวทางในการปรับปร ง
และการปลูกทดแทน โดยคนใน  ม นหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการปรับปร งป าและการปลูกป าทดแทน 
เ ่น การปลูกป าเพ่ือการฟื้นฟูส าพป า การตั ง ูนย เพาะ  ากล้าไม้เพ่ือน ามาปลูกในพื นที่ป า การฟ้ืนฟู
สิ่งแวดล้อมและสิ่งเสื่อมโทรม การปฏิสังขร  ให้ฟ้ืนตัวใหม่ การปรับปร งส าพให้ดีกว่าเดิม การ
วางแผนและการประเมินผลการปรับปร ง การแก้ป  หาความขาดแคลนและส าวะความเสื่อมโทรม 
การปรับปร งให้ดีขึ นสามารถน ามาใ ้ประโย น ได้ และการใ ้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการดูแลรัก า
ป าเป นต้น 
                     -การปลูกป า เป นการปลูกป าทดแทนป าที่ถูกท าลายไปด้วยสาเหต ใดก ตาม อาจ
ปลูกในรูปป า รรม าติ สวนป า  ม น สวนป าพฤก  าติ สวนร กข าติ หรือสวนสา าร ะ เป นต้น 
                     -การปลูกป าทดแทนเพ่ือฟ้ืนฟูส าพป าที่ถูกท าลายให้คืนสู่ส าพเดิม 
-การจัดการป าเ ร ฐกิจ ได้แก ่การพั นาป า รรม าติในพื นที่ เ ่น การท าป าไม้และ 
โครงการป า  ม น เพ่ือประโย น ทาง าคอ ตสาหกรรม และการใ ้สอยในครัวเรือน, การพั นา 
ทรัพยากรป าไม้ในพื นที่ว่างเปล่า โดยรัฐและเอก น เ ่น การปลูกป า เป นต้น, การพั นาตามหลัก 
 าสตร   ม น และการพั นาทรัพยากร รรม าติอ่ืนๆ 
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                               -การตั ง ูนย เพาะ  ากล้าไม้ โดยขยายออกท่ัวประเท  

 

   
 
                              ภาพที่ 12-13  โครงการปลูกป าทดแทน 
 
                   4) การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่า 
                     -การมีส่วนร่วมในการอน รัก  ป า ได้แก่ มาตรการหรือแนวทางในการมีส่วนร่วมใน
การอน รัก  ป าที่เกิดจากการรับรู้ ความเข้าใจ หรือการสั่งสม ูมิป   าที่น ามาสู่กระบวนการตัดสินใจ
ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม หรือการพั นาของคนเป นส่วนให ่ ในเรื่องการให้ความร่วมมือในการ
อน รัก  ป า  ม นของคนใน  ม น กล ่มคน องค กร  มรม สมาคม มูลนิ ิและองค กรอาสาสมัครรูปแบบ
ต่าง ๆ ตลอดทั งแกนน า  ม น โดยการใ ้สื่อการประ าสัมพัน   การ  กอบรม หรือการให้ความรู้ใน
รูปแบบต่าง ๆ เป นต้น 
                     -การประ าสัมพัน   สร้างจิตส านึกในการอน รัก  ป าไม้ เ ่นการอบรมออกค่า
อน รัก  ทรัพยากรป าไม้ มีจิตส านึกในการใ ้ประโย น ร่วมกัน รักและหวงแหนทรัพยากรป าไม้ท กคน 
เยาว น ่วยกันดูแลรัก าป าไม้ 
                     -โครงการตามพระรา ด าริด้านการฟ้ืนฟูทรัพยากรป าไม้ 
                     -มีการประ  มปรึก าหารือระหว่างสมา ิกของ  ม นเป นครั งคราวเพ่ือทบทวน
กฎเก ฑ  และกติกาของ  ม น รวมทั งมีการจัดตั งองค กร  ม นเพื่อท าหน้าที่ดูแล 
 
                 5) กฎหมายและระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
   -ด้านกฎหมาย ระเบียบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ มาตรการหรือแนวปฏิบัติทางด้าน
กฎระเบียบ กฎหมาย มาตรการการก าหนดโท  การลงโท ผู้กระท าผิด การก าหนดนโยบายป าไม้ 
มาตรการทางกฎหมายเพ่ือควบค มการตัดไม้ ท าไม้ และการหาของป าหวงห้าม การก าหนดป าที่ควร
อน รัก   การก าหนดป าค ้มครอง เป นต้น 
                     -มีการร่างกฎเก ฑ และแนวทางการใ ้ประโย น ให้สมา ิก  ม นทราบ 
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                     -การป้องกันและปราบปรามการบ กร กท าลายป า ต้องมีมาตรการและการ
ปราบปรามการบ กร กท าลายป าจริงจังแน่นอนและต่อเนื่อง การมีมาตรการทางกฎหมายที่ลงโท 
ร นแรงและเฉียบขาด 
                     -การก าหนดนโยบายด้านก าหนดเขตการใ ้ประโย น ที่ดินป าไม้, นโยบายด้านการ 
อน รัก  ป าไม้ในด้านการป้องกันรัก าป า, การอน รัก  สิ่งแวดล้อมและสันทนาการ, นโยบายการ
จัดการ 
ที่ดินท ากินให้แก่รา ฎรผู้ยากไร้, นโยบายด้านการพั นาป าไม้ เ ่น การท าไม ้การเก บหาของป า การ 
ปล กป า การบ าร งป าไม้ การค้นคว้าวิจัย เป นต้น และการบริหารนโยบาย เพ่ือการพั นาและจัดการ 
ทรัพยากรป าไม้ให้เกิดประโย น  ด้านการอน รัก   และด้านเ ร ฐกิจอย่างผสมผสานกัน 
                      -การก าหนดนโยบายป าไม้แห่ง าติในระยะเร่งด่วน 
                      -การก าหนด ั นค   าพของล ่มน  า 
                      -มาตรการทางกฎหมายเพ่ือควบค มการตัดไม้ ท าไม ้และของป าหวงห้ามรวมถึง
การก าหนดป าที่ต้องอน รัก  ให้เป นป าสงวนเพื่อให้มีการสงวนและค ้มครองอย่างใกล้ ิด 
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         ความรู้เรื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
     

                                          
 
1.  จงอ ิบายถึงความหมายและความส าคั ของทรัพยากรป าไม้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
2.  จงบอกประเ ททรัพยากรป าไม้ในจังหวัดหนองบัวล า ู 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
3.  จงเขียนองค ประกอบในการอน รัก   3 องค ประกอบลงใน าพที่ก าหนดข้างล่างนี  
 
 
 
 
 
 
 
4...จงอ ิบายหลักการอน รัก  ทรัพยากรทรัพยากรป าไม้ พร้อมยกตัวอย่าง ตามหัวข้อ ต่อไปนี  
 
                                     
 
 
 
 
 

                                   ……………………………………………..                               

ให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อที่ก าหนด 

การอน รัก   

ทรัพยากรป าไม ้

   แบบ  กหัดกิจกรรมการ  กอบรม 

3) การปรับปร งและการ
ปลูกทดแทน 

 

1) การใ ้
ประโย น จากป า 

2) การดูแล  

   รัก าป า 

4) การมีส่วนร่วม
ในการอน รัก  ป า 

 

5) กฎหมายและ
ระเบียบต่างๆที่

เกี่ยวข้อง 
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1. หลักการและเหตุผล 
            การเพ่ิมขึ นของประ ากรโลกในป จจ บันก าลังสร้างความกดดันให้กับส าวะแวดล้อมทาง
 รรม าติเป นอย่างมาก เพ่ือสนองตอบความต้องการของมน  ย ที่เพ่ิมขึ นอย่างไม่มีขีดจ ากัด ป  หาที่
ตามมาคือความเสื่อมโทรมและหมดไปของทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม และอีกประการหนึ่ง
คือเกิดมลพิ  มน  ย ไม่สามารถใ ้ทรัพยากรหมดท กส่วนผลผลิตส ดท้ายของกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ยังมีส่วนที่หลงเหลือไว้ในรูปของวัตถ ที่เรียกว่า “กากของเสีย” ซึ่งมีขยะมูล อยเป นส่วนส าคั  ขยะมูล
 อยเหล่านี ถ้าไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกวิ ีและอย่างมีประสิท ิ าพแล้ว ย่อมเป นตัวการที่สามารถ
ก่อให้เกิดมลพิ ท่ีมีผลกระทบต่อส ข าพ การด ารง ีวิตของมน  ย และก่อผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมได้
ป  หามูล อยเป นป  หาที่ส าคั ป  หาหนึ่งของประเท ไทย และเป นป  หาที่นับวันยิ่งทวีความ
ร นแรงเพิ่มขึ น ซึ่งสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมขึ นของจ านวนประ ากร โดยปริมา ขยะมากหรือน้อยนั น
สัมพัน  กับความหนาแน่นของ  ม น จ านวนประ ากร และกิจกรรมของ  ม นนั นๆป  หามูล อยยัง
เป นสาเหต ให ่ที่ท าให้เกิดป  หาสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆตามมา ทั งเป น าวะมลพิ ทางน  าและมลพิ ทางดิน 
ซึ่งมาจากการเทกองของจ านวนขยะมหา าล มลพิ ทางอากา อันมาจากกลิ่นเหม นของกองขยะและ
มลพิ ทางทั นีย าพ ขยะยังเป นแหล่งเพาะพัน   เ ื อโรคต่างๆซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรงต่อส ข าพ
อนามัยของประ า นได้ และถ้าปริมารขยะมีจ านวนมากไม่สามารถท าการเก บขนและก าจัดได้ทันการ 
อาจส่งผลเสียต่อ าพรวมของประเท ในแง่การสู เสียทางเ ร ฐกิจ 
 
2. วัตถุประสงค์ 
          1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับขยะมูล อย 
          2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ 
 
3. สาระส าคัญ 
           เมื่อมีการพั นาเข้าสู่  ม น นบทท าให้วิถี ีวิตเปลี่ยนแปลง ประกอบกับจ านวนประ ากรที่
เพ่ิมขึ น การเปลี่ยนจากการใ ้วัสด อ ปกร  ใน ีวิตประจ าวันมาเป นการพ่ึงพาเทคโนโลยีมากขึ น จึงท า

 หน่วยการเรยีนที่ 2 การจัดการขยะ 

 

ก. ค าอ ิบายและรายละเอียดของหน่วยการเรียน  
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ให้วิถี ีวิตที่เรียบง่าย มีความย ่งยากซับซ้อน และมีการเพ่ิมของขยะมูล อยมากขึ น ความรู้เรื่องการ
จัดการขยะจะ ่วยให้ลดเหต ป จจัยต่างๆ ที่จะก่อป  หาสิ่งแวดล้อมได้ 
 
 
 
เนื้อหาสาระ 
        ความรู้เรื่อง การจัดการขยะ 
ล าดับการอบรม 
 

1 กิจกรรมนันทนาการ  (30 นาที) 
2 ทบทวนการเรียนรู้ก่อนสู่บทเรียน (30 ั่วโมง) 
3 ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการขยะ (3  ั่วโมง) 
4 กิจกรรมนันทนาการ  (30 นาที) 
5 กิจกรรมเกมและนันทนาการเกี่ยวกับขยะ (1  ั่วโมง) 
6 กิจกรรมส ารวจขยะในบ้านเรือน (1  ั่วโมง 30นาที) 

  
ระยะเวลา     7  ั่วโมง 
 
เอกสารประกอบการเรียน  เอกสารประกอบการเรียนประกอบด้วย 
 
           1. เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การจัดการขยะ 
            2. แบบสังเกตเก่ียวกับขยะ 
            3. แบบสัม า   เก่ียวกับขยะ 
      
 
 
 
ประกอบด้วย  คือ 
         เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การจัดการขยะ 
 
                 
 

 
 
 
 

ข. เอกสารเนื อหาสาระ 

ค. ค าแนะน าส าหรับวิทยากร 
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หน่วยการเรียนที่ 2 การจัดการขยะ 
 

          1. การ  กอบรมครั งนี  เพ่ือพั นาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการจัดการขยะส าหรับ
สมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพื่อการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก   จังหวัดหนองบัวล า ู            ส าหรับ
หน่วยการ  กอบรมนี  มีจ ดม ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่อง การการจัดการขยะ 
          2. ส่วนประกอบของหน่วยการเรียน ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี  
              2.1 หลักการและเหต ผล 
              2.2 วัตถ ประสงค  
              2.3 สาระส าคั  
              2.4 เนื อหาสาระ 
              2.5  กิจกรรมการเรียน 
              2.6 ระยะเวลา 
              2.7 เอกสารประกอบการเรียน 
           3. วิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมจะต้องส ารวจดูเอกสารตามหัวข้อต่างๆ ให้ครบถ้วน 
           4. เนื อหาสาระของหน่วยการเรียนประกอบด้วย การจัดการขยะ 
           5. วิ ีใ  ้ ดการ  กอบรม หน่วยที่ 2 การจัดการขยะ วิทยากรหรือผู้ให้การอบรมต้องปฏิบัติ
ตามขั นตอนดังต่อไปนี  
                5.1  ึก าหลักการและเหต ผล วัตถ ประสงค ของการ  กอบรมในหน่วยการเรียนให้
 ัดเจน 
 5.2  ึก าสาระส าคั  และเนื อหาสาระให้เข้าใจ เพ่ือจะได้เตรียมความรู้  ความสามารถ
ของวิทยากรหรือผู้ให้การอบรมให้เหมาะสม  แล้วจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนที่จัดไว้หลัง
หน่วยการเรียนให้เพียงพอกับจ านวนผู้เข้ารับการอบรม 
 5.3  ึก าลัก  ะและขั นตอนของกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม เน้นให้ผู้เข้ารับการอบรม
เกิดการเรียนรู้เป นกล ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  โดยวิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมเป นผู้
ควบค ม  แนะน าในการท ากิจกรรม พยายามให้ท กคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  กล้าแสดงออกและร่วม
แสดงความคิดเห น 
 5.4 ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม  สามารถยืดหย ่นได้ในแต่ละกิจกรรม แต่
ต้องไม่เกินระยะเวลาของทั งหมดของหน่วยการเรียน 
 5.5 การประเมินผลหลังการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในหน่วยการเรียน เพ่ือตรวจสอบดูว่า
ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบรรล วัตถ ประสงค ได้มากน้อยเพียงใด 
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ทฤษฎีการเรียนรู้ เรื่อง การจัดการขยะ              ( 1  ั่วโมง) 
 
สาระส าคัญ 
 เมื่อมีการพั นาเข้าสู่  ม น นบทท าให้วิถี ีวิตเปลี่ยนแปลง ประกอบกับจ านวน
ประ ากรที่เพ่ิมขึ น การเปลี่ยนจากการใ ้วัสด อ ปกร  ใน ีวิตประจ าวันมาเป นการพ่ึงพาเทคโนโลยี
มากขึ น จึงท าให้วิถี ีวิตที่เรียบง่าย มีความย ่งยากซับซ้อน และมีการเพ่ิมของขยะมูล อยมากขึ น  
ความรู้เรื่องการจัดการขยะจะ ่วยให้ลดเหต ป จจัยต่างๆ ที่จะก่อป  หาสิ่งแวดล้อมได้ 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
2. เพ่ือปลูก  งจิตส านึกท่ีดี  ตลอดจนสร้างเจตคติ และพฤติกรรมในการจัดการขยะ 

 
กิจกรรม 
1...วิทยากรบรรยาย เกี่ยวกับ การจัดการขยะ 
2...ให้ผู้เข้ารับการอบรมรับ มวิดีทั น เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
3.  แบ่งกล ่ม เป น 5 กล ่มๆละ 6 คน ส ารวจขยะในบ้านเรือน แล้วจดบันทึกข้อมูล  
4. ร่วมกันสร ปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการส ารวจขยะในบ้านเรือน ร่วมกันระดมความคิดใน 
การจัดการขยะเหล่านั นให้ลดลง 
 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. วิดิทั น เกี่ยวกับเรื่องการจัดการขยะ 
2. ปากกา  กระดา  สม ดบันทึก 
3. ปากกาเคมี 
4. กระดา บร ๊ฟ 

 
การประเมินผล  ตรวจสอบผลการบันทึกข้อมูล และสังเกตการ  การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงาน 
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เอกสารประกอบการเรียน 

 
การจดัการขยะ 
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 การเพ่ิมขึ นของประ ากรโลกในป จจ บันก าลังสร้างความกดดันให้กับส าวะแวดล้อม
ทาง รรม าติเป นอย่างมาก เพ่ือสนองตอบความต้องการของมน  ย ที่เพ่ิมขึ นอย่างไม่มีขีดจ ากัด 
ป  หาที่ตามมาคือความเสื่อมโทรมและหมดไปของทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม  และอีก
ประการหนึ่งคือเกิดมลพิ  มน  ย ไม่สามารถใ ้ทรัพยากรหมดท กส่วนผลผลิตส ดท้ายของกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงยังมีส่วนที่หลงเหลือไว้ในรูปของวัตถ ที่เรียกว่า “กากของเสีย” ซึ่งมีขยะมูล อยเป นส่วน
ส าคั  ขยะมูล อยเหล่านี ถ้าไม่ได้รับการจัดการอย่างถูกวิ ีและอย่างมีประสิท ิ าพแล้ว  ย่อมเป น
ตัวการที่สามารถก่อให้เกิดมลพิ ที่มีผลกระทบต่อส ข าพ การด ารง ีวิตของมน  ย และก่อผลเสียต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ป  หามูล อยเป นป  หาที่ส าคั ป  หาหนึ่งของประเท ไทย และเป นป  หาที่นับวันยิ่ง
ทวีความร นแรงเพ่ิมขึ น ซึ่งสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมขึ นของจ านวนประ ากร โดยปริมา ขยะมากหรือ
น้อยนั นสัมพัน  กับความหนาแน่นของ  ม น จ านวนประ ากร และกิจกรรมของ  ม นนั นๆป  หามูล
 อยยังเป นสาเหต ให ่ที่ท าให้เกิดป  หาสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆตามมา ทั งเป น าวะมลพิ ทางน  าและมลพิ 
ทางดิน ซึ่งมาจากการเทกองของจ านวนขยะมหา าล มลพิ ทางอากา อันมาจากกลิ่นเหม นของกอง
ขยะและมลพิ ทางทั นีย าพ ขยะยังเป นแหล่งเพาะพัน   เ ื อโรคต่างๆซึ่งอาจส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อส ข าพอนามัยของประ า นได้ และถ้าปริมารขยะมีจ านวนมากไม่สามารถท าการเก บขนและ
ก าจัดได้ทันการ อาจส่งผลเสียต่อ าพรวมของประเท ในแง่การสู เสียทางเ ร ฐกิจ 
1. ความหมายขยะ 
                 ขยะ หมายถึง เ  ของเหลือใ ้จากกิจกรรมต่างๆ ที่ถูกทิ งจาก  ม นซึ งได้แก่ มูล อยที่
เกิดจากบ้านพักอา ัย ร้านค้า เขตพานิ ยกรรม อาคารส านักงาน โรงงานอ ตสาหกรรม กล ่ม  รกิจ
บริการต่างๆ และจากเขตเก ตรด้วย แต่ในบางครั งอาจเป นประโย น ได้ส าหรับผู้อ่ืนที่สามารถ
น ามาใ ้ประโย น ได้ในรูปแบบต่างๆ 
                      มูล อย เป นค าที่คนส่วนให ่ในสังคมใ ้เรียกสิ่งของที่ไม่ใ ้ ไม่มีประโย น  มักถือว่า
เป นสิ่งสกปรกไม่เป นที่ต้องการในสังคม สิ่งของต่างๆ เหล่านี อาจถูกมองถูกเรียกตามทั นของผู้มองซึ่ง
ต่างกันส าหรับความหมายในพจนาน กรมฉบับรา บั ฑิตยสถาน ฉบับปี พ. . 2525 ให้ความหมาย
ของค าว่า มูล อย มีความหมายเหมือนกัน คือ สิ่งโสมม หยากไย่ กาก มูล อย เ  ของทิ งเ  ใบไม้
แห้ง มูล อย ของโสโครก เ  มูล อย ก ม อย 
                        มูล อย หมายถึง เป นค าที่รวมถึงมูล อยท กประเ ทที่มาจากแหล่งมูล อยที่เกิดขึ นจะ
เป นสิ่งของที่ไร้ประโย น แล้วส าหรับผู้ทิ ง แต่ในบางครั งอาจเป นประโย น ได้ส าหรับผู้อ่ืนที่สามารถ
น ามาใ ้ประโย น ได้ในรูปแบบต่างๆ 
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2.  แหล่งก าเนิดมูลฝอย 
                      แหล่งก าเนิดของมูล อย เกิดจากแหล่ง  ม นที่มน  ย อา ัยอยู่ซึ่งอาจเกิดจากการ
กระท าของมน  ย โดยตรง หรือกระบวนการผลิต ทั งที่เป นการผลิตทางด้านการเก ตรกรรมและ
กระบวนการผลิตทางด้านอ ตสาหกรรม หรือกิจกรรมอ่ืนๆ มูล อยออกเป นประเ ทต่างๆ 12  นิดคือ 
       1. มูลฝอยสด ได้แก่ เ  อาหาร พื ผัก เ  เนื อสัตว  มูล อยดังกล่าวเกิดขึ นจาการเตรียมการ
ปร ง และเ  ที่เหลือจากการรับประทานอาหารแล้ว มูล อยสดมีส่วนประกอบของอินทรีย ปริมา สูง
มาก อินทรีวัตถ ดังกล่าวมักเป นพวกที่สลายตัวได้โดยง่าย 
       2. มูลฝอยแห้ง ได้แก่ เ  แก้ว เ  กระดา  กระป๋อง ขวด ไม้ กระดา พลาสติก โลหะต่างๆ 
โดยปกติแล้วจะมีความ ื น และน  าหนักโดยเฉลี่ยน้องกว่ามูล อยสด 
       3. เถ้า ได้แก่ เ  หรือกากที่เหลือจากการเผาไหม้แล้ว กากเ ื อเพลิงเ ่น เถ้า แกลบ ละออง
เขม่า และกากท่ีเหลือจากเตาเผามูล อย 
       4. มูลฝอยจากโรงงานอุตสาหกรรม มูล อยที่มาจากโรงงานอ ตสาหกรรมจะมีปริมา  และ
ค   าพแตกต่างกันออกไปตามขนาด และกิจกรรมของโรงงาน ปริมา ที่มูล อยที่เกิดขึ นในแต่ละวัน
จะมากหรือน้อยขึ นอยู่กับก าลังกรผลิตของโรงงาน 
       5. ซากสัตว์ ซากสัตว  นิดต่างๆ ถือว่าเป นมูล อยที่มีอันตราย ซึ่งจ าเป นที่จะต้องมีการก าจัด
อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพราะอาจก่อให้เกิดความร าคา เพราะเกิดกลิ่นเหม นและเกิดการแพร่
เ ื อโรค 
       6. มูลฝอยจากถนน มูล อยที่รวบรวมได้จากถนนส่วนให ่จะเป นใบไม้ เปลือกผลไม้ เ  
กระดา  
       7. มูลฝอยจากการกสิกรรม ได้แก่ ของแข งที่เป นสิ่งปฏิกูลอันเกิดจากการเก ตรกรรม นิด
ต่างๆ เ ่น เ  พื  ห ้าฟาง มูลสัตว  เป นต้น 
       8. ของใช้ช ารุด ได้แก่  ิ นส่วนของเครื่องยนต  ยางรถยนต เก่าเสื่อมส าพแล้วเฟอร นิเจอร   
สิ่งต่างๆ เหล่านี เป นมูล อยที่เกิดจาก  ม น ซึ่งบาง นิดใ ้เวลานานมาก 
       9. ซากรถยนต์ ในเมืองให ่เ ่น มหานครของโลก ในป จจ บันมักจะประสบป  หาเกี่ยวกับซาก
รถยนต ที่เจ้าของไม่สามารถก าจัดให้หมดไป มักจะปล่อยทิ งไว้ ท าให้เกิดการสิ นเปลืองพื นที่หรือกรีด
ขวางการจราจร 
     10. เศษสิ่งก่อสร้าง ได้แก่ เ  ไม้ เ  โลหะ เ  อิฐ และ ิ นส่วนของคอนกรีตซึ่งเกิดจากการ
ก่อสร้างหรือรื ออาคาร ส่วนให ่เป นวัตถ ท่ีย่อยสลายไม่ได้ 
     11. มูลฝอยพิเศษ หมายถึง สิ่งปฏิกูลหรือมูล อยทีมีอันตราย เนื่องจากมีการปนเปื้อนด้วยเ ื อ
โรค สารเคมี กัมมันต าพรังสี บาง นิดมีอันตรายมากต้องใ ้ถังมูล อยที่ท าเป นพิเ   เพ่ือให้สามารถ
ป้องกันการแพร่กระจายของเ ื่อโรคและสารเคมีได้ 
     12. กากตะกอนของน้ าโสโครก ในกรรมวิ ีของการก าจัดน  าโสโครกจะมีการตกตะกอนเกิดขึ น 
ซึ่งเปลี่ยนแปลงส าพจากของเหลวมาเป นของแข ง 
 
3. องค์ประกอบท าให้เกิดปริมาณมูลฝอย 
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           ปริมา มูล อยขึ นอยู่กับองค ประกอบหลายอย่าง ที่ส่งผลให้ปริมา มูล อยเปลี่ยนแปลง 
     3.1 ส าพของ  ม น (Nature of Community) หมายถึงลัก  ะของ  ม นนั นเป นเ ่นไร เ ่น 
เป น ูนย กลางการค้าขายเ  สิ่งของก จะมีมากขึ นทั ง นิดและปริมา  ถ้าเป นแหล่ง  ม นหนาแน่น
การคมนาคมไม่สะดวกการเข้าออกล าบากการเก บขนมูล อยอาจเป นไปด้วยความล าบากท าให้มูล
 อยถูกทิ งทับถมทวีมากขึ น 
     3.2 ดินฟ้าอากา  (Climate) ลัก  ะมล อยที่แตกต่างกันออกไปย่อมท าให้ปริมา มูล อยมีตก
ต่างกันนออกไป เ ่น บ้านเมืองเขตร้อนอาจมีปริมา มูล อยประเ ทเถ้ามากกว่าบ้านเมืองที่มีอากา 
หนาว และบ้านเมืองที่มีอากา ร้อนมูล อยอาจมีการเน่าเสียเปลี่ยนแปลงของมูล อยได้ง่ายกว่าเมือง
หนาว 
      3.3 ฤดูกาล (Season) หมายถึง ฤดูกาลที่เกิดขึ นตาม รรม าติ   สถานที่แห่งนั นๆ เ ่น ประเท 
ที่ตั งอยู่ในที่เขตอบอ ่น มี 4 ฤด ูในฤดูหนาวมีเถ้าถ่านมากยิ่งขึ น ในฤดูใบไม้ร่วงก จะมี 
เ  ใบไม้มากยิ่งขึ นกว่าฤดูอ่ืนๆ ประเท ท่ีม ี3 ฤด ูคือ ฤดู น ฤดูหนาว ฤดูร้อน มีอิท ิพลต่อ 
ปริมา มูล อยไม่มากนัก แต่โดยเหต ที่บ้านเรามีฤดูกาลที่เหมาะต่อการเพาะปลูก เ ่น การท านา 
การท าสวน มูล อยที่เกิดมาจากผลผลิตที่เกิดจากการเก ตรเหล่านี  
      3.4 ที่ตั งทาง ูมิ าสตร  (Geographical Location) หมายถึง สถานที่ตั งและแห่งนั น 
เป นสถานที่ต่างกันท าให้เกิดมูล อยแตกต่างกัน เ ่น บริเว ท่ีตั งอยู่ริมทะเลก จะมีเ  เปลือกหอย 
เ  ปลามากว่า นิดอื่นๆ 
     3.5 อ ปนิสัยและมาตรฐานความเป นอยู่ของประ า น (Habitual Scale of Living) 
หมายถึง อ ปนิสัยของแต่ละบ คคล บ คคลที่เอาใจใส่ความสะอาดเรียบร้อย เมื่อมีมูล อยเกิดขึ นก จะมี 
การจัดการที่ด ีแต่บ คคลที่มีอ ปนิสัยที่ไม่เป นระเบียบ เมื่อมีมูล อยเกิดขึ นก ไม่มีการจะการที่ดีท าให้ 
พบเห นมูล อยได้ง่าย 
     3.6 ส าวะทางเ ร ฐกิจ (Economic Period)   ม นที่มีเ ร ฐกิจดี ย่อมมีก าลัง 
ซื อสินค้าสูงกว่า  ม นที่เ ร ฐกิจไม่ดีและย่อมท าให้เกิดมูล อยมากขึ นตามไปด้วย 
     3.7 การจัดการบริการเก บขนมูล อย (Efficiency of Collection Service) 
องค ประกอบนี มีผลอย่างมากต่อปริมา ของมูล อย ถ้าการจัดบริการที่ดีย่อมส่งผลให้ปริมา มูล อย 
ลดน้อยลง 
 
     3.8 กฎหมายระเบียบข้อบั  ัติ (Ligislation) กฎหมายหรือระเบียบข้อบั  ัติที่รัฐ 
หรือองค กรปกครองส่วนท้องถิ่นก าหนดขึ นเพ่ือบังคับใ ้เกี่ยวกับการจัดการมูล อยก ส่งผลต่อปริมา 
ของมูล อยเ ่นกัน 
 
4.  ผลเสียของขยะ 
                      ในป จจ บันมูล อยเป นสาเหต ที่ส าคั ที่ท ก  มนก าลังเผ ิ อยู่ และนับวันป  หานี  
จะร นแรงเพ่ิมมากขึ น สาเหต ที่ส าคั เกิดมาจากพฤติกรรมการบริโ คของคนใน  ม นนั นเอง 
แต่ละบ คคลจะผลิตมูล อยออกมามากน้อยแตกต่างกันไปตามวิถีทางการด าดง ีวิตของแต่ละบ คคล 
เนื่องจากหลายๆ   ม นยังไม่มีการคัดแยกมูล อยที่เป นระบบท าให้เกิดป  หาตามมามากมาย 
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อาทิเ ่น 
                     1) มีมูล อยตกค้างที่รอการก าจัดอยู่มากมาย 
                     2) ท าให้หน่วยงานในท้องถิ่นเสียค่าใ ้จ่ายในการจัดเก บ การขนส่ง และ 
การก าจัดเป นจ านวนมาก 
                     3) ท าให้เกิดความสกปรก ส่งกลิ่นเหม นรบกวน และท าให้เกิดความร าคา เป น
แหล่งเพราะพัน  ของหนูและแมลงวัน ซึ่งเป นพาหะน าโรคมาสู่คน มีผลกระทบมาถึงส ข าพอนามัย
ของประ า นใน  ม น ก่อให้เกิดป  หาสิ่งแวดล้อม เ ่น ท าให้เกิดอากา เสียจากการเผามูล อย
กลางแจ้งท าให้เกิดน  าเสียที่เกิดจากการกองมูล อยไว้บนพื น เมื่อ นตกน  าเสียจะไหลลงสู่แม่น  า
โดยทั่วไป 
         ผลเสียของการเกิดขยะมูล อยมีดังนี  
             1. มลพิ  (Pollution) มูล อยเป นสาเหต ส าคั อย่างหนึ่งที่ท าให้สิ่งแวดล้อมต่างๆ 
ของ  ม น เกิดมลพิ หรือต้องเสื่อม าวะที่ดีไป เ ่น ท าให้เกิดมลพิ ทางน  า (Water Pollution) 
มลพิ ทางดิน (Soil Pollution) และมลพิ ทางอากา  (Air Pollution) 
          2. แหล่งเพาะพัน  ของเ ื อโรคและแมลง (Breeding Place) นอกจากจ รินทรีที่ไม่ท า 
ให้เกิดโรคจะใ ้อินทรีวัตถ เป นสารอาหารท าให้มูล อยเกิดการย่อยสลายได้แล้ว ในมูล อยอาจมี 
เ ื อปะปนมาด้วย นอกจากนี มูล อยยังถูกปล่อยปะละเลย ไม่จ ากัดให้ถูกต้อง จะเป นแหล่งเพาะพัน   
ของแมลงวันซึ่งเป นแมลงน าเ ื อโรคต่างๆ 
          3. การเสี่ยงต่อส ข าพ (Health Risk)   ม นที่ขาดการจัดการมูล อยที่ดีและถูกต้อง 
ตามหลักเก ฑ ส ขา ิบาล จะเป นการเสี่ยงต่อการเกิดโรคได้ง่าย เ ่น โรคระบบทางเดินอาหาร 
             3.4 การสู เสียทางเ ร ฐกิจ (Economic Loss) นอกจาก  ม นจะเสียค่าใ ้จ่ายในการ 
จัดการมูล อยเป นประจ าแล้ว การจัดการมูล อยที่ไม่ถูกต้องจะเกิดการสู เสียทางเ ร ฐกิจทางอ่ืน 
อีกเ ่น มูล อยที่ทิ งลงในแหล่งน  าท าให้น  าสกปรกเน่าเสีย สัตว น  าที่อยู่ใน รรม าติอาจไม่อยู่อา ัย 
ต่อไปได้ ท าให้เกิดการสู เสียทางเ ร ฐกิจที่ส าคั อย่างหนึ่งไปเป นต้น 
             3.5 ท าให้  ม นขาดความสง่างาม (Esthetic) การจัดการมูล อยที่ดีและถูกต้องจะท าให้ 
  ม นนั นมีความสง่างาม มีความเป นระเบียบร้อยและความน่าดู อันส่อแสดงให้เห นถึงความเจริ  
และวั น รรมของ  ม นนั น ดังนั นการจัดการมูล อยไม้ได้แต่จะท าเพ่ือผลทางอ่ืนแต่ยังต้องค านึงถึง 
ความสวยงามเป นระเบียบเรียบร้อยของ  ม นนั นด้วย 
             3.6 เป นเหต ร าคา  (Public Nuisances) มูล อยมักก่อให้เกิดเหต ร าคา ส าหรับ 
ประ า น เ ่น การเกิดกลิ่นเหม นจากการเน่าหรือสลายตัวของมูล อย 
 
 5.  การจัดการขยะ 
      5.1 การก าจัดแบบ 5 ข้ันตอน 
                  แนวคิดในการจัดการมูล อยในป จจ บันจะเป นการหลีกเลี่ยงหรือลดปริมา มูล อยที่
จะ 
เกิดขึ นนั นคือ การก่อให้เกิดมูล อยน้อยลงและลดการเสี่ยง ัยจากมล าวะที่เกิดขึ นจากมูล อยอัน 
เป นลัก  ะของการป้องกัน และการแก้ไขป  หาที่ต้นเหต  ประกอบด้วยกระบวนการ 5 ขั นตอน 
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             ขั้นตอนที่ 1 การลดการเกิดมูลฝอย (Reduce) หรือการลดมูล อยจากแหล่งก าเนิด 
เป นการลดมูล อยเบื องต้นไม่ให้เกิดขึ นหรือให้เกิดขึ นน้อยที่ส ด นับว่าเป นขั นตอนที่ส าคั ที่ส ด 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ผลิตด้วยการออกแบบผลิต ั ฑ  กระบวนการผลิตหรือการใ ้วัตถ ดิบที่ 
เหมาะสม เป นการลดทรัพยากร รรม าติและพลังงานท าให้ลดปริมา มูล อยให้น้อยลง 
             ขั้นตอนที่ 2 การน าผลิตภัณฑ์มาใช้ซ้ า (Reuse) คือ การน าเอาวัสด เดิมกลับมาใ ้ 
ซ  าอีกครั งหนึ่งในรูปแบบเดิม หรืออาจน ามาซ่อมแซมหรืออาจน ามาใ ้ประโย น แก่บ คคลอ่ืน 
อาจด าเนินการได ้2 ระยะ คือ 
                            ระยะการผลิต เพ่ือให้เหลือเ  หรือของเสียจากวัสด น้อยท่ีส ด หากหลีกเลี่ยง 
ไม่ได้ก อาจน าเ  หรือของเสียจากวัสด นั น กลับเข้าเป นวัตถ ดิบในการผลิตใหม่ ซึ่งง่ายได้วัตถ ดิบที่ 
ปรา จากการปนเปื้อนและประหยัดงบประมา การผลิต 
                            ระยะการน ากลับมาใ ้ซ  า เพ่ือยืดอาย การใ ้งานหรือใ ้ประโย น สูงส ดก่อนทิ ง 
เ ่นการน าเอาขวดแก้วหรือขวดพลาสติกมาบรรจ  ั ฑ ใหม่หรือการน าเอากระดา มาใ ้สองหน้า 
เป นต้น เป นการประหยัดทรัพยากร รรม าติและพลังงานในการผลิตและลดการก่อมูล อยลง 
 
            ขั้นตอนที่ 3 การหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycling) เป นการแยกวัสด ที่ไม่ 
สามารถน ากลับมาใ ้ซ  าได้อีกออกจากมูล อย แล้วรวบรวมหรือย่อยสลายวัสด นั นมาใ ้เป นวัตถ ดิบ 
มาใ ้ซ  าได้อีกออกจากมูล อย แล้วรวบรวมหรือย่อยสลายวัสด นั นมาใ ้เป นวัตถ ดิบในการผลิตใหม่ 
ต่อไปคล้ายกับการน ากลับมาใ ้ซ  า แต่ต้องน าวัสด นั นไปผ่านกระบวนการย่อยสลายวัสด ผสมกับ 
วัตถ ดิบ แล้วผ่านกระบวนการผลิตออกมาเป นผลิต ั ฑ ใหม่ 
 
            ขั้นตอนที่ 4 การฟื้นฟูประโยชน์จากมูลฝอย (Recovery) เป นการดึงเอาพลังงาน 
จากมูล อยมาใ ้ประโย น โดยใ ้เป นเ ื อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้าจากเตาเผามูล อย และเอา 
ก๊าซที่เกิดจากการหมักหมมของมูล อยในหล มมาใ ้ประโย น  เป นต้น 
ขั นตอนที่ 5 การก าจัดมูล อย (Residue Disposal) เป นขั นตอนส ดท้ายเพราะ 
เป นมูล อยที่เหลือจากกระบวนการทั ง 4 แล้ว จะต้องน าไปก าจัดอ่างถูกวิ ี 
 
       5.2  หลักการจัดการมูลฝอย  ประกอบด้วย 4 ขั นตอน คือ 
              5.1.1. การเก็บรวบรวม (Storage and Collection)  เป นการน าเอามูล อยจาก
กิจกรรมต่างๆ มาเก บรวบรวมเพ่ือน าไปก าจัดหรือรอที่จะขนล าเรียงน าไปก าจัดต่อไป เริ่มต้นตั งแต่
การเก บมูล อยใส่ไว้ใน า นะจนไปถึงรวบรวมมูล อยจากแหล่งต่างๆ แล้วน าไปไว้ในยานพาหนะ
หรือที่จะขนถ่ายต่อไปยังแหล่งก าจัดหรือท าประโย น อื่นๆ แล้วแต่กร ี การเก บรวบรวมมูล อยใน
เขตเมืองกับ นบทจะมีความแตกต่างกัน ใน  ม นเมืองมักจะมีหน่วยงานรับผิด อบการก าจัดมูล อย 
จึงได้สร้างที่เก บรวบรวม เ ่น ถังมูล อยไว้ตามจ ดต่างๆ ส่วนตาม นบทเป นหน้าที่ของแต่ละครัวเรือน
ที่จะจัดกาเก บรวบรวมใส่ถังมูล อยประจ าบ้านไว้เพ่ือรวบรวมน าไปก าจัดต่อไป ซึ่งระบบการเก บ
รวบรวมทัว่ไปมี 3 ระบบ 
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                        1) ระบบถังเดียว (One-can-System) หมายถึง การรวบรวมมูล อยท ก 
ประเ ทใส่ไว้ในถังใบเดียวกันแม้จะมีหลายถังก ตามแต่ความหมายคือ ถังแต่ละใบนั นบรรจ มูล อย 
ท ก นิดคละเคล้าอยู่ด้วยกันทั งเผาไหม้ได้และเผาไหม้ไม่ได้ จะเน่าเหม นหรือไม่ไม่ค านึง ระบบถัง 
เดี่ยวนี สะดวกต่อประ า นที่ไม่ต้องท าการคัดแยกมูล อย 
                        2) ระบบ 2 ถัง (Two-can-System) หมายถึง การรวบรวมมูล อยโดยการ 
แยกมูล อยออกเป น 2 ประเ ท ใส่อย่างละถัง คือ มูล อยเปียกใส่ไว้ในถังหนึ่ง และมูล อยแห้ง 
ใส่ไว้ในอีกถัง 
                        3) ระบบ 3 ถัง (Three-can-System) หมายถึง การรวบรวมมูล อยโดยการ 
แยกมูล อยออกเป น 3 ประเ ท ใส่อย่างละถัง คือ มูล อยเปียกใส่ไว้ในถังหนึ่ง และมูล อยแห้ง 
ใส่ไว้ในอีกถังหนึ่งและมูล อยติดเ ื ออีถังหนึ่ง หรือถังหนึ่งอาจเป นเถ้า กระป๋อง โลหะระบบการเก บ
รวบรวมมูล อยตั งแต่แหล่งก าเนิดแต่ละระบบ 
                5.1.2 การแปรสภาพ (Processing) 
          5.3  การแยกมูลฝอย  มูล อยจากแหล่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป น  ม น โรงเรียน ตลาด
โรงพยาบาลและสถานที่อ่ืนๆ สามารถแยกได้ 3 ประเ ทดังนี              
                      1. มูลฝอยเปียก คือ ขยะที่สามารถเน่าเสียได้ ได้แก ่เ  อาหาร ผักผลไม้ 
การอาหาร ใบไม้ห ้า ฟางข้าว นอกจากนี ยังรวมถึงถ งพลาสติก กล่องโฟม ที่บรรจ อาหารแล้ว 
กล่องนม กระดา ท่ีเปื้อนไขมัน กระดา   าระ เป นต้น วิ ีการก าจัดมูล อยเปียก คือ น าไปท าป ๋ย 
หมัก โดยต้องแยกเอามูล อยที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ เ ่น ถ งพลาสติก กล่องโฟมใส่อาหารออก 
ก่อน เพ่ือส่งให้หน่วยงานท้องถิ่นน าไปก าจัดต่อไป ท าให้สามารถลดปริมา มูล อยเปียกที่ต้องก าจัด 
ลงได้มาก และยังท าให้มีป ๋ยหมักเพ่ือใ ้ในการเก ตร  ่วยลดค่าใ ้จ่ายและอันตรายจากการใ ้ป ๋ยเคมี 
ได้อีกทางหนึ่ง 
               -ขยะเปียก ซึ่งได้แก ่เ  อาหา เ  ใบไม ้กิ่งไม ้แยกเพ่ือไปก าจัดโดยการ 
ท าป ๋ยหมัก 
                       2. มูลฝอยท่ีสามารถขายได้ คือ มูล อยที่สามารถน ากลับมาใ ้ใหม่ได้ 
หรือสามารถรีไซเคิล (Recycle) ได ้ท าให้ประหยัดทรัพยากร รรม าติและพลังงานของประเท ได้ 
มาก จากข้อมูลของบริ ัทแก้วกร งไทยจ ากัด พบว่า การน าขวดเครื่องดื่ม 1 ขวด กลับมาใ ้ใหม่ 
สามารถ ่วยประหยัดพลังงานไฟฟ้า เท่ากับการดูโทรทั น เป นเวลา 1  ั่วโมงครึ่ง มูล อยที่ขายได้ 
สามารถแบ่งเป น 4 ประเ ท ดังนี  
                            2.1 พลาสติก เ ่น ขวดน  าพลาสติกใส ขวดพลาสติกสีขาวข ่น ถ งพลาสติกไม่
เปื้อน        กะละมัง ถังน  า ขวดแ มพู ขวดโล ั่น กระป๋องแป้ง และบรรจ  ั ฑ ที่มีลัก  ะรีไซเคิล 
วิ ีการเก บรวบรวม คือ ขวดน  าให้เทน  าออกแล้วท าให้แบนเพ่ือประหยัดเนื อที่ขวดโล ั่นขวดแ มพูล้าง
น  าให้สะอาด จากนั นเก บรวบรวมไว้ในถัง/ถ ง พลาสติกที่ไม่สามารถน าไปท าเป นผลิต ั ฑ ใหม่ได้
หรือไม่สามารถขายได้ ได้แก ่ถ งพลาสติก และกล่องโฟมที่บรรจ อาหารแล้ว เป นต้นกระดา  เ ่น 
กระดา หนังสือพิมพ  ซองจดหมาย สม ด หนังสือ ถ งกระดา  
                           2.2 กล่องกระดาษ กระดา ท่ีใ ้ในส านักงาน ฉลากต่างๆ วิ ีการเก บรวบรวม
คือ การมัดรวมกันไว้หรือเก บรวบรวมใส่กล่องหรือถ งไว้ กระดา ที่ไม่สามารถน าไปเป นผลิต ั ฑ ใหม่
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ได้หรือไม่สามารถขายได้ ได้แก่ กระดา   าระ กระดา เคลือบมัน กระดา ที่เปื้อนไขมันหรือสิ่ง
สกปรกอ่ืนๆ 
                          2.3 โลหะ เ ่น กระป๋องเครื่องดื่มที่เป นอลูมิเนียม หม้อ กระทะ ขันน  า  ปิ๊บ ม ้ง
ลวด เ  เหล ก ทองแดง ทองเหลือง วิ ีการเก บรวบรวม คือ กระป๋องเครื่องดื่มให้เท เครื่องดื่มออกให้
หมดแล้วท าให้แบนเพ่ือประหยัดพื นที่ จากนั นเก บไว้ในถัง/ถ ง โลหะที่ไม่สามารถ น าไปผลิตเป น
ผลิต ั ฑ ใหม่ได้ หรือไม่สามารถขายได้ ได้แก ่กระป๋องเหล กเคลือบดีบ ก เป นกระป๋องบรรจ อาหาร 
เ ่น ปลากระป๋อง ผักกาดดอง หรือกระป๋องกาแฟ ฯลฯ 
                          2.4 แกว้ เ ่น ขวดแก้หรือ า นะแก้วส าหรับบรรจ อาหารและเครื่องดื่ม 
ท ก นิด ทั งท่ีมีสีใส สีข ่น และสีเขียว วิ ีการเก บรวบรวม คือ เปิด าขวดออก รินน  าหรือเทเ   
อาหารออก จากนั นเก บไว้ในถัง/ถ ง โลหะที่ไม่สามารถน าไปผลิตเป นผลิต ั ฑ ใหม่ได้ หรือไม่ 
สามารถขายได้ ได้แก่ แก้วน  า กระจก หลอดไฟ เซรามิก แก้วท ก นิดที่ไม่ใ ่ า นะบรรจ  
                 -ขยะที่สามารถขายได้ ได้แก่ กระดา  พลาสติก แก้ว โลหะ แยกเพ่ือน า 
กลับมาใ ้ใหม ่โดยอาจด าเนินการผ่านผู้รับซื อของเก่า หรือในรูปของ นาคารขยะ 
                  3. มูลฝอยมีพิษ คือ มูล อยที่เป นอันตรายได้แก่ หลอดไฟฟ้า ถ่านไฟฉาย 
แบตเตอรี่ ยา หรือเครื่องส าอางที่หมดอาย   า นะใส่ยาฆ่าแมลง สารก าจัดวั พื  ป ๋ยเคมี 
กระป๋องสเปรย ต่างๆ กระป๋องน  ามันเครื่อง กระป๋องสี กระป๋องทินเนอร  ขวดน  ายาล้างห้องน  า เป น 
ต้น มูล อยมีพิ ควรมีการแยกออกมาจากมูล อย นิดอื่นๆ เป นล าดับแรก เพ่ือเป นการป้องกัน 
อันตรายที่เกิดจากสารพิ อาจปนเปื้อน ท าการเก บรวบรวมและน าไปก าจัดอย่างถูกวิ ี 
                     -ขยะมีพิ  ได้แก่ หลอดไฟที่เสียแล้ว ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ ขวดใส่ยาฆ่า 
แมลง ฯลฯ แยกเพ่ือรวมไปท าการก าจัดด้วยวิ ีที่เหมาะสม 
                       จะเห นได้ว่า เมื่อเราเริ่มต้นจากการคัดแยกมูล อย สามารถน าไปสู่โครงการดีๆ 
ที่ควรกล่าวถึงอีกสองโครงการ คือ การท าป ๋ยหมักเพ่ือใ ้ในการเก ตรและ นาคารขยะเพ่ือสร้าง 
จิตส านึกในการคัดแยกมูล อย และสามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
 

             
 
                          าพประกอบ  ขยะที่เกิดจากการทิ งและการก าจัดที่ไม่ถูกวิ ี 
 
6.  ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ 
                ประโย น ของการคัดแยกขยะ มีดังต่อไปนี  
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     6.1 ลดปริมา มูล อยตกค้าง 
     6.2 ท าให้มูล อยที่ต้องการก าจัดน้อยลง 
     6.3 ลดค่าใ ้จ่ายในการก าจัดมูล อย และใ ้พื นที่ในการก าจัดมูล อยน้อยลง 
     6.4 มูล อยที่รีไซเคิลได้สามารถน าไปขาย เป นการเสริมรายได้ให้กับครอบครัว 
     6.5 มูล อยที่รีไซเคิลได้จะ ่วยลดปริมา วัตถ ดิบ และพลังงานในการผลิต 
สินค้าท าให้ทรัพยากร รรม าติหมด ้าลง 
     6.6 ท าให้สิ่งแวดล้อมและค   าพ ีวิตของคนใน  ม นดีขึ น 
7. การก าจัดขยะ 
           องค ประกอบในการพิจาร าเลือกวิ ีการก าจัดมูล อย การตัดสินใจเพ่ือให้เกิด 
การประหยัดและถูกต้องตามหลักวิ าการและก่อไห้เกิดประโย น สูงส ด ควรพิจาร าองค ประกอบที่ 
ส าคั  5 ประการได้แก่ 
                          1.  นิด ปริมา  และลัก  ะของมูล อย 
                          2. ค่าใ ้จ่าย 
                          3. ป  หาเกี่ยวกับส าพแวดล้อม 
                          4.  การน าเอาทรัพยากรบางส่วนจากมูล อยมาใ ้ประโย น  
                          5.  กฎหมาย ระเบียบ ข้อบั  ัติและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
                     การก าจัดมูล อยเป นขั นตอนส ดท้ายที่ท าให้มูล อยหมดไปจนไม่ก่อให้เกิด 
ป  หามล าวะและส ข าพของประ า นต่อไป การก าจัดมูล อยมีหลายวิ ี ซ่ึงแต่ละว ิมีีข้อดีข้อเสยี 
แตกต่างกันออกไป ดังนี  
                  1. การเททิ ง มี 2 วิ ี คือ 
                      1.1 การเททิ้งบนผิวดิน (Dumping on Land) ตามที่ล ่มเพ่ือปล่อยให้ย่อย 
สลายตาม รรม าติเป นวิ ีการที่ง่าย ไม่ต้องใ ้เทคนิคทางวิ าการ ก าจัดมูล อยได้ท ก นิด  ่วยถมท่ี 
ล ่ม ท าให้ที่บริเว นั นอ ดมสมบูร   เนื่องจากมีป ๋ยที่เกิดจาการย่อยสลายของมูล อย แต่มีข้อเสียคือ 
ต้องมีการใ ้พื นที่มาก หมดความสวยงามมีป  หาด้นกลิ่น เป นแหล่งเพาะพัน  ของแมลงวัน และ 
สัตว ที่เป นพาหะน าโรค ไม่เหมาะส าหรับพื นที่ที่มีน  าท่วมถึง เพราะจะท าให้น  าใต้ดินและน  าผิวดิน 
เกิดการสกปรกได้ 
                      1.2 การเททิ้งทะเล (Dumping to Sea) เป นการขนล าเรียงด้วยเรือ น าไป 
เททิ งทะเลเหมาะส าหรับ  ม นที่อยู่ใกล้ทะเล เป นวิ ีการที่ง่ายต้นท นต่ า ก าจัดมูล อยได้ท กประเ ท 
ไม่มีป  หาเรื่องกลิ่น ป จจ บันไม่นิยมใ ้ เนื่องจากระบบนิเว น ในท้องทะเลเสียหาย เกิดอันตรายต่อ 
สิ่งมี ีวิตในน  า โดยเฉพาะมูล อยที่เป นกากน  ามัน กากของเสียอันตราย ท าลายความสวบงามของ 
แหล่งท่องเที่ยวทางทะเล นอกจากนี มูล อยอาจกลับมาสู่  ่งเนื่องจากคลื่นและลมพัดมา 
                2. การฝังในดิน มี 2 วิ ี คือ 
                     2.1 การฝังท่ัวไป เป นการน ามูล อยไป  งในหล มที่ข ดไว้ แล้วอัดให้แน่น 
แล้วจ ดไฟเผา เมื่อมูล อยเต มหล มใ ้ดินกลบและกระท ้งให้แน่น ใ ้กับมูล อยท ก นิดโดยเฉพาะมูล 
 อยอันตราย ข้อจ ากัดคือ ต้องใ ้พื นที่มากและใ ้กับบริเว น  าท่วมไม่ถึง หาก  งไม่ดีอาจมีสัตว ค ้ย 
เขี่ยขึ นมาท าให้เกิดความสกปรกได้ 
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                     2.2 การฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) ลัก  ะคล้าย 
กับการเททิ งและการ  งกลบทั่วไป แต่ถูกส ขลัก  ะเพราะว่ามีการเตรียมพื นที่ไว้ โดยอาจข ดเป น 
หล มหรือไม่ก ได้ แล้วน ามูล อยมาเทกองไว้ที่พื นที่นั น ใ ้เครื่องจักรเกลี่ยแล้วบดให้แน่น จากนั นใ ้ 
ดินบดอัดให้แน่น วันต่อมาน ามูล อยมาบดอัดและใ ้ดินกลบอีก ท าเป น ั นสลับกันไปเพ่ือเป นการ 
ป้องกันกลิ่น สัตว น าโรค การ ะล้างของน  า เหต ร าคา อ่ืนๆ ตลอดจนการย บตัวของดิน มูล อยจะ 
ถูกย่อยสลายโดยจ รินทรีตาม รรม าติ กระบวนกรย่อยสลายนี ไม่ใ ้อากา  จึงต้องท าการระบาย 
แก๊สไว้ด้วย การก าจัดมูล อยนี สามารถก าจัดมูล อยได้ท กประเ ท ไม่มีป  หาร าคา  สามารถน า 
พื นที่ที่ใ ้แล้วมาใ ้ประโย น  ายหลังได้อีก เ ่น สวนสา าร ะ สนามเด กเล่น ข้อจ ากัด ลงท นสูง 
ต้องการอ ปกร  ต่างๆ และใ ้พื นที่มาก หรืออาจท าให้เกิดการปนเปื้อนมลพิ ต่อน  าใต้ดิน ป จจ บัน 
บางแห่งมีการใ ้พลาสติกรองเพ่ือเป นการป้องกันน  าซึมลงรูตาน  าใต้ดิน 
                  3. การเผา มี 2 วิ ี คือ 
                       3.1 การเผากลางแจ้ง (Open Burning) เป นการน าเอามูล อยมาเผาบริเว ผิว
ดินกลางแจ้ง เป นวิ ีที่นิยมกันทั่วไปใน นบท เหมาะส าหรับมูล อยแห้งและไหม้ไฟได้ แต่อาจ
ก่อให้เกิดกลิ่นหรือควัน การฟ ้งกระจายของเถ้าถ่าน และเกิดอ บัติเหต ได้ 
                        3.2 การเผาในเตาเผา (Incineration) เป นการน าเอามูล อยมาเผาในเตาเผา 
ที่ท าขึ นเป นพิเ   ส าหรบเผาโดยเฉพาะ โดยการใ ้น  ามัน ไม ้หรือถ่านเป นเ ื อเพลิงในการ ่วยเผา 
โดยใ ้ความร้อนสูง ท าให้เกิดการเผาไหม้ที่สมบูร   (Complete Combustion) โดยผลที่ได้จากการ 
เผาจะเหลือเถ้าถ่าน จะมีปริมา น้อยแล้ว ยังเกิดก๊าซคาร บอนไดออกไซด  น  า และก๊าซอ่ืนๆ ปะปน 
ออกมากับอากา เสีย ซึ่งทั งนี ขึ นอยู่กับ นิดของมูล อยที่น ามาเผา เหมาะส าหรับมูล อยแห้งที่ไฟ 
สามารถเผาได้และสถานที่ที่ไม่มีพื นที่ก าจัดมูล อย สามารถน าความร้อนที่ได้จากการเผาไปใ ้ 
ประโย น ได ้สามารถฆ่าเ ื อโรคในมูล อยได้ เถ้าถ่านที่ได้สามารถน าไปถมที่หรือท าป ๋ยได้ แต่เป น 
การลงท นและค่าใ ้จ่ายในการปฏิบัติงานสูง กลิ่นและควันท าให้เกิดความร าคา ได้ ป จจ บันมีการ 
ผลิตเตาเผามูล อยที่มีขนาดพอเหมาะ มีประสิท ิ าพเหมาะส าหรับเผามูล อยท ก นิดได้ แต ่
เนื่องจากต้นท นสูงจึงเหมาะส าหรับมูล อยติเ ื อและมูล อยอันตราย 
              4. การหมักท าปุ๋ย (Composting) เป นการน าเอามูล อยที่สามารถย่อยสลาย 
ได ้ไปก าจัดโดยใ ้แบคทีเรียที่มีอยู่ตาม รรม าติมาย่อยสลายมูล อย ท าให้มูล อยถูกเปลี่ยนจาก 
สารอินทรีย มาเป นสารอนินทรีซึ่งมีค  สมบัติที่ดีในการท าป ๋ย เป นวิ ีที่แพร่หลายมากโดยเฉพาะ 
ประเท ที่ต้องการใ ้ป ๋ยในการกสิกรรม ในทางปฏิบัตินั นใ ้มูลสัตว หรือกากของเหลือ จากสิ่งปฏิกูล 
หรือป ๋ยเคมีผสมกับมูล อยเพ่ือเป นตัวเร่งปฏิกิริยาและอาจมีการพลิกมูล อยกับบ่อยๆ เพ่ือให้ 
ออกซิเจนแกแ่บคทีเรียเพื่อใ ้ในการย่อยสลาย ซึ่งอาจเกิดการย่อยสลายได้เร วขึ นและสมบูร  เป นป ๋ย 
ที่สามารถน าไปใ ้ประโย น ต่อไปวิ ีนี เหมาะส าหรับมูล อยที่สามารถย่อยสลายได้เท่านั นและอาจมี 
กลิ่นจากการหมักได้ การหมักท าป ๋ยเป นกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย  โดยอา ัยกระบวนการ 
ทาง ีวะวิทยาของจ รินทรี ย่อยสลายอินทรีย สารให้ได้แร่ าต ที่ค่อนข้างคงรูป ซึ่งมีค  ค่าในการ 
ปรับปร งค   าพดิน การหมักท าป ๋ยสามารถท าได้ 2 วิ ี คือ 
                    4.1 การหมักแบบใ ้ออกซิเจน (Aerobic Decomposition) ผลผลิตของ 
กระบวนการนี จะได้ก๊าซคาร บอนไดออกไซด  และน  า 
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                    4.2 การหมักแบบไม่ใ ้ออกซิเจน (Anaerobic Decomposition) ผลผลิต 
ของกระบวนการนี จะได้ก๊าซคาร บอนไดออกไซด  ก๊าซมีเทน แอมโมเนีย และก๊าซไข่เน่า 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                            าพประกอบ  รูปแบบการจัดการมูล อยใน  ม น นบท 
        ที่มา :  ส ร ักดิ์ เมืองพรหม (2551 : 118) 
 
 
 
 
 

  มูลฝอยจากบ้านเรือน 

  มูลฝอยทั่วไป มูลฝอยอันตราย 

 

มูลฝอยแห้ง 
มูลฝอยเปียก 

มูลฝอยอ่ืนๆ 

 

-กระป๋องสเปรย ์

-กระป๋องยาฆา่แมลง 

-หลอดไฟ 

-ถังน้ ามันเครื่อง - พลาสติกและโฟม 

- แก้ว 

- เศษกระดาษ 

 

- เศษอาหาร 

- เศษหญา้ 

 

คัดแยกน าไปขาย 

พลาสติก/แก้ว 

 
   เผากลางแจง้    ฝังกลบธรรมดา 

   ท าปุย๋หมัก 

 

น ากลับมาใช้ใหม ่
- กระป๋องยาฆ่าแมลง 
- ถังน  ามันเครื่อง 
 

รวบรวมแบบ 

ถังเดียว 

 

  ประชาชนในชมุชนชนบทด าเนนิการก าจัดมูลฝอยเองทุก
ขั้นตอน 
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แบบฝึกหัดกิจกรรม 
 

         
ความรู้เรื่อง การจัดการขยะ 

     
                                          
1.  จงอ ิบายถึงความหมายและความส าคั ของการจัดการขยะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............ 
2.  จงบอกสาเหต หรือองค ประกอบที่ท าให้เกิดขยะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............ 
3.  จงบอกวิ ีก าจัดขยะโดยยึดหลัก 3 R  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
........... 
4...จงอ ิบายพร้อมยกตัวอย่างการก าจัดขยะต่อไปนี  
 
    1. ขยะเปียก  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
........... 
    2. ขยะขายได้ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................ ................................
........... 

ให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อที่ก าหนด 
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    3. ขยะมีพิ  
....................................................................... .........................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
...........                                         
 
                 
 
                                                                                               
                                                                                                 
            
 
                              
 
1. หลักการและเหตุผล 
             การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  ควรเน้นเกี่ยวกับการใ ้ทรัพยากรอย่างไรให้ค ้มค่า และ 
ประหยัดมากท่ีส ด เ ่น การลดค่านิยมท่ีฟ  มเฟือย การสร้างค่านิยมท่ีหันมาบริโ ค สิ่งที่มีผลกระทบ 
หรือท าลายสิ่งแวดล้อมน้อยที่ส ด ประโย น ที่ได้รับจากการอน รัก  พลังงาน คือ ประหยัด 
ทรัพยากร รรม าติ ประหยัดไฟฟ้าและเ ื อเพลิง ลด าระของรัฐบาลในการลงท นสร้างโรงไฟฟ้า 
วางท่อก๊าซ และการใ ้จ่ายของประเท ในการน าเข้าพลังงานเ ื อเพลิงจากต่างประเท  ผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการผลิต และการใ ้พลังงานแนวทางการอน รัก  พลังงาน และสิ่งแวดล้อม 
เ ่น การให้การ ึก าความรู้ถึงผลประโย น ของการใ ้พลังงาน และผลกระทบหรือป  หาที่เกิดขึ นกับ
สิ่งแวดล้อม พร้อมทั งแนะน าวิ ีการป้องกัน และลดผลกระทบที่เกิดขึ น การบังคับปฏิบัติเมื่อทราบถึง
ผลกระทบ และอันตรายที่อาจเกิดขึ นต่อสิ่งแวดล้อมแล้วอาจใ ้วิ ีการบังคับให้คนปฏิบัติ เ ่น การ
บังคบัให้ก าจัดกากของเสียที่เป นพิ  การห้ามตัดต้นไม้ท าลายป า การใ ้เทคโนโลยีการน าความรู้
เทคโนโลยีการก าจัดขยะมีพิ อย่างจริงจัง และเลือกใ ้เทคโนโลยีที่สามารถเข้าใจ และปฏิบัติได้ง่ายไม่
ย ่งยาก เ ่น การจัดการอน รัก  สิ่งแวดล้อมระดับ  ม น ครอบครัว รรม าติสวยด้วยมือเราการ
อน รัก  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
           วั น รรมเป น  ูมิป   า หมายถึง ความรู้ความสามารถ  สติป   า วิ ีปฏิบัติและทัก ะ
ของประ า นในท้องถิ่นท่ีเกิดจากการ ึก า อบรม    สั่งสม และถ่ายทอดจากบรรพบ ร   หรือเกิด
จากประสบการ  ตรงของตนเองในการเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับส าพ รรม าติ เพ่ือใ ้ในการ
แก้ป  หาหรือด าเนิน ีวิตให้เหมาะสมกับส าพแวดล้อมและย คสมัย  ด้วยการสั่งสมสืบทอด ปรับปร ง
และปฏิบัติต่อกันมาจากคนร ่นหนึ่งไปสู่คนอีกร ่นหนึ่ง  ดังนั นการอน รัก  วั น รรมจึงเป นการอน รัก  
สิ่งแวดล้อมท่ีเป นนาม รรม และสิ่งที่มน  ย สร้างขึ นเพ่ือให้เกิดความสมด ลในการด าเนิน ีวิต  
          ในการพั นาหมู่บ้านโฮมสเตย นั นการอน รัก  พลังงานและการอน รัก  วั น รรมเป นสิ่ง
ส าคั ที่ท าให้หมู่บ้านโฮมสเตย สามารถด าเนินไปได้ด้วยดี ดังนั น การให้ความรู้เรื่องการอน รัก  
พลังงานและการอน รัก  วั น รรมจะ ่วยให้สมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย พั นาหมู่บ้านได้อย่างสมบูร   

 หน่วยการเรยีนที่ 3 การอน รัก  พลังงานและการอน รัก  วั น รรม 

 

ก. ค าอ ิบายและรายละเอียดของหน่วยการเรียน 
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2. วัตถุประสงค์ 
           เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการอน รัก  พลังงานและการอน รัก  วั น รรม 
 
3. สาระส าคัญ 
           การอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ส าคั อย่างหนึ่งใน ีวิตประจ าวัน คือ การอน รัก  พลังงาน และ
การอน รัก  วั น รรม ที่สามรถจะเป นจ ดขายให้กับหมู่บ้านโฮมสเตย ได้ การเรียนรู้ในเรื่องพลังงาน
และวั น รรม ให้เกิดความรู้และความเข้าจะท าให้เห นค  ค่าของทรัพยากร รรม าติ ที่ไม่สามารถ
จับต้องได้ด้วยการเรียนรู้จากกิจกรรมการบรรยาย เกมและนันทนาการ และกิจกรรมเ ิงปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรียนรู้ การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย  ซึ่งได้รวมเอากิจกรรมในการอน รัก  
สิ่งแวดล้อมทั ง 4 ด้าน ไว้ด้วยกัน  
  
4. เนื้อหาสาระ 
 
        ความรู้เรื่อง การอน รัก  พลังงานและการอน รัก  วั น รรม 
 
5. ล าดับการอบรม 
 
1 กิจกรรมนันทนาการ  (30 นาที) 
2 ทบทวนการเรียนรู้ก่อนสู่บทเรียน (30 นาที) 
3 ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง  การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม (3  ั่วโมง) 
4 กิจกรรมนันทนาการ (30 นาที) 
5 ทฤ ฎีการเรียนรู้ เรื่อง การอน รัก  สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านโฮมสเตย   (2  ั่วโมง30นาที) 
6ประเมินผลหลังการ  กอบรม (1  ั่วโมง) 

  
6. ระยะเวลา     8  ั่วโมง  
 
7. เอกสารประกอบการเรียน  เอกสารประกอบการเรียนประกอบด้วย 2 เล่ม คือ 
 
   1.  เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 
   2.  เอกสารประกอบการเรียน คู่มือ น าเที่ยว แบบ รัก  สิ่งแวดล้อม  
      
 
 
 
ประกอบด้วย  คือ 

ข. เอกสารเนื อหาสาระ 
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         เอกสารประกอบการเรียนความรู้เรื่อง การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 
 
 

หน่วยการเรียนที่ 3 การอนุรักษ์พลังงาน และ การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 

          1. การ  กอบรมครั งนี  เพ่ือพั นาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการการอน รัก  พลังงาน 
และ การอน รัก  วั น รรมส าหรับสมา ิกหมู่บ้านโฮมสเตย เพ่ือการบริการการท่องเที่ยวเ ิงอน รัก   
จังหวัดหนองบัวล า ู 
           ส าหรับหนว่ยการ  กอบรมนี  มีจ ดม ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่อง การอน รัก  พลังงาน 
และ การอน รัก  วั น รรม 
          2. ส่วนประกอบของหน่วยการเรียน  ประกอบด้วยสิ่งต่างๆ ดังต่อไปนี  
              2.1 หลักการและเหต ผล 
              2.2 วัตถ ประสงค  
              2.3 สาระส าคั  
              2.4 เนื อหาสาระ 
              2.5  กิจกรรมการเรียน 
              2.6 ระยะเวลา 
              2.7 เอกสารประกอบการเรียน 
           3. วิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมจะต้องส ารวจดูเอกสารตามหัวข้อต่างๆ ให้ครบถ้วน 
           4. เนื อหาสาระของหน่วยการเรียนประกอบด้วย การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  
วั น รรม 
           5. วิ ีใ  ้ ดการ  กอบรม หน่วยที่ 3 การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วิทยากรหรือผู้ให้
การอบรมต้องปฏิบัติตามขั นตอนดังต่อไปนี  
                5.1  ึก าหลักการและเหต ผล วัตถ ประสงค ของการ  กอบรมในหน่วยการเรียนให้
 ัดเจน 
                5.2  ึก าสาระส าคั  และเนื อหาสาระให้เข้าใจ เพื่อจะได้เตรียมความรู้  ความสามารถ
ของวิทยากรหรือผู้ให้การอบรมให้เหมาะสม  แล้วจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนที่จัดไว้หลัง
หน่วยการเรียนให้เพียงพอกับจ านวนผู้เข้ารับการอบรม 
 5.3  ึก าลัก  ะและขั นตอนของกิจกรรมในแต่ละกิจกรรม เน้นให้ผู้เข้ารับการอบรม
เกิดการเรียนรู้เป นกล ่ม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  โดยวิทยากรหรือผู้ให้การ  กอบรมเป นผู้
ควบค ม  แนะน าในการท ากิจกรรม พยายามให้ท กคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  กล้าแสดงออกและร่วม
แสดงความคิดเห น 
 5.4 ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ในแต่ละกิจกรรม  สามารถยืดหย ่นได้ในแต่ละกิจกรรม แต่
ต้องไม่เกินระยะเวลาของทั งหมดของหน่วยการเรียน 
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 5.5 การประเมินผลหลังการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในหน่วยการเรียน เพ่ือตรวจสอบดูว่า
ผู้เข้ารับการอบรมสามารถบรรล วัตถ ประสงค ได้มากน้อยเพียงใด 
 
 
 
ทฤษฎีเรียนรู้ เรื่อง  การอนุรักษ์พลังงาน และ การอนุรักษ์วัฒนธรรม                   ( 2 
 ั่วโมง) 
 
สาระส าคัญ 
             การอน รัก  สิ่งแวดล้อมที่ส าคั อย่างหนึ่งใน ีวิตประจ าวัน คือ การอน รัก  พลังงาน และ
การอน รัก  วั น รรม ที่สามรถจะเป นจ ดขายให้กับหมู่บ้านโฮมสเตย ได้ การเรียนรู้ในเรื่องพลังงาน
และวั น รรม ให้เกิดความรู้และความเข้าจะท าให้เห นค  ค่าของทรัพยากร รรม าติ ที่ไม่สามารถ
จับต้องได้ 
 
จุดประสงค์ 
             1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  
วั น รรม 
             2.  เพ่ือปลูก  งจิตส านึกท่ีดี ตลอดจนสร้างเจตคติ และพฤติกรรมในการการอน รัก  
พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 
 
กิจกรรม 
           1...วิทยากรบรรยาย เกี่ยวกับ การการอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 
           2...ให้ผู้เข้ารับการอบรมรับ มวิดีทั น เก่ียวกับการการอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  
วั น รรม 
 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
           1.  วิดิทั น เกี่ยวกับเรื่องการการอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 

5. Power point 
6. เครื่องโปรเจคเตอร   
7. เครื่องคอมพิวเตอร  

 
การประเมินผล   

4. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
5. การน าเสนอและสร ปสาระท่ีได้จากการเรียนรู้ 
6. แบบประเมินผลการ  กอบรม 
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เอกสารประกอบการเรียน 
 
 
 

  การอนุรกัษ์พลงังาน  
             และ  
 การอนุรกัษ์วฒันธรรม 
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1. ความหมายการอนุรักษ์พลังงาน 
                 การอน รัก  ทรัพยากรพลังงาน หมายถึง การใ ้ทรัพยากรพลังงานที่มีอยู่ใน  ม นให้
ค ้มค่า 
ก่อให้เกิดประโย น มากที่ส ด ไม่ใ ้ฟ  มเฟือย ประหยัดให้มากที่ส ด 
                ความหมายของพลังงาน หมายถึง ความสามารถในการท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือ
ให้ 
ความร้อนได ้ซึ่งอาจมีในสสารหรือวัตถ บางอย่างแหล่งก าเนิดพลังงานในท้องถิ่น โลกอยู่ห่างจาก 
ดวงอาทิตย  93 ล้านไมล โลกได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย เพียง 1 ใน 2 พันล้าน ของพลังงาน 
ทั งหมดของดวงอาทิตย และเป นเพียง 23% เท่านั นที่เป นจ ดก าเนิดพลังงานแทบทั งหมดท่ีขับเคลื่อน 
วัตถ  และมวลสารท กอย่างบนโลก และถ่ายทอดพลังงานเข้าสู่ระบบกระบวนการด ารง ีวิตและ 
การสืบพัน   ของพื  และสัตว  ตลอดจนมน  ย พลังงานที่มน  ย น ามาใ ้ เพ่ือทดแทนพลังงานฟอสซิล ที่
เป นพลังงานที่หม นเวียนอยู่ในห่างโซ่อาหารที่มีอยู่อย่างจ ากัด พลังงานทางเลือกใหม่ หรือพลังงาน
ทดแทน ได้แก่พลังงานแสงอาทิตย มน  ย เปลี่ยนแปลงพลังงานแสงอาทิตย เป นพลังงานไฟฟ้าได้  เ ่น 
โซล่าเซลพลังงานจากวัฏจักรของน  า มน  ย อา ัยพลังงานน  าในสัดส่วน 6% ของพลังงานทั งหมดใน
การผลิตกระแสไฟฟ้า แต่การสร้างเขื่อนขนาดให ่ท าให้เสียพื นที่ป าไม้พลังงานลม ลมเกิดจากความ
แตกต่างของอ  ห ูมิอากา ที่ห่อห ้มโลก มน  ย ใ ้พลังงานจากลมในการหม นเวียนกังหันพลังงาน
ทดแทนที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น  
 

    การอน รัก  พลังงาน และ การอน รัก  วั น รรม 

 

  การอน รัก  พลังงาน 
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2. ประเภทพลังงาน  แบ่งเป น 6 ประเ ท ดังนี  
          1. พลังงานแสงอาทิตย์เทคโนโลยีพลังงานแสงอาทิตย์ จัดเป นพลังงานทดแทนประเ ท 
หนึ่งที่เหมาะสมกับ การน ามาใ ้ในประเท ไทย เนื่องจากส าพ ูมิประเท และส าพอากา ใน 
ประเท เรา ซึ่งโดยส่วนมากแล้วจะ นิยมน ามาใ ้เพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าโดยอ ปกร  ในการเปลี่ยน 
พลังงานแสงอาทิตย เป นพลังงานไฟฟ้า เราจะเรียกว่า เซล กระแสตรงเป นไฟฟ้ากระแสสลับเพ่ือต่อ 
เข้ากับระบบจ าหน่ายไฟฟ้าเดิมท่ีมีอยู่แล้ว เพ่ือเป นการ ่วยลดปริมา ไฟฟ้าที่จะใ ้จากระบบจ าหน่าย 
ส่วนให ่แล้วจะใ ้กับ พื นที่ในเขตท่ีมีระบบจ าหน่ายไฟฟ้าเข้าถึงแล้ว ซึ่งอ ปกร  ท่ีใ ้ประกอบกับ 
ระบบดงักล่าว ประกอบด้วย เซลพลังงานแสงอาทิตย  อ ปกร  เปลี่ยนไฟฟ้ากระแสตรง กระแสสลับ 
แบบต่อเข้ากับระบบ 
          2. พลังงานเชื้อเพลิงชีวมวล  คือ เ ื อเพลิงที่มาจาก ีวะ หรือสิ่งมี ีวิตนั่นเอง เ ่น 
ไม้ฟืน แกลบกากอ้อย เ  ไม ้เ  ห ้า เ  เหลือทิ งจากการเก ตร เหล่านี ใ ้เผาให้ความร้อนได้ 
ทั งนั น และความร้อนนี แหละที่เอาไปป ่นไฟได้นอกจากนี ยังรวมถึงมูลสัตว และของเสียจากโรงงาน 
แปรรูปทางการเก ตร เ ่น เปลือกสับปะรดจากโรงงานสับปะรดกระป๋องหรือน  าเสียจากโรงงาน 
แป้งมันท่ีเอามาหมักและผลิตเป นก๊าซ ีว าพข้อเสียของเ ื อเพลิง ีวมวล คือ แม้จะใ ้เยอะแต่ได้ 
พลังงานนิดเดียว ถ้าจะเอาไม้มาเป นเ ื อเพลิงป ่นไฟ ก ต้องใ ้ป าเป นบริเว หลายหมื่นหลายแสนไร่ 
จึงไม่เหมาะกับการผลิตไฟฟ้าเยอะ ๆ แต่เหมาะกับการใ ้ในครัวเรือน และใน นบทห่างไกลมากกว่า 
 
 

          
 
                             าพประกอบ  1 เ ื อเพลิงจากพลังงาน ีวมวล 
 
            3. พลังงานน้ า น  าจะสามารถน ามาใ ้ประโย น ได้ต้องมีการกักเก บน  าไว้เพ่ือเป นการ 
สะสมก าลัง โดยการก่อสร้างเขื่อน หรือ ายปิดล าน  าที่มีระดับความสูงเป นพลังงาน ักย และผันน  าเข้า
ท่อไปยังเครื่องกังหันน  าขับเครื่องก าเนิดไฟฟ้าพลังน  า กรมพั นาพลังงานทดแทนและอน รัก   
พลังงานได้ด าเนนิงานในการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานน  าที่มีอยู่ ายในประเท  เพ่ือลดการน าเข้าน  ามัน 
ซึ่งเป นเ ื อเพลิงหลักในการผลิตไฟฟ้า โดยได้ด าเนินการผลิตพลังงานทดแทนจากโครงการไฟฟ้า 
พลังน  า 
            4. พลังงานลม ลมเป นปรากฏการ  ทาง รรม าติ ซึ่งเกิดจากความแตกต่างของ 
อ  ห ูมิ ความกดดันของบรรยากา และแรงจากการหม นของโลก สิ่งเหล่านี เป นป จจัยก่อให้เกิด 
ความเร วลมและก าลังลม เป นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าลมเป นพลังงานรูปหนึ่งที่มีอยู่ในตัวเอง ซ่ึง 
ในบางครั งแรงที่เกิดจากลมอาจท าให้บ้านเรือนที่อยู่อา ัยพังทลายต้นไม้หักโค่นลงสิ่งของวัตถ ต่าง ๆ 
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ล้มหรือปลิวลอยไปตามลมในป จจ บันมน  ย จึงได้ให้ความส าคั  และน าพลังงานจากลมมาใ ้ 
ประโย น มากขึ น เนื่องจากพลังงานลมมีอยู่โดยทั่วไปไม่ต้องซื อหาเป นพลังงานที่สะอาดไม่ก่อให้ 
เกิดอันตรายต่อส าพแวดล้อม และสามารถน ามาใ ้ประโย น ได้อย่างไม่รู้จักหมด 
            5. พลังงานจากน้ าพุร้อน พลังงานความร้อนใต้พิ พเป นแหล่งพลังงานหม นเวียนที่ใ ้ 
ไม่หมดสิ นซึ่งปรากฏให้เห นในรูปของน  าพ ร้อน ซึ่งเป นปรากฏการ   รรม าติที่มีน  าร้อนไหลขึ นมา 
จากใต้ผิวดิน แสดงให้เห นว่า ายในโลกยังคงมีความร้อนอยู่ จึงเป นแหล่งพลังงานรูปแบบหนึ่งที่ 
สามารถพั นาเพื่อน ามาใ ้ประโย น ด้านต่าง ๆ เ ่น การผลิตกระแสไฟฟ้าด้านอ ตสาหกรรม และ 
การเก ตรกรรม อีกทั งยังพั นาเป นแหล่ง พบแหล่งน  าพ ร้อนมีอ  ห ูมิน  าร้อนท่ีผิวดินอยู่ใน ่วง 
40-1000 จังหวัดเพ รบูร   พบใน อ าเ อ รีเทพ ต าบลพ เตย อ าเ อวิเ ียรบ รี 
            6. พลังงานแก๊สโซฮอล์ คือ ส่วนผสมของน  ามันเบนซิน กับเอทานอลซึ่งเป น 
แอลกอฮอล บริส ท ิ์ ซึ่งเอทานอล เราสามารถผลิตได้จากพื ที่ปลูกในประเท  เ ่น อ้อย มันส าปะหลัง 
รวมทั ง ั พื  เ ่น ข้าวฟ าง ข้าว ข้าวโพด เป นต้น ได้ป จจ บันรัฐบาล โดยกระทรวงพลังงานได้ส่งเสริม
ให้มีการใ ้น  ามันแก๊สโซฮอล เ พ่ิมขึ นผลกระทบจากการใ ้พลังงาน  พลังงานถูกน ามาใ ้ใน
 ีวิตประจ าวันเป นจ านวนมาก โดยเฉพาะในอ ตสาหกรรมต่าง ๆ การปล่อยสารพิ จากการใ ้พลังงาน
สู่ ั นบรรยากา ท าให้เกิดป  หาด้านมลพิ ที่ส่งผลกระทบต่อมน  ย และสิ่ งแวดล้อม เ ่น  นกรด
ท าลายหน้าดิน 
3. การอนุรักษ์พลังงาน 
                 การอน รัก  พลังงาน การอน รัก  ควรเน้นเกี่ยวกับการใ ้ทรัพยากรอย่างไรให้ค ้มค่า และ 
ประหยัดมากท่ีส ด เ ่น การลดค่านิยมท่ีฟ  มเฟือย การสร้างค่านิยมท่ีหันมาบริโ ค สิ่งที่มีผลกระทบ 
หรือท าลายสิ่งแวดล้อมน้อยที่ส ด ประโย น ที่ได้รับจากการอน รัก  พลังงาน คือ ประหยัด 
ทรัพยากร รรม าติ ประหยัดไฟฟ้าและเ ื อเพลิง ลด าระของรัฐบาลในการลงท นสร้างโรงไฟฟ้า 
วางท่อก๊าซ และการใ ้จ่ายของประเท ในการน าเข้าพลังงานเ ื อเพลิงจากต่างประเท  ผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดจากการผลิต และการใ ้พลังงานแนวทางการอน รัก  พลังงาน และสิ่งแวดล้อม 
เ ่น การให้การ ึก าความรู้ถึงผลประโย น ของการใ ้พลังงาน และผลกระทบหรือป  หาที่เกิด 
ขึ นกับสิ่งแวดล้อม พร้อมทั งแนะน าวิ ีการป้องกัน และลดผลกระทบที่เกิดขึ น การบังคับปฏิบัติเมื่อ
ทราบถึงผลกระทบ และอันตรายที่อาจเกิดขึ นต่อสิ่งแวดล้อมแล้วอาจใ ้วิ ีการบังคับให้คนปฏิบัติ เ ่น 
การบังคับให้ก าจัดกากของเสียที่เป นพิ  การห้ามตัดต้นไม้ท าลายป า การใ ้เทคโนโลยีการน าความรู้
เทคโนโลยีการก าจัดขยะมีพิ อย่างจริงจัง และเลือกใ ้เทคโนโลยีที่สามารถเข้าใจ และปฏิบัติได้ง่ายไม่
ย ่งยาก เ ่น การจัดการอน รัก  สิ่งแวดล้อมระดับ  ม น ครอบครัว รรม าติสวยด้วยมือเราการ
อน รัก  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
                สร ปได้ว่าการอน รัก  ทรัพยากรพลังงานใน  ม น หมายถึง การรู้จักใ ้พลังงานอย่าง
อย่างค ้มค่า ประหยัดไม่ฟ  มเฟือย รู้จักทดแทนเมื่อใ ้แล้ว เ ่น การใ ้ไม้เมื่อตัดต้องปลูกทดแทน ควร
คิดค้นหาพลังงานทดแทนที่ไม่เป นมลพิ ต่อ  ม น เ ่น พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานจลน 
จากการไหล 
ของแม่น  าป าสัก พลังงานจากเ  วัสด ทางการเก ตรกรรม เพ่ือเป นประโย น ต่อ  ม นของตนเอง 
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1...ความหมายวัฒนธรรม 
           การอน รัก  วั น รรม วั น รรม หมายถึง วิถีแห่งการด ารง ีวิตของคนในสังคมนั น ๆ 
นับตั งแต่การด ารง ีวิตในแต่ละวัน การกิน การอยู่ การแต่งกาย การพักผ่อน การท างานการจราจร
การขนส่ง การแสดงอารม   การอยู่ร่วมกันเป นหมู่ค ะ ซึ่งวิถี ีวิตนั นเริ่มมาจากการที่มีต้นแบบ 
อาจจะเป นตัวบ คคลแล้วมีคนส่วนให ่หรือประ า นส่วนให ่มีความเห นด้วย และปฏิบัติสืบทอดกัน
มา โดยสิ่งนั นต้องเป นสิ่งที่ดีงามเพ่ือด ารงไว้ซึ่งวั น รรมไทยตราบจบ ั่วลูก ั่วหลานลัก  ะที่บ่งบอก
ถึงความมีวั น รรม เ ่น  า าไทยใ ้เป น า าประจ า าติ มีขนบ รรมเนียมประเพ ีที่สั่งสมสืบ
ทอดกันมา มี ิลปะซ่ึงแสดงให้เห นถึงวั น รรมไทย ฯลฯ 
 
 
2.  ความส าคัญวัฒนธรรม วั น รรมมีความส าคั  ดังต่อไปนี  
              1. ใ ้ประโย น ตอ่การด ารง ีวิต คือ เป้าหมายหรือวัตถ ประสงค ในการด ารง ีวิตเป น
ตัวก าหนด ความสัมพัน  หรือพฤติกรรมของมน  ย  เป นตัวควบค มทางสังคม และเป นสิ่งของเครื่องใ ้
ท กประเ ท เพ่ือตอบสนองความต้องการด้านร่างกายและจิตใจ 
              2. ว ัน รรมท าหน้าที่หล่อหลอมบ คลิก าพให้กับสมา ิกในสังคมให้มีลัก  ะเป นแบบใด
แบบหนึ่งแม้ว่าบ คลิก าพจะเป นผลมาจากป จจัยทาง ีว าพบางส่วนก ตาม แต่การอา ัยอยู่ร่วมกับ
คนอ่ืน ายใต้กฎระเบียบสังคมเดียวกัน ท าให้คนมีบ คลิก าพโน้มเอียงไปกับกล ่มที่อา ัยอยู่ร่วมกัน 
              3. ว ัน รรมก่อให้เกิดความเป นอันหนึ่งอันเดียวกัน ก่อให้เกิดความเป นป กแผ่นถ้าหาก
สมา ิกของสังคมมีลัก  ะคล้ายคลึงกันเป นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะก่อให้เกิดความผูกพันสามารถ
พ่ึงพาอา ัยกันและกันมีจิตส านึกเป นพวกเดียวกัน ตลอดจนร่วมกันอน รัก  และสืบสานวั น รรมของ
ตนให้อยู่รอดและพั นาก้าวหน้าต่อไป ดังนั นจะเห นได้ว่า มน  ย กับวั น รรมเป นสิ่งที่ไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ เพราะต้องอยู่ควบคู่กันไป วั น รรมจะเป นสิ่งที่ตอบสนองและสร้างเสริมให้
มน  ย อยู่ในสังคมอย่างเป นปกติส ข 
                จากที่กล่าวมาจะเห นว่าวั น รรมอันดีงามของ าติที่สั่งสมมาจาก ูมิป   าของท้องถิ่น
หรือ ูมิป   าไทยเป นเวลานานหลาย ั่วอาย คนที่หาได้ยาก เ ่น สถาป ตยกรรมหรือ ิลปกรรมที่สืบ
ทอดแสดงความเป นเอกลัก   ของไทย เป นสิ่งที่มีความหมายต่อการเป น าติไทย ฉะนั นการอน รัก  
วั น รรมอันดีงามที่จะถ่ายทอดแก่คนร ่นหลังจึงเป นสิ่งที่จ าเป นอย่างยิ่ง 
 
3. ลักษณะส าคัญของวัฒนธรรม มีดังนี  
    1. ว ัน รรมเกิดขึ นเพื่อตอบสนองความต้องการของสมา ิกในสังคม มน  ย สร้าง 
วั น รรมขึ นเพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคม เ ่น การสร้างอาคารบ้านเรือน หรือดัดแปลง 
แต่งเติมสิ่งที่เป น รรม าติให้มีรูปลัก   ใหม่ เ ่น การตัดแต่งต้นไม้ให้เป นรูปร่างต่าง ๆ วั น รรม 
ที่สร้างขึ นมีทั งวั น รรมที่เราสามารถมองเห นและจับต้องได้ เ ่น อาหาร เสื อผ้า และวั น รรมที่ 
มองไม่เห น เ ่น ค่านิยม ทั นคต ิ ูมิป   า เป นต้น 

การอน รัก  วั น รรม 
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    2. ว ัน รรมเกิดจากการเรียนรู้ ในอดีตมน  ย เป นผู้สร้างวั น รรมขึ น ต่อมา 
วั น รรมกลับเป นสิ่งสร้างความเป นมน  ย  โดยเด กจะได้รับการอบรมเลี ยงดูและขัดเกลาทางสังคม 
จากพ่อแม ่ครูอาจารย  เมื่อเด กได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ รอบตัวและความรู้ก จะปรับปร งพั นาและคิด 
ประดิ ฐ เป นวั น รรมใหม่ ๆ ขึ นมา 
    3. ว ัน รรมเป นแบบแผนการด าเนิน ีวิตร่วมกันของสมา ิกในสังคม ท าให้การ 
ด ารง ีวิตของสมา ิกแต่ละคนมีความสอดคล้องและเป นระเบียบ สังคมแต่ละสังคมจะสร้างแบบแผน 
การด ารง ีวิตของสมา ิก โดยมีรูปแบบวั น รรมที่เป นเอกลัก   ของสังคมนั น เ ่น วั น รรม 
ทางสังคมไทยย่อมมีเอกลัก   ต่างจากสังคมอ่ืน 
   4. วั น รรมเป นสิ่งที่สั่งสมและถ่ายทอดให้แก่อน  นร ่นหลัง  ายหลังที่มี 
การสร้างวั น รรมและพั นาขึ นมา ก จะมีการสั่งสมกลายเป นองค ความรู้ของสังคม และมีการ 
ถ่ายทอดไปยังอน  นร ่นหลังต่อไปเรื่อย ๆ หากวั น รรมนั นไม่ได้รับการส่งต่อไปให้สมา ิกร ่นหลัง 
จะท าให้วั น รรมนั นสู หายไป กระบวนการถ่ายทอดวั น รรมไปสู่ร ่นหลังเ ่นนี เรียกว่า 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Process) 
   5. วั น รรมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยจะเปลี่ยนตามกาลเวลา เพ่ือให้ 
สอดคล้องกับ รรม าติรอบข้างและความต้องการของสมา ิกในสังคม วั น รรมบางอย่างเปลี่ยน 
แปลงไปอันเป นผลมาจากการแพร่กระจายและการยืมวั น รรมอื่นเข้ามา เ ่นเทคโนโลยี ระบบ 
การ ึก า ระบบการเมืองการปกครอง เครื่องแต่งกาย เป นต้น ในการรับวั น รรมอื่นเข้ามาใ ้ใน 
สังคมตนเองนั น ก่อให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับวั น รรมหรือการรังสรรค ระหว่างวั น รรมอื่นกับ 
วั น รรมดั งเดิมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวั น รรมขึ นได้ 
 
4.  ประเภทวัฒนธรรม       
               แบ่งออกเป น 5 ประเ ท คือ 
1. วั น รรมด้าน ิลปะ ได้แก ่ า า ดนตรี วรร คดี ฟ้อนร า ละคร วิจิตร ิลป์ 
ประติมากรรม 
2. วั น รรมด้านมน  ย าสตร  ได้แก่ ขนบ รรมเนียมประเพ ี ค   รรม ีล รรม 
 าสนา ปรั  า โบรา คดี มารยาทในสังคม การปกครอง กฎหมาย 
3. วั น รรมด้านการ ่าง ีมือ ได้แก ่การเย บป กถักร้อย การแกะสลัก ทอผ้า 
จักสาน เครื่องเขียน เครื่องเงิน เครื่องทอง การจัดดอกไม้ ต ๊กตา เครื่องป ้นดินเผา 
                     4. วั น รรมกีฬาและนันทนาการ ได้แก่ มวยไทย ฟ นดาบ กระบี่กระบอง 
5. วั น รรมคหกรรม ิลป์ เ ่น ความรู้เรื่องอาหาร เสื อผ้า ยา การดูแลเด ก 
มารยาท การรับแขก และการรู้จักประกอบอา ีพ 
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 าพประกอบ 2  (ด้านซ้ายมือ)เรือนอีสานโบรา   ูมิป   าในการสร้างที่อยู่อา ัยให้สอดคล้องกับ  
                                      รรม าติและสิ่งแวดล้อม 
 าพประกอบ 3  (ด้านขวามือ) การขับร้องสร ั  ะ เป นวั น รรมด้าน ิลปะ ได้แก่  า า ดนตรี
ของ 
                             าวไทยอีสานที่มีค  ค่า ต่อการให้ความรู้ด้านการใ ้ ีวิตและด้านอื่นๆ ใน
สังคม 
 
5.  คุณค่าวัฒนธรรม 
1. ระบบค  ค่า มักแสดงออกในรูปความคิดที่ให้ความส าคั กับความเป น รรม 
และความยั่งยืนของสังคมและ รรม าติบนพื นฐานของการเคารพต่อส่วนรวม และเพ่ือนมน  ย  
ด้วยกัน 
2. ระบบ ูมิป   า เป นระบบที่ครอบคล มวิ ีคิดของสังคม เป นการจัดการ 
ความสัมพัน  ทางสังคม และความสัมพัน  ระหว่างสังคมกับ รรม าติแวดล้อม 
3. ระบบอ ดมการ  อ านาจ หมายถึง  ักดิ์ รีและสิท ิความเป นมน  ย ที่จะ 
เสริมสร้างความมั่นใจ และอ านาจให้กับคนใน  ม น เพ่ือเป นพลังในการเรียนรู้สร้างสรรค สิ่งใหม่ 
 
6.  แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรม  
1.  ึก าค้นคว้าและวิจัยวั น รรมไทยและวั น รรมท้องถิ่น ที่มีการรวบรวมไว้ 
แล้วและท่ียังไม่ได้ ึก า แต่มีกระจัดกระจายอยู่ทั่วท กแห่ง ผู้ ึก าค้นคว้าจะได้ทราบความหมาย 
และความส าคั ของมรดกวั น รรมอย่างถ่องแท้ ความรู้ดังกล่าวจะเป นรากฐานการด าเนิน ีวิต 
เมื่อได้เห นค  ค่าจะยอมรับและน าไปใ ้ประโย น ให้เหมาะสมและแพร่หลาย 
2. ส่งเสริมให้ท กคนเห นค  ค่า ความส าคั  และร่วมกันรัก าเอกลัก   ทาง 
วั น รรมของ าติและท้องถิ่น เพ่ือสร้างความเข้าใจและมั่นใจแก่ประ า นในการปรับเปลี่ยนและ 
ตอบสนองกระแสวั น รรมอื่น ๆ และวั น รรม ายนอกอย่างเหมาะสม 
3. ส่งเสริมการแลกเปลี่ยน ิลปวั น รรม ายในประเท และระหว่างประเท  
โดยใ ้ ิลปวั น รรมเป นสื่อสร้างความสัมพัน  ระหว่างกันและกัน 
                    4. สร้างทั นคติ ความรู้และความเข้าใจ ว่าส าพแวดล้อมทาง รรม าติและทาง 
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วั น รรมเป นสมบัติของท กคนและมีผลต่อ ีวิตความเป นอยู่โดยตรง ดังนั นท กคนจึงมีหน้าที่ใน 
การเสริมสร้าง ฟ้ืนฟู และดูแลรัก า 
                    5. จัดท าระบบเครือข่ายสารสนเท ทางด้านวั น รรม เพ่ือเป น ูนย กลางเผยแพร่ 
ประ าสัมพัน  ผลงานให้ประ า นเข้าใจ สามารถเลือกสรร ตัดสินใจ และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม 
ในการด าเนิน ีวิต พร้อมทั งส่งเสริม สนับสน นบทบาทของสื่อมวล นในด้านวั น รรมให้มากยิ่ง 
ขึ นวั น รรมมีความส าคั อย่างยิ่งในสังคมมน  ย  มน  ย ได้สร้างวั น รรมขึ นมาเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการด้านต่าง ๆ จึงจ าเป นที่จะต้องเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจในกระบวนการของวั น รรม 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางวั น รรมที่เกิดจากอิท ิพล ายนอก  
                             

             
 
 าพประกอบ 4  (ด้านซ้ายมือ) การอน รัก  วั น รรมด้าน าสนสถานโดยการแลกเปลี่ยนความรู้ 
                                      นักท่องเที่ยวสา าร รัฐประ า ิปไตยประ า นลาว 
 าพประกอบ  5  (ด้านขวามือ) ประเพ ีบ  คูนลาน ประจ าจังหวัดหนองบัวล า ู 
              เพ่ือให้การด าเนิน วีิตในสังคมเป นไปอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม 
อันจะท าให้เกิดการหล่อหลอม ให้สมา ิกในสังคมมีทั นคติ ความเ ื่อ ความสนใจ ความคิดสรา้งสรรค ไปใน
แนวทางเดียวกัน ก่อให้เกิดความเป นอันหนึ่งอันเดียวกันของมน  ย กับวั น รรม จึงเป นสิ่งที่ไม่สามารถ
แยกออกจากกันได้ประเท ไทยมีวั น รรมเฉพาะตวัถือเป นเอกลัก   อันโดดเด่นในเอเ ียแมว้่าจะมี น
กล ่มต่าง ๆตาม า าพูดที่หลากหลาย แต่วั น รรมไทยก มีความเป นป กแผ่น และมีวั น รรมที่เป น
เอกลัก   อย่างเด่น ัด ซึ่งเกิดจากการผสมผสานปรับเปลี่ยนจนเกิดค  ค่า และความหลากหลายดังนี เราจงึ
ควรให้ความสนใจวั น รรมของ าติ โดยการอน รัก  และเผยแพร่ ิลปวั น รรมไทย ซึ่งถือว่าเป นสิ่งที่มี
ค  ค่าสูงให้อยู่คู่กับ าติไทยตลอดไป 
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แบบฝึกหัดกิจกรรม 
 

         
ความรู้ เรื่อง การอนุรักษ์พลังงาน  

 
 
ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกล ่ม  ระดมความคิดเห นในหัวข้อที่ก าหนดให้ และส่งผู้แทนออกมาน าเสนอ 
 
1.  จงอ ิบายความหมายของพลังงาน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  จงอ ิบายถึงประเ ทพลังงาน 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  จงบอกถึงแนวทางลดการใ ้พลังงานใน  ม นของท่าน 

ให้ผู้เข้าอบรมแสดงความคิดเห็นในหัวข้อที่ก าหนด 
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..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
4...ท่านมีความเห นกับข้อความข้างล่างนี   อย่างไร 
        “แดงมีอา ีพเผาถ่านขาย แดงเข้าไปหาเ  ไม้แห้งในป า  ม นของหมู่บ้าน เพื่อน ามาเผาถ่าน  
บางครั งเม่ือเ  ไม้มีจ านวนไม่เพียงพอกับความต้องการทีแดงจะน ามาเผาถ่านแดงตัดก่ิงไม้ของต้นไม้
ให ่  มาท าเป นวัตถ ดิบในการเผาถ่านแทน” 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัดกิจกรรม 
 

แบบทดสอบความรู้ เรื่อง การอนุรักษ์วัฒนธรรม 
 

ให้ผู้เข้าอบรมแบ่งกล ่ม  ระดมความคิดเห นในหัวข้อที่ก าหนดให้ และส่งผู้แทนออกมาน าเสนอ 
 
1.  จงอ ิบายความหมายของการอน รัก  วั น รรม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
2.  จงอ ิบายถึงความส าคั ของวั น รรม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
3.  จงบอกถึงประเ ทของวั น รรม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
4. จงบอกถึงแนวทางในการอน รัก  วั น รรม อย่างน้อย 3 ข้อ 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
5...ให้ดูรูป าพข้างล่าง  พร้อมให้บอกถึงความหมายที่มีใน าพ พร้อมอ ิบายในหัวข้อ  ดังนี  
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      5.1   าพงานประเพ ีอะไร 
      5.2  อ ิบายถึงความเป นมาของประเพ ี 
      5.3  ประเพ ีนี มีค  ค่าอย่างไร 
      5.4  ประเพ ีนี มีแนวทางในการอน รัก  อย่างไร 
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 กิจกรรมกล ่มสัมพัน  และนันทนาการ(เพลงและเกม) ที่เสนอในเอกสารนี เป นเพียงส่วน
หนึ่งซึ่งวิทยากรอาจเพิ่มเติมจากเอกสารอื่นๆ และเลือกใ ้ตาม ่วงเวลาที่เหมาะสม  โปรดอย่าลืม
 ึก าและเตรียมการล่วงหน้า เพราะกิจกรรมที่จัด ถึงแม้จะเป นกิจกรรมกล ่มสัมพัน  และนันทนาการ 
แต่ก ควรเลือกกิจกรรม  กทัก ะต่างๆ โดยที่ผู้เข้ารับการ  กอบรมไม่รู้ตัวว่ากิจกรรมที่เล่นเป นการ
  กอบรม และเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยของผู้เข้ารับการ  กอบรมด้วย 
 
กิจกรรมเพลง 
     เพลง รวมสตางค์ 
  รวมเงิน รวมเงิน วันนี  
  รวมเงิน ให้ดี อย่าให้มีผิดพลาด 
  ผู้ห ิงนั นเป นเหรีย บาท (ซ  า) ผู้ ายเก่งกาจเป น 50 ตังค  
 
     เกม  รวมสตางค์ 
วิธีเล่น 

1. วิทยากร ร้องเพลง รวมสตางค   
2. ผู้เล่น เดินเป นวงกลม ร้องเพลงและร าไปตามจังหวะ 

    เอกสารกิจกรรมกล ่มสัมพัน  และนันทนาการ(เพลงและเกม) 

                            ในการ  กอบรม 
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3. เมื่อร้องเพลงจบ วิทยากร บอก จ านวน เงิน ที่ต้องมารวมกันเป นกล ่ม เ ่น 3 บาท  
ผู้ห ิง รวมกัน 3 คน หรือ ผู้ าย รวมกัน 6 คน หรือ ปนกันให้ครบจ านวนเงิน 
 
     เพลง  จิ้งจก (ท านองเพลง ปี โป้ ปี .....โป้  ปี ปี โป้ ปะปะปี้ ปี้ โป้) 
เนื้อเพลง         ท่าประกอบ 
-จิ ง.......จก          ท ามือ ท าขา ท าหน้าตาให้เหมือนจิ งจก 
-จิ ง ๆ จก จะจะจิ งๆจก      เดินให้เหมือนจิ งจกเดินให้มากท่ีส ด 
-จิ ง ๆ จก จะจะจิ งๆจก      เดินให้เหมือนจิ งจกเดินให้มากท่ีส ด 
 

                                         
 
 
    เพลงไก่ย่างเมตริก ชุดที่ 1 
เนื้อเพลง          ท่าประกอบกลุ่มที่ยืนหน้าเวที 
-ไก่ย่างเมตริก        มือข้างซ้ายเท้าสะเอว มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                          ยื่นออกคล้ายปืน เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-ไก่ย่างเมตริก        มือข้างซ้ายเท้าสะเอว มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                          ยื่นออกคล้ายปืน งอแขน หันมือไปด้านบน เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-มันจะต้องถูกยิง       มือข้างซ้ายเท้าสะเอว  มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                         ยื่นออกคล้ายปืน ยื่นตั งฉากไปตรงไปยังกล ่มท่ีอยู่ด้านหน้า 
                                         เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-มันจะต้องถูกยิง       มือข้างซ้ายเท้าสะเอว  มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                         ยื่นออกคล้ายปืน ยื่นตั งฉากไปตรงไปยังกล ่มท่ีอยู่ด้านหน้า 
                                         เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-ถูกปีกซ้าย       มือข้างซ้ายเท้าสะเอว  มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                         ยื่นออกคล้ายปืน ยื่นตั งฉากไปตรงไปยังแขนด้านซ้ายกล ่มที่ 
                                         อยู่ด้านหน้าเขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-ถูกปีกขวา       มือข้างซ้ายเท้าสะเอว  มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                         ยื่นออกคล้ายปืน ยื่นตั งฉากไปตรงไปยังแขนด้านขวากล ่มที่ 
                                         อยู่ด้านหน้าเขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-เจ บจริงๆ เจ บจริงๆ ๆ     มือข้างซ้ายเท้าสะเอว มือข้างขวาก าสามนิ วนิ ว ี และนิ วกาง 
                                          ยื่นออกคล้ายปืน เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา ท่าทางดีใจ 
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                             เพลงไก่ย่างเมตริก  ชุดที่ 2 
เนื้อเพลง          ท่าประกอบกลุ่มที่ยืนตรงข้ามกลุ่มที่ยืนหน้า
เวที 
-ไก่ย่างเมตริก        มือ 2 ข้างวางบน ีร ะ เขย่งเท้า หม นรอบตัว 
-ไก่ย่างเมตริก        มือ 2 ข้างวางบน ีร ะ เขย่งเท้า หม นรอบตัว 
-มันจะต้องถูกยิง       มือ 2 ข้างเท้าสะเอว    เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา ท าท่าหลบ 
                                          กระส นปืน 
-มันจะต้องถูกยิง       มือ 2 ข้างเท้าสะเอว    เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวาท าท่าหลบ 
                                         กระส นปืน 
-ถูกปีกซ้าย       ปล่อยมือข้างซ้าย มือข้างขวาประครองแขนซ้าย พร้อมร้องค า 
                                         ว่า “โอย” เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-ถูกปีกขวา       ปล่อยมือข้างขวา มือข้างซ้ายประครองแขนขวา พร้อมร้องค า 
                                         ว่า “โอย” เขย่งเท้า โยกซ้าย ขวา 
-เจ บจริงๆ เจ บจริงๆ ๆ    มือ 2 ข้าง ปิดที่หน้าอก ท าตัวสั่น ย่อตัวลง 2 ครั ง 
 
    เพลงทะเลแสนงาม 
เนื้อเพลง          ท่าประกอบ 
-โอ้ ทะเลแสนงาม       ยกแขนขวา มือวางเฉียง ที่หน้ายาก โยกตัวไปมา 
-ท้องฟ้าครามสดใส       ยกแขนขึ นทั งสองข้างแล้ววาดออกด้านข้าง 
-มองเห นเรือใบ        ยกแขนซ้ายพับข้อ อกตั งฉากมือซ้ายแบออก มือขวาแบ
ตั ง 
                                                    ฉากกับมือซ้าย ขยับ ไป มา 
-แล่นอยู่ในทะเล        ยกแขนซ้ายพับข้อ อกตั งฉากมือซ้ายแบออก มือขวาแบ
ตั ง 
                                                    ฉากกับมือซ้าย ขยับ ไป มา 
-หาดทรายงามเห นปู       ยกมือทั ง 2 ข้างกางนิ วออก ใ ้นิ วหัวแม่มือเกี่ยวกัน นิ วที่ 
                                                    เหลือกางออกพร้อมกระดิกนิ วไปมา 
-ดูสิดูหมู่ปลา         ยกมือทั ง 2 แนบ ิดประกบกันแล้วแก่วงไปมา 
-ก ้งหอยนา นา        ก ามือทั ง 2 ข้าง ส้นมือ ิดกัน นิ วหัวแม่มือกระดิกไปมา
พร้อม 
                                                    ขยับปลายนิ วทีก่ าอยู่ 
-อยู่ในท้องทะเล        ยกแขนขึ นทั งสองข้างแล้ววาดออกด้านข้าง กระดิกนิ วมือ 
                               

เพลง 1 2 3 4 5 
เนื้อเพลง          ท่าประกอบ 
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-ปรบมือ 1 ครั ง        ปรบมือ 1 ครั ง หลังจบเนื อเพลง 
-ปรบให้ดังกว่านี  1 2 3 4 5              ปรบมือ 5 ครั ง ดังกว่าครั งแรก หลังจบเนื อเพลง 
-ร้อง ฮา ฮ่า ฮา 5 ที่       ร้อง ฮา ฮ่า ฮ๊า ฮ่า ฮา 
-ร้องอีกที แล้ว ไ โย       ร้อง ไ โย พร้อมยกมือข้างขวาขึ นเหนือ ีร ะ 
-ยักเอว 1 ครั ง        มือท้าวสะเอว โยกสะโพก ไป มา 
-ยักให้หนักว่านี  1 2 3 4 5     มือท้าวสะเอว โยกสะโพก ไป มา 5 ครั ง 
-ร้อง ฮา ฮ่า ฮา 5 ที่       ร้อง ฮา ฮ่า ฮ๊า ฮ่า ฮา 
-ร้องอีกที แล้ว ไ โย  ไ โย ไ โย   ร้อง ไ โย พร้อมยกมือข้างขวาขึ นเหนือ ีร ะ 
     เพลง คุณล าไย 
เนื้อเพลง          ท่าประกอบ 
-ถามจริงๆ เ อมองฉันที่อะไร    มือซ้ายท้าวสะเอว  มือขวา ี ยกขึ นมา โยกตามจังหวะ
เพลง 
-มองที่ใจ         แบมือคว่ าลงที่หน้าอกด้านซ้าย ขยับ ขึ น ลง 3 ครั ง 
-หรือมองกันที่หน้าตา       ี มือทั งสองข้างมาท่ีแก้ม โยก ตามจังหวะเพลง 
-ฉันอยากรู้ วันไหนฉันสวยขึ นมา   มือซ้ายท้าวสะเอว มือขวานิ วกลาง นิ วนาง นิ วก้อยพับลง     
                                                     ี นิ ว ี  กับนิ วโปง้ขึ น ไว้ที่คาง เท้าทั งสองข้างโยก ตาม
จังหวะ 
                                                    เพลง 
-ไม่รักฉันก ไม่ว่า         มือซ้ายท้าวสะเอว  ี นิ ว ขึ น ลง ไปด้านหน้า  
-แต่อย่ามาเรียกฉันล าไย      มือซ้ายท้าวสะเอว แบมือขวา แกว่งไปมา ซ้าย ขวา ระดับ
อก 
-เด้อ อ้าย(นาง)เอย เด้ออ้าย(นาง)เอย โยกสะโพกไปด้านหน้า 2 ครั ง  
-เดอ เด้ออ้าย(นาง)เอย ตึ่ง ตึ่ง             โยกสะโพกด้านหน้า 1 ครั ง โยกสะโพกไปด้านข้าง 2 ครั ง  
หมายเหตุ ผู้ ายใ ้ค าร้องว่า นาง ผู้ห ิงใ ้ค าว่า อ้ 
 
                    เกม  ตามหาคนดัง 
วิธีการเล่นเกม 
               1.  วิทยากรอ ิบายขั นตอนและข้อตกลงในการเล่นเกม  
 2.  แจกกระดา ขนาด เอ 4 พร้อม ปากกา ให้กับผู้เข้าอบรมท กคน 
                3. ให้ผู้เข้าอบรมวาด าพตัวเองโดยเน้นเฉพาะใบหน้าให้ ัดเจน พร้อมเขียนก ากับว่า
ตนเองเหมือนบ คคลส าคั  นักการเมือง หรือดารามากท่ีส ด  

1. ก าหนดเวลาในการเขียน 5 นาทีเม่ือเขียนเสร จแล้วน าส่งวิทยากร  
2. วิทยากรเก บรวบรวมครบท กคนแล้ว ให้แต่ละคนมาส ่มจับผลงานที่วาดแล้วเสร จคน

ละ1 
แผ่น หากเป นของตนเองให้จับใหม่ 

3. ให้ผู้เข้าอบรมค้นหาว่าเป นรูปของใคร โดยดูจาก าพวาดใ ้เวลา 5 นาที 
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4. วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมแต่ละคนออกมาแนะน าตัวเอง บอก  ื่อ นามสก ล ที่อยู่ และ
บอก 

ว่าบ คคลใน าพวาดคือใคร ส่งต่อกันไปเรื่อยๆ จนครบ จ านวนผู้เข้าร่วมการอบรม 
5. เขียน ื่อผู้เข้าอบรมใน าพวาดของตนติดบอร ดหรือผนังข้างห้องประ  ม  กอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 
 
 
การเรียนรู้ เกมและนันทนาการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้             (1  ั่วโมง 30 นาที) 
 
สาระส าคัญ 
 การท ากิจกรรมร่วมกัน  ได้รู้จักกัน ได้เรียนรู้ร่วมกัน จะท าให้การด าเนินงานเป นไปด้วย
ความเรียบร้อย ราบรื่น ได้ผลงานเป นที่ยอมรับของท ก  าย ได้คิดและปฏิบัติจริงอย่างเต ม
ความสามารถ มีความส ข และประสบความส าเร จในการเรียนรู้เกี่ยวกับทรัพยากรป าไม้และการ
อน รัก  ทรัพยากรป าไม้โดยการใ ้กิจกรรมเกมและนันทนาการ จะท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีเจตคติที่ดี
ในการเรียนรู้ สน กสนาน 
 
จุดประสงค์ 

6. เพ่ือให้เกิดความรู้การอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ 
7. เพ่ือให้เกิดความค ้นเคยและกล้าแสดงออกได้รับความสน กสนาน 
8. เพ่ือให้มีข้อตกลงกล ่มในการเรียนรู้ร่วมกัน 
9. เพ่ือได้  กการแสดงน  าใจ เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้ร่วม  กอบรม และมีส่วนร่วม 

 
       การเตรียมอุปกรณ์ 

1. ลูกปิงปอง 5 ใบ 
2. กระป๋องใบเล กขนาดเส้นผ่า ูนย กลาง 10 เซนติเมตร 3 ใบ 

เกมและนันทนาการเพื่อการเรียนรู้ 
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3. เก้าอี  5 ตัว 
4. ปากกาเคมี  

       วิธีการเล่น 
1. เขียนวิ ีการอน รัก  ปาไม้  ที่ลูกปิงปอง ใส่กระป๋องไว้ 
2. น ากระป๋องที่วางที่เก้าอี  ห่างจากจ ดเริ่มต้นประมา  4 เมตร 
3. แบ่งกล ่มผู้เล่นเป น 5 กล ่มๆละ 6 คน เปลี่ยนกันเป นกรรมการ เล่นที่ละกล ่มให้ผู้เล่น

ยืน 
เรียงแถว ต่อกัน จนถึงจ ดวางกระป๋อง 1 ใบ 

4. ให้ผู้เล่นคนแรกจับลูกปิงปองแล้ววางลงใน ้อนที่คาบอยู่ มือไว้หลังไว้ หลังจากนั น 
ส่งต่อ 

ให้ เพื่อน มาเรื่อยๆ โดยการวางลูกปิงปองใส่ ้อนที่เพ่ือนคนต่อมาคาบไว้ มือไว้หลัง ห้ามใ ้มือ 
ผู้เล่นคนส ดท้าย รับลูกปิงปองด้วย ้อนที่คาบไว้ ใส่กระป องที่ตั งไว้ กรรมการจับเวลา 

5. เมื่อเล่นครบท กกล ่ม ตัดสินกล ่มที่ นะ ด้วย เวลา และ ความถูกต้อง 
6. ให้แต่ละกล ่มสร ปวิ ีการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ที่ถูกต้องอีกครั งหนึ่ง 

 
เกมและนันทนาการการจัดการขยะมูลฝอย                                                      (30 นาที)                                                           
 
สาระส าคัญ 
        การท ากิจกรรมร่วมกัน  ได้รู้จักกัน ได้เรียนรู้ร่วมกัน จะท าให้การด าเนินงานเป นไปด้วยความ
เรียบร้อย ราบรื่น ได้ผลงานเป นที่ยอมรับของท ก  าย ได้คิดและปฏิบัติจริงอย่างเต มความสามารถ มี
ความส ข และประสบความส าเร จในการเรียนรู้ และเป นการกระต ้นให้ร่างกายได้ตื่นตัว มีความพร้อม
และเจคติที่ดีต่อการ  กอบรม 
 
จุดประสงค์ 
1...เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับประเ ทขยะ 
2...เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
           3...เพ่ือได้  กการแสดงน  าใจ เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้ร่วม  กอบรม และมีส่วนร่วม 
 
ขั้นตอนการเล่น 
       การเตรียมอุปกรณ์ 
1.ลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 5 เซนติเมตร จ านวน 50 ใบ 
2.กระป๋องขนาดเส้นผ่า ูนย กลาง 30 เซนติเมตร 4 ใบ 
3.ผ้าใบ ขนาด 5 เมตร x 2 เมตร จ านวน 1 ผืน 
4.ปากกาเคมี  
5.ลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 10 เซนติเมตร จ านวน 1 ใบ 
       วิธีการเล่น 
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1. ปูผ้าใบตามขนาดที่ก าหนดไว้  
2. สมา ิกผู้เข้าอบรม ่วยกันเขียน ื่อ สิ่งเหลือใ ้ และ เ  ขยะ ลงบนลูกบอล แล้วน า

ไว้ 
วางปนกันบนปลายผ้าใบอีกข้างหนึ่ง น ากระป๋องขนาดเส้นผ่า ูนย กลาง 30 เซนติเมตร 4 ใบ เขียน 
ติด นิด ขยะ ดังนี  ถังขยะรีไซเคิล ถังขยะทั่วไป ถังขยะเป นอันตราย ถังขยะเปียก ตั งไว้ 

3. แบ่งกล ่มผู้เล่นเป น 4-5 คน กล ่มๆละ 7 คน เปลี่ยนกันเป นกรรมการ เล่นที่ละกล ่ม
เมื่อ 

เล่นครบท กกล ่ม ให้ผู้เล่น 1 คน หนีบลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 10 เซนติเมตร ไว้ระหว่างขา เดินหรือ
วิ่งไปยังกองลูกบอลที่วางไว้ เลือกลูกบอลขึ นมา 1 ลูก อ่านดูแล้วทิ งให้ถูกถังขยะที่ได้แยกไว้ หากท า
หล่นต้องเริ่มใหม่ ที่จ ดเริ่มต้น ห้ามใ ้มือจับเดินหรือวิ่งไป กลับมายังจ ดเริ่มต้น เปลี่ยนผู้เล่นในกล ่ม 
จนหมดเวลา กรรมการนับจ านวน และตรวจความถูกต้องของการแยกขยะ 
 4. ตัดสินกล ่มท่ี นะ ด้วย เวลา และ จ านวนขยะที่แยกได้ถูกต้องให้กล ่มที่ นะสร ป
วิ ีการ 
จัดการกับขยะที่แยกทั งหมด พร้อม ่วยกันระดมความคิดวิ ีการลดขยะและการจัดการขยะท่ีเป นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน 
ส ารวจขยะในบริเวณ                                                                                (30 นาที) 
 
สาระส าคัญ 
        การส ารวจขยะในบริเว บ้าน จะ ่วยให้ผู้ เข้า  กอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
องค ประกอบในการเกิดขยะ ประเ ทและ นิดต่างๆของขยะ รวมถึงวิ ีก าจัดขยะได้ถูกต้อง สามารถ
 ่วยลดปริมา ขยะในหมู่บ้านได้ 
 
จุดประสงค์ 
1...เพ่ือส ารวจ นิดและปริมา ขยะในบริเว บ้านเรือน 
2...เพ่ือหาแนวทางในการลดปริมา ขยะและการก าจัดที่ถูกวิ ี 
           3...เพ่ือได้  กการเรียนรู้และการมีส่วนร่วม 
 
กิจกรรม  1. แบ่งผู้เข้า  กอบรม 5 กล ่มๆ ละ 6 คน 
            2. ออกส ารวจบ้านจ านวน 2 หลัง โดยเจ้าบ้านอน  าต 
            3. ส ารวจบริเว รอบๆ บ้านและ ายในบ้าน เกี่ยวกับปริมา ขยะและการก าจัดขยะพร้อม
จดบันทึก   
            4. บันทึก นิดและปริมา ขยะในบริเว บ้าน  พร้อมวิ ีก าจัดขยะลงในแบบันทึก 
            5. น าเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน       
 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. แบบบันทึกเกี่ยวกับขยะ 
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2. กระดา  ปากกา  
 
การประเมินผล  สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรม 
 
 
เกมและนันทนาการการจัดการขยะ                                                                 (30 
นาที) 
 
สาระส าคัญ 
        การท ากิจกรรมร่วมกัน  ได้รู้จักกัน ได้เรียนรู้ร่วมกัน จะท าให้การด าเนินงานเป นไปด้วยความ
เรียบร้อย ราบรื่น ได้ผลงานเป นที่ยอมรับของท ก  าย ได้คิดและปฏิบัติจริงอย่างเต มความสามารถ มี
ความส ข และประสบความส าเร จในการเรียนรู้ และเป นการกระต ้นให้ร่างกายได้ตื่นตัว มีความพร้อม
และเจคติที่ดีต่อการ  กอบรม 
 
 
จุดประสงค์ 
1...เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับประเ ทขยะ 
2...เพ่ือให้เกิดความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะ 
           3...เพ่ือได้  กการแสดงน  าใจ เอื อเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้ร่วม  กอบรม และมีส่วนร่วม 
 
ขั้นตอนการเล่น 
       การเตรียมอุปกรณ์ 
1.ลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 5 เซนติเมตร จ านวน 50 ใบ 
2.กระป๋องขนาดเส้นผ่า ูนย กลาง 30 เซนติเมตร 4 ใบ 
3.ผ้าใบ ขนาด 5 เมตร x 2 เมตร จ านวน 1 ผืน 
4.ปากกาเคมี  
5.ลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 10 เซนติเมตร จ านวน 1 ใบ 
       วิธีการเล่น 

4. ปูผ้าใบตามขนาดที่ก าหนดไว้  
5. สมา ิกผู้เข้าอบรม ่วยกันเขียน ื่อ สิ่งเหลือใ ้ และ เ  ขยะ ลงบนลูกบอล แล้วน า

ไว้ 
วางปนกันบนปลายผ้าใบอีกข้างหนึ่ง น ากระป๋องขนาดเส้นผ่า ูนย กลาง 30 เซนติเมตร 4 ใบ เขียน 
ติด นิด ขยะ ดังนี  ถังขยะรีไซเคิล ถังขยะทั่วไป ถังขยะเป นอันตราย ถังขยะเปียก ตั งไว้ 

6. แบ่งกล ่มผู้เล่นเป น 4-5 คน กล ่มๆละ 7 คน เปลี่ยนกันเป นกรรมการ เล่นที่ละกล ่ม
เมื่อ 
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เล่นครบท กกล ่ม ให้ผู้เล่น 1 คน หนีบลูกบอลเส้นผ่า ูนย กลาง 10 เซนติเมตร ไว้ระหว่างขา เดินหรือ
วิ่งไปยังกองลูกบอลที่วางไว้ เลือกลูกบอลขึ นมา 1 ลูก อ่านดูแล้วทิ งให้ถูกถังขยะที่ได้แยกไว้ หากท า
หล่นต้องเริ่มใหม่ ที่จ ดเริ่มต้น ห้ามใ ้มือจับเดินหรือวิ่งไป กลับมายังจ ดเริ่มต้น เปลี่ยนผู้เล่นในกล ่ม 
จนหมดเวลา กรรมการนับจ านวน และตรวจความถูกต้องของการแยกขยะ 
 
 4. ตัดสินกล ่มท่ี นะ ด้วย เวลา และ จ านวนขยะที่แยกได้ถูกต้องให้กล ่มที่ นะสร ป
วิ ีการ 
จัดการกับขยะที่แยกทั งหมด พร้อม ่วยกันระดมความคิดวิ ีการลดขยะและการจัดการขยะท่ีเป นมิตร
กับสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน 
 
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมการแสดง (30นาที) 

เนื้อหาสาระ    
 เป นการแสดงออกถึง ูมิป   าในการน าทรัพยากรป าไม้ คือ ไม้ไผ่ มาจักรสานให้เป นวัสด 
อ ปกร  เครื่องใ ้ประจ าวัน ได้แก่ พัดอีสาน หรือ วี ที่มีประโย น ที่หลากหลาย เ ่น ใ ้พัดให้ลมเย น 
ใ ้พัดเมื่อก่อไฟ ใ ้บังแดด ใ ้เกี ยวพาราสี ฯลฯ ในแง่การอน รัก  พลังงาน ่วยลดโลกร้อน และเป น
วัสด ที่เป นมิตรกับสิ่งแวดล้อม นอกจากนั นการสื่อผ่านโดยการแต่งกายแบบอีสาน ลายเพลงท านองบ่ง
บอกถึง อัตลัก   ของท้องถิ่นได้ ท าให้ทั งผู้แสดงและผู้รับ มแบบมีส่วนร่วมเห นค  ค่าของ วี ซึ่ง
นับวันจะสู หายไปจาก ีวิตของคนย คใหม่ 
จุดประสงค์   

1. เพ่ือแสดงออกถึงการสืบทอดวั น รรมด้านดนตรีและการแสดงของ าวหนองบัวล า ู 
2. เพ่ือแสดงออกถึงถูมิป   าท้องถิ่นของคนอีสาน 
3. เพ่ือความสน กสนาน เ ื่อมสัมพัน ไมตรีกับนักท่องเที่ยว 

กิจกรรม 
1. สมม ติให้ผู้เข้ารับการอบรมเป นเจ้าบ้านและผู้มามาเยือน เปิด าพและเสียงให้  กท่าร า 
2. ผู้แสดงจ านวน 3 คน  แต่งกาย  ดร าเซิ ง เป นห ิง หรือ  าย ก ได้ 
3. เปิดเพลงบรรเลงลายเพลงแมงตับเต่า ผู้แสดงออกมาร าเซิ ง ในท่วงท่าเริ่มตั งแต่ ัก วนกัน

ไปหาไม้ไผ่ ท่าแบกไม้ไผ่กลับบ้าน ท่าจักรตอกเหลาไม้ไผ่ ท่าสานวี ท่าดีใจน าวีไปใ ้
ประโย น  ใ ้เวลาประมา  5 นาที หลังจากนั น ให้ผู้แสดงยืนหน้าเวที เ ิ ผู้แทน
นักท่องเที่ยวจ านวน 10 คน มารับมอบวี หลังจากนั นเปิดเพลงและทั งหมด ร่วมเซิ งสานวี
อีก 1 รอบ 

 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. เครื่องแต่งกายส าหรับ  ดเซิ ง จ านวน 3   ด 
2. พัดหรือวีไม้ไผ่ จ านวน 13 อัน 
3. เครื่องวีซีดี และเครื่องเสียง 
4. วีซีดี เพลงบรรเลงดนตรีอีสานลายแมงตับเต่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



 

 

  294 

การประเมินผล 
 
 สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
การปฐมนิเทศ                                                           ( 1  ัว่โมง) 
 
สาระส าคัญ 
            การปฐมนิเท  เป นที่จ าเป นต้องปฏิบัติเพื่อให้เข้าใจ าพรวมการด าเนินกิจกรรม และ
สามารถด าเนินกิจกรรมให้บรรล วัตถ ประสงค ที่ตั งไว้  ได้ผลงานเป นที่ยอมรับของท ก  ายได้คิดและ
ปฏิบัติจริงอย่างเต มความสามารถ มีความส ข และประสบความส าเร จในการเรียนรู้ 
 
จุดประสงค์ 

1. เพ่ือให้เข้าใจวัตถ ประสงค ของการอบรม  ข้อปฏิบัติการอบรมในเรื่องการรัก าระเบียบ
วินัย  

ความสามัคคี หน้าที่ ความรับผิด อบ และเคารพสิท ิผู้อื่น 
2. เพ่ือให้เข้าใจกระบวนการด าเนินงานต่างๆ ที่เกิดขึ นในระหว่างการอบรม 

 
กิจกรรม 

1. วิทยากรด าเนินการปฐมนิเท ผู้เข้ารับการอบรม ซึ่งมีประเด นที่ต้อง ี แจงท าความเข้าใจ 
ดังนี  

                วัตถ ประสงค ของการอบรม 
                ข้อปฏิบัติการเข้ารับการอบรม 
                ก าหนดการจัดกิจกรรม 
                รายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่ท่ีเข้ารับการอบรม เ ่น เวลา สถานที่ในการรับประทาน 
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อาหารว่า เครื่องดื่ม น  าดื่ม อาหารกลางวัน ห้องส ขา 
                การประเมินผลก่อนและหลังการอบรม 
                การน าเสนอผลการเรียนรู้ในวันส ดท้าย 
                แนะน าวิทยากรและผู้ประสานงาน 
                เน้นข้อตกลง การใ ้สั  า เสียงเพลง 

2. ผู้เข้ารับการอบรมบันทึกข้อมูล ความรู้ในสม ดบันทึกของตนเอง  
 
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
1. สม ดบันทึก 
 2...ปากกา 
 
การประเมินผล  สังเกตพฤติกรรมในการท ากิจกรรม 
 
 
 
 
การประเมินผลการทดสอบก่อนการฝึกอบรม                                                   ( 1  ั่วโมง) 
     
สาระส าคัญ 
            การประเมินผลก่อนเข้ารับการอบรม  เพ่ือตรวจสอบความรู้พื นฐานและทัก ะเบื องต้นผล
การประเมินอาจเป นสิ่งที่ส่งเสริมและกระต ้นให้การด าเนินงานประสบผลส าเร จ ซึ่งเป นวิ ีการที่ได้รับ
การยอมรับโดยทั่วไป 
 
จุดประสงค์ 
 เพ่ือทดสอบความรู้พื นฐาน และทัก ะเบื องต้นก่อนเข้ารับการอบรม 
กิจกรรม 
 1...วิทยากร ี แจงการประเมินผลก่อนการ  กอบรม 
 2...แจกแบบทดสอบ  ประเมินผลก่อนการ  กอบรม  ให้ผู้เข้ารับการอบรมท าแบบทดสอบ
ตามเวลาที่ก าหนด  
สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์ 
             แบบทดสอบก่อนการ  กอบรม ประเมินผลจากคะแนนการทดสอบก่อนการ  กอบรม          
ตาราง 19 รายนามผู้เข้ารับการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับกล ่มโฮมสเตย  (หาค   าพ)
  

ล าดับ 
ชื่อ-สกุล 

ประสบการณ์บริการโฮมสเตย์1-3
ปี 

ล าดับ 
ชื่อ-สกุล 

ประสบการณ์บริการโฮมสเตย์4-6
ปี 
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1 นายถวิล   าท ม         16 นายเหรีย  วง  พยัคฆ    
2 นางเก ม ี  อินทรส ารา  17 นางสม รี   รีพัน บ ตร           
3 นางแสงจันทร  พิมพ เนา 18 นางวากี ค าแสน 
4 นางนวล วิส งเร 19 นางบรรเลิง  รีลาวง   
5 นายทองปาน  วิส งเร 20 นายสะอาด  โตพระลัย 
6 นางลัดดา  หลักไทย 21 นางประนอม  ค าแสน   
7 นางส วรร ี   า ักดี 22 นายกั  าดา  ดาลาด 
8 นายอ ดม  น้อมระวี 23 นางจรัส  วาปีโส 
9 นางอ้อย  ล้อมจันทร  24 นางปิยะวรร   พัน  เพียร 
10 นายประยงค  พรหมนามอินทร  25 นาหนูถิน  วง  ป้อง  
11 นางประยูร   รีส ท 26 นางค า  ่ง  โพ ิ์สว่าง 
12 นางฉวี  ทูลทรัพย  27 นาง ่วย  เนตรถาวร 
13 นางบัวโฮง   รีส  รรม 28 นางเสาว ี  เด ก ล  
14 นายสมพง    กระดานรา  29 นางหนูจร  วง  หาทับ 
15 นางจินตนา  จ  าหนองโพ ิ์ 30 นางนารี  ผาโครต 

 
 
ตาราง 20 รายนามผู้เข้ารับการ  กอบรมการอน รัก  สิ่งแวดล้อมส าหรับกล ่มโฮมสเตย  
 

ล าดับ ชื่อ-สกุล ล าดับ ชื่อ-สกุล 
1 นายประสิท ิ์  จันทะแจ่ม         16 นายอารม    จ านง ักดิ์ 
2 นางทองอิน  กัลยาบ ตร      17 นาย วั  ัย  เจียมวิทย รีก ล 
3 นายอด ลย   ขันทอง               18 นายผา   ื่นตา 
4 นางถิ่น  บ  โฮม  19 นางสม รี   รีพัน บ ตร 
5 นายสน ยา   ารี                  20 นายประเสริฐ  ใจกว้าง 
6 นายส  าดา  ค  วง                21 จ.ส.อ.เสน   ทาสีแสง    
7 นายโกต๋อง  หนูกลาง              22 นายเหรีย   วง  พยัคฆ    
8 นายถวิล  กัลยาบ ตร             23 นาย รงค   ส วรร เก าวง   
9 นายเพิ่ม  เทพนวน                24 นาย ั พล  เป นวัง 
10 นายเวที  ค  วง     25 นางบ ปผา จ าปา 
11 นายอ่อนสี  อันไฮ                  26 นางเตียง  บัวหนอง 
12 นายบ  แสง   ารี   27 นายทองหลั่น  บัวหนอง 
13 นาย ิลา  หัตถยัง                  28 นางบัวโฮง  สาระสิน 
14 นายเคน  พรหมจันทร  29 นางบัวลื่น  ส รา ฏร  
15 นายประ  ม ฤท ิ์นายม           30 นางปาริ าติ  บัวเหล่า 
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ภาคผนวก ง 
ภาพประกอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          
  

          าพประกอบ 34    ผู้วิจัยพบปะ าวบ้านห้วยทราย อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู 
                                 ก่อนการ  กอบรม 
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         าพประกอบ 35  พิ ีเปิดการ  กอบรมโดยรองนายกองค การบริหารส่วนต าบลหนองบัว 
                               อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู 
 

                            
 

                          าพประกอบ 36 กิจกรรมเกมและนันทนาการ 
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                                                  าพประกอบ 37 การน าเสนอของผู้เข้า  กอบรม 
 

                     
 

                       าพประกอบ 38 ระดมความคิดเห นในการอน รัก  ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
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                  าพประกอบ 39 การน าเสนอการอน รัก  ทรัพยากรป าไม้ในหมู่บ้านห้วยทราย 
 

                     
 

                าพประกอบ 40 สร ปเนื อหาในการ  กอบรมก่อนท าแบบทดสอบและแบบประเมิน 
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                           าพประกอบ 41 ผู้เข้าร่วมการ  กอบรมบางส่วนและผู้น า  ม น 
                  

                 
 
  าพประกอบ 42 นัก ึก ารายวิ าการบริหารจัดการทรัพยากร รรม าติในท้องถิ่น ึก าการ 
                   อน รัก  สิ่งแวดล้อม ต าบลหนองบัว อ าเ อเมือง จังหวัดหนองบัวล า ู 
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 าพประกอบ  43  ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนการบริหารจัดการทรัพยากร รรม าติใน 

                        ท้องถิ่น โดยเ ิ ครู ูมิป   าไทย มาบรรยาย 
 

                               
 
                าพประกอบ 44 แผนที่เส้นทางบริการการท่องเที่ยวหมู่บ้านโฮมสเตย บ้านห้วยทราย 
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                    าพประกอบ 45  าพประ าสัมพัน  หมู่บ้านโฮมสเตย บ้านห้วยทราย 
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 าพประกอบ 46 แผนที่การใ ้ประโย น ที่ดินของจังหวัดหนองบัวล า ู 
ที่มา  :  ถ่าย าพจากเอกสารแผนปฏิบัติการเพ่ือการจัดการทรัพยากร รรม าติและสิ่งแวดล้อม  
           พ. .2552-2554 จังหวัดหนองบัวล า ู, 2551 หน้า 17 
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