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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 
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มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2563 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
3) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
โรงเรียนเพชรวิทยาคาร สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 33 คน ได้มาโดยการเลือกแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
เทคนิค POE จ านวน 9 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช้การทดสอบที 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. การจัดกิจกรรมการสอนโดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่และแรง มี

 



 

 

  จ 

ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07/82.98 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) ร่วมกับเทคนิค POE มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 49.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.98 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบ
หลังเรียนของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  (5E) 
ร่วมกับเทคนิค  POE มีคะแนนเฉลี่ย เท่ ากับ  17.88 คะแนน  คิดเป็นร้อยละ  89.39 และเมื่ อ
เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน  พบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E), เทคนิค POE, ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
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ABSTRACT 

  
The purposes of this study were to 1) determine the efficiency of Inquiry 

cycle (5E) of instructional model with POE to enhance learning achievement and 
integrated science process skills in Movement and Force for Matthayomsuksa 2, 2) 
compare the student learning achievement in Movement and Force for 
Matthayomsuksa 2 after studying to using the inquiry cycle (5E) of instructional 
model with POE after studying with 80% criterion and 3) compare the student 
integrated science process skills in Movement and Force for Matthayomsuksa 2 after 
studying to using the Inquiry Cycle (5E) of Instructional Model with POE after studying 
with 70% criterion. The sample in the study consisted of 33 Muttayomsuksa 2/2 
students attending in the second semester of academic year 2019, Petwittayakhan 
School Chaiyaphum Provincial Administration under, were selected by using cluster 
random sampling. The instruments used in this study were; 1) 9 lesson plan of 
Inquiry Cycle (5E) of Instructional Model with POE, 2) learning achievement test and 
3) test of integrated science process skills. The statistics used for analyzing data were 
percentage, mean, standard deviation and t-test. 

The result of the study revealed that: 

 



 

 

  ช 

1. The effectiveness of Inquiry Cycle (5E) of Instructional Model with POE 
was 80.07/82.98. 

2. The learning achievement of students using the Inquiry Cycle (5E) of 
Instructional Model with POE higher than the criteria of 80 percent with statistical 
significance at the level of 0.5. 

3. The Integrated Science Process Skills of students using the Inquiry 
Cycle (5E) of Instructional Model with POE higher than the criteria of 70 percent with 
statistical significance at the level of 0.5. 

 
Keyword : Inquiry Cycle (5E), POE Technique, Integrated Science Process Skills 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge based 
society) มีบทบาทส าคัญในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคตและมีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ
ทั้งทางด้านเศรษฐกิจสังคมและอุตสาหกรรม ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีเป็นไปอย่างกว้างขวางและรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยยกระดับมาตรฐาน 
ความเป็นอยู่ของประชาชนให้สูงขึ้น ความรู้วิทยาศาสตร์ยังช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนา
เศรษฐกิจสามารถแข่งขันกับนานาประเทศ และด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมโลกได้อย่างมีความสุข 
การที่จะสร้างความเข้มแข็งทางด้านวิทยาศาสตร์นั้น องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งคือ 
การจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมคนให้อยู่ในสังคมสังคม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นทั้งผู้ผลิตและ
ผู้บริโภค ที่มีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคล้องกับที่ พูนสุข อุดม (2553)  
กล่าวว่า การพัฒนาประเทศในอนาคตต้องพ่ึงพาบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี โดยต้องถือว่าการปลูกฝังความสนใจใฝ่รู้ทางด้านวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องส าคัญท่ีสุด 
การพัฒนาเยาวชนของชาติเพ่ือเข้าสู่โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ในวิชา
หลักและเนื้อหา ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม การคิดเชิง
วิพากษ์และการแก้ปัญหา การสื่อสารและการร่วมมือ ทักษะด้าน สารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
ทักษะชีวิตและการท างานร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลก (The Partnership for 21st Century Skills, 
2015) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จึงก าหนดให้ผู้เรียน
ได้เรียนเน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 
โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นทักษะส าคัญยิ่งและจ าเป็นต้องให้เกิดขึ้นกับ 
ตัวผู้เรียน หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนดการศึกษาวิทยาศาสตร์ว่า 
จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือน าไปสู่การค้นหาความรู้ ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มีทั้งหมด 13 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับมิติ  
และมิติกับเวลา การค านวณ การจัดกระท าและสื่อความ ข้อมูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน  
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การนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและข้อมูล การลงความเห็นจากข้อมูล การพยากรณ์ 
การตั้งสมมติฐาน การนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนดและควบคุมตัวแปร การทดลอง  
และการตีความหมายข้อมูลและลงข้อ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) เมื่อผู้เรียนใช้ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์อย่างคล่องแคล่วและช านาญแล้ว จะช่วยหล่อหลอมเจตคติท่ีดี ต่อตนเอง 
และต่อวิทยาศาสตร์ตามมา (ประสาท เนืองเฉลิม, 2558) 
 จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร ในปีการศึกษา 
2562 ภาคเรียนที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 80 โดยมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 69.76 
ซึ่งมีนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ จ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 56.25 และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียน
ก าหนด คือ ร้อยละ 70 ผลการประเมินมีค่าเฉลี่ย 44.39 โดยนักเรียนที่มีผลการประเมินทักษะ
กระบวนทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด มีจ านวนทั้งหมด 30 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90.91 (โรงเรียนเพชรวิทยาคาร, 2561) 
 จากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 3 ปีที่ผ่านมา 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในระดับประเทศของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ใน ปีการศึกษา 2559-2561 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 32.13, 29.20, 33.97 
ตามล าดับ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2562) ซึ่งยังมีระดับของคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับต่ ากว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ แสดงให้เห็นว่าการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอนในปัจจุบันของครูยังไม่มีการพัฒนาที่ดีขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีระดับผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า
ค่าเฉลี่ยระดับประเทศ อีกท้ังพบว่าความผิดพลาดของการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน ได้แก่ 
การจัดการเรียนการสอนที่ไม่น่าสนใจ เน้นการท่องจ า มากกว่าการฝึกทักษะกระบวนการคิด 
การเรียนการสอนที่มีเนื้อหามาก นักเรียนขาดความกระตือรือร้น ขณะเรียน (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) และเนื่องจากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมมีเนื้อหา
จ านวนมาก ผู้เรียนจะได้รับความรู้จากการอธิบายของผู้สอนและต้อง ท่องจ าเนื้อหาท าให้นักเรียนบาง
คนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่ตั้งใจเรียน ซึ่งการเรียนวิทยาศาสตร์จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการเรียน ไม่ว่าจะเป็นการสังเกต การทดลอง การตีความหมาย และลงข้อสรุป
ของข้อมูล จะช่วยให้นักเรียนเรียนวิทยาศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น เมื่อนักเรียนขาดทักษะเหล่านี้อาจส่งผลให้
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่างกันไป อีกประการหนึ่งเมื่อย้อนกลับไปดูบันทึก
หลังการสอนของผู้วิจัย (กนิษฐา ภูดวงจิตร, 2561) ในปีที่ผ่านมา นักเรียนยังขาดทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซึ่งเป็นทักษะระดับสูงในการน าไปใช้เรียนวิทยาศาสตร์ให้ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็น
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ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการทดลอง ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการควบคุม
ตัวแปร และทักษะการตีความหมายและลงข้อสรุป ล้วนมีความส าคัญต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ด้วย  
 จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนโดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ (5E) เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวก
เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย วิธีสืบสอบความรู้จะเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของการเรียน หรือเป็นวิธีสอน
ที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จะค้นพบความรู้หรือ
แนวทางท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดยผู้สอนตั้งค าถามประเภทกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความคิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาได้เอง และสามารถน าการแก้ปัญหามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ หรือเป็นการสอนที่เน้น
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนมีประสบการณ์
ตรงในการเรียนรู้เนื้อหา อีกท้ังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นยุทธวิธีในการจัดการเรียน
การสอนสืบเสาะที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้เรียนรู้
ร่วมกันและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเองด้วย นอกจากนั้นการสืบเสาะหาความรู้ 
ยังเกี่ยวข้องกับกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย คือ การถามค าถาม ออกแบบการส ารวจข้อมูล 
การส ารวจข้อมูล การวิเคราะห์ การสรุปผล การคิดค้นประดิษฐ์ การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และสื่อสารค าอธิบายด้วย ซึ่งเป็นวิธีสอนที่เน้นความส าคัญ โดยผู้เรียนเป็นส าคัญวิธีการสอนนี้ 
เป็นการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง โดยผู้เรียน
ค้นคว้าใช้ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย และพยายามหา
ข้อสรุปจนในที่สุดจะเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศึกษานั้น การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้นี้ 
ผู้สอนมีหน้าที่เป็นผู้สนับสนุน ชี้แนะ ช่วยเหลือ ตลอดจนแก้ปัญหาที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการเรียน 
การสอน  
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ซึ่งเป็นเทคนิค การท านาย-สังเกต-
อธิบาย (Predict-Observe-Explain) ใช้เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ มุ่งมั่นในการทดลอง 
โดยให้นักเรียนท านายผลที่จะเกิดข้ึนล่วงหน้าก่อนลงมือท ากิจกรรม แล้วให้นักเรียนสังเกตอย่างจดจ่อ 
มีความละเอียด รอบคอบ และ น าผลที่ได้จากการสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งที่ท านายไว้
จะท าให้นักเรียนจะรู้สึกสนุกสนาน ในช่วงที่ท ากิจกรรมเกิดความท้าทายในการค้นหาความรู้ 
เพ่ือตรวจสอบผลการท านายของตนเอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความ
คิดเห็นและอภิปรายอย่างเป็นขั้นตอน โดยเน้นให้นักเรียนได้คิดท านายสังเกตและใช้ภาษาเป็น
เครื่องมือในการสื่อสาร ในการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นท าให้นักเรียนเกิดการคิดเป็น (White and 
Gunstone, 1992) 
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 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และข้อดีของการใช้
เทคนิค POE มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นให้
นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากข้ึน เสริมสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียนที่จะสามารถส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มี
ความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ ในการจัดการเรียนรู้เกิดให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการของนักเรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ผลักดันเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้ดีขึ้น และน าผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้การพัฒนา 
การเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพ ต่อไป  
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น 
บูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่
และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  

 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
ร้อยละ 80  
 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE  
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดร้อยละ 80  
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ความส าคัญของการวิจัย 
 
 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ
เทคนิคการท านาย-สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain : POE) ไปพัฒนากิจกรรมการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการให้เป็นไปตามความคาดหมายของหลักสูตรและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้  
  1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเพชรวิทยาคาร 
สังกัดองค์การ บริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 155 คน 
   ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเพชรวิทยาคาร 
สังกัดองค์การ บริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 33 คน  
  2. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE 
   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  
    2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
    2.2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
  3. เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัย  
   เนื้อหาที่ใช้ในการท าวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการร่วมกันกับเทคนิค 
การท านาย-สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-Explain : POE) ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตาม 
ขั้นตอนของรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แล้วน าเทคนิคการท านาย-สังเกต-อธิบาย 
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(Predict- Observe-Explain : POE) ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีเน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนอง 
โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดข้ึน ภายในตัวของผู้เรียนโดยผู้เรียน
เป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้มากกว่าการรับรู้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียนได้ลงมือ
กระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) มาแทรกในขั้นตอน รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ดังนี้  
  1.1 ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีกระตุ้น ยั่วยุ 
ให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็น แล้วเกิดปัญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งผู้เรียน
จะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไปด้วยตัวของผู้เรียนเองซึ่งแทรกเทคนิคการท านาย-สังเกต-อธิบาย 
(Predict-Observe- Explain : POE) ขั้นที่ 1 ขั้น Predict (P) ขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียน
ท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้นจาก สถานการณ์ปัญหา  
  1.2 ขั้นส ารวจและค้นหา หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนมี 
ประสบการณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวางแผนก าหนดการส ารวจ
ตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติ ในการส ารวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ 
ครูมีหน้าที่ส่งเสริม กระตุ้น ให้ค าปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบเป็นไปด้วยดีซึ่ง แทรกเทคนิคการท านาย-สังเกต-อธิบาย (Predict-
Observe-Explain : POE) ขั้นที่ 2 ขั้น Observe (O) ขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนการหาค าตอบ 
โดยท าการทดลองการสังเกตการณ์ในการท ากิจกรรม การสืบค้นข้อมูล และใช้วิธีการต่าง ๆ  
เพ่ือให้ได้มาซึ่งค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ  
  1.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกันทั้งชั้นเรียน โดยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการส ารวจ ตรวจสอบ 
พร้อมทั้งวิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งใน
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์ มีการอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้เดิม 
แล้งลงข้อสรุปอย่าง สมเหตุสมผลซึ่งแทรกเทคนิคการท านาย-สังเกต-อธิบาย (Predict-Observe-
Explain : POE) ขั้นที่ 3 คือ ขั้น Explain (E) ขั้นอธิบายเป็นขั้นอธิบายผลจากข้ันตอนการท านายและ
การสังเกตและหาค าตอบว่าเหมือน หรือต่างกันอย่างไร โดยให้เหตุผลประกอบ  
  1.4 ขั้นขยายความรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติม
หรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ให้กว้างขวางสมบูรณ์ กระจ่างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยการอธิบายยกตัวอย่าง 
อภิปราย ซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็น
ระบบ ละเอียด สมบูรณ์น าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวัน หรือผู้เรียนอาจจะเกิด
ปัญหาสงสัย ใคร่รู้น าไปสู่การศึกษาค้นคว้า  
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  1.5 ขั้นประเมินผล หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนได้ประเมิน 
กระบวนการส ารวจตรวจสอบและผลการส ารวจตรวจสอบ หรือองค์ความรู้ใหม่ของตนเอง 
และของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
 2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE หมายถึง รายละเอียดของการสอน ที่ครูจัดท าขึ้นโดยแทรกรายละเอียดเทคนิค
การท านาย-สังเกต อธิบาย (Predict-Observe-Explain : POE) ลงในรูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ในแต่ละขั้น เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยสาระส าคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล  
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การประมวลผลความรู้ ความเข้าใจ หรือความสามารถ 
ทั้งหมดท่ีสามารถวัดออกมาเป็นคะแนน หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อันจะส่งผล
ให้ ทราบว่านักเรียนได้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวังได้หรือไม่ 
ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่
เป็นแบบทดสอบชนิด เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จานวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ หมายถึง ความสามารถ ความช านาญ
ของบุคคลในการสืบเสาะหาความรู้ โดยผ่านการลงมือปฏิบัติหรือฝึกฝนท ากิจกรรมตามวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยอาศัยการบูรณาการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานทั้ง 8 ทักษะ 
เพ่ือก่อให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จานวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นประกอบด้วย 5 ทักษะ คือ  
  4.1 ทักษะการตั้งสมมติฐาน หมายถึง การค้นหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง 
เป็นค าตอบที่รอการพิสูจน์ สมมติฐานได้มาโดยอาศัยการสังเกต ความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
เป็นพื้นฐานค าตอบที่คิดไว้ล่วงหน้า สมมติฐานเป็นการคาดเดาที่เก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปร และมักตั้งขึ้นก่อนที่จะด าเนินการทดลอง สมมติฐานที่ตั้งข้ึนบอกให้ทราบเกี่ยวกับข้อมูลที่
ต้องการรวบรวม  
  4.2 ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
เป็นความสามารถในการก าหนดความหมายของค าหรือข้อความต่าง ๆ หรือตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม
ในสมมติฐานให้สามารถน าไปปฏิบัติได้โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง เช่น การสังเกตหรือการวัด โดยให้ค าอธิบาย
เกี่ยวกับ การทดลองและบอกวิธีวัดตัวแปรที่เก่ียวกับการทดลองนั้น  
  4.3 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง การก าหนดตัวแปรและควบคุม 
ตัวแปรเป็นความสามารถในการชี้บ่งหรือก าหนดสิ่งที่เป็นตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง
ควบคุมตัวแปรเป็นสิ่งที่แปรเปลี่ยนค่าได้ เช่น อายุ ความสูง น้ าหนัก อุณหภูมิ ระดับการศึกษา 
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เป็นต้น ซึ่งตัวแปรมี 3 ประเภท ได้แก่ ลักษณะตัวแปรใด ๆ ให้เป็นเป็นตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น 
และตัวแปรใด ๆ ให้เป็นตัวแปรตาม และตัวแปรใด ๆ ให้เป็นตัวแปรควบคุม  
   4.3.1 ตัวแปรต้น หมายถึง สิ่งที่เป็นสาเหตุท าให้เกิดผลต่าง ๆ หรือสิ่งที่ต้องการ 
ทดลองว่าเป็นสาเหตุก่อให้เกิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ เป็นตัวแปรที่เป็นต้นเหตุให้คาดว่าท าให้ผล
ออกมาต่างกัน  
   4.3.2 ตัวแปรตาม หมายถึง สิ่งที่เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้น เมื่อตัวแปรต้นหรือ
สิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เป็นจะแปรตามไปด้วย  
   4.3.3 ตัวแปรที่ควบคุม หมายถึง สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่จะท าให้ผลการ 
ทดลองคลาดเคลื่อนเป็นสิ่งที่ต้องควบคุมให้เหมือนกัน และเพ่ือให้แน่ใจว่าผลการทดลองเกิดจาก 
ตัวแปรต้น เท่านั้น  
  4.4 ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติเพ่ือพิสูจน์ค าตอบจากสมมติฐานที่
ได้ตั้งไว้ การทดลองประกอบด้วย 3 ขั้นตอน  
   4.4.1 การออกแบบการทดลอง เป็นการวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลองจริง
เพ่ือก าหนดวิธีการด าเนินการทดลอง ซึ่งสัมพันธ์กับการก าหนดและควบคุมตัวแปรรวมถึงวัสดุอุปกรณ์ 
ที่ต้องใช้ ในการทดลอง  
   4.4.2 การปฏิบัติการทดลอง เป็นการลงมือปฏิบัติการทดลองจริงและใช้วัสดุ 
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจะต้องใช้ทักษะด้านอื่น ๆ ประกอบอีกมาก เช่น ทักษะการ 
สังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการใช้เครื่องมือต่าง ๆ เป็นต้น  
   4.4.3 การบันทึกผลการทดลอง เป็นการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการทดลอง 
ซึ่งเป็นผลของการสังเกต การวัด และอ่ืน ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง การบันทึกผลการทดลอง 
อาจจะอยู่ในรูปตารางหรือการเขียนกราฟ เป็นต้น  
  4.5 ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป หมายถึง การตีความหมายข้อมูลและ
การลง ข้อสรุป เป็นความสามารถการบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท า และจัดกระท าให้อยู่
ในรูปแบบที่ใช้ ในการสื่อความหมาย สามารถบรรยาย ลักษณะของข้อมูลที่มีอยู่ สรุปความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ ตัวแปรที่ต้องการศึกษา ภายใน ขอบเขตของการทดลองนั้น ๆ และสรุป
ความสัมพันธ์ไว้ในรูปกราฟ ตาราง รูปภาพ ฯลฯ ได้อย่างถูกต้องชัดเจนรวมทั้งบอกความหมายของ
ข้อมูลในเชิงสถิติ 
 5. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม หมายถึง ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
ในการพิจารณาหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
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  80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ได้
จากการท ากิจกรรม ปฏิบัติการ แบบประเมินพฤติกรรม และแบบทดสอบย่อยที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เรื่องการเคลื่อนที่และแรง 
แล้วได้คะแนนร้อยละ 80  
  80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทุกคนที่ได้จากการท า 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ได้คะแนนร้อยละ 80  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
  3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE  
   3.1 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค Predict–Observe–Explain (POE)  
   3.2 การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE   
   3.3 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE   
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   6.1 งานวิจัยในประเทศ 
   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  7. กรอบแนวคิดของการวิจัย  
 
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
 1. ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้ก าหนดสาระ 
การเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพ่ิมเติม 4 สาระ ได้แก่ 
สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซึ่งองค์ประกอบ 
ของหลักสูตร ทั้งในด้านของเนื้อหาการจัดการเรียนการสอน และการวัด และประเมินผลการเรียนรู้
นั้น มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้นให้มี
ความต่อเนื่องเชื่อมโยงกันตั้งแต่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส าหรับกลุ่มสาระ
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การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ก าหนด ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็น
พ้ืนฐานเพื่อให้สามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วิทยาศาสตร์
ได้โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับชั้นให้มีการเชื่อมโยงความรู้ 
กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดทั้งความคิด
เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และทักษะในศตวรรษ ที่ 21 ในการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลหลากหลายและ 
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  
ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรียน 
มากที่สุด จึงได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้น 
เพ่ือให้สถานศึกษาครูผู้สอนตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน
คู่มือครู สื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผลโดยตัวชี้วัดและสาระ 
การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่จัดท าขึ้นนี้ได้ปรับปรุงเพ่ือให้มีความสอดคล้อง
และเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกัน และระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ด้วย นอกจากนี้ 
ยังได้ปรับปรุงเพ่ือให้มีความทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลงและความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ 
และทัดเทียมกับนานาชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุปเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) 
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ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560) 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงแผนภาพหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพ่ือให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจ
ตรวจสอบ การทดลองแล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงมีเป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้  
  2.1 เพ่ือให้เขา้ใจหลักการ ทฤษฎีและกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์  
  2.2 เพ่ือให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ และข้อจ ากัดในการศึกษา
วิชาวิทยาศาสตร์  
  2.3 เพ่ือให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี  
  2.4 เพ่ือให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย์ 
และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพล และผลกระทบซึ่งกันและกัน  
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  2.5 เพ่ือน าความรู้ ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคม และการด ารงชีวิต  
  2.6 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด และจินตนาการความสามารถในการแก้ปัญหา 
และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  
  2.7 เพ่ือให้เป็นผู้ที่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์  
 3. เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการมีทักษะส าคัญในการค้นคว้า และสร้าง 
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้นโดย ก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้  
  3.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 
การด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวิตของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  
  3.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสาร 
การเคลื่อนที่ พลังงานและคลื่น  
  3.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์
ภายใน ระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง ลม ฟ้า อากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
  3.4 เทคโนโลยี  
   การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์ 
อ่ืน ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  
   วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 
เป็นขั้นตอน และเป็นระบบประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง 
สิ่งไม่มีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 
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การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและ
ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
การแก้ไขปัญหา สิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียง
สารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ 
มนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างาน
สัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง 
ชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์
ระหว่าง สมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของ 
การเปลี่ยนแปลง สถานะของสสารการเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงานการเปลี่ยนแปลง และการถ่ายโอน
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น
ปรากฏการณ์ที่เก่ียวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  
   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบลักษณะกระบวนการเกิดและวิวัฒนาการของ
เอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิต
และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ  
   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลกกระบวนการ 
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลง ลม ฟ้า อากาศ  
และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
  สาระที่ 4 เทคโนโลยี  
   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพ่ือการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ 
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพ่ือแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใช้ เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม  
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   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริง 
อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้ การท างานและ
การแก้ ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 
 5. คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
  5.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของ 
การท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ การด ารงชีวิตของพืช การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของ
สิ่งมีชีวิต การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงของยีนหรือโครโมโซมและตัวอย่างโรค
ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัดแปรงพันธุกรรม 
ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต  
  5.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สมบัติของสารละลาย สารบริสุทธิ์ สารผสม 
หลักการแยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลายและ
การเกิดปฏิกิริยาเคมี  
  5.3 เข้าใจแรงลัพธ์และผลของแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุ แรงเสียดทาน การหมุนของวัตถุ 
โมเมนต์ของแรง แรงที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน ความสัมพันธ์ระหว่างงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ 
กฎการอนุรักษ์ พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณทาง
ไฟฟ้า หลักการต่อวงจรไฟฟ้าในบ้าน พลังงานไฟฟ้าและหลักการเบื้องต้นของวงจรอิเล็กทรอนิกส์  
  5.4 เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ เสียง การสะท้อน การหักเห 
และความเข้มของแสง  
  5.5 เข้าใจต าแหน่งของกลุ่มดาวฤกษ์บนท้องฟ้า สมบัติและองค์ประกอบของ 
ดาวเคราะห์แต่ละดวงในระบบสุริยะ และปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนโลก ความส าคัญและประโยชน์ใน
การใช้งานของเทคโนโลยีอวกาศ สมบัติและประโยชน์ของบรรยากาศแต่ละชั้นที่มีต่อสิ่งมีชีวิต  
  5.6 เขา้ใจระบบโลก โครงสร้างของโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนโลก
และใต้ผิวโลก กระบวนการเกิดซากดึกดาบรรพ์ การเปลี่ยนแปลงของลมฟ้าอากาศที่ท าให้เกิด
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ กระบวนการเกิดธรณีพิบัติภัยและปรากฏการณ์เรือนกระจกที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
  5.7 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อ่ืน โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ 
วิเคราะห์ เปรียบเทียบและตัดสินใจเพ่ือเลือกใช้เทคโนโลยี โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม 
และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ และทรัพยากรเพ่ือออกแบบและสร้างผลงานส าหรับ 
การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
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รวมทั้งเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งค านึงถึง
ทรัพย์สินทางปัญญา  
  5.8 น าข้อมูลปฐมภูมิเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมิน น าเสนอข้อมูลและ
สารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจริงและ 
เขียนโปรแกรมอย่างง่ายเพ่ือช่วยในการแก้ปัญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่าง 
รู้เท่าทันและรับผิดชอบต่อสังคม  
  5.9 ตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาที่เชื่อมโยงกับพยานหลักฐานหรือหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีการก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่
สามารถน าไปสู่การส ารวจ ตรวจสอบ ออกแบบและลงมือส ารวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่
เหมาะสม เลือกใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย  
  5.10 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการส ารวจตรวจสอบจาก
พยานหลักฐาน โดยใช้ความรู้และหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการแปลความหมายและลงข้อสรุปและ
สื่อสาร ความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรือใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
เพ่ือให้ผู้อื่นเข้าใจ ได้อย่างเหมาะสม  
  5.11 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ ในสิ่งที่จะเรียนรู้ 
มีความคิดสร้างสรรค์เก่ียวกับเรื่องที่จะศึกษาตามความสนใจของตนเอง โดยใช้เครื่องมือและวิธีที่
เชื่อถือได้ ศึกษาค้นคว้า เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับฟัง 
ความคิดเห็นผู้อื่น และยอมรับการ เปลี่ยนแปลงความรู้ที่ค้นพบเม่ือมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่
เพ่ิมข้ึนหรือแย้งจากเดิม  
  5.12 ตระหนักในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพ 
แสดงความชื่นชมยกย่องและเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและ 
ด้านลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ ต่อสิ่งแวดล้อมและต่อบริบทอ่ืน ๆ และศึกษาหาความรู้
เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือสร้างชิ้นงานตามความสนใจ  
  5.13 แสดงถึงความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการ ดูแลรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศ และความหลากลายทางชีวภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
   สรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ จัดท าขึ้นเพ่ือเป็นกรอบและทิศทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วิทยาศาสตร์ ก าหนดสาระหลักท่ีจ าเป็นและสาระการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนทุกคนตามศักยภาพ 
3 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษา (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6) ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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(ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) โดยมีมาตรฐาน
และตัวชี้วัดคุณภาพผู้เรียนเป็นตัวก าหนดผลที่จะเกิดข้ึนแก่นักเรียน มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง 
องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้ทุกข้ันตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริง อย่างหลากหลาย 
เหมาะสมกับระดับชั้น 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
 
 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
  นักวิชาการศึกษาเรียกการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ในค าท่ีแตกต่างกันไป เช่น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบสอบสวน การสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ การสอนแบบสืบเสาะ การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบสืบสอบ เป็นต้น 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ค าว่า “สืบเสาะหาความรู้ 5E” ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5E ดังนี้  
   ทิศนา แขมมณี (2547) ได้ให้นิยามการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นกระบวนการ 
สืบสอบ หมายถึง การด าเนินการเรียนการสอนโดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด
และลงมือเสาะหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน  
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2553) ให้ความหมายของการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยผู้สอนมีบทบาทในการตั้งค าถามเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้
ใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเอง
แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลักการ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ 
   ศศิวิมล สนิทบุญ (2559) การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการค้นคว้า
หาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตั้งแต่การตั้งสมมติฐาน การค้นคว้า 
การทดลอง การส ารวจตรวจสอบ การลงข้อสรุป เน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่
ด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้และความรู้นั้นจะคงทนถาวรอยู่ในความจ าระยะยาว 
ครูเป็นเพียงผู้จัดการให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้   
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   อับดุลเลาะห์ อูมาร์ (2559) การสอนแบบ สืบเสาะหาความรู้ เป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง โดยครูต้องเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ 
และท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยคอยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน  
   Good (1973) ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ว่าเป็น เทคนิคหรือ
กลวิธีเฉพาะประการหนึ่งในการจัดให้เกิดการเรียนรู้เนื้อหาบางอย่างของวิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุ้น
ให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็นและแสวงหาความรู้โดยการใช้ค าถาม และพยายามค้นหาค าตอบ
ให้พบด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนโดยการแก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนที่เกิดข้ึน (Problem-
Solving) ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ ที่นักเรียนเผชิญในแต่ละครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการคิด 
ด้วยการสังเกตอย่างถี่ถ้วนเป็นระบบ ออกแบบการวัดที่ต้องการแยกแยะสิ่งที่สังเกตกับสิ่งที่สรุป 
ประดิษฐ์คิดค้นตีความหมายภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุด การใช้วิธีการอย่างฉลาดสามารถ
ทดสอบได้และการสรุปอย่างมีเหตุผล 
   สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E เป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูเป็นผู้เตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ แก่ผู้เรียน กระตุ้นผู้เรียนโดยใช้ค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนพยายาม
ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5E มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
ขั้นขยายความรู้ และข้ันประเมินผล 
 2. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
  การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือพัฒนา
กระบวนการคิดระดับสูงการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดเป็นสิ่งที่ส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน ซึ่งเป็นยุคข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยีที่ไร้ขีดจ ากัด การแข่งขัน
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศต้องพ่ึงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อีกทั้งการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์จะต้องเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการคิด สิ่งที่ติดตัวนักเรียนไปคือวิธีการคิด กระบวนการคิด กระบวนการแสวงหา
ความรู้ ความสามารถในการกล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก ซึ่งคุณลักษณะเหล่านี้จะกลายเป็น
ลักษณะนิสัยของผู้เรียนที่จบการศึกษาแล้วจะเป็น “บุคคลที่คิดเป็น รักการเรียนรู้ตลอดชีวิต”  
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ในฐานะหน่วยงานที่
รับผิดชอบหลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
และส่งเสริมด้านกระบวนการคิดมาตลอด โดยการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry Approach) ที่บูรณาการเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาสาระการเรียนวิทยาศาสตร์กับการพัฒนา
กระบวนการคิด การส ารวจตรวจสอบเพื่อการค้นพบและการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการปลูกฝังคุณลักษณะ
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ของนักวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก ที่ส าคัญที่สุดก็คือ การพัฒนาปลูกฝังให้ “เด็กคิดเป็น ท าเป็น 
แก้ปัญหาเป็น” 
  ดังนั้น ในปี พ.ศ. 2544–2547 สาขาชีววิทยา สสวท. ได้ด าเนินการวิจัยการศึกษาการจัด
กระบวนการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือพัฒนาความคิดระดับสูง คือ  
ความคิดวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติ เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้เข้ากับประสบการณ์ หรือความรู้เดิม
เป็นองค์ความรู้หรือแนวความคิดของผู้เรียนเอง โดยใช้รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) (2) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) (3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) (4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 
(5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้ตลอดเวลา ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์  
ฝึกสร้างองค์ความรู้ โดยมีครูเป็นผู้ก ากับควบคุมด าเนินการให้ค าปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ 
เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง รวมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรม 
แต่ละข้ันตอนมีสาระส าคัญ ดังนี้ 
   1. ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่กระตุ้น ยั่วยุ ให้ผู้เรียน
เกิดความสงสัย ใคร่รู้ อยากรู ้อยากเห็น แล้วเกิดปัญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา ซึ่งผู้เรียนจะต้อง
ส ารวจตรวจสอบต่อไปด้วยตัวของผู้เรียนเอง 
   2. ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวางแผนก าหนดการส ารวจ
ตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติในการส ารวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ ครูมีหน้าที่
ส่งเสริม กระตุ้น ให้ค าปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนด าเนินการส ารวจ
ตรวจสอบเป็นไปด้วยดี 
   3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้สร้าง
องค์ความรู้ใหม่ร่วมกันทั้งชั้นเรียน โดยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการส ารวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้ง
วิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์ความรู้
ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์มีการอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ หรือองค์ความรู้เดิม แล้งลง
ข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
   4. ขั้นขยายความรู้ เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมหรือ
เติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ให้กว้างขวางสมบูรณ์ กระจ่างและลึกซ้ึงยิ่งขึ้น โดยการอธิบายยกตัวอย่าง 
อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็น
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ระบบ ละเอียดสมบูรณ์ น าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวัน หรือผู้เรียนอาจจะเกิด
ปัญหาสงสัย ใคร่รู้ น าไปสู่การศึกษาค้นคว้า 
   5. ขั้นประเมินผล เป็นการจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้ประเมิน
กระบวนการส ารวจตรวจสอบและผลการส ารวจตรวจสอบ หรือองค์ความรู้ใหม่ของตนเองและของ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียนโดยการวิเคราะห์วิจารณ์ อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกัน 
ในเชิงเปรียบเทียบประเมินจุดดีหรือจุดด้อย ปรับปรุง หรือทบทวนใหม่ และให้ครูได้ประเมิน
กระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียน เน้นการประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  สาโรช โศภีรักข์ (2546) ได้เสนอรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
ตามข้ันตอนต่อไปนี้  
   1. กระตุ้นให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหา ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนให้ผู้เรียนเกิดค าถามและ
เปิดโอกาสโดยอาจจะสร้างสถานการณ์ เช่น การทดลองเรื่องใดเรื่องหนึ่งให้ดู ให้นักเรียนดูสื่ออย่างใด
อย่างหนึ่ง เช่น สไลด์ประกอบค าบรรยาย วิดีทัศน์ ของจริง รูปภาพ หรือเรื่องเล่าเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
ให้ฟัง จากนั้นผู้เรียนช่วยกันตั้งสมมติฐานในสาเหตุของปัญหาเหล่านั้น  
   2. ขั้นสืบสวนสอบสวน ผู้เรียนก าหนดแนวทางด้านค้นคว้าหาค าตอบเหล่านั้น 
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งควรจะมีแนวทางหลากหลายวิธีการ จากนั้นผู้เรียนท าการ
รวบรวมข้อมูล อาจจะโดยการทดลองตามข้ันตอนในขณะรวบรวมข้อมูลหรือการทดลองบันทึกผล
ตลอดเวลา บางครั้งอาจจะมีกิจกรรมอ่ืนเพ่ิมเติม เช่น การส ารวจ การศึกษานอกสถานที่ 
การสัมภาษณ์ การปฏิบัติภาคสนาม เป็นต้น  
   3. ขั้นทดสอบสมมติฐาน เมื่อผู้เรียนสอบสวนข้อมูลแล้วช่วยกันวิเคราะห์ข้อมูล 
หรือผลที่ได้จากการสืบสวนสอบสวนนั้น แล้วสรุปเป็นข้อมูลเพื่อตอบสมมติฐานที่ก าหนดไว้ได้ตั้งแต่
ตอนแรกว่าตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่  
   4. ขั้นสรุปค าตอบ โดยผู้เรียนและผู้สอนช่วยกันสรุปค าตอบ  
   5. ขั้นน าไปใช้ ผู้เรียนและผู้สอนวิเคราะห์ข้อสอบที่เกิดข้ึนแล้วช่วยกันอภิปรายว่า 
จะน าไปใช้ในสถานการณ์ท่ีตั้งไว้อย่างไร  
  ผดุงยศ ดวงมาลา (2530) ได้แบ่งข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอน แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ไว้ดังนี้  
   1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียนและการตั้งสมมติฐาน (Orientation and Hypothesis) 
ปัญหาคือสิ่งที่จะต้องศึกษาเพ่ือให้ได้ค าตอบ เป็นหน้าที่ของผู้สอนที่ต้องจัดสถานการณ์ กิจกรรมหรือ
เงื่อนไขท่ีท าให้เกิดปัญหาข้อข้องใจ (Conceptual Conflicts) ขึ้นในตัวผู้เรียนซึ่งเป็นขั้นที่ท าให้ผู้เรียน
สืบเสาะต่อไปว่าอะไรคือปัญหา หรือปัญหานั้นจะอธิบายว่าอย่างไร ในขั้นนี้ต้องให้ผู้เรียนคิดพิจารณา
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หรือใช้ทักษะการสังเกตพิจารณาสภาพของปัญหา เพ่ือให้ผู้เรียนรู้จักการตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเน
ค าตอบของปัญหาในเบื้องต้น  
   2. ขั้นส ารวจค้นคว้าหรือข้ันปฏิบัติการ (Exploration) เป็นขั้นที่นักเรียนจะต้อง
ค้นหาเหตุผลหาข้อมูล เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ซึ่งนักเรียนจะต้องใช้วิธีการหลายวิธี รวมทั้ง 
การสอบถามจากผู้สอนด้วยครูต้องไม่ตอบปัญหาหรือบรรยายให้ฟัง หากจ าเป็นต้องตอบปัญหา 
โดยไม่มีทางเลี่ยงให้ใช้วิธีรุกค าถาม เพ่ือให้นักเรียนได้ข้อคิดของตนให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้  
   3. ขั้นอภิปรายและสรุปผล (Discussion and Conclusion) เมื่อรวบรวมข้อมูลจาก
การส ารวจค้นคว้าหรือปฏิบัติการแล้ว ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอภิปรายถึงผลที่ได้เพ่ือโยงไปสู่
สมมติฐานที่ตั้งไว้ว่าเป็นความจริงมากน้อยเพียงใด หากสมมติฐานนั้นเป็นความจริงให้สรุปเป็น
หลักการต่อไป  
   4. ขั้นการน าไปใช้ (Application) เมื่อสรุปเป็นมโนมติหรือหลักการต่าง ๆ แล้ว 
ผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดว่าสิ่งที่สืบเสาะได้นั้นจะน าไปใช้ได้อย่างไรหรือน าไปผสมผสานกับ
ความรู้อื่น ๆ ที่ได้เรียนมาแล้วให้เป็นโครงสร้างของความรู้ใหม่ได้อย่างไร  
  เมื่อผู้เรียนเกิดปัญหาสงสัยใคร่รู้น าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ทดลอง หรือส ารวจตรวจสอบ
ต่อไปจะท าให้เกิดกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ เรียกว่าวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู้ (Inquiry cycle)  
  ผลการวิจัยพบว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้กล้าคิด กล้าท า กล้าซักถาม กล้าโต้แย้ง กล้าแสดงออก รู้จักคิดวิเคราะห์ 
มีความคิดหลากหลายมีจิตวิทยาศาสตร์ บรรยากาศการเรียนการสอนดี เป็นบรรยากาศการเรียนรู้
อย่างอิสระและสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส าคัญในการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เอ้ือให้ผู้เรียน 
กล้าคิด กล้าท า กล้าแสดงออก และพัฒนากระบวนการคิด พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจใน
กระบวนการเรียนรู้แบบนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้เรียนได้ท าการทดลอง และมีการอภิปรายซักถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสามารถโต้แย้งกันได้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังมีเจตคติที่ดีต่อโครงการวิจัยนี้ว่า 
ดีใจและภูมิใจที่ได้เข้าร่วมโครงการ ต้องการให้มีโครงการนี้ต่อไป ควรให้ทุกโรงเรียนและทุกวิชา
จัดการเรียนการสอนแบบนี้ และควรเริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษา เด็กไทยจะได้กล้าคิด กล้าแสดงออก 
มีความรู้หลากหลาย ซึ่งจะท าให้การศึกษาไทยได้พัฒนายิ่งขึ้น 
  จากผลการวิจัยดังกล่าว ในปี พ.ศ. 2548–2549 สสวท. สาขาวิชาชีววิทยา จึงจัดท า
โครงการประชุมปฏิบัติเผยแพร่ขยายผลและอบรมรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 5 ขั้นตอน เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดระดับสูง ส าหรับครูผู้สอนและศึกษานิเทศก์ 
เพ่ือเผยแพร่ผลการวิจัยสู่การปฏิบัติจริงและสร้างเครือข่ายการขยายผลการอบรม นอกจากนี้ 
ยังมีการนิเทศติดตามผลเชิงลึกโดยการสังเกตการสอน และสัมมนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบกัลยาณมิตร  
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และในปี 2549 จัดท าโครงการอีกหนึ่งโครงการ คือ โครงการส่งเสริมสนับสนุนและพัฒนาการขยาย
ผลอบรมรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน เพื่อสร้างเครือข่าย 
การขยายผลการอบรมครูโดย สสวท. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา และ โรงเรียนแกนน าของ สสวท. 
ในเขตพ้ืนที่ ร่วมกันขยายผลอบรมครูและศึกษานิเทศก์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555) 
  สรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจเป็นการน าเข้าสู่บทเรียน 
ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นการลงมือท า ลงมือปฏิบัติการ ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นการทดสอบ
สมมติฐาน อภิปรายผลที่เกิดขึ้น ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม 
ความรู้ใหม่ น าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวัน หรือผู้เรียนอาจจะเกิดปัญหาสงสัย 
ใคร่รู้ น าไปสู่การศึกษาค้นคว้า ขั้นประเมินผล เป็นประเมินผลการส ารวจตรวจสอบหรือองค์ความรู้
ใหม่ของตนเองและของเพื่อนร่วมชั้นเรียนโดยการวิเคราะห์วิจารณ์ การอภิปราย การซักถาม  
การแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ซึ่งกันและกันในเชิงเปรียบเทียบประเมินจุดดีหรือจุดด้อย ปรับปรุง 
หรือทบทวนใหม่ และให้ครูได้ประเมินกระบวนการสร้างองค์ความรู้ใหม่ของผู้เรียน เน้นการประเมิน
ตามสภาพจริงในระหว่างการจัดการเรียนรู้ เพ่ือปรับปรุงพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน 
  ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกใช้ขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ 
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือ 
ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้  
และข้ันประเมินผล 
 3. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ก าหนดการจัด
กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) ไว้ดังนี้ 
   1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาเพ่ือประโยชน์ในการก าหนดหน่วยการเรียนรู้และ
รายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนการจัดเรียนรู้ 
   2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชาเพ่ือน ามาเขียนเป็น
จุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและ
ค่านิยม 
   3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้สอดคล้องกับผู้เรียน 
ชุมชน และท้องถิ่น รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 
   4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้ (กิจกรรมการเรียนรู้) โดยเลือกรูปแบบ 
การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
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   5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและประเมินผลที่
สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ 
ทั้งในและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
   7. องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างน้อยต้องมีสิ่งต่อไปนี้ 
    7.1 สาระส าคัญ 
    7.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    7.3 สาระการเรียนรู้ 
    7.4 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E 
    7.5 สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
    7.6 การวัดและประเมินผล 
    7.7 บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE  
  
 การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค Predict–Observe–Explain (POE) เป็นกระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีที่เน้นผู้เรียนเป็น 
ผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนอง โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้น 
ภายในตัวของผู้เรียนโดยผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้มากกว่าการรับรู้และการเรียนรู้จะ 
เกิดข้ึนได้ดีเมื่อผู้เรียนได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูลจาก 
สิ่งแวดล้อมภายนอกน าเข้าสู่โครงสร้างของความรู้ภายในสมอง ในขณะเดียวกัน ผู้เรียนสามารถน า 
ความรู้เดิมแสดงออกมาเพ่ือให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมภายนอกท าให้เป็นวงจรลักษณะอย่างนี้เรื่อย ๆ  
โดยที่ผู้เรียนจะเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อมภายนอก แล้วส่งข้อมูลบันทึกภายใน
สมอง โดยผสมผสานกับความรู้ภายในสมองท่ีมีอยู่และแสดงออกสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก ดังนั้น 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแบบ POE เป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญในสิ่งที่เรียนรู้และ
สามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้เดิมกลายเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
โดยอยู่ภายใต้การจัดสร้างประสบการณ์เรียนรู้และสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  
  1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE  
   นักวิชาการศึกษาให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี POE ดังนี้  
    White และ Gunstone (1992) ให้ความหมายการสอนเทคนิค ท านาย สังเกต 
อธิบาย (POE) คือ เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและอภิปราย
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อย่างเป็นขั้นตอน โดยเน้นให้ผู้เรียนได้คิดท านาย สังเกตและใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการ สื่อสารใน
การอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนท าให้ผู้เรียนคิดเป็นและเกิดความเข้าใจในเรื่องที่เรียน รวมทั้งส่งผลด้านการ
เรียนในเชิงบวกและการเรียนรู้นั้นผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเอง  
    Haysom และ Bowen (2010) ให้ความหมายการจัดการเรียนเรียนรู้โดยใช้ 
วิธีสอนแบบ Predict-Observe-Explain (POE) คือ เป็นการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ที่เน้นการท้าทาย โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน โดยการจัดการสอนวิทยาศาสตร์แบบ
บรรยายอย่างเดียวเป็นการท าให้ผู้เรียนอยู่ในสถานะพยาน โดยผู้เรียนจะเป็นเพียงแค่ผ่านเหตุการณ์
เท่านั้น ดังนั้นความเข้าใจและทัศนคติอาจแตกต่างจากผู้ที่อยู่ในเหตุการณ์อย่างแท้จริง  
    ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2554) ให้ความหมายวิธีสอนแบบ 
POE คือ การให้ผู้เรียนท านายเหตุการณ์ท าให้ผู้สอนเข้าใจความคิดเดิมก่อนเรียนของผู้เรียน 
และเป็นการส ารวจความรู้เดิมได้อีกทางหนึ่งและการให้ผู้เรียนสังเกตสิ่งที่เกิดข้ึนและจดบันทึกจะเป็น
การฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการอธิบายสิ่งที่เกิดขึ้นว่าแตกต่าง จากสิ่งที่ท านายไว้
อย่างไร ท าให้ผู้เรียนตระหนักว่าตนเองมีความรู้เดิมอย่างไรและเรียนรู้อะไร จึงเป็นการย้ าความรู้ที่
ได้รับรวมทั้งได้ฝึกปฏิบัติจริง และท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ให้ความหมาย 
การสอนเทคนิคท านาย สังเกต อธิบาย (POE) คือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด 
ข้อสงสัยและเกิดความสนใจ มีความมุ่งมั่นกับการทดลอง โดยให้ผู้เรียนท านายผลที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า
ก่อนลงมือท ากิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียนสังเกตอย่างจดจ่อ ละเอียด รอบคอบและน าผลที่ได้จาก 
การสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกับสิ่งที่ท านายไว้ ท าให้ผู้เรียนสนุกสนานและการปฏิบัติกิจกรรม
หรือท าการ ทดลองเป็นการท้าทายในการค้นหาความรู้เพ่ือตรวจสอบผลการท านายของตนเอง  
    อัครวิชช์ เชิญทอง (2555) ให้ความหมายการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 
ท านาย สังเกต อธิบาย ท าให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน การซักถามข้อสงสัย แสดงความ 
คิดเห็นจากการทากิจกรรมการเรียนรู้ การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และมีความร่วมมือใน 
กิจกรรมการเรียนรู้  
    สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE เป็นการจัดการเรียนรู้ที่
เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกการสร้างค าถามและแลกเปลี่ยน
การเรียนรู้จนกลายเป็นองค์ความรู้ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ อาศัยทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นหาความรู้จากการ ท านาย สังเกตและอธิบาย ท าให้ผู้เรียน 
มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งข้ึน 
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  2. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE  
   นักวิชาการศึกษาได้เสนอข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE ดังนี้  
    White และ Gunstone (1992) เสนอขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน 
ดังนี้  
     ขั้นที่ 1 ขั้น Predict (P) ขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนท านายสิ่งที่จะ
เกิดข้ึน จากสถานการณ์ปัญหา  
     ขั้นที่ 2 ขั้น Observe (O) ขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนการหาคาตอบโดยท าการ
ทดลอง การสังเกตการณ์ในการท ากิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและใช้วิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบของ สถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ  
     ขั้นที่ 3 คือขั้น Explain (E) ขั้นอธิบายผลจากข้ันตอนการท านาย 
และการสังเกตและหาค าตอบว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร โดยให้เหตุผลประกอบ  
    Haysom และ Bowen (2010) เสนอลาดับการจัดการเรียนการสอนด้วยเทคนิค 
POE 8 ขั้นตอน ดังนี้  
     ขั้นที่ 1 การแนะน าและสร้างแรงกระตุ้น (Orientation and motivation) 
เป็นขั้นตอนเริ่มต้นด้วยสร้างประสบการณ์ของผู้เรียนที่เก่ียวข้องกับการทดลองที่ก าลังจะได้ปฏิบัติ
ต่อไป ขั้นตอนนี้เป็นการช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงความเข้าใจหรือประสบการณ์เดิมที่เก่ียวข้องกับแนวคิด
ของการทดลอง  
     ขั้นที่ 2 แนะน าการทดลอง (Introducing the experiment) เป็นขั้นตอนที่
แนะน าการทดลองที่จะได้ปฏิบัติแต่ยังมิได้ลงมือปฏิบัติหรือเป็นการสาธิตนั่นเอง โดยพยายามเชื่อมโยง
การ ทดลองกับความรู้ที่ได้เกริ่นแล้วให้เกิดความหมายหมายที่สมบูรณ์  
     ขั้นที่ 3 การท านาย (Predict) เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนแนวคิดหรือ
น าเสนอ แนวคิดของตนเองก่อนเริ่มการทดลองลงในใบบันทึก (Worksheet) โดยท านายว่าผลที่
เกิดข้ึนจะเป็นอย่างไร ในขั้นตอนนี้มีความส าคัญต่อทั้งผู้สอนและผู้เรียน โดยผู้เรียนจะได้รวบรวม
ความคิดและเกิดความตระหนักคิด  
     ขั้นที่ 4 อภิปรายผลการท านาย (Discussing their predict) เป็นขั้นตอนที่
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนผลการท านายเพื่อท าการอภิปรายในชั้นเรียน โดยใช้กระดาน หรือ SMART board 
เพ่ือน าเสนอผลการท านายและเหตุผลที่ใช้ในการท านายดังกล่าว ในขั้นตอนนี้ผู้สอนต้องกระตุ้นให้เกิด
แรงผลักดันในการส่งเสริมการให้ข้อมูลและไม่ให้ผู้เรียนเกิดความวิตกหรือรู้สึกว่าค าท านายของตนนั้น
ด้อยค่าและให้อภิปรายเพื่อเลือกค านายที่ดีที่สุด ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนจะได้พิจารณาทบทวนแนวคิดของ 
ตนเองอีกครั้ง  
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     ขั้นที่ 5 สังเกตการณ์ (Observation) เป็นขั้นตอนของการทดลองเพ่ือให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ แต่หากเป็นการสาธิตควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม จากนั้นให้ผู้เรียนเขียน
บันทึกจากการสังเกตการณ์  
     ขั้นที่ 6 อธิบาย (Explanation) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนแสดงแนวคิดของตนเอง
ผ่านการพูดคุยและเขียนหรือเป็นการที่ผู้เรียนสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน
เกี่ยวกับสิ่งที่ได้สังเกตก่อนที่จะลงมือเขียนอธิบาย เมื่อผู้เรียนอธิบายเสร็จควรท าการอภิปราย 
หน้าชั้นเรียนอีกครั้ง  
     ขั้นที่ 7 เสนอการอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ (Providing the scientific 
explanation) เป็นการแนะน าและอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อาจขึ้นต้นประโยคว่า “นักวิทยาศาสตร์ใน 
ปัจจุบันได้คิดว่า..” ซึ่งเป็นประโยคที่ดีกว่าที่ขึ้นต้นว่า “การอธิบายที่ถูกต้องคือ..” และให้ผู้เรียน 
ตรวจสอบความเหมือนและความแตกต่างโดยการอธิบายในเชิงวิทยาศาสตร์  
     ขั้นที่ 8 ติดตามผล (Follow-up) เป็นขั้นติดตามผลเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ประยุกต์ ความรู้ที่ได้ไปใช้อธิบายเหตุการณ์ที่พบในชีวิตประจ าวัน  
    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) อธิบายการสอน 
แบบ POE (Predict-Observe-Explain) มีข้ันตอน ดังนี้  
     1. ขั้นท านาย (Prediction) ก่อนลงมือท ากิจกรรมให้ผู้เรียนท านายว่าจะเกิด
อะไร ขึ้นในกิจกรรมในการสังเกต พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
     2. ขั้นสังเกต (Observation) ให้ผู้เรียนลงมือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นโดยละเอียด
และบันทึกผล  
     3. ขั้นอธิบาย (Explanation) ให้ผู้เรียนอธิบายความแตกต่างระหว่างสิ่งที่
ท านาย และสิ่งที่เกิดขึ้นจริงพร้อมทั้งให้เหตุผล  
    พัชรวรินทร์ เกลี้ยงนวล (2556) ได้อธิบายขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยวิธีสอนแบบ POE ดังนี้  
     1. ขั้น Predict (P) เป็นขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนท านาย 
สิ่งที่จะเกิดขึ้นจากสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด  
     2. ขั้น Observe (O) เป็นขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนการหาค าตอบโดยการท า
การทดลอง การสังเกตการณ์ การท ากิจกรรม การสืบค้นข้อมูลและวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ค าตอบของสถานการณ์ปัญหานั้น  
     3. ขั้น Explain (E) เป็นขั้นอธิบายผลจากข้ันตอนการท านาย การสังเกต 
และหาค าตอบว่าเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร  
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    สรุปได้ว่า ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี POE การจัดการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค POE (Predict-Observe- Explain) เป็นวิธีสอนให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
จากการลงมือปฏิบัติโดยอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้  
     1. ขั้นท านาย (Predict: P) เป็นขั้นให้ผู้เรียนท านายหรือคาดการณ์กับ
สถานการณ์ปัญหาที่ผู้สอนก าหนดขึ้น  
     2. ขั้นสังเกต (Observe: O) เป็นขั้นค้นหาข้อมูลหรือหาคาตอบโดยใช้วิธีการ
ทดลอง การสาธิต หรือการสังเกตการณ์ เพื่อให้ได้คาตอบของสถานการณ์ปัญหาที่ก าหนด  
     3. ขั้นอธิบาย (Explain: E) เป็นขั้นอธิบายผลระหว่างการท านายกับผลที่
เกิดข้ึนจริง ว่ามีความแตกต่างหรือไม่ พร้อมให้เหตุผลประกอบ  
    ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE 
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คือ ขั้นท านาย (Prediction) ขั้นสังเกต 
(Observation) และข้ันอธิบาย (Explanation) 
     1. ประโยชน์ของการสอนด้วยเทคนิค POE (Predict-Observe-Explain) 
ในแต่ละ ขั้นตอน ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) 
      1.1 การท านายของผู้เรียนพร้อมให้เหตุผลประกอบเป็นการท าให้ผู้สอนมี
ความเข้าใจ ความคิดเดิมของผู้เรียนก่อนการเรียนรู้ เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการส ารวจความรู้ที่มีอยู่
เดิมของผู้เรียน  
      1.2 การสังเกตและการจดบันทึกของผู้เรียนเป็นการฝึกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 
      1.3 การอธิบายสิ่งที่เกิดข้ึนของผู้เรียนว่ามีความแตกต่างจากการท านาย
อย่างไร เป็นการท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักในความรู้เดิมของตัวเองและให้ผู้เรียนรับรู้สิ่งที่เรียนรู้ว่า
ได้ความรู้เพ่ิมจากความรู้ที่มีอยู่เดิมมากน้อยเพียงไหน  
       ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ด้วยกลวิธี POE สามารถใช้ในการจัดการ
เรียนรู้แก่ผู้เรียนได้ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ส่งผลดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเอง และยังให้ ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่งผลให้การเรียนรู้ของผู้เรียนมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
     2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE   
      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
ร่วมกับเทคนิค POE หมายถึง การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้
บูรณาการร่วมกันกับเทคนิค POE ซึ่งเน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนของรูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้แล้วน าเทคนิค POE ซึ่งเป็นเทคนิคท่ีเน้นให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วย 
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ตนเอง โดยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เชื่อว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของผู้เรียน 
โดยผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้มากกว่าการรับรู้ และการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีเมื่อผู้เรียน
ได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง (Learning by doing) มาแทรกในขั้นตอนการแบบ รูปแบบการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 
       1. ขั้นสร้างความสนใจ หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่
กระตุ้น ยั่วยุ ให้ผู้เรียนเกิดความสงสัย ใคร่รู้อยากรู้อยากเห็น แล้วเกิดปัญหาหรือประเด็นที่จะศึกษา  
ซึ่งผู้เรียนจะต้องส ารวจตรวจสอบต่อไปด้วยตัวของผู้เรียนเองซึ่งแทรกเทคนิค POE ขั้นที่ 1 ขั้น 
Predict (P) ขั้นท านายผล เป็นขั้นตอนให้ผู้เรียนท านายสิ่งที่จะเกิดขึ้น จากสถานการณ์ปัญหา  
       2. ขั้นส ารวจและค้นหา หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้
ผู้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกันเป็นกลุ่มในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ โดยการวางแผนก าหนดการส ารวจ
ตรวจสอบ และลงมือปฏิบัติ ในการส ารวจตรวจสอบปัญหาหรือประเด็นที่ผู้เรียนสนใจใคร่รู้ 
ครูมีหน้าที่ส่งเสริม กระตุ้น ให้ค าปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือ และอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียน
ด าเนินการส ารวจตรวจสอบเป็นไปด้วยดีซึ่งแทรกเทคนิค POE ขั้นที่ 2 ขั้น Observe (O) ขั้นสังเกต 
เป็นขั้นตอนการหาค าตอบโดยท าการทดลอง การสังเกตการณ์ในการท ากิจกรรม การสืบค้นข้อมูล
และใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานั้น ๆ  
       3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ที่ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกันทั้งชั้นเรียน โดยน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้จากการ
ส ารวจ ตรวจสอบ พร้อมทั้งวิเคราะห์ อธิบาย และเปิดโอกาสให้มีการอภิปรายซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้หรือโต้แย้งในองค์ความรู้ใหม่ที่ได้สร้างสรรค์ มีการอ้างอิงหลักฐาน ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑ์ 
หรือองค์ความรู้เดิม แล้งลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลซึ่งแทรกเทคนิค POE ขั้นที่ 3 คือขั้น Explain 
(E) ขั้นอธิบายเป็นขั้นอธิบายผลจากข้ันตอนการท านาย และการสังเกตและหาค าตอบว่าเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร โดยให้เหตุผลประกอบ  
       4. ขั้นอธิบายความรู้ หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ให้
ผู้เรียนได้เพ่ิมเติมหรือเติมเต็มองค์ความรู้ใหม่ให้กว้างขวางสมบูรณ์ กระจ่างและลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
โดยการอธิบายยกตัวอย่าง อภิปรายซักถามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่องค์ความรู้
องค์ความรู้ใหม่อย่างเป็นระบบ ละเอียดสมบูรณ์น าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอ่ืน ๆ หรือในชีวิตประจ าวัน 
หรือผู้เรียนอาจจะเกิดปัญหาสงสัย ใคร่รู้ น าไปสู่การศึกษาค้นคว้า 
       5. ขั้นประเมินผล หมายถึง การจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ท่ีให้
ผู้เรียนได้ประเมินกระบวนการส ารวจตรวจสอบและผลการส ารวจตรวจสอบ หรือองค์ความรู้ใหม่ของ
ตนเองและของเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
 



 

 

  29 

     3. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE   
      ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE นักวิชาการศึกษาได้เสนอ
ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิค POE ดังนี้ (White และ Gunstone, 1992) 
       1. วิเคราะห์ค าอธิบายรายวิชาเพ่ือประโยชน์ในการก าหนดหน่วยการ
เรียนรู้และรายละเอียดของแต่ละหัวข้อของแผนกการจัดเรียนรู้ 
       2. วิเคราะห์จุดประสงค์รายวิชาและมาตรฐานรายวิชาเพ่ือน ามาเขียน
เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้งด้านความรู้ ทักษะ/กระบวนการ เจตคติและ
ค่านิยม 
       3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ โดยเลือกและขยายสาระที่เรียนรู้ให้
สอดคล้องกับผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น รวมทั้งวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เรียน 
       4. วิเคราะห์กระบวนการจัดการเรียนรู้(กิจกรรมการเรียนรู้) 
โดยเลือกรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
       5. วิเคราะห์กระบวนการประเมินผล โดยเลือกใช้วิธีการวัดและ
ประเมินผลที่สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
       6. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ โดยคัดเลือกสื่อการเรียนรู้และ 
แหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียนให้เหมาะสมสอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ 
    องค์ประกอบส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างน้อยต้องมีสิ่งต่อไปนี้ 
     1. สาระส าคัญ 
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
     3. สาระการเรียนรู้ 
     4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับเทคนิค POE   
     5. สื่อ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้ 
     6. การวัดและประเมินผล 
     7. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นผลที่เกิดจากปัจจัยต่าง ๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ แสดงถึงพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนว่ามีความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหามากน้อยเพียงใด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความส าคัญ เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่
สามารถ บ่งบอกถึงคุณภาพของการศึกษา  
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักวิชาการและนักการศึกษา ได้ให้
ความหมายของคาว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” ไว้ดังต่อไปนี้ 
   นิภา เมธธาวิชัย (2536) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า หมายถึง 
ความรู้ทกัษะที่ได้รับและพัฒนามาจากการสอนวิชาต่าง ๆ โดยครูอาศัยเครื่องมือวัดผลช่วยใน
การศึกษาว่านักเรียนมีความรู้และทักษะมากน้อยเพียงใด  
   ภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนไว้ว่า 
เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ จากท่ีไม่เคยกระท าได้หรือ
เคยกระท าได้น้อย ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนและพฤติกรรมที่สามารถวัดได้  
   บุญชม ศรีสะอาด (2553) ให้ความหมายว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น ผลการเรียน
ที่ได้จากการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้  
   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า 
เป็นแบบทดสอบที่มุ่งทดสอบความรู้ ทักษะ สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนว่าหลังการเรียนรู้
เรื่องนั้น ๆ แล้วผู้เรียนมีความรู้ความสามารถในวิชาที่เรียนมากน้อยเพียงใด มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในรายวิชานั้น ๆ เพียงใด  
   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถที่ 
ผู้เรียนได้รับจากการเรียนการสอนวัดได้จากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนหลังจากการเรียนรู้โดยใช้ 
เครื่องมือวัดในด้านต่าง ๆ หลังเรียน  
  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ธีรวุฒิ เอกะกุล (2551) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ที่ผู้เรียนได้รับจาก
ประสบการณ์ทั้งปวง ทั้งจากสถานศึกษาและทางบ้าน มุ่งวัดความส าเร็จในเชิงวิชาการเป็นส่วน ใหญ่  
   บุญชม ศรีสะอาด (2553) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้
ในเนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไปการวัดผลในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน
โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่าง ๆ จ าแนกออกได้เป็น 2 ประเภท คือ  
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    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์สาหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์ เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้  
    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
สร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผู้สอบตามความเก่ง อ่อน ได้ดีเป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผล
การสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ 
ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ  
   อรนุช ศรีสะอาด (2551) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้วว่า 
มีอยู่เท่าใด แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ  
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง (Teacher-Made Test) หมายถึง แบบทดสอบ
มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่ว ๆ ไป ในโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษา  
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
วัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนโดยทั่ว ๆ ไป แบบทดสอบชนิดนี้จะต้องผ่านการวิเคราะห์แล้วว่ามีคุณภาพดี 
มีมาตรฐาน คือ มีมาตรฐานในการดาเนินการสอบ และมาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน  
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548) ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ ทักษะและความสามารถทางวิชาการท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า 
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้พียงใด  
  3. แนวความคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวทางในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
   ในการสร้างข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แนวความคิดในการวัดที่นิยมกัน ได้แก่ การเขียน
ข้อสอบวัดตามการจัดประเภทจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย (Cognitive) ของบลูม 
(Benjamin S. Bloom) และคณะ ซึ่งจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธพิสัยที่ปรับปรุงใหม่แบ่ง 
ออกเป็น 6 ประเภท ดังนี้ (ชวลิต ชูกาแพง, 2551) 
    1. จ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได้ แสดงรายการ 
บอกได้ เช่น นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได้  
    2. เข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมาย 
ยกตัวอย่าง สรุป อ้างอิง เช่น นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได้  
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    3. ประยุกต์ใช้ (Applying) หมายถึง ความสามารถในการนาไปใช้ ประยุกต์ใช้ 
แก่ไขปัญหา เช่น นักเรียนสามารถใช้ความรู้ในการแก้ไขปัญหาได้  
    4. วิเคราะห์ (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบาย 
ลักษณะการจัดการ เช่น นักเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหว่าง 2 ทฤษฎีได้  
    5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ์ 
ตัดสิน เช่น นักเรียนสามารถตัดสินคุณค่าของทฤษฎีได้  
    6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) 
วางแผลผลิต เช่น นักเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได้  
  4. ความส าคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
   พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ว่า 
เป็นเครื่องมือส าคัญส าหรับครูที่จะใช้ในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
อันเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนของครูว่าผู้เรียนมีความรู้ความสามารถหรือมีผลสัมฤทธิ์ 
ในแต่ละรายวิชามากน้อยเพียงใด ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาผู้เรียน
ให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้ หรือตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ และเป็น
ประโยชน์ต่อ การปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
 จากแนวคิดต่าง ๆ ข้างต้นสามารถนามาสรุปเป็นความหมาย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน คือ แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลตามจุดประสงค์ท่ี 
ก าหนดไว้เพียงใด จ าแนกออกเป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์ และอิงกลุ่ม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ 
ผู้วิจัยใช้ในครั้งนี้ เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science process skills) เป็นกลุ่มของทักษะที่
สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของนักวิทยาศาสตร์ มีความเหมาะสมกับวิทยาศาสตร์หลายสาขาและเป็น
ความสามารถที่สามารถถ่ายโยงไปสู่สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างกว้างขวาง (Monhardtand 
Monhardt, 2006) จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้และมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควบคู่กับการสอนให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา หลักการ 
และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  
  1. ความหมาย 
   สมาคมอเมริกันเพ่ือความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (The American Association 
for the Advancement of Science : AAAS, 1970) จ าแนกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ตามลักษณะความยากง่ายของทักษะต่าง ๆ ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน (Basic or simpler science process skills) และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ (Integrated or more complex science process skills) ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการสังเกต (Observing) ทักษะการวัด 
(Measuring) ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปสและสเปสกับเวลา (Using space/space and space/time relationships) ทักษะการใช้
ตัวเลข (Using number) หรือการค านวณ (Calculating) ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย
ข้อมูล (Manipulating and communicating data) ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล 
(Inferring) และทักษะการท านาย (Predicting) หรือการพยากรณ์ (Forecasting) และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating 
hypothesis) ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational defining of the variable) 
ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variable) ทักษะการทดลอง 
(Experimenting) และทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting data and 
conclusion)  
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้ให้ความหมายของ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นความพยายามในการใช้กระบวนการในการสืบเสาะหา
ความรู้ (Scientific inquiry) การแก้ปัญหา โดยแก้ปัญหาผ่านการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ 
(Investigation) การศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบและการสืบค้นข้อมูล ท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ 
เพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ความรู้และกระบวนการมีการถ่ายทอดอย่างต่อเนื่อง  
   ชุติมา โชติจิรพรรณ (2547) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติและฝึกฝนกระบวนการทางความคิดในการค้นคว้าหาความรู้ 
และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่ว  
   ประภาพร เทพไพทูรย์ (2549) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง ความช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝึกฝนกระบวนการทางความคิดอย่างมีระบบ 
ในการค้นหาความรู้และแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์  
   วิชัย พะวงษ์ (2549) ได้กล่าวว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ทักษะความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้ การคิด การค้นคว้า และการแก้ปัญหาทาง 
วิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ 
ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะ
การลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
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ทักษะการให้นิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร ทักษะการควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลองและทักษะ
การแปลความหมายข้อมูลและสรุปผล  
   นันทพร สงวนหงษ์ (2552) ได้กล่าวว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถในการแสวงหาความรู้ การคิด ค้นคว้า และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระเบียบ แบบแผน 
มีข้ันตอน ทั้งนี้ต้องเกิดจากการฝึกฝน การปฏิบัติจนเกิดความช านาญ ความคล่องแคล่ว และสามารถ
น าไปใช้แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันประกอบด้วย กระบวนการและทักษะ
ขั้น พื้นฐานและทักษะขั้นบูรณาการเพ่ือก่อให้เกิดองค์คามรู้ใหม่ขึ้นมา  
   Gauld (1982) ได้กล่าวถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่า เป็นการ
ปฏิบัติการสืบสวนความรู้ทางวิทยาศาสตร์  
   ปราณี โตยะบุตร (2557) ได้กล่าวถึง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ทักษะความสามารถในการเสาะแสวงหาความรู้ การคิด การค้นคว้าและการปฏิบัติการทาง
วิทยาศาสตร์จนเกิดความช านาญและความคล่องแคล่วในการใช้เพ่ือแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ตลอดจนหาวิธีการ เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ ได้แก่ 
ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการจ าแนกประเภททักษะการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะ
การจัดกระท าข้อมูลและการสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะ
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการควบคุมตัวแปร ทักษะการทดลอง ทักษะการตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุป  
   สรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญที่เกิดจาก 
การปฏิบัติกิจกรรมและการฝึกฝนกระบวนการทางความคิด โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งประกอบด้วยทักษะส าคัญ ๆ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการวัด ทักษะการค านวณ ทักษะการ
จ าแนกประเภททักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการลง
ความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการจัดกระท าข้อมูลและการสื่อความหมายข้อมูล ทักษะการพยากรณ์ 
ทักษะการตั้งสมมติฐาน ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ ทักษะการควบคุมตัวแปร ทักษะการ
ทดลอง ทักษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
  2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546) ได้กล่าวถึง ความส าคัญ
ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นสิ่งจ าเป็นในการศึกษาวิทยาศาสตร์ เพราะว่าการศึกษา
วิทยาศาสตร์จะต้องมีการค้นคว้าการทดลองเพ่ือหาข้อมูลจริงและพิสูจน์กฎเกณฑ์บางอย่างและ 
ใช้กฎเกณฑ์ของสมาคมการศึกษาชั้นสูงของสหรัฐอเมริกา AAAS (American Association for the  
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Advancement of Science) โดยแบ่งกระบวนการและความหมายของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์เป็น 13 ทักษะ ดังนี้ 
    ทักษะกระบวนการขั้นพ้ืนฐานประกอบด้วย 8 ทักษะ ดังนี้  
     1. ทักษะการสังเกต (Observing)  
     2. ทักษะการวัด (Measuring)  
     3. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying)  
     4. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา (Using space/time 
relationships)  
     5. ทักษะการใช้ตัวเลข (Using number)  
     6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมาย (Communication)  
     7. ทักษะการลงความคิดเห็น (Inferring)  
     8. ทักษะการพยากรณ์ (Predicting)  
    ทักษะกระบวนการขั้นสูงหรือขั้นผสมประกอบด้วย 5 ทักษะ ดังนี้  
     9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis)  
     10. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 
variable)  
     11. ทักษะการทดลอง (Experimenting) 
     12. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining variable 
operationally) 
     13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป (Interpreting data 
and making conclusion) 
    ความหมายของทักษะทั้ง 13 ทักษะมีรายละเอียดดังนี้ 
     1. ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง ความช านาญในการใช้อวัยวะรับ
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมด ค้นหาเกี่ยวกับเหตุการณ์และสมบัติต่าง ๆ ของวัตถุ เช่น สี 
ขนาดและรูปร่าง ในการใช้ทักษะการสังเกตนั้นเราควรได้เรียนรู้ว่าอวัยวะรับความรู้สึกแต่ละอย่างนั้น
ช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติของวัตถุการเปลี่ยนแปลงของวัตถุทั้งท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ
หรือมีผู้ท าให้เกิดข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากการกะปริมาณ  
      การมองเห็น เป็นการสังเกตท่ีใช้ตาช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติ
ของวัตถุ เช่น ขนาดรูปร่างและสีของวัตถุและสังเกตว่าวัตถุเหล่านั้นอาจมีปฏิสัมพันธ์กันได้อย่างไร  
      การได้ยิน เป็นการสังเกตที่ใช้หูช่วยในการสังเกตลักษณะและสมบัติของ
วัตถุ เช่น ความดังระดับเสียงและจังหวะของเสียง 



 

 

  36 

      การสัมผัส เป็นการสังเกตที่ใช้ผิวกายช่วยในการสังเกตถึงความหมาย หรือ
ความละเอียดของเนื้อวัตถุรวมถึงขนาดและรูปร่างของวัตถุอีกด้วย  
      การชิม เป็นการสังเกตท่ีใช้ลิ้นช่วยในการสังเกตสมบัติของสิ่งนั้นว่ามีรสขม 
เค็ม เปรี้ยวและหวานอย่างไร  
      การได้กลิ่นเป็นการสังเกตท่ีใช้จมูกช่วยในการสังเกตความสัมพันธ์ของวัตถุ
กับกลิ่นที่ได้พบนั้นแต่เนื่องจากการบรรยายเกี่ยวกับกลิ่นเป็นเรื่องยากจึงมักบอกในลักษณะที่แสดง
ความสัมพันธ์ของกลิ่นที่ได้รับนั้นกับกลิ่นของวัตถุที่คุ้นเคยเช่น กลิ่นกล้วยหอม กลิ่นมะนาว กลิ่นชา 
และกลิ่นกาแฟ เป็นต้น  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการสังเกตจะต้องมีความสามารถ  
       1. บ่งชี้และบรรยายสมบัติของวัตถุได้โดยการใช้ประสาทสัมผัส 
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง 
       2. บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุได้โดยการกะประมาณ เช่น
น้ าหนัก ขนาด อุณหภูมิ  
       3. บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้เช่นลักษณะของ
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงล าดับขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง  
     2.  ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึง ความช านาญในการแสดงจ านวน
ของวัตถุหรือสารในรูปเชิงปริมาณที่มีหน่วยแสดง เช่น เมตร ลิตร กรัมและนิวตัน และความช านาญใน
การเลือกใช้เครื่องมือมาตรฐานที่เหมาะสม เช่น ไม้เมตร ไม้บรรทัด นาฬิกา เครื่องชั่ง ไม้โปร
แทรกเตอร์ หรือใช้วัตถุที่คุ้นเคยเป็นหน่วยเทียบในการวัดปริมาณ หรือใช้สเกลในการวาดรูปวัตถุ 
หรือใช้การสุ่มอย่างง่ายและการประมาณ 
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการวัดจะต้องมีความสามารถ  
       2.1. เลือกเครื่องมือได้เหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด  
       2.2. บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได้  
       2.3. บอกวิธีวัดและวิธีใช้เครื่องมือวัดได้ถูกต้อง  
       2.4. ท าการวัดความกว้างความยาวความสูงปริมาตรน้ าหนักและอ่ืน ๆ 
ถูกต้อง  
       2.5. ระบุหน่วยของตัวเลขท่ีได้จากการวัด  
     3. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความช านาญในการจัด
กลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ความเหมือน ความแตกต่างและความสัมพันธ์ร่วมของสถานที่ ความคิด 
หรือเหตุการณ์และสมบัติบางประการของวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์  
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      การจ าแนกประเภทเป็นสิ่งส าคัญมากในทางวิทยาศาสตร์ เพราะท าให้
สะดวกในการศึกษาค้นคว้าและยังท าให้ได้คามรู้ใหม่ ๆ อีกด้วยโดยทั่วไปการจ าแนกประเภทจะต้อง
ก าหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในการพิจารณา การแบ่งประเภทของสิ่งของ เกณฑ์ที่ใช้มักเป็น สี ขนาด รูปร่าง 
ลักษณะผิววัสดุที่ใช้ราคา ฯลฯส่วนพวกสิ่งมีชีวิตมักจะใช้เกณฑ์ลักษณะของสิ่งมีชีวิต เช่น อาหาร 
ลักษณะที่อยู่อาศัย การสืบพันธุ์ประโยชน์  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการจ าแนกประเภทจะต้องมีความสามารถ  
       1. เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ที่ผู้อื่นก าหนดให้  
       2. เรียงล าดับหรือแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเองได้ 
       3. บอกเกณฑ์ที่ผู้อื่นใช้เรียงล าดับหรือแบ่งพวกได้  
     4. ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 
(Using space/time relationships) หมายถึง ความช านาญในการเคลื่อนไหววัตถุโดยสามารถ 
นึกเห็นและจัดกระท ากับตัววัตถุและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับ รูปร่าง เวลา ระยะทาง ความเร็ว 
ทิศทางและการเคลื่อนไหว เพ่ือบอกความสัมพันธ์ของมิติและสภาวการณ์นั้น 
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา จะต้องมีความสามารถ  
       1. บอกชื่อของรูปและรูปทรงทางเรขาคณิตได้  
       2. ชี้บ่งรูป 2 มิติและรูปทรง 3 มิติที่ก าหนดให้ได้ 
       3. บอกความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได้ 
       4. ระบุรูป 2 มิติ ที่เกิดจากการตัดวัตถุ 3 มิติได้  
       5. บอกต าแหน่งและทิศทางของวัตถุโดยใช้ตัวเองหรือวัตถุอ่ืน 
เป็นเกณฑ์ 
       6. บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลง เปลี่ยนขนาด 
หรือปริมาณของวัตถุกับเวลาได้ 
     5. ทักษะการใช้ตัวเลข (Using number) หมายถึง ความช านาญในการหา
ความสัมพันธ์เชิงปริมาณของสิ่งต่าง ๆ นับตั้งแต่การนับการค านวณการใช้ตัวเลขกับสูตรและ
สัญลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ได้  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการใช้ตัวเลขเลขจะต้องมีความสามารถ  
       1. นับจ านวนสิ่งของได้ถูกต้อง 
       2. ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนที่รับได้ 
       3. บอกวิธีค านวณได้  
       4. คิดค านวณได้ถูกกต้อง  
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       5. แสดงวิธีค านวณได้ 
     6. ทักษะการจัดกระท ากับข้อมูลและสื่อความหมาย (communication) 
หมายถึง ความช านาญในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตมาเสนอในรูปที่ท าให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้การสื่อ
ความหมายข้อมูลอาจอยู่ในรูปของการวาดรูปการแสดงแผนภาพ แผนที่ตาราง กราฟหรือใช้ภาษา
เขียน หรือบันทึกข้อมูลที่ได้จากวัตถุหรือเหตุการณ์ การสื่อความหมายข้อมูลสิ่งที่จะต้องค านึงในการ
สื่อความหมายข้อมูลให้ผู้อื่นเข้าใจ ได้แก่ ความชัดเจนหรือความสมบูรณ์แบบ ความถูกต้องแม่นย า 
ความไม่ก ากวม ความกะทัดรัด  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการจัดการกระท าข้อมูลและสื่อความหมาย
จะต้องมี ความสามารถ  
       1. เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการน าเสนอข้อมูลได้เหมาะสม  
       2. บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้  
       3. ออกแบบการเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้ 
       4. เปลี่ยนแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่ที่เข้าใจให้ดีขึ้นได้  
       5. บรรยายลักษณะของสิ่งใด สิ่งหนึ่งด้วยข้อความที่เหมาะสมจนสื่อ
ความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  
       6. บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงต าแหน่งของสถานที่จนสื่อ
ความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้  
     7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง ความช านาญใน
การอธิบาย สิ่งได้จากการสังเกตเก่ียวกับวัตถุหรือเหตุการณ์เฉพาะอย่างสามารถแยกความแตกต่าง
ระหว่างการสังเกต และการแสดงความคิดเห็น แปลความหมายข้อมูลที่บันทึกไว้ หรือได้มาทางอ้อม
แล้วน ามาท านายเหตุการณ์จากข้อมูลลงข้อสรุปจากข้อมูลทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูลเป็น
การอธิบายเกิดขอบเขตของข้อมูลจากการสังเกตโดยใช้ความรู้ประสบการณ์เดิมและเหตุผลหรือ
เพ่ิมเติมความเห็นส่วนตัวเองไปด้วย  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการลงความเห็นจากข้อมูลจะต้องมี
ความสามารถ  
       1. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้จากการ
สังเกตโดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย  
       2. การลงความคิดเห็นจากข้อมูลในเรื่องเดียวกันอาจลงความคิดเห็นได้
หลายอย่างซ่ึงอาจจะถูกหรือผิดก็ได้ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความละเอียดของข้อมูลความถูกต้องของข้อมูล
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้ลงความคิดเห็นและความสามารถในการสังเกต  
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     8. ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง ความช านาญในการคาดการณ์
เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าจากข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือการลงความเห็น 
โดยใช้หลักการ กฎหรือทฤษฎีประกอบและอาจคาดการณ์ล่วงหน้าภายในขอบเขตหรือนอกขอบเขต
ของ ข้อมูลที่อยู่ในรูปตารางหรือในรูปของกราฟ การพยากรณ์ภายในขอบเขตของข้อมูล เป็นการ
คาดการณ์เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มีอยู่ การพยากรณ์ภายนอก
ขอบเขตของข้อมูล เป็นการคาดการณ์เหตุการณ์ที่เกิดขั้นภายนอกขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มี
อยู่ทักษะการพยากรณ์มีวิธีการใกล้เคียงกับกระบวนการสื่อความหมายมาก เพราะจะต้องน าข้อมูล
ต่าง ๆ มาจัดกระท าให้เป็นระบบ เช่น ท าเป็นตาราง กราฟ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  
      พฤติกรรมที่แสดงว่า เกิดทักษะการพยากรณ์ จะต้องมีความสามารถ 
       1. ท านายผลที่จะเกิดขึ้นจากข้อมูลที่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่มี
อยู่ได้   
       2. ท านายผลที่จะเกิดขึ้นภายในขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู่ได้  
       3. ท านายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณที่มีอยู่
ได้  
     9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง 
ความช านาญในการคาดเดาอย่างมีเหตุผลโดยการก าหนดข้อความที่มาจากการสังเกต หรือลงข้อสรุป
เพ่ือให้อธิบายเหตุการณ์และสามารถท าการทดสอบเพ่ือพิสูจน์ได้ สมมติฐานเป็นเครื่องก าหนด
แนวทางในการออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบว่า สมมติฐานที่ตั้งข้ึนเป็นที่ยอมรับหรือไม่ยอมรับ 
สมมติฐานที่ตั้งขึ้นอาจจะถูกหรือผิดได้ซึ่งจะทราบภายหลังการทดลองหาค าตอบแล้วในสถานการณ์
ทดลองหนึ่งอาจมี 1 สมมติฐานหรือหลายสมมติฐานก็ได้  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการตั้งสมมติฐานจะต้องมีความสามารถ  
       1. หาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู้ 
และประสบการณ์เดิม  
       2. หาค าตอบล่วงหน้าโดยอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและ
ตัวแปรตาม  
     10. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 
variable) หมายถึง ความช านาญในการจ าแนกตัวแปรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในระบบและเลือกตัวแปรที่
ต้องการควบคุมให้คงที่ (ตัวแปรควบคุม) จัดตัวแปรที่ต้องการให้แตกต่างกัน (ตัวแปรอิสระ) 
เพ่ือดูผลจากการทดลอง (ตัวแปรตาม) 
      การก าหนดและควบคุมตัวแปร เป็นส่วนส าคัญยิ่งในการทดลอง 
เพ่ือจะให้ได้ผลสรุปที่ถูกต้องแน่นอนกว่า ผลที่เกิดขึ้นนั้นเกิดขึ้นจากตัวแปรที่เราต้องการศึกษาหรือไม่ 
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ในสถานการณ์การทดลองหนึ่ง ๆ ผลที่เกิดข้ึนอาจจะมาจากหลายสาเหตุ จึงมีความจ าเป็นต้องควบคุม 
สิ่งที่เราไม่ต้องการศึกษา (ตัวแปรควบคุม) ให้เลือกเฉพาะตัวแปรที่เราต้องการจะทราบ (ตัวแปรอิสระ) 
เพ่ือสะดวกต่อการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งก่อน เช่น เราต้องการศึกษาชนิดของดินที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช แต่การเจริญเติบโตของพืชมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ อีก นอกจากดิน 
เช่น แสงแดด ปุ๋ย น้ า การดูแล สิ่งเหล่านี้ก็มีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชแต่เรายังไม่ต้องการศึกษา 
จึงต้องมีการควบคุมเพ่ือสะดวกต่อการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งก่อนเพ่ือจะสรุปผล 
จากการทดลองได้ตรงตามสาเหตุที่แท้จริง (ตัวแปรอิสระ)  
      พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 
จะต้องมคีวามสามารถ  
       1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรต้น คือสิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่าง ๆ 
หรือสิ่งที่เราต้องการทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผลเช่นนั้นหรือไม่  
       2. ตัวแปรตามคือสิ่งที่เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้นเมื่อตัวแปรต้นหรือ
สิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไปตัวแปรตามหรือสิ่งที่เป็นผลก็จะเปลี่ยนตามไป  
       3. ตัวแปรที่ต้องควบคุม คือ สิ่งอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่มีผล
ต่อการทดลองซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมือนกัน ๆ มิฉะนั้นจะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน  
     11. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความช านาญในการ
ปฏิบัติการทดลองการจัดกระท าตัวแปรต่าง ๆ เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองนั้นการทดลองจะ
ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 3 ขั้นตอน คือ  
      11.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนก่อนลงมือปฏิบัติจริง
การออกแบบการทดลองจะต้องสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้และครอบคลุมถึงวิธีการควบคุมตัวแปร
ถึงการเลือกใช้อุปกรณ์ ใช้เครื่องมือที่เหมาะสม โดยสรุปแล้วการออกแบบการทดลองจะประกอบด้วย
ส่วนส าคัญ 2 ประการ คือ  
       ประการที่ 1 วิธีการทดลอง เป็นการก าหนดขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้นจน
ครบตามข้ันตอนที่จะได้มาซึ่งข้อมูลที่ละเอียดและถูกต้องซึ่งจะเก่ียวกับการก าหนดและควบคุมตัวแปร  
       ประการที่ 2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
      11.2 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง ๆ 
ซึ่งจะต้องด าเนินการไปตามข้ันตอนการใช้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
      11.3 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการ
ทดลองซึ่งอาจจะเป็นผลจากการสังเกตการวัดและอ่ืน ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง เช่น 
การบันทึกข้อมูลในรูปแบบของตารางหรือมาจัดกระท าในรูปของกราฟ  
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       พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการทดลองจะต้องมีความสามารถ 
        1. ก าหนดวิธีการทดลองได้ถูกต้องและเหมาะสมโดยค านึงถึง 
ตัวแปร  
        2. ระบุอุปกรณ์หรือสารเคมีที่จะต้องใช้ในการทดลองได้ 
        3. ปฏิบัติการทดลองและใช้อุปกรณ์ได้ถูกต้องและเหมาะสม  
        4. บันทึกผลการทดลองได้คล่องแคล่วและเหมาะสม  
     12. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining variable 
operationally) หมายถึง ความช านาญในการสร้างนิยามโดยบอกว่าจะท าและสังเกตอะไร หรือ 
การให้ความหมายของค าหรือข้อความอย่างกว้าง ๆ ส่วนการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการเป็นการ
ก าหนดความหมายให้เข้าใจสามารถสังเกตและวัดได้ในสถานการณ์นั้น ๆ เช่น การให้นิยามของ 
ก๊าซออกซิเจน นิยามทั่ว ๆ ไป ออกซิเจนเป็นก๊าซที่มีเลขอะตอมเท่ากับ 8 และมวลอะตอมเท่ากับ 16 
(ทุกคนเข้าใจตรงกันแต่สังเกตและวัดไม่ได้) นิยามเชิงปฏิบัติการ ออกซิเจนเป็นก๊าซที่ช่วยในการติดไฟ
เมื่อน าก้อนถ่านที่คุแดงหย่อนลงไปในก๊าซนั้นแล้วก้อนถ่านนั้นจะลุกเป็นเปลวไฟ (ทุกคนเข้าใจตรงกัน
สังเกตและวัตถุได้) พฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการจะต้องสามารถ
ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรต่าง ๆ ให้สังเกตได้และวัดได้  
     13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting data and 
making conclusion) หมายถึง ความช านาญในการหารูปแบบจากชุดของข้อมูลที่อธิบายน าไปสู่ 
การสร้างข้ออ้างอิงการท านายและการตั้งสมมติฐานพฤติกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะการตีความหมาย
ข้อมูลและลงข้อสรุปจะต้องมีความสามารถ  
      13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลได้ 
(ทักษะการตีความหมายข้อมูล)  
      13.2 บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่ได้ (ทักษะการลงข้อสรุป)  
       การ์แลนด์ และคณะ (Garland and other, 1973) ได้แบ่งทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 8 ทักษะ คือ 
        1. การสังเกต (Observation) หมายถึง การรับรู้ด้วยประสาท
สัมผัส และการน าข้อมูลที่ได้รับมาน าเสนอ 
        2. การจัดกระท าข้อมูล (Data Treatment) หมายถึง การรายงาน
การบันทึกผลการวิเคราะห์และการน าเสนอข้อมูลที่ได้มาด้วยตนเองหรือกลุ่มหรือชั้น 
        3. การพยากรณ์และการตั้งสมมติฐาน (Prediction and 
Hypothesis) หมายถึง แนวคิดที่จะน าไปสู่สมมติฐานและวิธีที่จะทดสอบสมมติฐานนั้น 
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        4. การจัดจ าแนกประเภท (Classification) หมายถึง การจัดกลุ่ม
โดยดูความแตกต่างและความคล้ายคลึงซึ่งรวมไปถึงการพิจารณาคุณสมบัติที่สิ่งนั้นมีอยู่ด้วย  
        5. การบ่งชี้ (Identification) หมายถึง ความสามารถในการบอก
สมาชิกในกลุ่มได้โดยดูจากคุณสมบัติและลักษณะที่ผิดไปจากกลุ่ม  
        6. การวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการบอก
ปริมาณที่แน่นอนและถูกต้องโดยใช้ระบบวัดที่เป็นมาตรฐานสามารถบอกค่าอะไรที่มากกว่าหรือน้อย
กว่านอกจากนี้ยังรวมถึงการเลือกหน่วยที่เหมาะสมในการวัดและปริมาณท่ีพอเหมาะที่จะใช้ในการ
ทดลอง  
        7. การพัฒนาเทคนิควิธีการปฏิบัติในห้องทดลอง (Development 
of Acceptable Laboratory Technique) หมายถึง ความสามารถในการสร้างและใช้เครื่องมือ
วิทยาศาสตร์อย่างง่าย ๆ และรู้จักเก็บรักษาเครื่องมือได้อย่างถูกต้อ ง  
        8. การวิเคราะห์และการสังเคราะห์ (Analysis and Synthesis) 
หมายถึงความสามารถในการตรวจสอบพิจารณารายละเอียดของปัญหาหรือแนวคิด หรือมโนคติและ
รวมถึงการน าข้อมูลย่อยมาพิจารณาร่วมกันเพ่ือน าไปสู่หลักเกณฑ์ต่าง ๆ  
       เนสัน และอับราฮัม (Nelson and Abraham, 1973) ได้สร้าง
เครื่องมือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขึ้น โดยให้เด็กนักเรียนปฏิบัติการจริงกับเครื่องมือที่
สร้างข้ึนและให้เขียนตอบเป็นข้อเขียนนิยามของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่วัดมี 4 ประการ 
คือ  
        1. การสังเกต คือ ความสามารถในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยใช้ประสารทสัมผัสทั้งห้า  
        2. การสรุปความคิดเห็น คือ ความสามารถในการขยายความคิด
ใหม่ออกไป โดยอาศัยความรู้เดิมในลักษณะที่ต่อเนื่องกัน 
        3. การพิสูจน์ทดลอง คือ ความสามารถในการทดสอบความถูกต้อง
ของข้อสรุปลงความเห็น  
        4. การจ าแนกประเภท คือ ความสามารถในการจัดกลุ่มโดย
พิจารณาลักษณะที่เหมือน ๆ กันจากการสังเกต  
       โดรอน (Doron, 1978) ได้แบ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่
จ าเป็นส าหรับการท างานทางวิทยาศาสตร์ออกเป็น 10 ทักษะ ดังนี้ 
        1. สามารถระบุปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ 
        2. สามารถเสนอแนะหรือรู้สมมติฐานทางวิทยาศาสตร์ได้  
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        3. สามารถเสนอหรือเลือกวิธีที่เหมาะสมในด้านเหตุผล 
และการปฏิบัติได้ 
        4. สามารถหาข้อมูลที่ต้องการได้ 
        5. สามารถตีความหมายข้อมูลได้ 
        6. สามารถตรวจสอบความถูกต้องอย่างมีเหตุผลของสมมติฐานกับ
กฎข้อเท็จจริงได้  
        7. สามารถใช้เหตุผลทั้งด้านปริมาณและสัญลักษณ์ได้ 
        8. สามารถจ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง สมมติฐาน 
และการลงความคิดเห็น สิ่งที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องได้และรูปแบบของสิ่งที่สังเกตพบได้  
        9. สามารถที่จะอ่านและวิเคราะห์เอกสารทางวิทยาศาสตร์ได้  
        10. สามารถใช้กฎและหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ทั้งใน
สถานการณ์ที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย  
  สรุปได้ว่า เมื่อพิจารณาองค์ประกอบโดยรวมพบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
จะประกอบด้วย 13 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกตทักษะการวัดทักษะการจ าแนกประเภททักษะการหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา ทักษะการค านวณ ทักษะการจัดกระท าและ
สื่อความหมายข้อมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทักษะการพยากรณ์ ทักษะการก าหนด 
นิยามเชิงปฏิบัติการทักษะการตั้งสมมติฐานทักษะการควบคุมตัวแปรทักษะการทดลองและทักษะ 
การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ยึดประเภทของทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ตามแนวของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งประกอบไปด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ ดังนี้  
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน (Basic or simpler science process 
skills) 8 ทักษะ ได้แก่  
   1. ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึงความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับ
วัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ลงความเห็นของผู้สังเกต  
   2. ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึงความสามารถในการใช้เครื่องมือวัดหา
ปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ความสามารถในการเลือกใช้เครื่องมืออย่างเหมาะสมและ
ความสามารถในการอ่านค่าที่ ได้จากการวัดได้ถูกต้องรวดเร็วและใกล้เคียงกับความจริงพร้อมทั้ง 
มีหน่วยก ากับเสมอ  
   3. ทักษะการจ าแนกประเภท (ฉlassifying) หมายถึง ความสามารถในการจัดจ าแนก
หรือเรียงล าดับวัตถุหรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่โดยมีเกณฑ์ในการจัดจ าแนก 
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เกณฑ์ดังกล่าวอาจใช้ความเหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ โดยจัดสิ่งที่
มีสมบัติบางประการร่วมกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกัน  
   4. ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Using 
space/space and space/time relationships) จากการที่ที่ว่างบริเวณท่ีวัตถุนั้นครอบครองอยู่ 
จะมีรูปร่างและลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไป สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ (Dimensions) ได้แก่ 
ความกว้าง ความยาว ความสูง หรือความหนาของวัตถุ ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปส
กับสเปส และสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถในการระบุความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่อไปนี้ คือ 
1) ความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติ 2) สิ่งที่อยู่หน้ากระจกเงากับภาพที่ปรากฏจะเป็นซ้ายขวา
ของกันและกันอย่างไร 3) ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 4) การเปลี่ยนแปลงต าแหน่งที่
อยู่ของวัตถุกับเวลา หรือสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา  
   5. ทักษะการใช้ตัวเลข (Using number) หรือการค านวณ (Calculating) หมายถึง 
ความสามารถในการบวก ลบ คูณ หาร หรือจัดกระท ากับตัวเลขที่แสดงค่าปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ซึ่งได้จากการสังเกต การวัด การทดลองโดยตรง หรือจากแหล่งอ่ืน ตัวเลขที่ค านวณนั้นต้องแสดงค่า
ปริมาณในหน่วยเดียวกัน ตัวเลข ใหม่ที่ได้จากการค านวณจะช่วยให้สื่อความหมายได้ตรงตามท่ี
ต้องการและชัดเจนยิ่งขึ้น  
   6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Manipulating and 
communicating data) หมายถึง ความสามารถในการน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด 
การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนมาจัดกระท าใหม่โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดเรียงล าดับ 
การแยกประเภท หรือค านวณหาค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจมากข้ึน อาจน าเสนอในรูปของตาราง 
แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เป็นต้น  
   7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถในการ
อธิบายข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย ข้อมูลที่มีอยู่อาจ
ได้มาจากการสังเกตการวัด การทดลอง ค าอธิบายนั้นได้มาจากความรู้หรือประสบการณ์เดิมของ 
ผู้สังเกตที่พยายามโยงบางส่วนที่เป็นความรู้หรือประสบการณ์เดิมให้มาสัมพันธ์กับข้อมูลที่ตนเองมีอยู่  
   8. ทักษะการท านาย (Predicting) หรือการพยากรณ์ (Forecasting) หมายถึง 
ความสามารถใน การท านายหรือคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดข้ึนล่วงหน้า โดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนซ้ า ๆ หรือความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย การท านาย
อาจท าได้ภายในขอบเขตข้อมูล (Interpolating) และภายนอกขอบเขตข้อมูล (Extrapolating)  
  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ ได้แก่  
   9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง ความสามารถใน 
การให้ ค าอธิบายซึ่งเป็นค าตอบล่วงหน้าก่อนที่จะด าเนินการทดลอง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเป็น 
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จริงในเรื่องนั้น ๆ ต่อไป สมมติฐานเป็นข้อความที่แสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเป็นค าอธิบายของสิ่งที่ 
ไม่สามารถตรวจสอบโดยการสังเกตได้ หรืออาจเป็นข้อความที่แสดงความสัมพันธ์ที่คาดคะเนว่าจะ
เกิดข้ึนระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ข้อความของสมมติฐานนี้สร้างข้ึนโดยอาศัยการสังเกตความรู้ 
ประสบการณ์เดิมเป็นพ้ืนฐาน การคาดคะเน ค าตอบที่คิดล่วงหน้านี้ยังไม่ทราบ หรือยังไม่เป็นหลักการ 
กฎ หรือทฤษฎีมาก่อน ข้อความของสมมติฐานต้อง สามารถท าการตรวจสอบโดยการทดลองและ
แก้ไขเม่ือมีความรู้ใหม่ได้  
   10. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Operational defining of the 
variable) หมายถึง ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือตัวแปรต่าง ๆ 
ให้เข้าใจตรงกันและสามารถ สังเกตและวัดได้ ค านิยามเชิงปฏิบัติการเป็นความหมายของค าศัพท์
เฉพาะ เป็นภาษาง่าย ๆ ชัดเจน ไม่ก ากวม ระบุสิ่งที่สังเกตได้ และระบุการกระท าซึ่งอาจเป็นการวัด 
การทดสอบ การทดลองไว้ด้วย  
   11. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 
variable) หมายถึง การชี้บ่งตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง 
การควบคุมตัวแปรนั้นเป็นการควบคุมสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่จะท าให้ผลการทดลอง
คลาดเคลื่อนถ้าหากว่าไม่ควบคุมให้เหมือนกัน  
   12. ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึงกระบวนการปฏิบัติการ 
เพ่ือหาค าตอบหรือ ทดสอบสมมติฐานที่ตั้งไว้ ในการทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 
1) การออกแบบการทดลอง หมายถึงการวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลองจริง เพ่ือก าหนด
วิธีการด าเนินการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดวิธีด าเนินการทดลองซึ่งเกี่ยวกับการก าหนดและ
ควบคุมตัวแปร และวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องการใช้ในการทดลอง 2) การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง 
การลงมือปฏิบัติการทดลองจริง ๆ และ 3) การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่
ได้จากการทดลอง ซึ่งอาจเป็นผลของการสังเกต การวัด และอ่ืน ๆ  
   13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting data and 
conclusion) หมายถึง ความสามารถในการบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท าและอยู่ใน
รูปแบบที่ใช้ในการสื่อความหมายแล้ว ซึ่งอาจอยู่ในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพต่าง ๆ  
รวมทั้งความสามารถในการบอกความหมายข้อมูลในเชิงสถิติด้วยและสามารถลงข้อสรุปโดยการเอา
ความหมายของข้อมูลที่ได้ทั้งหมด สรุปให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการ
ศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองนั้น ๆ  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  มัทนา ดวงกลาง (2561) งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาการใช้วิธีสอนแบบ
สืบเสาะหาความรู้ตามข้ันตอน 5Es ในการส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 2) เพ่ือศึกษาพัฒนาการทักษะการคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และวิพากษ์ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 3) ศึกษาผลสะท้อนการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ขั้นตอน 5Es กลุ่มตัว 
อย่างคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง จังหวัดนครนายก ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 21 คน เครื่องมือที่ใช้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 9 แผน 
2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 3) แบบสังเกตพฤติกรรมของ
นัก เรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4) แบบประเมินผลสะท้อนกลับการใช้วิธีสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ตามข้ันตอน 5Es วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาและใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated Measure ANOVA) วิเคราะห์ค่า t-test 
dependent และสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เพียร์สัน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) การพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์สังเคราะห์และวิพากษ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการปฏิบัติกิจกรรมและ
การทดสอบทางการเรียนโดยวัดซ้ าทักษะละ 3 ครั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 2) นักเรียนมีร้อยละการพัฒนาอยู่ในระดับสูงมากท้ัง 3 ทักษะ 3) คะแนนการทดสอบก่อน
เรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
4) นักเรียนมีพฤติกรรมขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับดีเยี่ยม 5) การประเมินผลสะท้อน
กลับการใช้วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ตามข้ันตอน 5Es อยู่ในระดับมากท่ีสุด  
  อามีเนาะ ตารีตา (2560) การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็น
ฐานร่วมกับกลวิธี POE ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์และความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
โรงเรียนบ้านตันหยงดาลอ จังหวัดปัตตานี จ านวน 24 คน 1 ห้องเรียน ใช้ระยะเวลาในการวิจัย 
16 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
กลวิธี POE แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ จัดการเรียนรู้ แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย
และแบบสัมภาษณ์นักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ ด าเนิน ตามแบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มทดลอง 
กลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหา ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและหาค่าคะแนน
พัฒนาการด้วยวิธีวัดคะแนนเพ่ิมสัมพัทธ์  
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   ผลการวิจัยพบว่า  
    1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคะแนนก่อนเรียน
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 30.00 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 66.11  
    2. นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง
เป็นฐานร่วมกับ POE เฉลี่ยเท่ากับ 51.61 มีพัฒนาการในระดับสูง  
    3. นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนคะแนน 
ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 26.25 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 65.42  
    4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลังเรียนในระดับค่อนข้างดี  
    5. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ POE 
ในระดับมาก 
  อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
3 ข้อ คือ 1) เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิด วิเคราะห์ก่อนเรียนและ
หลังเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 3) เพ่ือเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่องชีวิตกับสิ่งแวดล้อมด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส าหรับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 40 คน ที่ได้มาโดยการ
สุ่มจับฉลากห้องเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ จ านวน 10 แผน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์แบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 0.50-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
0.25 –0.55 และมีค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.85 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากง่าย 0.2-0.8 ค่าอ านาจจ าแนก 
0.25–0.70 และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.93สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และการทดสอบสมมติฐาน ใช้ t-test 
(Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า  
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   1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ตรวจสอบความเหมาะสม โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรับทุกองค์ประกอบ  
   2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตกับ
สิ่งแวดล้อม หลังเรียน ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
   3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
หลังเรียนสูงกว่าด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จิรภา กองมา (2559) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสมที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ก าหนดเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาค่าดัชนี
ประสิทธิผลการเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 4) ศึกษาความ
พึง พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสมกลุ่มเป้าหมาย คือ 
นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน โรงเรียนบ้านท่าขอนยาง ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสมจ านวน18 แผน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสม จ านวน 
20 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
ค่าที (Dependent sample t-test)  
   ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสม 
เรื่อง ลมฟ้าอากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 80.83/79.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ 2)ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนเท่ากับ 
0.6484 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 64.84 3) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัด การเรียนรู้แบบ POE รว่มกับสื่อประสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  ธนิยา ธรรมวิเศษ (2559) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหาดค าบอนวัฒนา 
จังหวัดหนองคาย ระหว่างก่อนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอนแบบ 
พีโออี และ (2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าวระหว่าง 
ก่อนและหลังเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอนแบบพีโออี กลุ่มตัวอย่างเป็น 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหาดค าบอนวัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ปีการศึกษา 
2558 จ านวน 8 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบพีโออี แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบเครื่องหมาย ผลการวิจัย
ปรากฏว่า (1) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหาดค าบอนวัฒนา ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอนแบบพีโออี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ (2) นักเรียนดังกล่าว ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอนแบบพีโออี มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  ปราณี โตยะบุตร (2557) การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเพ่ือสร้าง
เกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 สังกัดส านัก งานเขตพ้ืนที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 จ านวน 601 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ความตรง ความเที่ยง ความยาก และอ านาจจ าแนก  
   ผลการศึกษาพบว่า  
    1. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นมีจ านวน 58 ข้อ 
วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ ได้แก่ การสังเกต การวัด การจ าแนกประเภท 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา การค านวณ การจัดกระท าข้อมูลและ 
สื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็นจากข้อมูล การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน การก าหนด
นิยาม เชิงปฏิบัติการ การก าหนดควบคุมตัวแปร การทดลอง และการตีความความหมายข้อมูลและลง
ข้อสรุป  
    2. แบบวัดทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์มีค่าความตรงระหว่าง 0.86-1.00 
ค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.83 ค่าความยากระหว่าง 0.21-0.75 และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.23-0.71 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
  จากงานวิจัยที่เก่ียวข้องสรุปได้ว่า การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ได้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) การจัดการเรียน 
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ POE และวิธีอ่ืน ๆ รวมทั้งมีการเสริมกลวิธีสอนแบบพีโออีเสริมด้วย
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ ซึ่งมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์
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ตรง และสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างความเข้าใจในเนื้อหาผ่านกระบวนการในการหาความรู้ 
และจะเห็นได้ว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้  
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Kibirige, Osodo และ Tlala (2014) ได้ท าการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยกลวิธี
แบบ Predict-Observe-Explain กับการสอนแบบปกติท่ีมีต่อแนวคิดที่คลาดเคลื่อน 
(Misconception) เกี่ยวกับสารละลายเกลือของนักเรียนชั้นเกรด 10 ในวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
โดยทาการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi- Experimental Design) และมีกลุ่มตัวอย่างจานวน 93 คน 
กลุ่มทดลองที่ได้รับการเรียนรู้กลวิธีแบบ POE จ านวน 49 คน ส่วนกลุ่มควบคุม (Traditional 
teaching approach) จ านวน 44 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่รับการเรียนรู้กลวิธีแบบ POE กับ
แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 การเรียนรู้กลวิธีแบบ 
POE มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าการเรียนรู้แบบดั้งเดิมเท่ากับ 34.07 และ 20.87 ตามล าดับ และการเรียนรู้
แบบ POE มีความเข้าใจเกี่ยวกับสารละลายเกลือดีกว่าการเรียนรู้แบบปกติ  
  Butzow (1971) ได้ทดลองจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพได้
ศึกษาทดลองกับนักเรียนเกรด 8 จ านวน 92 คน โดยใช้แบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ วัดทักษะของนักเรียนก่อนสอนและหลังการสอน พบว่าคะแนน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ทั้ง สองครั้งมีความแตกต่างกันนักเรียนมีความสามารถในการสังเกต เปรียบเทียบ 
จัดจ าแนกประเภท การวัด การสรุปอ้างอิง และการทดลองเพ่ิมมากข้ึน และยังพบว่า นักเรียนมี
คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น  
  Abraham และ Renner (1986) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในวิชาเคมี ระดับมัธยมศึกษาผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหารู้ความรู้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามแบบปกติ นอกจากนี้การจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้มีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน  
  Berndt (1994) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ต่อผลสัมฤทธิ์
ด้านเนื้อหาและด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในเมือง 
Ramdolph, West Verginia กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนจ านวน 154 คน ผลการวิจัย 
สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ส่งผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
ปฏิสัมพันธ์ของครูกับนักเรียน  
  Simsek and Kabapinar (2010) ได้ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม 
การสืบเสาะหาความรู้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
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  จากงานวิจัยที่เก่ียวข้อง สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน รวมทั้งมี
การเสริมเทคนิคแบบ Predict-Observe-Explain ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียนได้รับการ
พัฒนาความสามารถ พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีผลต่อความคงทนในการเรียนรู้
ของนักเรียน รวมถึงการจัดกิจกรรมการเรียนที่เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกลวิธี POE ที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 
กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) 
ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเพชรวิทยาคาร จากรายงาน 
การประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร ในปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 1 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด คือ 
ร้อยละ 80 โดยมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย ร้อยละ 69.76 ซึ่งมีนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 56.25 และมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 70 ผลการประเมิน 
มีค่าเฉลี่ย 44.39 โดยนักเรียนที่มีผลการประเมินทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด มีจ านวนทั้งหมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.91 
 จากการศึกษาจุดเด่นของวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และข้อดีของ 
การใช้เทคนิค POE ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) เสริมด้วยเทคนิค POE ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่และแรง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และคาดหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะเป็นตัวช่วยในการกระตุ้นให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความร่วมมือในการท ากิจกรรมมากขึ้น เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่จะสามารถส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีความน่าสนใจและเป็น
ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้เกิดให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นักเรียน โดยมีผู้สอนเป็นผู้ผลักดันเพ่ือให้เกิดการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้ดีขึ้น และน าผลการวิจัยที่ได้รับไปใช้การพัฒนาการเรียนการสอนใน
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รายวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอ่ืนที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพต่อไป (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) ร่วมกับเทคนิค POE (White และ Gunstone, 1992) 
 

 
 

ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการสอน 
   การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ  
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้     
  1. ประชากรและตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3. การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  4. วิธีด าเนินการทดลอง 
  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชาการและตัวอย่าง 
 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเพชรวิทยาคาร 
สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน 
แบ่งเป็น ห้อง ม.2/1 จ านวน 33 คน และ ม.2/2 จ านวน 33 คน รวม 66 คน 
 ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนเพชรวิทยาคาร สังกัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 33 คน ได้มาจากการสุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด ดังนี้ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 9 เรื่อง ได้แก่ 
    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
   1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แรงลัพธ์ 
   1.4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง แรงเสียดทาน 



 

 

  54 

   1.5 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง แรงและความดันของของเหลว 
   1.6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง แรงพยุงของของเหลว 
   1.7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
   1.8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง คาน 
   1.9 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แรงและสนามของแรง 
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  
  3. แบบทดสอบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เป็นแบบปรนัย 
ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ  

 
การสร้างและหาคุณภาพเครือ่งมือ 
 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้  
  1. แผนการจัดการเรียนรู้  
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ศึกษาสาระ และมาตรฐาน/ตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  
   1.2 ศึกษาคู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เพ่ือวิเคราะห์ ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ความสัมพันธ์ระหว่าง สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 
1. ต าแหน่ง
ของวัตถุ 
ระยะทางและ
การกระจัด 

   การบอกต าแหน่งของวัตถุเป็น
ปริมาณเวกเตอร์ซึ่งต้องบอก ระยะห่าง
และทิศทางเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง
เพื่อให้เข้าใจ ตรงกัน  

1. อธิบายวิธีการบอกต าแหน่ง
ของวัตถ ุ 
2. บอกความหมายและความ
แตกต่างของระยะทางและ
การกระจัด  

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

    การเคลื่อนที่ของวัตถุจะเกิดขึ้น
เมื่อวัตถุมีการเปลี่ยนต าแหน่งของ
วัตถุเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง 
   ปริมาณทางวิทยาศาสตร์ 
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ ปริมาณท่ีมี
เฉพาะขนาด เช่น ระยะทาง 
อัตราเร็ว เรียกว่า ปริมาณ สเกลาร์ 
ส่วนปริมาณที่มีทั้ง ขนาดและทิศทาง 
เช่น การกระจัด ความเร็ว เรียกว่า 
ปริมาณเวกเตอร์ 
    ระยะทางเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยระยะทางเป็นความยาวของ
เส้นทางจริงที่วัตถุเคลื่อนที่ได้  
    การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยมีทิศชี้จากต าแหน่งเริ่มต้น ไปยัง
ต าแหน่งสุดท้าย และมีขนาดเท่ากับ
ระยะที่สั้นที่สุด ระหว่างต าแหน่ง
เริ่มต้นและต าแหน่งสุดท้าย 
    การเขียนแผนภาพแทน 
การกระจัดทาได้ด้วยลูกศร 
โดยความยาวของลูกศรแสดง 
ขนาดและหัวลูกศรแสดง ทิศทางของ
การกระจัดนั้น ๆ 

3. หาระยะทางและการ
กระจัด 
4. บอกความหมายของ 
ปริมาณเวกเตอร์และ 
ปริมาณสเกลาร์  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

2. อัตราเร็ว
และความเร็ว 

    อัตราเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์ 
โดยอัตราเร็วเป็นอัตราส่วนของ 
ระยะทางต่อเวลา  
    ความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
โดยความเร็วเป็นอัตราส่วนของการ
กระจัดต่อเวลา มีทิศทางเดียวกับ
ทิศทางของการกระจัด  

1. บอกความหมายและ
ความแตกต่างของอัตราเร็ว
และความเร็ว  
2. ค านวณอัตราเร็วและ 
ความเร็ว  
 

2 

3. แรงลัพธ์     แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ การรวม
แรงหลายแรงที่ กระท าต่อวัตถุจึงต้อง
ค านึงถึง ขนาดและทิศทางของแรง  
    การหาแรงลัพธ์ของแรงหลายแรง
ที่กระท าต่อวัตถุอาจใช้วิธีหางต่อหัว  
    เมื่อมีแรงหลาย ๆ แรงกระท าต่อ
วัตถุแล้ว แรงลัพธ์ที่ กระท าต่อวัตถุมี
ค่าเป็นศูนย์ วัตถจุะไม่เปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ ถ้าแรงลัพธ์ที่กระท าต่อ
วัตถุมีค่าไม่เป็นศูนย์ วัตถุจะ 
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ ได้แก่ วัตถุ
ที่อยู่นิ่งเปลี่ยนเป็น เคลื่อนที่ วัตถุท่ี
ก าลังเคลื่อนที่ เปลี่ยนเป็นเคลื่อนที่ 
เร็วขึ้น หรือช้าลง หรือหยุดนิ่ง หรือ 
เปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่เร็วขึ้น 
หรือช้าลง หรือหยุดนิ่ง หรือ เปลี่ยน
ทิศทางการเคลื่อนที่ 

1. เขียนแผนภาพแสดงแรง
และแรงลัพธ์ที่เกิดจาก แรง
หลายแรงที่กระทา ต่อวัตถุ
ในระนาบเดียวกัน  
2. พยากรณ์การเคลื่อนที่
ของวัตถุที่เป็นผลของ 
แรงลัพธ์ที่เกิดจากแรง 
หลายแรงที่กระทาต่อวัตถุ 
ในระนาบเดียวกันจาก
หลักฐานเชิงประจักษ์  
 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

4. แรงเสียด
ทาน 

    แรงเสียดทาน เป็นแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุเพ่ือต้าน
การเคลื่อนที่ของวัตถุไปบนผิวสัมผัส
นั้น 
    ถ้าออกแรงกระท าต่อวัตถุที่อยู่นิ่ง
บนพื้นผิวให้เคลื่อนที่แรงเสียดทาน
จะต้าน การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
   แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นในขณะที่
วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ เรียกว่าแรงเสียด
ทานสถิต แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นเมื่อ
วัตถุเคลื่อนที่ไปบนผิวสัมผัสนั้น 
เรียกว่าแรงเสียดทานจลน์ ขนาดของ
แรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุข้ึนอยู่กับลักษณะผิวสัมผัสและ
ขนาดของแรงที่พ้ืนผิว กระท าต่อวัตถุ
ในแนวตั้งฉากระหว่างผิวสัมผัส  
    ความรู้เรื่องแรงเสียดทานสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจาวันได้ 

1. อธิบายแรงเสียดทานสถิต 
และแรงเสียดทานจลน์จาก
หลักฐานเชิงประจักษ์  
2. ออกแบบการทดลองและ 
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสม 
ในการอธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อขนาดของแรงเสียดทาน  
3. เขียนแผนภาพแสดงแรง
เสียดทานที่กระท าต่อวัตถุ
เมื่อวัตถุหยุดนิ่งและ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 
4. ตระหนักถึงประโยชน์ของ 
ความรู้เรื่องแรงเสียดทาน 
โดยวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหาและเสนอแนะวิธีการ
ลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่
เป็น ประโยชน์ต่อการท า
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

2 

5. แรงและ
ความดันของ
ของเหลว 

    เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรงท่ี
ของเหลวกระท าต่อวัตถุในทุกทิศทาง 
    แรงที่ของเหลวกระทาตั้งฉากกับ
ผิววัตถุต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่ เรียกว่า
ความดันของของเหลว (เชื่อมโยงกับ
ความดันอากาศ)  

1. เขียนแผนภาพแสดงแรง
ที่กระท าต่อวัตถุในของเหลว  
2. ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อ
ความดันของของเหลว  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

     ความดันของของเหลวมี
ความสัมพันธ์กับความลึกจากระดับ
ผิวหน้าของของเหลว โดยบริเวณท่ี
ลึกลงไปจากระดับผิวหน้าของ
ของเหลวมากข้ึนความดันของ
ของเหลวจะเพ่ิมขึ้นเนื่องจาก
ของเหลวที่อยู่ลึกกว่าจะมีน้ าหนัก
ของของเหลวที่อยู่เหนือกว่ากระท า
มากกว่า  
    ความดันของของเหลวมี
ความสัมพันธ์กับความหนาแน่นของ
ของเหลว 

  

6. แรงพยุง
ของของเหลว 

    แรงพยุงของของเหลวจะเท่ากับ
แรงลัพธ์ของของเหลวที่กระท าต่อ
วัตถุท่ีจมอยู่ในของเหลว  
    เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวจะมีแรง
พยุงของของเหลวเนื่องจากของเหลว
กระท าต่อวัตถุโดยมีทิศขึ้นในแนวดิ่ง 
ขนาดของแรงพยุงของของเหลวหาได้
จากผลต่างของน้ าหนักวัตถุท่ีชั่งได้ใน
อากาศและในของเหลว  
    ขนาดของแรงพยุงขึ้นอยู่กับ
ปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมใน
ของเหลวและความหนาแน่นของ
ของเหลว 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อ 
แรงพยุงของของเหลวและ
การจมการลอยของวัตถุใน
ของเหลวจากหลักฐานเชิง
ประจักษ์ 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

7. โมเมนต์
ของแรง 

    เมื่อมีแรงท่ีกระท าต่อวัตถุโดยไม่
ผ่านจุดหมุนจะเกิดโมเมนต์ของแรง 
ท าให้วัตถุหมุนรอบจุดหมุนนั้น  
    โมเมนต์ของแรงเป็นผลคูณของ
แรงที่กระท าต่อวัตถุกับระยะทางจาก
จุดหมุนไป ตั้งฉากกับแนวแรง  
    เมื่อผลรวมของโมเมนต์ของแรง
รอบจุดหมุนมีค่าเป็นศูนย์ วัตถุจะอยู่
ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โดย
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกาจะมีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของ
แรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา  
    ของเล่นของใช้หลายชนิด 
ประกอบด้วยอุปกรณ์หลายส่วนที่ใช้ 
หลักการโมเมนต์ของแรง ความรู้เรื่อง
โมเมนต์ของแรงสามารถน าไปใช้
ออกแบบ และประดิษฐ์ของเล่นของ
ใช้ได้ 

1. ออกแบบการทดลองและ
ทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมใน
การอธิบายโมเมนต์ของแรง 
เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุล
ต่อการหมุนและค านวณโดย

ใช้สมการ 𝑀 = 𝐹𝑙  

2 

8. คาน    คานอันดับหนึ่งและคานอันดับสอง
ช่วยผ่อนแรงคานอันดับสามไม่ช่วย
ผ่อนแรง แต่ช่วยอ านวยความสะดวก
ในการท างาน 

1. อธิบายเกี่ยวกับการ
ท างานของคานได้ 
2. อธิบายคุณลักษณะ
เฉพาะของคานประเภท 
ต่าง ๆ ได้ 

2 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้สอน 

(ชั่วโมง) 

9. แรงและ
สนามของแรง 

    วัตถุท่ีเป็นแม่เหล็กจะมี
สนามแม่เหล็กอยู่โดยรอบ 
โดยสนามแม่เหล็กมีทิศทางจาก 
ขั้วเหนือไปยังขั้วใต้ของแท่งแม่เหล็ก  
    แรงแม่เหล็กท่ีกระท าต่อ
ขั้วแม่เหล็กที่อยู่ในสนามแม่เหล็กอาจ
มีทิศทางเดียวกัน หรือทิศทางตรง
ข้ามกับทิศทางของสนามแม่เหล็ก  
    แรงแม่เหล็กท่ีกระท าต่อสาร
แม่เหล็กจะมีทิศพุ่งเข้าหาแท่ง
แม่เหล็กเสมอ โดยขนาดของแรง
แม่เหล็กจะลดลงเมื่อ ระยะห่างจาก
แท่งแม่เหล็กเพ่ิมข้ึน  
    การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงใน
ชีวิตประจ าวันในการแก้ปัญหา  

1. เปรียบเทียบแหล่งของ 
สนามแม่เหล็ก สนามไฟฟ้า
และ สนามโน้มถ่วง และ 
ทิศทางของแรงที่กระท าต่อ
วัตถุท่ีอยู่ในแต่ละสนามจาก
ข้อมูลที่รวบรวมได้  
2. เขียนแผนภาพแสดง 
แรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า และ
แรงโน้มถ่วงที่กระท าต่อวัตถุ  
 

2 

รวมเวลา 18 
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการสอนเทียบกับเกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 80 และทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังการสอนเทียบกับเกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 70 

 
   1.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE จ านวน 9 แผน 18 ชั่วโมง โดยให้สอดคล้องระหว่าง ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และเนื้อหากับระยะเวลาที่ก าหนด ซึ่งภายในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
    1.3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
    1.3.2 ตัวชี้วัด 
    1.3.3 สาระส าคัญ 
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    1.3.4 สาระการเรียนรู้ 
    1.3.5 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียน  
    1.3.6 สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
    1.3.7 กระบวนการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้ 
    1.3.8 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
    1.3.9 เครื่องมือวัดและประเมินผล  
    1.3.10 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
    1.3.11 บันทึกหลังสอน  
   1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัดประเมินผล และน าแผนการจัดการเรียนรู้ 
มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา  
   1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงพร้อมแล้วพร้อมแบบ
ประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบคุณภาพด้านความถูกต้อง 
ความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน ผู้เชี่ยวชาญ 
ประกอบด้วย  
    1.5.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล วุฒิ กศ.ด. (การทดสอบและ
การวัดผลการศึกษา) ต าแหน่ง อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและ
ประเมินผลทางการศึกษา 
    1.5.2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กัญญารัตน์ โคจร วุฒิ กศ.ด. (วิทยาศาสตร
การศึกษา) ต าแหน่ง อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และหลักสูตร 
การสอนวิทยาศาสตร์ 
    1.5.3 นางสาวรุ้งทิพย์ พุดพ่ึง ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการ องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดชัยภูมิ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอนวิทยาศาสตร์ 
    1.5.4 นายนเรศ ระดากุล วุฒิ กศ.ม. (บริหารการศึกษา) ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ 
ช านาญการพิเศษ โรงเรียนเพชรวิทยาคาร อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและ
การสอนวิทยาศาสตร์ (วิชาฟิสิกส์) 
    1.5.5 นางน้ าอ้อย กานิล ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
โรงเรียนเพชรวิทยาคาร อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและการสอนวิทยาศาสตร์ 
(วิชาฟิสิกส์) 
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   1.6 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 9 แผน โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน 
ผลปรากฏดังนี้ (ภาคผนวก จ)   
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เฉลี่ย 4.73 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เฉลี่ย 4.68 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เฉลี่ย 4.62 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เฉลี่ย 4.66 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เฉลี่ย 4.71 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เฉลี่ย 4.73 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เฉลี่ย 4.78 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เฉลี่ย 4.85 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เฉลี่ย 4.82 ระดับความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด 
     ก าหนดคะแนนผลการประเมินแผนของผู้เชี่ยวชาญโดยค่าดัชนีความ
สอดคล้องที่ยอมรับได้ ต้องมีค่าตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE มีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 4.73 หมายถึง มีระดับคุณภาพดีมาก และได้ปรับปรุงแผน การจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน ได้ให้ข้อเสนอแนะ 
คือ แผนการจัดการเรียนรู้ควรมีการปรับปรุงภาษาที่ใช้ให้เหมาะสม วางแผนการด าเนินกิจกรรม 
การเรียนการสอนให้ดี ควรให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดให้มากขึ้น ผู้วิจัยได้ปรับตามข้อเสนอแนะ  
   1.7 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้ปรับปรุงความถูกต้องของเนื้อหาตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาความถูกต้องอีก
ครั้งแล้วน าไปพิมพ์เป็นฉบับร่างเพ่ือน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 33 คน โดยจัดกิจกรรมตามแผนจนครบ
ทุกแผนและบันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE ที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ที่ก าหนดเกณฑ์ 80/80 ซึ่งผลการประเมินปรากฏว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
มีค่าประสิทธิภาพ 80.07/82.98 (ภาคผนวก ฉ) 
   1.8. น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มาปรับปรุงข้อบกพร่องที่เกิดจากการทดลอง
ใช้เพื่อน าไปใช้กับตัวอย่างต่อไป 
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  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 90 ข้อ ต้องการใช้จริง 60 ข้อ มีขั้นตอนใน
การด าเนินการสร้างข้อสอบ ดังนี้  
    2.3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ จากหนังสือ 
การประเมินการเรียนรู้ (ชวลติ ชูก าแพง, 2551) 
    2.3.2 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) 
    2.3.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง เพื่อก าหนดจ านวนข้อสอบให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้
ที่ตั้งไว้ ปรากฏดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 การก าหนดจ านวนข้อสอบที่ต้องการให้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE 

 

เนื้อหา จุดประสงค์ 
จ านวนข้อสอบ

ที่ออก 
จ านวนข้อสอบ

ที่ใช้จริง 

1. ต าแหน่งของ
วัตถุ ระยะทางและ
การกระจัด 

1. อธิบายวิธีการบอกต าแหน่งของวัตถุ  
2. บอกความหมายและความแตกต่างของ
ระยะทางและการกระจัด  
3. หาระยะทางและการกระจัด  
4. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์
และปริมาณสเกลาร์  

2 
3 
 
3 
2 

2 
2 
 
2 
2 

2. อัตราเร็วและ
ความเร็ว 

1. บอกความหมายและความแตกต่างของ
อัตราเร็วและความเร็ว  
2. ค านวณอัตราเร็วและความเร็ว  

5 
 
5 

3 
 
3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์ 
จ านวน

ข้อสอบที่ออก 
จ านวนข้อสอบ

ที่ใช้จริง 

3. แรงลัพธ์ 1. เขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงลัพธ์ที่เกิด
จากแรงหลายแรงที่กระท าต่อวัตถุในระนาบ
เดียวกัน  
2. พยากรณ์การเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีเป็นผล
ของแรงลัพธ์ที่เกิดจากแรงหลายแรงที่กระท า
ต่อวัตถุในระนาบเดียวกันจากหลักฐานเชิง 
ประจักษ์  

5 
 
 
5 

3 
 
 
3 
 
 
 

4. แรงเสียดทาน 1. อธิบายแรงเสียดทานสถิต และแรงเสียด
ทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์  
2. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาด
ของแรงเสียดทาน  
3. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานที่กระท า
ต่อวัตถุเม่ือวัตถุหยุดนิ่งและเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงท่ี 
4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่อง 
แรงเสียดทาน โดยวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหาและเสนอแนะวิธีการลดหรือเพ่ิมแรง
เสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวัน 

3 
 
2 
 
 
3 
 
 
3 

2 
 
1 
 
 
2 
 
 
2 

5. แรงและความ
ดันของของเหลว 

1. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุใน
ของเหลว  
2. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อความ
ดันของของเหลว  

5 
 
5 

3 
 
3 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

เนื้อหา จุดประสงค์ 
จ านวน

ข้อสอบที่ออก 
จ านวนข้อสอบ

ที่ใช้จริง 

6. แรงพยุงของ
ของเหลว 

1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อแรงพยุงของ
ของเหลวและการจมการลอยของวัตถุใน
ของเหลวจากหลักฐานเชิงประจักษ์ 

9 7 

7. โมเมนต์ของ
แรง 

1. ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่
เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของแรง 
เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุนและ

ค านวณโดยใช้สมการ 𝑀 = 𝐹𝑙 

10 7 

8. คาน 1. อธิบายเกี่ยวกับการท างานของคานได้ 
2. อธิบายคุณลักษณะเฉพาะของคานประเภท
ต่าง ๆ ได้ 

5 
5 

2 
3 

9. แรงและสนาม
ของแรง 

1. เปรียบเทียบแหล่งของสนามแม่เหล็ก 
สนามไฟฟ้าและสนามโน้มถ่วง และทิศทาง
ของแรงที่กระท าต่อวัตถุที่อยู่ในแต่ละสนาม
จากข้อมูลที่รวบรวมได้  
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงแม่เหล็ก แรงไฟฟ้า 
และแรงโน้มถ่วงที่กระท าต่อวัตถุ  

5 
 
 
 
5 

4 
 
 
 
4 

 

รวม 90 60 

 
    2.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ และน าแบบทดสอบเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความเหมาะสมด้านเนื้อหา ด้านภาษา และปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ความชัดเจนของข้อค าถามและค าถามที่เป็นตัวเลือก ความสอดคล้อง  
และความครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งความซ้ าซ้อนของประเด็นตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบ  
    2.3.5 สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้  
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    2.3.6 น าแบบทดสอบพร้อมแบบประเมิน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณา 
ความสอดคล้อง ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
     +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
      0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
     -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์  
    2.3.7 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหาที่ใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ได้ค่า IOC คือ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญให้ปรับข้อสอบบางข้อที่ใช้ภาษา 
ไม่ชัดเจน ควรปรับให้ชัดเจน กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่าย (ตารางภาคผนวก จ)   
    2.3.8 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้พิมพ์เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เพ่ือน าไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 33 คน  
    2.3.9 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์แบบทดสอบแบบ 
อิงเกณฑ์ หาค่าความยาก (p) ซึ่งผลปรากฏว่า อยู่ระหว่าง 0.36–0.73 และค่าอ านาจจ าแนก B 
(B-Index) โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีระดับความยา ตั้งแต่ 0.20–0.80 ซึ่งผลปรากฏว่า ได้ค่าอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.26–0.72 (ตารางภาคผนวก จ)   
    2.3.10 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ 
จ านวน 60 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett 
Method) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
, 2553) ซึ่งผลปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.30 (ตารางภาคผนวก จ)   
    2.3.11 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ
มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
   แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ต้องการใช้จริง 20 ข้อ มีขั้นตอนใน
การด าเนินการสร้างข้อสอบ ดังนี้  
    3.1. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบจากหนังสือการประเมิน
การเรียนรู้ (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 
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    3.2. ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) 
    3.3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เพ่ือก าหนดจ านวนข้อสอบให้สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ที่ตั้งไว้ ปรากฏดังตาราง 3  
 
ตาราง 3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง 
 

ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

จุดประสงค์ 
จ านวนข้อสอบ 

ทั้งหมด ต้องการ 
1. ทักษะกาตั้งสมมติฐาน  นักเรียนมีความสามารถท านายผลของเหตุการณ์

ที่เกิดขึ้นโดยไม่ทราบความสัมพันธ์ของข้อมูลที่
เกี่ยวกับสิ่งที่ท านายมาก่อน  

6 4 

2. ทักษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบัติการ 

นักเรียนมีความสามารถในการก าหนด
ความหมายและขอบเขตของตัวแปรที่อยู่ใน
สมมติฐานที่ต้องการทดสอบให้เข้าใจตรงกัน  

6 4 

3. ทักษะการก าหนดตัว
แปรและควบคุมตัวแปร  

นักเรียนมีความสามารถบ่งชี้ตัวแปรต้น ตัวแปร
ตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ในการ
ทดลองหนึ่ง ๆ ได้  

6 4 

4. ทักษะการทดลอง  นักเรียนมีความสามารถในการวางแผน ทดลอง
และควบคุมการทดลองได้อย่างเหมาะสม เลือก
แบบแผนการทดลองได้ดี เหมาะสม สะดวกใน
การปฏิบัติ ง่ายแก่การด าเนินการและสามารถวัด
ได้  

6 4 

5. ทักษะการ
ตีความหมายข้อมูล และ
ลงข้อสรุป  

นักเรียนมีความสามารถในการแปลความหมาย
หรือการบรรยายลักษณะของข้อมูลที่อยู่ในรูป
ต่าง ๆ ได้  

6 4 

รวม 30 20 
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   3.4 สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมจุดประสงค์และทักษะกระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และน าแบบทดสอบเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสม ความชัดเจนของข้อค าถามและค าตอบที่เป็นตัวเลือกความสอดคล้อง และ
ความครอบคลุมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ รวมทั้งความซ้ าซ้อนของประเด็นตัวเลือกที่เป็นค าตอบ  
   3.5 สร้างแบบประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน ประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้  
   3.6. น าแบบทดสอบพร้อมแบบประเมิน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพิจารณา 
ความสอดคล้อง ระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้ซึ่งมีเกณฑ์การประเมิน ดังนี้  
    +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์ 
     0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงตามจุดประสงค์  
    -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์  
   3.7 น าผลการประเมินที่ได้มาวิเคราะห์เพื่อหาความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 
แต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีตั้งแต่ .50 ถึง 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาที่ใช้ได้ ผลการวิเคราะห์ได้ค่า IOC คือ 1.00 ผู้เชี่ยวชาญให้ปรับข้อสอบบางข้อที่ใช้ภาษา 
ไมช่ัดเจน ควรปรับให้ชัดเจน กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่าย (ตารางภาคผนวก จ)   
   3.8 น าข้อสอบที่คัดเลือกไว้พิมพ์เป็นแบบทดสอบทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อน าไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 1 ห้องเรียน 
จ านวนนักเรียน 33 คน  
   3.9 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ 
หาค่าความยาก (p) ซึ่งผลปรากฏว่า อยู่ระหว่าง 0.39–0.64 และค่าอ านาจจ าแนก B (B-Index) 
โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีระดับความยาก ตั้งแต่ 0.20–0.80 ซึ่งผลปรากฏว่า ได้ค่าอ านาจจ าแนกของ
ข้อสอบรายข้อ อยู่ระหว่าง 0.22–0.56 (ตารางภาคผนวก จ)   
   3.10 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์  
จ านวน 30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett 
Method) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม, 2553) ซึ่งผลปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.70 (ตารางภาคผนวก จ)   
   3.11 น าแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพมาพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
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วิธีด าเนินการทดลอง 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบแผนการวิจัยแบบ 
One-Shot Case Study ซึ่งมีลักษณะการทดลองดังนี้ 
 

ตาราง 4 แบบแผนการวิจัยแบบ One-Shot Case Study 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ตัวแปรอิสระ ทดสอบหลังเรียน 
E - X O2 

 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิจัยเชิงทดลอง 
   E หมายถึง กลุ่มทดลอง 
   X หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ 
       หาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
   O2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Post-test)  
  
 จากแบบการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
ท าการทดลองเป็นเวลา 5 สัปดาห์ โดยใน 4 สัปดาห์ จะสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 
วันอังคาร จ านวน 2 ชั่วโมง และวันพฤหัสบดี จ านวน 2 ชั่วโมง รวม 4 ชั่วต่อสัปดาห์ มีล าดับขั้นตอน
ดังนี้  
  1. กลุ่มตัวอย่างหรือกลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2  
   1.1 ด าเนินการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E)ร่วมกับเทคนิค POE เรื่องการเคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2  
จ านวน 9 แผน เวลา 18 ชั่วโมง ( ไม่รวมเวลาทดสอบหลังเรียน ) ดังนี้ 
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ตาราง 5 ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 

 

ครั้งที่ เนื้อหา เวลา (ชั่วโมง) 

1 ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 2 
2 อัตราเร็วและความเร็ว 2 

3 แรงลัพธ์ 2 
4 แรงเสียดทาน 2 

5 แรงและความดันของของเหลว 2 

6 แรงพยุงของของเหลว 2 
7 โมเมนต์ของแรง 2 

8 คาน 2 

9 แรงและสนามของแรง 2 
10 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) 2 

 
   1.2 ท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน จ านวน 60 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
จ านวน 20 ข้อ  
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีข้ันตอน ดังนี้  
  1. จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนเพชรวิทยาคาร  
ในปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2/2 ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 80 โดยมีระดับผลการเรียนเฉลี่ย 77.00  
ซึ่งมีนักเรียนที่มี ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ มีจ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 56.25 และมี ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการที่ต่ า มีผลการประเมิน 
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เฉลี่ย 46.70 โดยนักเรียนที่มีผล การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่ า 
มีจ านวนทั้งหมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 90.91  
  2. ศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ก าหนดเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ที่จะน ามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับนักเรียน กลุ่มเป้าหมาย 
  3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางในการ
สร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น 
บูรณาการ แบบสัมภาษณ์ เพ่ือน ามาใช้วางแผนการจัดการเรียนรู้ และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ในการวิจัย  
  4. ด าเนินการสร้าง และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE และเครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายวงจรปฏิบัติการ 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ แบบสัมภาษณ์ข้อมูลพื้นฐานในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามข้ันตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย  
  5. น าเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา  
  6. ผู้วิจัยน าเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบมาใช้โดยผู้วิจัย 
ได้แบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ตามเนื้อหา ดังนี้  
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง แรงลัพธ์ 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง แรงเสียดทาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง แรงและความดันของของเหลว 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง แรงพยุงของของเหลว 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง โมเมนต์ของแรง 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง คาน 
   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง แรงและสนามของแรง 
  7. น าแผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปขอค าปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา พร้อมให้ 
ข้อเสนอแนะต่าง ๆ  
  8. น าแผนการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือในการวิจัยที่สร้างข้ึนไปด าเนินการ ปรับปรุง
แก้ไข ตามค าแนะน าต่าง ๆ ให้ถูกต้องเหมาะสมยิ่งขึ้น  



 

 

  72 

  9. จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE จ านวน 9 แผน 
เวลา 18 ชั่วโมง มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ใช้เครื่องมือ และเทคนิคการรวบรวมข้อมูล 
โดยการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ท าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล  
  10 เมื่อเรียนจบทุกเนื้อหาแล้ว ให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบ (Post-test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ บันทึกคะแนน  
  11. น าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และผลการทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการของผู้เรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE 
วิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการเคลื่อนที่และ
แรง โดยใช้มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม 60 คะแนน 
  3. เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่และ
แรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยใช้สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐาน 
    1. หาความตรง (Validity) ของแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร ดังนี้ (ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน, 2552) 
 

    IOC = Σ𝑅

N
 

 
   เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     Σ𝑅  แทน  ผลรวมความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N   แทน  จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
    2. การหาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
รายข้อแบบอิงเกณฑ์ ดังนี้ (Groulund and Linn, 1990) 
 

    P = R

N
 

 
   เมื่อ P  แทน  ดัชนีความยากง่ายของข้อสอบแต่ละข้อ 
     R แทน  จ านวนผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
     N  แทน  จ านวนผู้เข้าสอบทั้งหมด 
 
    3. การหาค่าอ านาจจ าแนก (Power of Discrimination, r) ของแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์รายข้อ โดยใช้สูตร 
B (B-Index) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539) ดังนี้ 
 

    B = U

N1
− 

L

N2
 

 
   เมื่อ B  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 
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    U แทน  จ านวนคนท าแบบทดสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มท่ีผ่านเกณฑ์ 
    L  แทน  จ านวนคนท าข้อสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
    N1 แทน จ านวนคนที่สอบผ่านเกณฑ์ 

    N2 แทน จ านวนคนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
 
    4. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียน และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้งฉบับ โดยใช้วิธีของโลเวท (Lovett 
Method) (คณาจารย์ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
, 2561) 
 

    rcc = 1- KΣx𝑖−Σx𝑖
2

(𝐾−1)Σ(x𝑖−c)2
 

 
   เมื่อ rcc   แทน  ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
     K  แทน  จ านวนข้อสอบ 
     Σx𝑖  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     Σx𝑖
2

 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

     x𝑖   แทน คะแนนของนักเรียนแต่ละคน 
     C  แทน คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
 
  2. สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
   2.1 ค่าร้อยละ (Percentage) (ประสาท เนื่องเฉลิม, 2554) 
 

   P =  𝑓 × 100

n
 

 
   เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 
     f แทน  ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     n  แทน  จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
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   2.2 ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง (X̅)  
 

   X̅ = ΣX

N
 

 
   เมื่อ X̅    แทน  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
     ΣX  แทน  ผลรวมของข้อมูลทุกตัว 
     N   แทน  ขนาดตัวอย่าง 
 
   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง (Standard Deviation) 
 

   S.D. = √NΣX2−(ΣX)2

N(N−1)
 

 
   เมื่อ S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานตัวอย่าง 
     X  แทน  คะแนนแต่ละตัว 
     N   แทน  ขนาดตัวอย่าง 
     ΣX  แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
 
   2.4 หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
 

   E1 =  
∑X

N
 ×100

A
 

 
   เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ  
     ΣX  แทน  คะแนนของแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
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   E2 =  
∑Y

N
 ×100

B
 

 
   เมื่อ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     ΣY แทน  คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

 
   2.5 สถิติเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE กับเกณฑ์ท่ีก าหนด ใช้สูตร t-test แบบ One sample (คณาจารย์ภาควิชาวิจัย
และพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2561) 
 

   t = 
X̅−μ𝑜

S.D.

√n

 

 
   เมื่อ  t  แทน  สถิติที่ใช้เปรียบเทียบ เพ่ือทราบความมีนัยส าคัญ   
     X̅  แทน  ค่าเฉลี่ยตัวอย่าง 
     μ0  แทน  ค่าคงที่ (เกณฑ์มาตรฐาน) ในที่นี้  
         = 80% ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ และ 70% ของคะแนน 
         ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
     S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     √n แทน ขนาดตัวอย่าง 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามความมุ่งหมายการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การเคลื่อนที่
และแรง โดยใช้มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
  ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  
  ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง
การเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่อง การเคลื่อนที่
และแรง โดยใช้มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80  
  รายละเอียดปรากฏดังตาราง 6 ดังนี้ 
 
ตาราง 6 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
 

ตัวอย่าง 
ระหว่างเรียน 

E1 
หลังเรียน 

E2 
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย 

33 252 201.79 80.07 60 49.79 82.98 



 

 

  78 

 จากตาราง 6 พบว่า การจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการเคลื่อนที่และ
แรง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07/82.98  
 
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80  
  รายละเอียดปรากฏดังตาราง 7 ดังนี้ 
   

ตาราง 7 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 

การ
ทดสอบ 

n 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. 

% of 
Mean 

t 
Sig 

(1-tailed) 
หลังเรียน 33 60 49.79 2.39 82.98 4.29* 0.0001 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตาราง 7 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 49.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.98 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์
กับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70  
  รายละเอียดปรากฏดังตาราง 8 ดังนี้ 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียน 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

การ
ทดสอบ 

n 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. 

% of 
Mean 

t 
Sig 

(1-tailed) 

หลังเรียน 33 20 17.88 0.99 89.39 22.45* 0.0000 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 จากตาราง 8 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่
และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.88 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.39 และ
เมือ่เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  
 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการเคลื่อนที่และ
แรง โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล  
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เรื่องการเคลื่อนที่และแรง โดยใช้
มาตรฐาน E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่
และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
สรุปผล 
 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การเคลื่อนที่และ
แรง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07/82.98 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่า
เกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการ เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเด็นที่น่าสนใจ 
ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้  
  จากผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรง มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.07/82.98 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้คือ 80/80 
แสดงว่า ผู้เรียนได้ฝึกการเรียนที่มุ่งให้เกิดความเข้าใจจากประสบการณ์การทดลอง ซึ่งเป็นวิธีการสอน
ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย จากภาระงานที่ครูมอบหมายให้ ผลการเชื่อมโยงของ
กระบวนการแบบท านาย สังเกต อธิบาย และกลวิธีการสอนที่หลากหลาย ได้แก่ การสาธิตเหตุการณ์ 
วิธีการสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย เป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดง
ความคิดเห็นและอภิปราย ซึ่งวิธีการสอนแบบพีโออี (White and Gunstone, 1992) เป็นวิธีการสอน
ที่สามารถช่วยให้นักเรียนส ารวจและค้นหา (Explore) และหาเหตุผลมาอธิบายเกี่ยวกับความคิดของ
ตนเองให้ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในข้ันตอน Prediction และการให้เหตุผลในกรณีท่ีผลการทดลองที่ได้
มีความขัดแย้งกับค าท านาย นักเรียนจะต้องสร้างและแก้ไขปรับปรุง ความคิดขึ้นมาใหม่ให้ถูกต้องตาม
ความเป็นจริงและให้เป็นไปในทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น (สมโภชน์ นันบุญ, 2555) 
  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค 
POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรง
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 49.79 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.98 และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE ซึ่งมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรง และ
สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง สร้างความเข้าใจในเนื้อหาผ่านกระบวนการในการหาความรู้ และจะ
เห็นได้ว่านักเรียนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อามีเนาะ ตารีตา (2560) การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน
ร่วมกับกลวิธี POE ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านตันหยงดาลอ จังหวัดปัตตานี จ านวน 24 คน 1 ห้องเรียน ใช้
ระยะเวลาในการวิจัย 16 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกลวิธี POE แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคะแนนก่อนเรียน 
มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 30.00 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 66.11 2) นักเรียนมีคะแนน
พัฒนาการทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ POE เฉลี่ยเท่ากับ 51.61  
มีพัฒนาการในระดับสูง และยังสอดคล้องกับ จิรภา กองมา (2559) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
1) พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสมที่มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ก าหนด
เกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียน 4) ศึกษาความพึง พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 
ร่วมกับสื่อประสมกลุ่มเป้าหมาย คือ นัก เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 20 คน โรงเรียนบ้านท่า
ขอนยาง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อ
ประสมจ านวน18 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 
40 ข้อ และ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE 
ร่วมกับสื่อประสม จ านวน 20 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (Dependent sample t-test) ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ POE ร่วมกับสื่อประสม เรื่อง ลมฟ้าอากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.83/79.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่
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ก าหนดไว้ 2) ค่าดัชนีประสิทธิผลการเรียนเท่ากับ 0.6484 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 64.84 3)นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด การเรียนรู้แบบ POE 
ร่วมกับสื่อประสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่อง 
การเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
17.88 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 89.39 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรียน
ของนักเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการเคลื่อนที่และแรงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE  
สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การสอนแบบท านาย สังเกต อธิบาย (Predict Observe Explain) เป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นโดย ไวท์และกันสโตน (White and Gunstone, 1992) โดยพีโออี เป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพช่วยส่งเสริมนักเรียนให้แสดงความคิดเห็น และอภิปรายเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 
เป็นการน าเสนอสถานการณ์และให้นักเรียนท านายว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงหลังจาก
นักเรียนท านายแล้วก็ให้นักเรียนสังเกตสถานการณ์ ดังกล่าว จากนั้นก็ให้นักเรียนบอกสิ่งที่สังเกตได้
และอธิบายถึงความแตกต่างระหว่างสิ่งที่ได้ท านายไว้ กับผลจากการสังเกต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ธนิยา ธรรมวิเศษ (2560) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนดังกล่าว
ระหว่างก่อนและหลังเรียน แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอนแบบพีโออี โดยตัวอย่าง 
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหาดค าบอนวัฒนา อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 8 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับวิธีการสอนแบบพีโออี แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย
ปรากฏว่า นักเรียนดังกล่าว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นร่วมกับกลวิธีสอน
แบบพีโออี มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่จัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 เทียบกับเกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 80 ขึ้นไป พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนเพิ่มข้ึน
เรื่อย ๆ เนื่องจากนักเรียนสามารถเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
เทคนิค POE ดังนั้นควรเปลี่ยนตัวอย่างในการใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ
เทคนิค POE  
  1.2 ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ที่จัดการเรียน 
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง การเคลื่อนที่
และแรงของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เทียบกับเกณฑ์การผ่าน ร้อยละ 70 ขึ้นไป พบว่า 
ถ้าครูจัดกิจกรรมการทดลองโดยเน้นให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
นักเรียนจะสามารถออกแบบกิจกรรมการทดลองเองได้ ดังนั้นควรพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ โดยเพิ่มทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ 14 คือทักษะการออกแบบ
ให้นักเรียนได้ฝึกด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 สามารถเพ่ิมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่ 14 คือทักษะการออกแบบ 
โดยมีการวิจัยระดับชั้นอื่น ๆ ด้วย  
  2.2 ในการส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถใช้เทคนิคอ่ืน ๆ  
ร่วมกับการสอน และสร้างแบบวัดพฤติกรรมของผู้เรียนเชิงคุณภาพจากการปฏิบัติเพ่ิมหลาย ๆ ด้าน 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิค POE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  94 

 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102  รายวิชา วิทยาศาสตร์ 4 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2562 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่และแรง     เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 แรงพยุงของของเหลว   เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง 

1. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 แรงพยุงของของเหลวคือแรงที่ของเหลวกระท าต่อวัตถุมีค่าเท่ากับน้ าหนักของของเหลวที่มี
ปริมาตรเท่ากับส่วนที่จมของวัตถุ วัตถุจะลอยหรือจมขึ้นอยู่กับมวลและรูปร่างของวัตถุ และความ
หนาแน่นของของเหลว 
2. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลวที่กระท าต่อวัตถุ (ว4.1 ม.3/3) 
3. สาระการเรียนรู้ 
 - ความหมายของแรงพยุงของของเหลว 
 - ความหนาแน่นของวัตถุ 
4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ 
 2. อธิบายแรงพยุงของของเหลวที่กระท าต่อวัตถุ 
 3. สังเกตความสัมพันธ์ระหว่างความหนาแน่นของวัตถุและความหนาแน่นของของเหลวที่มี
ผลต่อการลอยและจมของวัตถุ 
5. กระบวนการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ชั่วโมงท่ี 1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
  ขั้นสร้างความสนใจ (ขั้นท านาย Predict) 
   1. ครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยการพูดคุยซักถามประสบการณ์เดิมของ
นักเรียนเกี่ยวกับแรงพยุงของของเหลว เช่น 
    1.1 นักเรียนเคยน าลูกฟุตบอลไปลอยในน้ าหรือไม่ ลูกฟุตบอลลอยน้ าหรือจมน้ า  
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    1.2 เมื่อนักเรียนยืนจับลูกบอลอยู่บนพื้นสนาม ถ้าปล่อยลูกฟุตบอลออกจากมือ 
ลูกบอลจะตกลงพ้ืนทันที แต่เมื่อปล่อยลูกบอลลงน้ าลูกบอลกลับลอยน้ า นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุ
ใด  
    1.3 นักเรียนเคยลอยตัวในน้ าหรือไม่ การลอยตัวในสระว่ายน้ ากับการลอยตัวใน
ทะเล สถานที่ไหนท าให้นักเรียนลอยตัวง่ายกว่ากัน นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะเหตุใด  
   2. ครูแขวนตุ้มน้ ามวล 10 นิวตันด้วยเครื่องชั่งสปริง นักเรียนอ่านค่าที่ได้จากเครื่อง
ชั่ง จากนั้นชั่งวัตถุในน้ า โดยค่อย ๆ หย่อนลงในบีกเกอร์ที่บรรจุน้ า แล้วให้นักเรียนอ่านค่าที่ได้จาก
เครื่องชั่งอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นครูถามค าถามกระตุ้นนักเรียนดังนี้ 
    2.1. น้ าหนักของวัตถุในอากาศและในน้ าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร (แตกต่างกัน 
น้ าหนักของวัตถุในน้ ามีค่าน้อยกว่าน้ าหนักของวัตถุในอากาศ)  
    2.2. นักเรียนคิดว่าน้ าหนักของวัตถุหายไปจริงหรือไม่ เพราะอะไร (ไม่จริง) 
   3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากแนวค าตอบของนักเรียน โดยครูยังไม่เน้น
ค าตอบที่ถูกต้อง 
  ขั้นส ารวจและค้นหา (ขั้นสังเกต Observe) 
   1. ให้นักเรียนศึกษาแรงพยุงของของเหลวจากใบความรู้หรือในหนังสือเรียน โดยครู
ช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว ของเหลวทุกชนิดจะออกแรงกระท าต่อวัตถุใน
ทิศตรงข้าม โดยอาร์คิมีดีส นักฟิสิกส์ชาวกรีก ได้ให้หลักการไว้ว่า “เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลว แรงพยุง
ของของเหลวจะมีค่าเท่ากับน้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับส่วนที่จมของวัตถุ” ดังนั้นเราจึง
สังเกตได้ว่าเครื่องชั่งสปริงอ่านค่าน้ าหนักของตุ้มน้ าหนักได้น้อยลง เพราะของเหลวออกแรงพยุงตุ้ม
น้ าหนักไว้ ท าให้แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุมีทิศขึ้นในแนวดิ่ง ไม่ใช่น้ าหนักของวัตถุหายไป 
   2. แบ่งนักเรียนกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม สังเกตท าอย่างไรดินน้ ามันจึงลอยน้ าได้ 
ตามข้ันตอนทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ทักษะการสังเกต ดังนี้ 
    2.1 น าดินน้ ามันที่เตรียมไว้มาปั้นเป็นก้อนกลมตันขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
3 เซนติเมตร 1 ก้อน แล้วชั่งน้ าหนัก  
    2.2 หาปริมาตรของก้อนดินน้ ามันโดยการแทนที่น้ าในถ้วยยูรีกา จากนั้นหาค่า
ความหนาแน่นของก้อนดินน้ ามัน จากน้ าหนักและปริมาตรที่หาได้ บันทึกผล 
    2.3 น าน้ าที่ล้นออกจากถ้วยยูรีกามาชั่งน้ าหนัก และหาความหนาแน่นของน้ าที่
ถูกแทนที่ด้วยก้อนดินน้ ามัน บันทึกผล 
    2.4 น าก้อนดินน้ ามันมาปั้นเป็นทรงถ้วย ให้ปากถ้วยเป็นวงกลมที่มีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 3 เซนติเมตร จากนั้นน าไปชั่งน้ าหนัก 
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    2.5 น าถ้วยดินน้ ามันไปลอยในถ้วยยูรีกา จากนั้นค่อย ๆ หย่อนลูกเหล็กกลมลง
ในถ้วยดินน้ ามัน จนกระทั่งสังเกตได้ว่า ปากถ้วยดินน้ ามันอยู่ปริ่มน้ าพอดี บันทึกปริมาตรที่น้ าถูก
แทนที่ นับจ านวนลูกเหล็ก และค านวณหาค่าความหนาแน่นของถ้วยดินน้ ามัน 
    2.6 ปั้นถ้วยดินน้ ามันให้ปากถ้วยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 4 เซนติเมตร แล้วหาความ
หนาแน่นของถ้วยดินน้ ามันอีกครั้ง บันทึกผล 
   3. นักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้จากกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 2 
  ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (ขั้นอธิบาย Explain) 
   1. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
   2. นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้ 
แนวค าถามต่อไปนี้ 
    2.1 เมื่อเปลี่ยนรูปทรงของดินน้ ามัน ค่าใดที่มีค่าเท่าเดิม และค่าใดที่มีการ
เปลี่ยนแปลง (ดินน้ ามันมีมวลเท่าเดิม แต่ปริมาตรของดินน้ ามันเปลี่ยนแปลงไป) 
    2.2 ความหนาแน่นของดินน้ ามันแต่ละรูปทรงจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับค่าใด 
อย่างไร (ปริมาตรของดินน้ ามัน โดยความหนาแน่นจะแปรผันกลับกับปริมาตร) 
    2.3 เมื่อเปรียบเทียบความหนาแน่นของดินน้ ามันแต่ละรูปทรงกับความหนาแน่น
ของน้ า ดินน้ ามันรูปทรงใดที่จมน้ า เพราะอะไร (ดินน้ ามันที่เป็นก้อนกลม เพราะมีความหนาแน่น
มากกว่าน้ า) 
    2.4 ผลสรุปของกิจกรรมนี้คืออะไร (วัตถุจะลอยน้ าได้เมื่อความหนาแน่นของวัตถุ
น้อยกว่าน้ า 
   3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยให้ได้ข้อสรุปว่าเรา
สามารถท าให้วัตถุท่ีมีมวลคงที่ลอยหรือจมในของเหลวได้โดยการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของวัตถุ เมื่อ
วัตถุมีปริมาตรมากข้ึนวัตถุจะมีความหนาแน่นน้อยลง และเมื่อวัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าน้ า วัตถุก็
จะลอยน้ า 
  ขั้นขยายความรู้ 
   1. ครูเพ่ิมเติมความรู้ให้นักเรียนว่า ความหนาแน่นของของเหลวก็มีผลต่อแรงพยุง
ของของเหลว อนุภาคของของเหลวที่มีมากจะสามารถออกแรงพยุงวัตถุได้มากข้ึน 
   2. ครูให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลการน าความรู้เรื่องแรงพยุงของของเหลวไปใช้
ประโยชน์ในการประดิษฐ์ยานพาหนะทางน้ า 
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   3. นักเรียนค้นคว้าบทความหรือค าศัพท์ภาษาอังกฤษเก่ียวกับแรงพยุงของของเหลว
จากหนังสือเรียนภาษาอังกฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอให้เพื่อนในห้องฟัง พร้อมทั้งรวบรวม
ค าศัพท์และค าแปลลงสมุดส่งครู 
  ขั้นประเมิน 
   1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม 
มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีข้อสงสัย ถ้ามี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนเข้าใจ 
   2. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด 
และได้มีการแก้ไขอย่างไรบ้าง 
   3. นักเรียนและครูร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม และการน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 
   4. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
    4.1 หลักการของแรงพยุงของของเหลวคืออะไร 
    4.2 ก้อนหินขนาดเล็กที่จมน้ ากับเรือล าใหญ่ที่ลอยอยู่ในน้ ามีสิ่งใดที่แตกต่างกัน 
    4.3 วัตถุน้ าหนัก 500 กรัม มีปริมาตร 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร จะลอยหรือ
จมน้ าเพราะเหตุใด 
6. สื่อ อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ 
 6.1. ใบความรู้ที่ 2 แรงพยุง 
 6.2. ใบกิจกรรมที่ 2 แรงพยุง 
 6.3 วัสดุและอุปกรณ์ 
  - เครื่องชั่งสปริง  - ถ้วยยูเรก้า 
  - ดินน้ ามัน   - บีกเกอร์ 
 6.4 กล้องถ่ายรูป หรือกล้องโทรศัพท์มือถือ 
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7. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ประเมิน เกณฑ์ 
ด้านพุทธิพิสัย 
   อธิบายแรงพยุงของ
ของเหลวที่กระท าต่อ
วัตถุ     

- ตรวจใบงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การท างานในกลุ่ม 
- การน าเสนอผลงาน  

- แบบประเมินใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานกลุ่ม 
- แบบประเมินการน าเสนอ 
ผลงานหน้าชั้นเรียน  

ผ่านเกณฑ์ 
70% 

ด้านทักษะพิสัย 
   สังเกตความสัมพันธ์
ระหว่างความหนาแน่น
ของวัตถุและความ
หนาแน่นของของเหลว
ที่มีผลต่อการลอยและ
จมของวัตถุ    

- ตรวจใบงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การท างานในกลุ่ม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

- แบบประเมินใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานกลุ่ม 
- แบบประเมินการน าเสนอ 
ผลงานหน้าชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 
70% 

ด้านจิตพิสัย 
   ท างานร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างสร้างสรรค์ 

- ตรวจใบงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การท างานในกลุ่ม 
- การน าเสนอ
ผลงาน 

- แบบประเมินใบงาน 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการ 
ท างานกลุ่ม 
- แบบประเมินการน าเสนอ 
ผลงานหน้าชั้นเรียน 

ผ่านเกณฑ์ 
70% 

 
8. บันทึกผลหลังสอน 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................... .................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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9. กิจกรรมเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
........................................................................................................................................ ........................ 
10. ปัญหาและอุปสรรค 
...................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... .......................................... 
11. ข้อเสนอแนะ/แนวทางการแก้ไข 
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................................... ............
....................................................................................................................... .........................................
............................................................................................................................. ................................... 
 

ลงชื่อ.............................................. ผู้สอน/ผู้บันทึก 
(นางสาวกนิษฐา  ภูดวงจิตร) 
       ต าแหน่ง คร ู

               ........../........../.................. 
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แบบประเมินใบงาน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102  รายวิชา วิทยาศาสตร์ 4 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2562 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่และแรง     เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 แรงพยุงของของเหลว   เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง 

 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับความเป็นจริง 
 

เลขที่ 

รายการประเมิน/ระดับคะแนน 

รวม 
12

คะแนน 
สรุปผล 

ความถูกต้อง
ของเนื้อหา 

เนื้อหา
ครอบคลุม
สมบูรณ์ 

ความเป็น
ระเบียบ 
สะอาด 

เรียบร้อย 

ความตรงต่อ
เวลา 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1               
2               

3               
4               

5               

6               
7               

8               

9               
10               

11               

12               
 

ลงชื่อ.............................................. ผู้ประเมิน 
(นางสาวกนิษฐา  ภูดวงจิตร) 



 

 

  101 

เกณฑ์การให้คะแนนใบงาน 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับ 

1 2 3 
ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระของใบงาน
ไม่ถูกต้อง 

เนื้อหาสาระของใบงาน
ถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 

เนื้อหาสาระของใบงาน
ถูกต้องครบถ้วน 

เนื้อหาครอบคลุม
สมบูรณ์ 

ตอบเนื้อหาไม่ครบทุก
ข้อ 

ตอบเนื้อหาครอบคลุม
บางส่วน 

ตอบเนื้อหาครอบคลุม
สมบูรณ์ 

ความเป็นระเบียบ 
สะอาด เรียบร้อย 

ใบงานส่วนใหญ่ไม่เป็น
ระเบียบ และมี
ข้อบกพร่องมาก 

ใบงานส่วนใหญ่มีความ
เป็นระเบียบแต่ยังมี
ข้อบกพร่องเล็กน้อย 

ใบงานมีความเป็น
ระเบียบ สะอาด 
เรียบร้อย 

ความตรงต่อเวลา ท าใบงานไม่ส าเร็จ
ทันเวลา 

ท าใบงานช้ากว่าเวลาที่
ก าหนดไม่เกิน 5 นาที 

ท าใบงานเสร็จตรงตาม
ก าหนดพอดี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102  รายวิชา วิทยาศาสตร์ 4 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2562 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่และแรง     เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 แรงพยุงของของเหลว   เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง 

กลุ่มที ่............สมาชิกภายในกลุ่ม 
1)........................................................................ 2) ........................................................................ 
3)........................................................................ 4) ........................................................................ 
5)........................................................................ 6) ........................................................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับความเป็นจริง 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
1 2 3 

1 ความร่วมมือ     

2 การแสดงความคิดเห็น     
3 การรับฟังความคิดเห็น     

4 การตั้งใจในการท างาน     
5 การมีส่วนร่วมในการปรับปรุงผลงานกลุ่ม     

รวม     

 
ลงชื่อ.............................................. ผู้ประเมิน 

  (นางสาวกนิษฐา  ภูดวงจิตร) 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับ 

1 2 3 
ความร่วมมือ สมาชิกไม่ให้ความ

ร่วมมือในการปฏิบัติ
หนา้ที่  

มีการปรึกษา และ
วางแผนการท างาน
เฉพาะ สมาชิกบางคน  

มีการปรึกษาและ
วางแผน ร่วมกันก่อน
ท างานมีการแบ่งหน้าที่
อย่างเหมาะสม และ
สมาชิกท าตามหน้าที่ทุก
คน  

การแสดงความคิดเห็น ไม่มีการแสดงความ
คิดเห็น ร่วมกัน 
สมาชิกไม่ให้ความ 
สนใจในการเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็นต่าง ๆ  

การแสดงความคิดเห็น
ยัง ไม่หลากหลาย
เท่าท่ีควรสมาชิกมีการ
คิดวิเคราะห์น้อย  

สมาชิกรู้จักวิเคราะห์ 
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้
ทุก อย่างถูกต้อง 
เหมาะสม ทุกคนมี
บทบาทในการ แสดง
ความคดิเห็นร่วมกัน  

การรับฟังความคิดเห็น สมาชิกไม่ยอมรับฟัง
ความ คิดเห็นของผู้อ่ืน  

สมาชิกมีการปรึกษากัน 
เฉพาะบางส่วนเท่านั้น  

สมาชิกยอมรับฟังความ 
คิดเห็นโดยใช้หลักการ
แบบ ประชาธิปไตย  

การตั้งใจในการท างาน สมาชิกไม่ปฏิบัติหน้าที่
ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย  

สมาชิกท างานตาม
หน้าที่ที่ ตนเองได้รับ
มอบหมายเพียง
บางส่วน  

สมาชิกทุกคนช่วยเหลือ
กัน ในการท างานทุก
คนท างานตามหน้าที่
ของตนเองที่ได้รับ
มอบหมาย  

การมีส่วนร่วมในการ
ปรับปรุงผลงานกลุ่ม 

ไม่สามารถน าความรู้ที่
ได้รับมาปรับ
ประยุกต์ใช้  
 

น าความรู้ที่ได้รับจาก 
การศึกษาเรียนรู้มา
ปรับ ประยุกต์ใช้ได้
บางส่วน  

น าความรู้ที่ได้รับจาก 
การศึกษาเรียนรู้มาปรับ 
ประยุกต์ใช้ในการ
ท างาน อย่างเหมาะสม  

 
 



 

 

  104 

แบบประเมินการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ รหัสวิชา ว22102  รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5 
ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2      ปีการศึกษา 2562 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การเคลื่อนที่และแรง     เวลา 18 ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 แรงพยุงของของเหลว   เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง 

กลุ่มที ่............สมาชิกภายในกลุ่ม 
1)........................................................................ 2) ........................................................................ 
3)........................................................................ 4) ........................................................................ 
5)........................................................................ 6) ........................................................................ 
 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย  ลงในช่องคะแนนที่ตรงกับความเป็นจริง 

ที ่ รายการประเมิน 
คะแนน 

ข้อคิดเห็น 
1 2 3 

1 ความถูกต้องของเนื้อหา     

2 ความคิดสร้างสรรค์     
3 วิธีการน าเสนอผลงาน     

4 การน าไปใช้ประโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     

รวม     

 
ลงชื่อ.............................................. ผู้ประเมิน 

  (นางสาวกนิษฐา  ภูดวงจิตร) 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการน าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน/ระดับ 

1 2 3 
ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

ชิ้นงานไม่สมบูรณ์ต้อง
แก้ไข ปรับปรุง  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
แต่มี บางส่วนต้อง
แก้ไข  

ชิ้นงานมีความถูกต้อง
สมบูรณ์  

ความคิดสร้างสรรค์ ขาดความคิด
สร้างสรรค์  

มีความคิดสร้างสรรค์ 
บางส่วน  

มีความคิดสร้างสรรค์ดี
มาก  

วิธีการน าเสนอผลงาน การน าเสนอไม่
หลากหลายไม่น่าสนใจ  

มีการน าเสนอ
หลากหลาย บ้าง  

มีการน าเสนอที่
หลากหลาย เร้าความ
สนใจแก่ผู้ฟัง  

การน าไปใช้ประโยชน์ สมาชิกไม่ปฏิบัติหน้าที่
ที่ตนเองได้รับ
มอบหมาย  

สมาชิกท างานตาม
หน้าที่ที่ตนเองได้รับ
มอบหมายเพียง
บางส่วน  

สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ ได้จริง  

การตรงต่อเวลา การน าเสนอไม่ตรงตาม
เวลาที่ก าหนด  

การน าเสนอเกินเวลา
ไป 5 นาที  

การน าเสนอได้ทันเวลา  
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ใบงานที่ 2 
แรงพยุง 

จุดประสงค์ 
เพ่ือศึกษาแรงพยุงที่กระท าต่อวัตถุ 

ค าถามก่อนการทดลอง ........................................................................................................... .............. 
สมมติฐานการทดลอง ...........................................................................................................................  
 
วัสดุอุปกรณ์การทดลอง 
 

รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 

1.  ดินน้ ามัน 
2.  เชือก ยาว 30 cm 
3.  เครื่องชั่งสปริง 
4.  บีกเกอร์ 250 ml 
5.  ถ้วยยูเรกา 

 1 ก้อน 
 1 เส้น 

   1 เครื่อง 
1 ใบ 
1 ใบ 

 
วิธีการทดลอง 
 1. น าปลายเชือกข้างหนึ่งผูกก้อนดินน้ ามัน  ปลายเชือกท่ีเหลือผูกคล้องกับตะขอเครื่องชั่ง
สปริง  ชั่งน้ าหนักของดินน้ ามันขณะอยู่ในอากาศ  ดังภาพ ก. สังเกตและบันทึกผล 
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2. ใช้เครื่องชั่งสปริง ชั่งน้ าหนักดินน้ ามันขณะจมอยู่ในน้ าครึ่งก้อน ดังภาพ ข. สังเกตและ
บันทึกผล 

 
 
 
 
 
 
 

 
3. ใช้เครื่องชั่งสปริง  ชั่งน้ าหนักดินน้ ามันขณะจมอยู่ในน้ าทั้งก้อน ดังภาพ ค. สังเกตและ

บันทึกผล 
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การบันทึกผลการทดลอง (ออกแบบตารางบันทึกผลการทดลอง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุปผลการทดลอง
....................................................................................................................... ......................................... 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
อภิปรายผลการทดลอง
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
 1. น้ าหนักก้อนดินน้ ามันที่ชั่งในอากาศ และชั่งในน้ าเท่ากันหรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. จากการเปรียบเทียบน้ าหนักของน้ าที่ล้นออกมา กับผลต่างของน้ าหนักก้อนดินน้ ามัน 
เมื่อชั่งในอากาศกับชั่งขณะอยู่ในน้ าจะมีข้อสรุปได้อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
หลักอาร์คิมีดีสและการค านวณหาค่าแรงพยุง 
ค าชี้แจง จงหาค าตอบจากโจทย์แต่ละข้อโดยอธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่เก่ียวข้อง ต่อไปนี้ 
1. เมื่อน าก้อนหินก้อนหนึ่งแขวนด้วยเครื่องชั่งสปริง  พบว่า  อ่านค่าน้ าหนักได้ 7.58 นิวตัน แต่เมื่อ

น าไปชั่งในน้ า  พบว่า  อ่านค่าน้ าหนักบนเครื่องชั่งสปริงได้ 6.25 นิวตัน  แรงพยุงท่ีน้ ากระท าต่อ
ก้อนหินมีค่าเท่าไร 

............................................................................................................................. ...................................

.................................................................................................................................... ............................

....................................................................................................... .........................................................

............................................................................................................................. ................................... 
2. แท่งเหล็กรูปลูกบาศก์  มีปริมาตร 0.001 ลูกบาศก์เมตร  จมอยู่ในน้ าซึ่งมีความหนาแน่น              

1,000 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  ส่วนความหนาแน่นของเหล็กเท่ากับ 9,000 กิโลกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร (ก าหนดให้  ค่าความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกเท่ากับ 9.8 เมตรต่อวินาทียก
ก าลังสอง)  

 2.1 จงหามวลของแท่งเหล็กรูปลูกบาศก์ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................. ...............................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................................. .................................. 
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 2.2 ขนาดของแรงพยุงของน้ าที่กระท าต่อแท่งแม่เหล็ก
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................. ................................................................................... 
 
3. จากรูป น้ ามีแรงพยุงก้อนวัตถุเท่าไร      
 

 
 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................................................. ... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เรื่อง แรงพยุงของของเหลว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 

ข ค และ ง ในกระดาษค าตอบ ข้อสอบมีทั้งหมด จ านวน 10 ข้อ  
 
1. วัตถุท่ีมีสมบัติตามข้อใดจึงจะลอยในของเหลว       
 ก. มีความหนาแน่นมากกว่าของเหลว 
 ข. มีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลว 
 ค. มีความหนาแน่นเท่ากับของเหลว  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงลอยตัว(Buoyant Force)  
 ก. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักวัตถุท่ีชั่ง ในของเหลว – น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ  
 ข. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของวัตถุที่ถูกแทนที่โดยวัตถุ  
 ค. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับวัตถุทั้งก้อน  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
3. เกี่ยวกับแรงพยุงตัวหรือแรงลอยตัวในของเหลว จากข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
 1 เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวใดจะมีแรงพยุงหรือแรงลอยตัว เนื่องจากของเหลวนั้นกระท าต่อ

วัตถุเสมอ  
 2 ขนาดของแรงลอยตัวจะเท่ากับขนาดของน้ าหนักของของเหลวที่ถูกตัววัตถุแทนที่ 
 3 วัตถุใดจมในของเหลว น้ าหนักของวัตถุมากกว่า แรงพยุงตัวในของเหลว  
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. ข้อ 1 และ 2       
 ข. ข้อ 1 และ 3  
 ค. ข้อ 2 และ 3       
 ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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4. เมื่อน าวัตถุสามชนิดลอยในอ่างน้ า ดังภาพ 

 
 ก. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ข. วัตถุ B มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ค. วัตถุ C มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ง. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากกว่าน้ า 

 
5. จงพิจารณาความหนาแน่นของของเหลวที่ก าหนดให้  
 1. น้ า     2. น้ ามันพืช    3. น้ าเกลือ  
ข้อใดเรียงล าดับแรงพยุงจากมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
 ก. น้ า น้ ามันพืช น้ าเกลือ 
 ข. น้ าเกลือ น้ า น้ ามันพืช  
 ค. น้ ามันพืช น้ า น้ าเกลือ 
 ง. น้ า น้ าเกลือ น้ ามันพืช 
 
6. วัตถุท่ีจมในของเหลวมีแรงพยุงกระท าต่อวัตถุนั้นหรือไม่ 
 ก. ไม่มี เพราะ วัตถุที่ลอยเท่านั้นที่มีแรงพยุง 
 ข. มี เพราะ วัตถุทั้งท่ีจมและลอยจะมีแรงพยุงเสมอ  
 ค. ไม่มี เพราะ แรงพยุงไม่มีผลต่อการจมหรือลอยในของเหลว 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 
7. แรงพยุงมีทิศทางเป็นอย่างไร 
 ก. มีทิศทางขึ้นเสมอ 
 ข. มีทิศทางทั้งข้ึนและลง 
 ค. มีทิศทางลงขึ้นเสมอ 
 ง. แรงพยุงไม่มีทิศทางที่แน่นอน 
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8. เพราะเหตุใดมนุษย์หรือวัตถุถึงสามารถลอยตัวอยู่ในทะเลสาบเดดซีได้ 

 
 ก. เพราะ มนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นเท่ากับทะเลสาบเดดซี 
 ข. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นมากกว่าทะเลสาบเดดซี 
 ค. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าทะเลสาบเดดซี 
 ง. เพราะเป็นความสามารถของมนุษย์หรือวัตถุไม่เกี่ยวข้องกับทะเลสาบเดดซี 
 
9. ขนาดของแรงพยุงของของเหลวมีหน่วยเป็นอะไร ? 
 ก. กิโลกรัม (kg) 
 ข. กรัม (g) 
 ค. ลูกบาศก์เมตร 
 ง. นิวตัน (N) 
 
10. แรงพยุงมีขนาดขึ้นอยู่กับอะไร 
 ก. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของของเหลว 
 ข. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 
 ค. มวลของของเหลวและปริมาตรของวัตถุท่ีจมลงไปในของเหลว 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
เรื่อง แรงพยุงของของเหลว ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 

ข ค และ ง ในกระดาษค าตอบ ข้อสอบมีทั้งหมด จ านวน 10 ข้อ  
 
1. วัตถุท่ีมีสมบัติตามข้อใดจึงจะลอยในของเหลว       
 ก. มีความหนาแน่นมากกว่าของเหลว 
 ข. มีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลว 
 ค. มีความหนาแน่นเท่ากับของเหลว  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
2. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงลอยตัว(Buoyant Force)  
 ก. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักวัตถุท่ีชั่ง ในของเหลว – น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ  
 ข. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของวัตถุที่ถูกแทนที่โดยวัตถุ  
 ค. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับวัตถุทั้งก้อน  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
3. เกี่ยวกับแรงพยุงตัวหรือแรงลอยตัวในของเหลว จากข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
   1 เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวใดจะมีแรงพยุงหรือแรงลอยตัว เนื่องจากของเหลวนั้นกระท าต่อวัตถุเสมอ  
   2 ขนาดของแรงลอยตัวจะเท่ากับขนาดของน้ าหนักของของเหลวที่ถูกตัววัตถุแทนที่ 
   3 วัตถุใดจมในของเหลว น้ าหนักของวัตถุมากกว่า แรงพยุงตัวในของเหลว  
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. ข้อ 1 และ 2       
 ข. ข้อ 1 และ 3  
 ค. ข้อ 2 และ 3       
 ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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4. เมื่อน าวัตถุสามชนิดลอยในอ่างน้ า ดังภาพ 

 
 ก. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ข. วัตถุ B มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ค. วัตถุ C มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ง. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากกว่าน้ า 

 
5. จงพิจารณาความหนาแน่นของของเหลวที่ก าหนดให้  
    1. น้ า     2. น้ ามันพืช    3. น้ าเกลือ  
ข้อใดเรียงล าดับแรงพยุงจากมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
 ก. น้ า น้ ามันพืช น้ าเกลือ 
 ข. น้ าเกลือ น้ า น้ ามันพืช  
 ค. น้ ามันพืช น้ า น้ าเกลือ 
 ง. น้ า น้ าเกลือ น้ ามันพืช 
 
6. วัตถุท่ีจมในของเหลวมีแรงพยุงกระท าต่อวัตถุนั้นหรือไม่ 
 ก. ไม่มี เพราะ วัตถุที่ลอยเท่านั้นที่มีแรงพยุง 
 ข. มี เพราะ วัตถุทั้งท่ีจมและลอยจะมีแรงพยุงเสมอ  
 ค. ไม่มี เพราะ แรงพยุงไม่มีผลต่อการจมหรือลอยในของเหลว 
 ง. ไม่มีข้อถูก 
 
7. แรงพยุงมีทิศทางเป็นอย่างไร 
 ก. มีทิศทางขึ้นเสมอ 
 ข. มีทิศทางทั้งข้ึนและลง 
 ค. มีทิศทางลงขึ้นเสมอ 
 ง. แรงพยุงไม่มีทิศทางที่แน่นอน 
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8. เพราะเหตุใดมนุษย์หรือวัตถุถึงสามารถลอยตัวอยู่ในทะเลสาบเดดซีได้ 

 
 ก. เพราะ มนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นเท่ากับทะเลสาบเดดซี 
 ข. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นมากกว่าทะเลสาบเดดซี 
 ค. เพราะมนุษย์หรือวัตถุมีความหนาแน่นน้อยกว่าทะเลสาบเดดซี 
 ง. เพราะเป็นความสามารถของมนุษย์หรือวัตถุไม่เกี่ยวข้องกับทะเลสาบเดดซี 
 
9. ขนาดของแรงพยุงของของเหลวมีหน่วยเป็นอะไร ? 
 ก. กิโลกรัม (kg) 
 ข. กรัม (g) 
 ค. ลูกบาศก์เมตร 
 ง. นิวตัน (N) 
 
10. แรงพยุงมีขนาดขึ้นอยู่กับอะไร 
 ก. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของของเหลว 
 ข. ความหนาแน่นของของเหลวและปริมาตรของวัตถุที่จมลงไปในของเหลว 
 ค. มวลของของเหลวและปริมาตรของวัตถุท่ีจมลงไปในของเหลว 
 ง. ไม่มีข้อใดถูก 
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ใบความรู้ที่ 2 
แรงพยุง 

 
ความหนาแน่น 
 ความหนาแน่นของวัตถุ (Density)คืออัตราส่วนระหว่างมวลของวัตถุต่อปริมาตรของวัตถุ
หน่วยของความหนาแน่นได้แก่กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร(g/cm3) หรือกิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร
(kg/m3)  

 ดังนั้นความหนาแน่นของวัตถุ   =    

 
 

 หรือ                     =  

 
 เมื่อ    =     ความหนาแน่นของวัตถุมีหน่วยเป็น g/cm3หรือ kg/m3 
   m   =    มวลของวัตถุมีหน่วยเป็น g หรือ kg  
   V    =   ปริมาตรของวัตถุมีหน่วยเป็น cm3หรือ m3 

 
***น้ ามีความหนาแน่น 1  g/cm3 หรือ 1,000 kg/m3*** 

 
 การจมและการลอยของวัตถุในของเหลวขึ้นอยู่กับความหนาแน่นของวัตถุกับ 
ความหนาแน่นของของเหลวนั้น 
 วัตถุท่ีมีความหนาแน่นมากกว่าน้ าจะท าให้จมน้ าได้หากต้องการให้มีความหนาแน่นน้อยลง
ต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างหรือรูปทรงของวัตถุเพ่ือให้มีปริมาตรมากขึ้นจนมีความหนาแน่นน้อย
กว่าน้ าตัวอย่างเช่นเหล็กมีความหนาแน่น 7.8 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตรซึ่งมากกว่าความหนาแน่น
ของน้ าเหล็กจึงจมน้ าแต่เมื่อน าเหล็กมาท าเป็นเรือเหล็กจะลอยน้ าได้ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากภายในเรือ
เหล็กส่วนใหญ่เป็นที่ว่างเรือเหล็กจึงมีปริมาตรมากขึ้นท าให้ความหนาแน่นของเรือเหล็กน้อยกว่าความ
หนาแน่นของน้ า 
 
 
 
 



 

 

  118 

 
แรงพยุง 
 แรงพยุงหรือแรงลอยตัว (Buoyant Force, FB) หมายถึงแรงลัพธ์ของแรงที่ของเหลว
กระท ากับวัตถุส่วนที่จมอยู่ในของเหลวมีขนาดเท่ากับน้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับวัตถุ
ส่วนที่จม 
ถ้าวัตถุอยู่นิ่งในน้ า  แรงลัพธ์ที่กระท าต่อวัตถุจะมีค่าเท่ากับศูนย์  ตามกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน   
จะได้ว่า 
 

 
 
 ดังนั้น  เมื่อเราชั่งน้ าหนักของวัตถุในของเหลวจะน้อยกว่าเมื่อชั่งในอากาศ  ดังภาพ ที่ 1  
เนื่องจากของแข็งเมื่ออยู่ในของเหลวจะเกิดแรงดันจากของเหลวกระท ากับวัตถุส่วนที่จม ซึ่งก็คือแรง
พยุงนั่นเอง   

 
 

ภาพการเปรียบเทียบน้ าหนักของวัตถุ  เมื่อชั่งในน้ ากับชั่งในอากาศ 
 
หลักอาร์คิมีดีสและการค านวณหาค่าแรงพยุง 
 อาร์คิมีดีส Archimedes  นักปราชญ์ชาวกรีกได้ศึกษาเกี่ยวกับขนาดของแรงที่เกิดข้ึนใน
ของเหลวที่กระท าต่อวัตถุที่จมอยู่ในของเหลว  และสรุปเป็นหลักการเกี่ยวกับแรงพยุงไว้ว่า “น้ าหนัก
วัตถุท่ีหายไปเมื่อชั่งในของเหลว จะเท่ากับน้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับปริมาตรวัตถุส่วนที่
จม” 
 

 

แรงพยุง  =  น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ – น้ าหนักวัตถุที่ชั่งในของเหลว 
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 สมการที่ใช้ในการค านวณหาแรงพยุงเป็นดังนี้ 
 

                                                 =     
           
 เมื่อ  คือ ความหนาแน่นของของเหลว มีหน่วยเป็น กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  
      (kg/m3)  
      คือ ปริมาตรของของเหลวที่ถูกแทนที่  มีหน่วยเป็น ลูกบาศก์เมตร (m3) 
     คือ ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที2 (m/s2) 

    คือ ขนาดของแรงพยุง มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
 
 ดังนั้น แรงพยุงหรือแรงลอยตัวที่ของเหลวกระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับน้ าหนักของ
ของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับปริมาตรของวัตถุส่วนที่จมอยู่ในของเหลวสรุปได้ ดังนี้ 
  1. วัตถุท่ีมีความหนาแน่นมากกว่าของเหลวจะจมในของเหลว 
  2. วัตถุท่ีมีความหนาแน่นเท่ากับของเหลวจะลอยปริ่มในของเหลว 
  3. วัตถุท่ีมีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลวจะลอยในของเหลว 
 หลักการเรื่องแรงพยุงที่พบเห็นโดยทั่วไปในชีวิตประจ าวัน  เช่น  น้ าแข็งลอยเหนือผิวน้ า  
เรือ ทุ่นลอยบนผิวน้ า  เรือด าน้ า การปล่อยโคมลอยหรือบอลลูน การด ารงชีวิตของปลาในน้ า เป็นต้น 
 

 
 

ภาพตัวอย่างแรงพยุงที่พบเห็นในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 

 

ขนาดของแรงพยุง  =  ขนาดน้ าหนักของของเหลวที่ถูกวัตถุแทนที่ 
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การค านวณหาแรงพยุงและปริมาณที่เกี่ยวข้อง 
ตัวอย่าง 1   เมื่อน าดินน้ ามันก้อนหนึ่งแขวนด้วยเครื่องชั่งสปริง  พบว่า  อ่านค่าน้ าหนักได้ 5.45 นิว
ตัน แต่เมื่อน าไปชั่งในน้ า  พบว่า  อ่านค่าน้ าหนักบนเครื่องชั่งสปริงได้ 4.20 นิวตัน  แรงพยุงท่ีน้ า
กระท าต่อดินน้ ามันมีค่าเท่าไร 
วิธีท า จากสมการ 
 แรงพยุงของน้ า      =  น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ – น้ าหนักวัตถุที่ชั่งในน้ า 
 แทนค่า แรงพยุงของน้ า   =  5.45 N – 4.20 N 
         =  1.25  N 
   แรงพยุงที่น้ ากระท าต่อดินน้ ามันมีค่าเท่ากับ 1.25 นิวตัน  ตอบ 
 
ตัวอย่าง 2   เหล็กแท่งหนึ่งมีน้ าหนัก 7.84 นิวตัน  เมื่อชั่งในอากาศ  ถ้าน าแท่งเหล็กไปชั่งขณะจมอยู่
ในน้ า เครื่องชั่งอ่านค่าได้ 6.86 นิวตัน  จงหาปริมาตรของแท่งเหล็ก (ก าหนดให้น้ ามีความหนาแน่น
เท่ากับ 1.0 x 103 กิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร  และความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เท่ากับ 9.8 
เมตรต่อวินาทีก าลังสอง) 
วิธีท า  แรงพยุงของน้ า   =น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ – น้ าหนักวัตถุที่ชั่งในน้ า 
    = 7.84 N – 6.86 N 
    = 0.98  N 
 จากสมการ     =    

       =    

 แทนค่า    =    
       =  m3 
 
    ปริมาตรของแท่งเหล็กมีค่าเท่ากับ  1.0 x 10-4  ลูกบาศก์เมตร  ตอบ 
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ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 

ข ค และ ง ในกระดาษค าตอบ ข้อสอบมีทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ   
1. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาได้ถูกต้อง  
  ก. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาเท่ากันใน. ทิศทางเดียวกัน  
  ข. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกิริยาเท่ากัน ในทิศทางตรงข้าม  
    ค. บางแรงกิริยาเท่านั้นที่มีแรงปฏิกิริยาเกิดขึ้น  
 ง. แรงกิริยากับแรงปฏิกิริยาที่เป็นแรงคู่กิริยา – ปฏิกิริยา สามารถเกิดขึ้นในเวลาต่างกันได้ 
 
2. การเคลื่อนที่ของวัตถุในข้อใด เกิดจากแรงกิริยา  
 ก. จรวด          
 ข. บั้งไฟ  
  ค. พายเรือ       
  ง. ตีปิงปอง 
 
3. กิจกรรมใดไม่ได้เคลื่อนที่ด้วยแรงปฏิกิริยา 
  ก. มะม่วงตกลงสู่พื้น 
  ข. ลูกบอลเด้งขึ้นจากพ้ืน 
  ค. บั้งไฟลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า 
  ง. นักว่ายน้ าพุ่งตัวออจากขอบสระ 
 
4. เมื่อวางหนังสือบนพ้ืนโต๊ะ แรงกิริยา คือข้อใด  
  ก. แรงที่พ้ืนโต๊ะกระท ากับหนังสือ 
  ข. แรงที่หนังสือกระท ากับพ้ืนโต๊ะ 
  ค. มวลของหนังสือที่กดพ้ืนโต๊ะ 
  ง. แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท ากับหนังสือ 
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5. ยานพาหนะใดที่มีลักษณะการเคลื่อนที่ เหมือนบั้งไฟ  
 ก. ยานขนส่งอวกาศ         
 ข. รถจักรยานยนต์  
  ค. รถบรรทุก                  
  ง. รถไฟ 
 
6. จากรูป ลูกโป่งจะเคลื่อนที่ด้วยแรงอะไร และแรงนี้เรียกว่าแรงอะไร  

 
 ก. แรง A, แรงกิริยา 
 ข. แรง A, แรงปฏิกิริยา 
  ค. แรง B, แรงกิริยา  
  ง. แรง B, แรงปฏิกิริยา 
 
7. วัตถุหนึ่งวางอยู่นิ่งบนพ้ืน ดังรูป ข้อใดถูกต้อง  

 
  ก. พื้นจะต้องออกแรงต้านน้อยกว่าน้ าหนักของวัตถุ  
  ข. พ้ืนจะต้องออกแรงต้านมากกว่าน้ าหนักของวัตถุ 
  ค. พ้ืนจะต้องออกแรงต้านเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ 
 ง. เป็นไปได้ทุกข้อ 
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8. จากรูปลูกเหล็กวางอยู่บนโต๊ะ แรง A และแรง B เรียกว่าแรงอะไรและมีขนาดของแรงสัมพันธ์กัน 
อย่างไร 

 
  ก. แรง A = แรงกิริยา, แรง B = แรงปฏิกิริยา และมีขนาดเท่ากัน 
  ข. แรง A = แรงปฏิกิริยา, แรง B = แรงกิริยา และมีขนาดเท่ากัน 
  ค. แรง A = แรงกิริยา, แรง B = แรงปฏิกิริยา และขนาดของแรง A มากกวา้ แรง B  
   มีขนาดเท่ากัน  
 ง. แรง A = แรงปฏิกิริยา, แรง B = แรงกิริยา และขนาดของแรง B มากกวา้ แรง A  
  มีขนาดเท่ากัน 
 
9. จากภาพ นักเรียนผลักตู้ให้เคลื่อนที่ไปข้างหน้า  คือแรงอะไร  

 
 ก. แรงกิริยา           
 ข. แรงลัพธ์  
 ค. แรงปฏิกิริยา        
 ง. แรงดึงดูดของวัตถุ 
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10. จากรูปบั้งไฟเคลื่อนที่ขึ้นไปบนท้องฟ้าได้อย่างไร  

 
 ก. แรงจากแก๊สร้อนที่พุ่งจากส่วนท้ายของบั้งไฟ  
 ข. แรงกิริยาของแก๊สร้อนขับดันบั้งไฟให้พุ่งขึ้นไป 
 ค. แรงของแก๊สร้อนในทิศทางตรงกันข้ามดันบั้งไฟขึ้นไป 
 ง. แรงปฏิกิริยาที่มากกว่าแรงกิริยาขับดันบั้งไฟให้พุ่งขึ้นไป 

 
11. วัตถุท่ีมีสมบัติตามข้อใดจึงจะลอยในของเหลว       
 ก. มีความหนาแน่นมากกว่าของเหลว 
 ข. มีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลว 
 ค. มีความหนาแน่นเท่ากับของเหลว  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
12. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงลอยตัว(Buoyant Force)  
 ก. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักวัตถุท่ีชั่ง ในของเหลว – น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งในอากาศ  
 ข. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของวัตถุที่ถูกแทนที่โดยวัตถุ  
 ค. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของของเหลวที่มีปริมาตรเท่ากับวัตถุทั้งก้อน  
 ง. ถูกทุกข้อ 
 
13. เกี่ยวกับแรงพยุงตัวหรือแรงลอยตัวในของเหลว จากข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
   1 เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวใดจะมีแรงพยุงหรือแรงลอยตัว เนื่องจากของเหลวนั้นกระท าต่อวัตถุเสมอ  
   2 ขนาดของแรงลอยตัวจะเท่ากับขนาดของน้ าหนักของของเหลวที่ถูกตัววัตถุแทนที่ 
   3 วัตถุใดจมในของเหลว น้ าหนักของวัตถุมากกว่า แรงพยุงตัวในของเหลว  
ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 ก. ข้อ 1 และ 2             ข. ข้อ 1 และ 3  
 ค. ข้อ 2 และ 3             ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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14. เมื่อน าวัตถุสามชนิดลอยในอ่างน้ า ดังภาพ 

 
 ก. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ข. วัตถุ B มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ค. วัตถุ C มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
 ง. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากกว่าน้ า 

 
15. น้ าหนักของวัตถุที่ชั่งอยู่ในอากาศกับในน้ าต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 ก. มีค่าเท่ากัน 
 ข. วัตถุท่ีชั่งในน้ ามีค่าไม่แน่นอน 
 ค. วัตถุท่ีชั่งในอากาศน้อยกว่า 
 ง. วัตถุท่ีชั่งในน้ าน้อยกว่าในอากาศ 

 
16. เมื่อน าแท่งพลาสติกปริมาตร 30 cm3 หย่อนลงในน้ าท าให้น้ าล้นออกมา 15 cm3 ข้อใดกล่าว

ถูกต้อง  
 ก. พลาสติกจมน้ าอยู่ใต้น้ าทั้งแท่ง  
 ข. พลาสติกลอยบนผิวน้ า 
 ค. พลาสติกจมอยู่ในน้ าครึ่งแท่ง  
 ง. ไม่สามารถสรุปได้ 
 
17. จงพิจารณาความหนาแน่นของของเหลวที่ก าหนดให้  
    1. น้ า     2. น้ ามันพืช    3. น้ าเกลือ  
ข้อใดเรียงล าดับแรงพยุงจากมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
 ก. น้ า น้ ามันพืช น้ าเกลือ      ข. น้ าเกลือ น้ า น้ ามันพืช  

 ค. น้ ามันพืช น้ า น้ าเกลือ      ง. น้ า น้ าเกลือ น้ ามันพืช 
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18. วัตถุ A, B, C, และ D มีความหนาแน่นดังแสดงได้ในตาราง วัตถุใดที่จมน้ า 

วัตถุ ความหนาแน่น g/cm3 

A 7.8 

B 0.96 

C 0.65 
D 1.12 

 ก. A, B               ข. B, C 
 ค. B, D              ง. A, D 
 
19. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับแรงพยุง 
 ก. ของเหลวที่มีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยุงมาก   
 ข. วัตถุท่ีลอยได้ในของเหลวจะมีความหนาแน่นน้อยกว่าความหนาแน่นของของเหลว 
 ค. วัตถุเม่ือชั่งในอากาศจะมากกว่าในน้ าเนื่องจากมีแรงพยุงกระท ากับวัตถุมีทิศลงในแนวดิ่ง 
 ง. ขนาดของแรงพยุงเท่ากับผลต่างของวัตถุท่ีชั่งในน้ ากับที่ชั่งในอากาศ 

 
20. ทดลองชั่งวัตถุในอากาศได้ 20 N และชั่งในน้ าที่ต าแหน่ง A ได้ 10 N ชั่งในน้ าที่ต าแหน่ง B ได้        

15 N ดังรูป  

 
จากรูปแรงพยุง ณ ต าแหน่ง B เท่ากับเท่าใด  
 ก. 20 N               ข. 15 N  
 ค. 5 N                 ง. 0 N 
 
21. เมื่อกล่าวถึงแรงเสียดทานข้อใดถูกต้อง 
 ก. แรงเสียดทานสถิตเกิดข้ึนเมื่อวัตถุก าลังเคลื่อนที่ 
 ข. แรงเสียดทานจลน์จะมีค่ามากท่ีสุดในขณะที่วัตถุเริ่มมีการเคลื่อนที่  
 ค. แรงเสียดทาสถิตจะมีทิศทางตรงข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
 ง. แรงเสียดทานจลน์จะมีทิศทางเดียวกันกับทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ 



 

 

  128 

22. แรงเสียดทานต่อไปนี้เพ่ือตอบค าถาม 
 1. พ้ืนรองเท้าของคนที่ยืนบนพ้ืนถนน  
 2. ก้นนักเรียนกับพ้ืนขณะเล่นสไลเดอร์  
 3. อากาศกับผิวของจรวดขวดน้ า  
 4. ไม้กวาดกับพ้ืนห้องขณะกวาดพ้ืน 
 5. ขอบยางรถยนต์กับกระทะล้อ  
   แรงเสียดทานในข้อใดจัดอยู่ในประเภทเดียวกันทั้งหมด 
 ก. 1, 2, 3               ข. 2, 3, 4  
 ค. 3, 4, 5               ง. 1, 4, 5 

 
23. เราได้ประโยชน์จากการเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานในกรณีใด  
 ก. ตลับลูกปืนช่วยลดแรงเสียดทาน  
 ข. ล้อและเพลาช่วยเพิ่มแรงเสียดทาน 
 ค. ลวดลายพ้ืนรองเท้าช่วยลดแรงเสียดทาน 
 ง. บันไดจักรยานนิยมท าเป็นปุ่มเพ่ือช่วยลดแรงเสียดทาน 

 
24. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
    1. การใช้น้ ามันเครื่องหรือจารบี  
    2. การออกแบบยางรถยนต์ให้มีลวดลาย 
  3. การออกแบบยานพาหนะให้มีรูปร่างเรียว  
    4. การใช้ตลับลูกปืนที่ล้อและเพลา 
    5. การเบรกเพ่ือให้รถหยุด 
   การกระท า ในข้อใดเป็นการลดแรงเสียดทาน  
 ก. 1, 2 และ 3              ข. 1, 3 และ 4 
 ค. 2, 3 และ 4              ง. 3, 4 และ 5 

 
25. ยางรถยนต์ที่มีดอกยางเป็นลวดลายลึกดอกยางเช่นนี้จะช่วยท าให้  
 ก. แรงเสียดทานลดลง  
 ข. ดอกยางไม่ท าให้เกิดแรงเสียดทาน  
 ค. แรงเสียดทานจะไม่มีเมื่อรถวิ่ง 
 ง. แรงเสียดทานเพิ่มข้ึน 
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26. ข้อใดกล่าวถึงแรงเสียดทานสถิตย์และแรงเสียดทานจลน์ได้ถูกต้อง 
 ก. แรงเสียดทานจลน์เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุที่ยังไม่เคลื่อนที่ 
 ข. แรงเสียดทานสถิตย์กับแรงเสียดทานจลน์จะมีทิศทางตรงกันข้ามเสมอ 
 ค. แรงเสียดทานสถิตย์จะมีค่าเท่ากับแรงที่มากระท า และมีค่าสูงสุดเมื่อวัตถุเริ่มจะเคลื่อนที่  
 ง. ค่าของแรงเสียดทานจลน์จะมากกว่าแรงเสียดทานสถิตเสมอส าหรับผิวสัมผัสเดียวกัน 

 
27. ในการทดลองโดยการลากถุงทรายมวล 1,000กรัมด้วยตาชั่งสปริงจนถุงทรายเคลื่อนที่มีผลการ

ทดลองดังตาราง  

ขนาดของแรงที่ใช้ลาก (N) ผลการลาก 

2 ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ 
6 ถุงทรายไม่เคลื่อนที่ 

7 ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่พอดี 
10 ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 

 
ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
 ก. ขณะออกแรง 7 นิวตัน ไม่เกิดแรงเสียดทาน  
 ข. ขณะออกแรง 7 และ 10 นิวตัน ไม่เกิดแรงเสียดทาน  
 ค. ขณะออกแรง 2 และ 6 นิวตัน เกิดแรงเสียดทานจลน์ 
 ง. ขณะออกแรง 2, 6 และ 7 นิวตัน เกิดแรงเสียดทานสถิต 

 
28. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
   1. แรงที่ท าให้วัตถุเริ่มเคลื่อนที่จะมีค่ามากกว่าแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่

เสมอ 
    2. เมื่อถูกแรงกระท าวัตถุยังอยู่นิ่งแสดงว่า แรงเสียดทานมีขนาดน้อยกว่าแรงกระท าในทิศ

ตรงข้าม  
   3. วัตถุถูกแรงกระท าจนเคลื่อนที่แล้วแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนเรียกว่า แรงเสียดทานจลน์ 
ข้อความที่ถูกต้อง คือ 
 ก. ข้อ 1 และ 2            ข. ข้อ 1 และ 3 
 ค. ข้อ 2 และ 3             ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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29. แรงเสียดทานที่เกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุใน สภาวะที่วัตถุได้รับแรงกระท าแล้วอยู่นิ่ง
เรียกว่าอย่างไร 

 ก. แรงเสียดทานจลน์     
 ข. แรงเสียดทานเฉื่อย  
 ค. แรงเสียดทานอยู่นิ่ง    
 ง. แรงเสียดทานสถิต 

 
30. แรงเสียดทานที่เกิดข้ึนระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุใน สภาวะที่วัตถุได้รับแรงกระท าแล้วเกิดการ

เคลื่อนที่ด้วย ความเร็วคงที่ เรียกว่าอย่างไร  
 ก. แรงเสียดทานจลน์     
 ข. แรงเสียดทานอยู่นิ่ง    
 ค. แรงเสียดทานสถิต 
 ง. แรงเสียดทานเฉื่อย 
 
31. จากรูป เมื่อคานอยู่ในระดับสมดุลข้อใดกล่าวถูกต้อง 

 
 ก. วัตถุ A มีน้ าหนักมากท่ีสุด  
 ข. วัตถุ A มีน้ าหนักมากกว่าวัตถุ B 
 ค. วัตถุ A มีน้ าหนักเท่ากับวัตถุ B - C  
 ง. วัตถุ A มีน้ าหนักเท่ากับวัตถุ B + C 
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32. จากรูป ท าอย่างไรคานจึงจะอยู่ในภาวะสมดุล  

 
 ก. เพิ่มโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  
    ข. เพ่ิมโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกา  
    ค. เพ่ิมโมเมนต์จุดหมุน  
    ง. ลดโมเมนต์จุดหมุน 
 
33. คานจะอยู่ในภาวะสมดุลเมื่อใด  
 ก. จุดหมุนอยู่กลางคานพอดี 
 ข. คานโตสม่ าเสมอและเบามาก 
    ค. โมเมนต์ตามเข็มนาฬิกาเท่ากับโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา 
    ง. น้ าที่แขวนทางซ้ายและทางขวาของจุดหมุนเท่ากัน 
 
34. คานยาว 6 เมตร แขวนวัตถุต าแหน่งต่าง ๆ ดังรูป เมื่อคานอยู่ในภาวะสมดุล กระดาษรูปวงกลม

จะต้องมีน้ าหนักเท่าใด โดยคานไม่มีน้ าหนัก  

 
 ก. 10 นิวตัน            
 ข. 30 นิวตัน 
    ค. 40 นิวตัน            
 ง. 50 นิวตัน 
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35. จากรูป จงหาค่าของ x (เมื่อคานยาว 1 เมตร และอยู่ภาวะสมดุล) 

 
 ก. 0.1 เมตร           
 ข. 0.12 เมตร  
    ค. 0.32 เมตร          
 ง. 0.42 เมตร 

 
36. นักเรียนหนัก 400 นิวตัน ต้องการงัดก้อนหินหนัก 1,200 นิวตัน ให้เคลื่อนท่ี โดยใช้คานยาว          

4 เมตร นัก เรียนต้องใช้ก้อนหินหนุนที่คานห่างจากปลายคานที่จะงัด ก้อนหินอย่างน้อยเท่าใด  
 ก. น้อยกว่า 1 เมตร  
 ข. 1.10 เมตร 
    ค. 1.50 เมตร 
    ง. ครึ่งหนึ่งของความยาวคาน 

 
37. อุปกรณ์ผ่อนแรงชนิดใดเป็นคานอันดับ 1  
 ก. ที่เปิดขวดน้ าอัดลม 
   ข. เครื่องตัดกระดาษ 
    ค. ตะเกียบคีบอาหาร 
    ง. ค้อนถอนตะปู 
 
38. คันเบ็ดเป็นคานอันดับใด 
    ก. คานอันดับ 1         
 ข. คานอันดับ 2 
    ค. คานอันดับ 3         
 ง. คานอันดับ 4 
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39. เกณฑ์ในการแบ่งประเภทของคานออกเป็นคานอันดับต่าง ๆ คืออะไร 
    ก. ต าแหน่งของจุดหมุน 
    ข. ขนาดของแรงพยายาม  
    ค. ขนาดของแรงต้านทาน 
    ง. ต าแหน่งของวัตถุท่ีวางบนคาน 
 
40. กรรไกรมีจุดหมุนอยู่ต าแหน่งใด  

 
     
 ก. ต าแหน่ง A                     ข. ต าแหน่ง B 
    ค. ต าแหน่ง A และ B            ง. ต าแหน่ง C และ D 
 
41. วัตถุสองก้อนมีมวลไม่เท่ากันโดยที่มวลก้อนที่หนึ่งมีขนาดเป็นสองเท่าของมวลก้อนที่สอง ถ้าขว้าง

วัตถุท้ังสองขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้นค่าหนึ่งบนตึกสูง 50 m ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
 ก. วัตถุท้ังสองก้อนมีความเร่งไม่เท่ากัน  
    ข. วัตถุท้ังสองก้อนใช้เวลาตกถึงพ้ืนเท่ากัน 
    ค. วัตถุก้อนที่หนึ่งกระทบพ้ืนด้วยขนาดความเร็วมากกว่าวัตถุก้อนที่สอง  
    ง. มีค าตอบถูกมากกว่าหนึ่งข้อ 
 
42. ถ้าปล่อยให้ก้อนหินตกลงจากยอดตึกสู่พ้ืนการเคลื่อนที่ของก้อนหินก่อนกระทบพื้น จะเป็นไปตาม

ข้อใด ถ้าไม่คิดแรงต้านอากาศ  
    ก. ความเร็วคงตัว    
    ข. ความเร็วเพ่ิมข้ึนอย่างสม่ าเสมอ  
    ค. ความเร็วลดลงอย่างสม่ าเสมอ  
    ง. ความเร็วเพ่ิมข้ึนแล้วลดลง 
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43. ถ้าเราปล่อยก้อนหิน A ให้ตกเสรี ส่วนก้อนหิน B ถูกโยนขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้นค่าหนึ่ง
หลังจากท่ีก้อนหินทั้งสองก้อนเคลื่อนที่ออกจากมือไปแล้ว จงเปรียบเทียบความเร่งของก้อนหินทั้ง
สองก้อนนี้ (โดยไม่ต้องคิดแรงต้านอากาศ)  

    ก. ก้อนหินทั้งสองก้อนมีความเร่งเท่ากัน 
    ข. ก้อนหิน A มีขนาดของความเร่งมากกว่าก้อนหิน B    
    ค. ก้อนหิน A มีขนาดของความเร่งน้อยกว่าก้อนหิน B   
    ง. ก้อนหินทั้งสองก้อนมีขนาดของความเร่งเท่ากันแต่มีทิศตรงกันข้าม 
 
44. ปาก้อนหินจากตึกสูง 40 m ด้วยความเร็วต้น 10 m/s ลงในแนวดิ่ง ก้อนหินจะใช้เวลาอยู่ใน

อากาศนานเท่าใด ( g = 10 m / s
2 )  

 ก. 0.5 s                  ข. 1.0 s  
 ค. 1.5 s                  ง. 2.0 s 
 
45. ปล่อยก้อนหินจากยอดตึก ถ้าวัตถุอยู่ในอากาศนาน 2 s ความเร็วขณะวัตถุ กระทบพ้ืนเป็นเท่าใด 

(g = 10 m/s
2 )  

 ก. 10 m/s               ข. 15 m/s  
 ค. 20 m/s              ง. 25 m/s 
 
46. เรานิยมใช้สิ่งใดเป็นกรอบอ้างอิงในการอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรง  
    ก. พื้นผิวโลก 
    ข. ทิศทางที่วัตถุต้องการเคลื่อนที่ไป 
    ค. ต าแหน่งที่วัตถุเริ่มต้นเคลื่อนที่ 
    ง. ต าแหน่งที่วัตถุเริ่มต้นและสุดท้ายของวัตถุในการเคลื่อนที่แต่ละครั้ง 
 
47. ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ในแนวตรงแล้วความเร่งมีความหมายตรงกับข้อใด  
    ก. อัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็วในหนึ่งหน่วยเวลา  
    ข. อัตราของระยะทางที่เปลี่ยนแปลงในหนึ่งหน่วยเวลา 
    ค. อัตราการเปลี่ยนแปลงของความเร็วเริ่มต้นในหนึ่งหน่วยเวลา  
    ง. อัตราการเปลี่ยนแปลงของความเร็วสุดท้ายในหนึ่งหน่วยเวลา 
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48. ในการเคลื่อนที่แนวตรงของวัตถุหนึ่งพบว่า ความเร็วของวัตถุมีค่าเป็นบวก แต่ความเร่ง                 
มีค่าเป็นลบ แสดงว่าวัตถุนี้มีการเคลื่อนที่อย่างไร 

    ก. วัตถุเคลื่อนที่ช้าลง  
    ข. วัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้น 
    ค. วัตถุเคลื่อนที่อย่างสม่ าเสมอ  
    ง. วัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้นจากนั้นเคลื่อนที่ช้าลง 
 
49. ก และ ข ขี่รถจักรยานไปตามถนนตรงในทิศ +x ถ้าต าแหน่งของคนขี่จักรยานทั้งสอง                    

ในช่วงเวลาหนึ่ง เป็นดังกราฟ  

 
จงพิจารณาว่า ที่เวลาเท่ากับ t1 ข้อความใดต่อไปนี้ถูกต้อง  

    ก. อัตราเร็วของ ข มากกว่าของ ก  
    ข. ก และ ข มีอัตราเร็วเท่ากัน  
    ค. ข ก าลังเคลื่อนที่ช้าลง  
    ง. ก น าหน้า ข 
 
50. ก วิ่งจากหยุดนิ่งในแนวตรงเป็นระยะทาง 50 เมตร ด้วยความเร่งคงตัว 1 เมตรต่อวินาที อัตราเร็ว  
สุดท้ายของ ก มีค่าเท่าใด 
    ก. 1 m/s                 ข. 2 m/s  
    ค. 10 m/s              ง. 50 m/s 

 
51. ลักษณะที่ส าคัญของการเคลื่อนที่ในแนวโค้งแบบโปรเจคไทล์คืออะไร 
    ก. ความเร็วต้นในแนวดิ่งเป็นศูนย์ 
    ข. ความเร็วในแนวราบมีค่าคงที่ 
    ค. ความเร็วในแนวดิ่งมีค่าคงที่ 
 ง. การกระจัดในแนวราบและในแนวดิ่งมีค่าเท่ากัน 
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52. ในการขว้างก้อนหินด้วยความเร็วต้นค่าหนึ่ง ๆ การขว้างครั้งใดที่ไปได้ไกลมากท่ีสุด 
    ก. ขว้างท ามุม 30 องศา 
    ข. ขว้างท ามุม 45 องศา 
    ค. ขว้างท ามุม 60 องศา 
    ง. ขว้างท ามุม 90 องศา 
53. ขว้างลูกบอลออกไปจากที่สูง 5 เมตร ออกไปในแนวระดับด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จงหา

ว่าลูกบอลตกถึงพ้ืนห่างจากต าแหน่งที่ขว้างเท่าไร  
    ก. 8 เมตร              ข. 10 เมตร  
    ค. 18 เมตร             ง. 20 เมตร 

 
54. ข้อใดใกล้เคียงกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์มากท่ีสุด 
    ก. เครื่องบินขณะบินขึ้นจากสนามบิน  
    ข. เด็กเล่นไม้ลื่น 
    ค. ลูกเทนนิสที่ถูกตีออกไปข้างหน้า  
    ง. เครื่องบินขณะร่อนลง 
 
55. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคลื่อนที่แบบใด  
    ก. แนวเส้นตรง           ข. แนวโค้งพาราโบลา  
    ค. แนววงกลม            ง. แนวโค้งไฮเปอร์โบลา 

 
56. แรงที่กระท าต่อวัตถุ ภายหลังจากเริ่มเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ คือแรงในข้อใด  
    ก. แรงสู่ศูนย์กลางของการเคลื่อนที่  
    ข. แรงเสียดทานจลน์ 
    ค. แรงโน้มถ่วงของโลก 
    ง. แรงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
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57. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
    1) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคลื่อนที่เช่นเดียวกับการปล่อยให้วัตถุตกอย่าง

อิสระ 
    2) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคลื่อนที่เช่นเดียวกับการขว้างวัตถุไปข้างหน้า

ให้ตกสู่พ้ืน  
    3) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคลื่อนที่เช่นเดียวกับการยิงจรวดขวดน้ า  
ข้อความใดถูกต้อง 
    ก. ข้อ 1, 2 และ 3           ข. ข้อ 1 และ 3  
    ค. ข้อ 2 และ 3               ง. ข้อ 1 และ 2 
 
58. วัตถุชนิดเดียวกัน 2 ก้อน วัตถุ A ถูกขว้างออกไปในแนวระดับ ส่วนวัตถุ B ถูกปล่อยให้ตกลงใน

แนวดิ่ง พร้อม ๆ กัน ณ ระดับความสูงเดียวกัน จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้  
    1) วัตถุ A และ B ถึงพ้ืนพร้อมกัน 
    2) ขณะตกถึงพ้ืนวัตถุ A มีอัตราเร็วสูงกว่าวัตถุ B  
    3) ขณะตกถึงพ้ืนวัตถุ A มีอัตราเร็วเท่ากับวัตถุ B  
ข้อความใดถูกต้อง 
    ก. ข้อ 1, 2 และ 3           ข. ข้อ 1 และ 3  
    ค. ข้อ 2 และ 3               ง. ข้อ 1 และ 2 

 
59. เมื่อปาวัตถุออกไปในแนวระดับจากที่สูง 80 เมตร ปรากฏว่า วัตถุตกห่างจากจุดปาในแนวราบ        

20 เมตร จงหาอัตราเร็วของวัตถุท่ีถูกปาออกไป  
    ก. 3 เมตรต่อวินาที          ข. 5 เมตรต่อวินาที  
    ค. 8 เมตรต่อวินาที          ง. 10 เมตรต่อวินาที 
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60. ผูกวัตถุด้วยเชือกแล้วเหวี่ยงให้เคลื่อนที่เป็นวงกลมในแนวระนาบดิ่ง ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่มาถึง
ต าแหน่งสูงสุดของวงกลม ดังแสดงในรูป แรงในข้อใดท าหน้าที่เป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 

 
    ก. แรงดึงเชือก 
    ข. น้ าหนักของวัตถุ 
    ค. แรงดึงเชือกรวมกับน้ าหนักวัตถุ 
   ง. แรงลัพธ์เป็นศูนย์ จึงไม่มีแรงสู่ศูนย์กลาง 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
******************************************************************************************* 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว และท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในข้อ ก 

ข ค และ ง ในกระดาษค าตอบ ข้อสอบมีทั้งหมด จ านวน 20 ข้อ  
 
1. “จาการทดลองปลูกข้าวโพด 3 แปลงโดยใช้ดินสภาพเดียวกัน แปลงที่ 1 ใช้ปุ๋ย A 25 กิโลกรัมต่อ

ไร่ แปลงที่ 2 ใช้ปุ๋ย B 25 กิโลกรัมต่อไร่ แปลงที่ 3 ใช้ปุ๋ย C 25กิโลกรัมต่อไร่ พบว่าข้าวโพดทั้ง        
3 แปลง มีผลผลิตต่อไร่แตกต่างกันอย่างชัดเจน” ข้อใดเป็นตัวแปรต้น 

 ก. ผลผลิตของข้าวโพดต่อไร่       ข. ชนิดของดินที่ปลูก 
  ค. พันธ์้ของข้าวโพด                 ง. ชนิดของปุ๋ย 
 
2. การน ากล้าไม้ป่าชายเลนมาปลูกใหม่ในพ้ืนที่ราบน้ าขึ้นถึงขอบป่าชายเลน พบว่ากล้าไม้ป่าชายเลน 

ที่ปลูกมีจ านวนที่ตายมากกว่าจ านวนที่เหลือรอดอยู่ ที่เป็นเช่นนี้น่าจะเป็นผลมาจากปัจจัย
สิ่งแวดล้อมใด  

 ก. แสง                        ข. อุณหภูมิ 
 ค. ภูมิประเทศ               ง. ความเค็มของน้ า 
 
3. ถ้าเราตัดไม้ใหญ่ในป่า โดยไม่มีการปลูกทดแทน พบว่าสภาพป่าจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะ

ปัจจัยใด ที่เป็นตัวก าหนด  
 ก. อุณหภูมิ                   ข. แสงสว่าง 
 ค. สภาพพ้ืนดิน              ง. การแก่งแย่งอาหาร 
 
4. “ผักกระเฉดจะมีจ านวนเพิ่มข้ึน ถ้ามีการผสมผงซักฟอกลงในน้ าเพิ่มขึ้น” จากข้อความข้างต้น ข้อ

ใดกล่าวถึงตัวแปรได้ถูกต้อง 
 ก. ตัวแปรอิสระ คือจ านวนผักกระเฉดที่เพ่ิมขึ้น  
  ข. ตัวแปรควบคุม คือจ านวนผักกระเฉดที่เพ่ิมขึ้น  
 ค. ตัวแปรอิสระ คือ ปริมาณผงซักฟอก  
 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
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5. “ชาวบ้านแถบป่าชายเลน ตัดไม้โกงกางไปเผาถ่าน เมื่อยางไม้ติดเสื้อ ซักไม่ออก นักเรียนจึงสกัดสี
จากไม้ โกงกางไปย้อมผ้า และผมว่าสามารถย้อมผ้าด้วยสีสกัดจากยางไม้โกงกางได้และเป็นสีส้ม” 
ข้อใดเป็นการระบุวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและสอดคล้องกับสถานการณ์นี้  

  ก.  การตั้งปัญหา คือ สีสกัดจากไม้โกงกางน าไปใช้ย้อมผ้าได้หรือไม่ 
  ข.  การตั้งสมมติฐาน คือ การสกัดสีจากไม้โกงกางไปย้อมผ้า 
  ค.  การทดลอง คือ สกัดสีจากไม้โกงกางโดยการต้ม  
  ง.  การสรุปผล คือ ผ้าทุกชนิดสามารถใช้ยางจากไม้โกงกางได้ 
 
6. ต้อมต้องการเลี้ยงเป็ดโดยให้อาหารต่างกัน  ชนิด โดยตัวหนึ่งให้กินร าข้าว อีกตัวหนึ่งให้กินหยวก

เป็นเวลานาน 1 เดือนแล้วดูการเจริญเติบโตของเป็ดจากสถานการณ์ดังกล่าว ต้อมควร
ตั้งสมมติฐานว่าอย่างไร 

  ก. เป็ดชอบกินหยวกมากกว่าร าข้าว  
 ข. ร าข้าวและหยวกท าให้เป็ดแข็งแรง 
 ค. การเจริญเติบโตของเป็ดขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ 
 ง. เป็ดที่เจริญเติบโตได้ดีคือเป็ดที่เลี้ยงด้วยร าข้าว 
 
7. “กล้าเลี้ยงสุนัข 2 ตัว ตัวหนึ่งกินอาหารเม็ดกับนม อีกตัวหนึ่งกินอาหารเม็ดเพียงอย่างเดียว 1 

เดือนต่อมา ปรากฏว่าสุนัขมีน้ าหนักเพ่ิมข้ึนเท่ากัน” ปัญหาของกล้าก่อนท าการทดลองคือข้อใด  
 ก. อาหารเม็ดยี่ห้อไหนที่สุนัขชอบกิน  
 ข. สุนัขชอบกินอาหารเม็ดหรือนม  
  ค. อาหารเม็ดท าให้สุนัขท้ังสองตัวน้ าหนักเพ่ิมข้ึนเท่ากัน  
  ง. ชนิดของอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโตหรือไม่ 
 
8. จากปัญหา “สีของแสงไฟจะมีผลต่อการเจริญเติบโตของพืชหรือไม่” ควรจะตั้งสมมติฐานว่า

อย่างไร  
  ก. สีของแสงไฟมีผลต่อการเจริญของพืชหรือไม่ 
  ข. ถ้าพืชสามารถดูดกลืนแสงสีใดได้จะเจริญเติบโตได้ดี 
  ค. ถ้าพืชที่ได้รับแสงสีน้ าเงินจะโตดีกว่าพืชที่รับแสงสีเขียว  
  ง. พืชที่ได้รับแสงไฟสีน้ าเงินและแสงสีเขียวจะเติบโตเท่ากัน 
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9. ข้อใดอธิบายค าว่า “เจริญเติบโต” ได้ชัดเจนที่สุด 
  ก. สูงขึ้น                  ข. หนักขึ้น 
  ค. ใหญ่ขึ้น                ง. สูงขึ้น ใหญ่ขึ้น หนักขึ้น 
 
10. “ราเจริญเติบโตได้ดีในที่ที่มีความชื้นพอเหมาะ” ข้อ ใดควร ยกเว้น ในการก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ  
  ก. รา                            ข. เติบโตได้ดี 
  ค. การเจริญเติบโต            ง. ความชื้นพอเหมาะ 
 
11. “ที่อุณหภูมิต่ าและอุณหภูมิสูง ประสิทธิภาพในการย่อยอาหารของเอนไซม์จะต่างกัน” จาก

สมมติฐานนี้ถ้า จะท าการทดลองต้องก าหนดนิยามค าใด  
 ก. อุณหภูมิต่ า              ข. ประสิทธิภาพการย่อย 
 ค. อุณหภูมิสูง              ง. อุณหภูมิการย่อยอาหาร 
    
12. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการควรมีคุณสมบัติอย่างไร 
 ก. สังเกตได้                 ข. มีความชัดเจน  
  ค. ท าการวัดได้             ง. ถูกทุกข้อ 
 
13. ถ้าต้องการศึกษาเรื่อง “อุณหภูมิมีผลต่อการงอกของเมล็ดพืช” ควรเลือกใช้อุปกรณ์ชุดใด  
  ก.  เมล็ดพืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน เตาอบ กระถางส าหรับเพาะเมล็ด 
  ข.  เมล็ดพืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน อุปกรณ์วัดความชื้นสัมพัทธ์ เทอร์มอมิเตอร์ 
  ค.  เมล็ดพืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน กระถางส าหรับเพาะเมล็ด เทอร์มอมิเตอร์  
  ง.  เมล็ดพืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน กระถางส าหรับเพาะเมล็ด อุปกรณ์รดน้ า 
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14. ข้อความนี้เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในข้อใด มากที่สุด  
 ก. การสังเกต                 ข. การทดลอง  
  ค. การลงความเห็น          ง. การแปรความหมาย 
 
15. ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
  หลอดที่ 1 เติมสารละลายไอโอดีน 1 - 2 หยด ได้สารละลายสีน้ าเงิน  

หลอดที่ 4 เติมสารละลายเบเนดิกต์แล้วน าไปลนไฟได้ตะกอนสีแดง 

 
 ก. สาร A คือ น้ าตาลกลูโคส 
 ข. สารละลายในหลอดที่ 1 คือ น้ าตาลกลูโคส 
 ค. สารละลายในหลอดที่ 4 ก่อนเติมสารละลายเบเนดิกต์ คือ น้ าตาลกลูโคส  
 ง. สารละลายในหลอดที่ 4 ก่อนเติมสารละลายเบเนดิกต์ คือ กรดอะมิโน 
 
16. จากข้อความต่อไปนี้ 
 1) หยดสารละลายที่ต้องการทดสอบจนเห็นการเปลี่ยนแปลง  
 2) ใส่น้ าแป้งสุกลงในหลอดทดลอง 2 cm3 
 3) หยดสารละลายไอโอดีนลงไป 2 หยด  
ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการทดสอบวิตามิน C ได้ถูกต้อง 
  ก. 2), 3) และ1)                ข. 3), 2) และ1)  
   ค. 1), 2) และ3)                ง. 1), 3) และ2) 
 
 
 

   เด็กคนหนึ่งเผาคอปเปอร์ (II) ซัลเฟส (จุนสี) ซึ่งเป็นของแข็งท่ีมีสีฟ้า ขณะที่เผามีหยดน้ าเกาะ
ที่ผนังด้านในหลอดทดลอง สารเปลี่ยนสีเป็นสีขาว ตั้งไว้ให้เย็นแล้วหยดน้ าลงไป พบว่าสาร
เปลี่ยนจาก สีขาวเป็นสีฟ้า ลักษณะเช่นนี้เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ  
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17. จากตารางแสดงการแบ่งสารต่าง ๆ ออกเป็นสองกลุ่ม ดังนี้  

กลุ่ม ชนิดของสาร 
1 เกลือแกง ดินสอพอง สารส้ม ผงซักฟอก คอนกรีต  

2 น้ าโคลน ทิงเจอร์ไอโอดีน น้ ายาเช็ดกระจก น้ าส้ม สายชู แอลกอฮอล์  

การแบ่งกลุ่มของสารตามตารางข้างต้นใช้เกณฑ์ในข้อใด 
 ก. สถานะ              ข. เนื้อสาร     
 ค. ความเป็นกรดด่าง       ง. ความสามารถในการละลายน้ า 
 
18. การทดลองปล่อยวัตถุที่มีมวล 2.0 กิโลกรัมให้ตกจากท่ีสูงจากพ้ืน 2.5 เมตร และหาค่าพลังงาน

ศักย์ พลังงานจลน์ ได้ข้อมูลแสดงดังตาราง  

 
ข้อสรุปผลการทดลองได้ถูกต้องและสอดคล้องกับตาราง 
  ก. พลังงานศักย์มีค่าลดลงเมื่อความสูงลดลง 
  ข. พลังงานจลน์มีค่าเพ่ิมขึ้นเมื่อระดับความสูงลดลง 
  ค. เมื่อพลังงานศักย์ลดลง พลังงานจลน์จะเพ่ิมข้ึน 
  ง. ทุกระดับความสูง ผลรวมพลังงานศักย์และพลังงานจลน์มีค่าคงที่ 
 
19. น าน้ ามันก๊าดและแอลกอฮอล์ใส่ลงภาชนะฝาเปิดขนาดเท่ากันปริมาณเท่ากัน แล้ววางทิ้งไว้

ประมาณ 2 - 3ชั่วโมงสังเกตพบว่า ปริมาณแอลกอฮอล์เหลืออยู่น้อยกว่าน้ ามันก๊าด จากการทอ
ลองนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร  

 ก. ของเหลวทุกชนิดจะมีการระเหย  
  ข. แอลกอฮอล์ได้รับความร้อนมากกว่าน้ ามันก๊าด  
  ค. ของเหลวสามารถละเหยได้ดีในวันที่อากาศร้อนจัด 
  ง. ของเหลวต่างชนิดกัน มีความสามารถในการระเหยแตกต่างกัน 
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20. ผลผลิตข้าวของชาวนา เป็นดังนี้  

พันธ์ข้าว 
ผลผลิตข้าว (กิโลกรัม/ไร่) 

นาในเขตชลประทาน นานอกเขตชลประทาน 

ข้าวพันธุ์พื้นเมือง 520 250 

ข้าวพันธุ์ใหม่ 575 406 
จากตารางข้อมูลนักเรียนจะสรุปได้ว่าอย่างไร 
  ก.  ข้าวพันธุ์ใหม่ให้ผลผลิตสูงกว่าข้าวพันธุ์พื้นเมือง  
  ข.  นาในเขตชลประทานมีปุ๋ยมากกว่านานอกเขตชลประทาน 
  ค.  นาในเขตชลประทานได้น้ าน้อยกว่านานอกเขตชลประทาน  
  ง.  ข้าวพันธุ์ใหม่ให้ผลผลิตใกล้เคียงกับพันธุ์พ้ืนเมืองทั้งสองเข 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ค าชี้แจง โปรดพิจารณาและแสดงความคิดเห็นส าหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
ซึ่งมีระดับคุณภาพ 5 ระดับ ดังนี้  

  ให้ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  
  ให้ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก  
  ให้ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  
  ให้ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย  
  ให้ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด  

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
1. ตัวชี้วัด 
   1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
   1.2 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน  
   1.3 เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน  

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

2. สาระส าคัญ 
   2.1 กระชับ ชัดเจน 
   2.2 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้  

 
......... 
......... 

 
......... 
......... 

 
......... 
......... 

 
......... 
......... 

 
......... 
......... 

3. จุดประสงค์การเรียนรู ้
   3.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 
   3.2 สามารถวัดได ้
   3.3 เหมาะสมกับระดบัชัน้ 
   3.4 สอดคล้องกับเนื้อหา 
   3.5 ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน  

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

4 สาระการเรียนรู้ 
   4.1 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย  
   4.2 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   4.3 ความยากงา่ยเหมาะสมกบัวัยของนักเรียน  

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
   5.1 น่าสนใจและเหมาะสมกบัวัยของผู้เรียน  
   5.2 สอดคล้องกับเนื้อหา  
   5.3 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   5.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน  
   5.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

6. สื่อและแหล่งเรียนรู ้
   6.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   6.2 สอดคล้องกับเนื้อหา 
   6.3 เหมาะสมกับเวลา 
   6.4 น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ  
   6.5 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้  

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 
......... 

7. การวัดและประเมินผล 
   7.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   7.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 
   7.3 เคร่ืองมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 
   7.4 ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย  

 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
......... 
......... 
......... 
......... 

 
 

ลงชื่อ ...............................................................ผู้ประเมิน 
(...................................................................) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบวัดผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขั้นบูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
................................................................................................................................................................  
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการนี้ ได้สร้างข้ึนโดยมี
จุดประสงค์เพ่ือใช้วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2. โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความสอดคล้องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุด
โดยให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่า ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
  -1  หมายถึง แน่ใจว่า ข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ที่ใช้วัด มีดังนี้ 
  1. ทักษะการควบคุมตัวแปร 
  2. ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  3. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
  4. ทักษะการทดลอง 
  5. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ

ควบคุมตัวแปร 
(6 ข้อ) 

1. “จาการทดลองปลูกข้าวโพด 3 แปลงโดยใช้ดินสภาพเดียวกัน 
แปลงท่ี 1 ใช้ปุ๋ย A 25 กิโลกรัมตอ่ไร ่ 
แปลงท่ี 2 ใช้ปุ๋ย B 25 กิโลกรัมต่อไร่ แปลงท่ี 3 ใช้ปุ๋ย C 25 
กิโลกรมัต่อไร่ พบว่า ข้าวโพดทั้ง 3 แปลง มีผลผลติต่อไร่
แตกต่างกันอย่างชัดเจน” ข้อใดเป็นตัวแปรต้น 
   ก. ผลผลติของข้าวโพดต่อไร่    ข. ชนิดของดินที่ปลูก 
   ค. พันธ์้ของข้าวโพด              ง. ชนิดของปุ๋ย 

    

2. การน ากล้าไม้ป่าชายเลนมาปลกูใหม่ในพ้ืนท่ีราบน้ าข้ึนถึง
ขอบป่าชายเลน พบว่ากล้าไม้ป่าชายเลน ที่ปลูกมี จ านวนที่ตาย
มากกว่าจ านวนท่ีเหลือรอดอยู่ ที่เป็นเช่นนี้น่าจะเป็นผลมาจาก
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมใด  
   ก. แสง                  ข. อุณหภูม ิ
   ค. ภูมิประเทศ         ง. ความเค็มของน้ า  

    

3. ถ้าเราตัดไม้ใหญ่ในป่า โดยไมม่กีารปลูกทดแทน พบว่าสภาพ
ป่าจะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพราะปัจจัยใด ท่ีเป็นตัวก าหนด  
   ก. อุณหภมูิ             ข. แสงสว่าง 
   ค. สภาพพ้ืนดิน        ง. การแก่งแย่งอาหาร  

    

4อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม  
   “จุ๊มท าการทดลองใส่ดิน น้ า ทรายปรมิาณเท่า ๆ กัน ลงใน
ภาชนะเดียวกัน วัดอณุหภูมิแล้วน าไปไว้กลางแดดเป็นเวลานาน 
5 นาที หลังจากนั้นวัดอุณหภมูิอีกครั้งหนึ่ง” ตัวแปรต้น ของการ
ทดลองในครั้งนี้คืออะไร  
   ก. ดิน                      ข. น้ า และทราย  
   ค. แสงแดด                ง. ดิน น้ า และทราย  

    

5. “ผักกระเฉดจะมจี านวนเพิ่มขึ้น ถ้ามีการผสมผงซักฟอกลงใน
น้ าเพิ่มขึ้น” จากข้อความข้างต้น ข้อใดกล่าวถึงตัวแปรได้ถูกต้อง 
   ก. ตัวแปรอิสระ คือจ านวนผักกระเฉดทีเ่พิ่มขึ้น  
   ข. ตัวแปรควบคมุ คือจ านวนผกักระเฉดทีเ่พิ่มขึ้น  
   ค. ตัวแปรอสิระ คือ ปริมาณผงซักฟอก  
   ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา  
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จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการควบคุม

ตัวแปร 
(6 ข้อ)(ต่อ) 

6. ในการทดลองเพาะเมล็ดถั่วเขียวบนส าลีชุบน้ า ซึ่งวาง
อยู่ท่ีก้นภาชนะ 2 ใบ หุ้มด้วยกระดาษด าแตล่ะใบใสเ่มล็ด
ถั่วเขียว 25 เมล็ด ใบที่ 1 เก็บไว้ในตู้เย็นช่องธรรมดา ใบที่ 
2 วางไว้ท่ีอุณหภูมิห้องหลังจากนัน้ 5 วัน ปรากฏว่าใบท่ี
เก็บไว้ในตู้เย็นช่องธรรมดา เมลด็ถัว่เขียวไม่งอกเลย ส่วน
ใบที่เก็บไว้ในอุณหภมูิห้องเมล็ดถั่วเขียวงอก 20 เมล็ด จาก
การทดลองนี้ต้องการศึกษาอะไร 
   ก. อัตราการงอกของเมล็ดถั่วเขยีว 
   ข. น้ าเป็นสิ่งจ าเป็นในการเพาะเมลด็ถั่วเขียว  
   ค. แสงเป็นสิ่งจ าเป็นในการเพาะเมล็ดถั่วเขียว  
   ง. อุณหภูมิที่พอเหมาะในการเพาะเมล็ดถั่วเขียว  

    

ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน 

(6 ข้อ) 
  

7. “ชาวบ้านแถบป่าชายเลน ตัดไม้โกงกางไปเผาถ่าน เมื่อ
ยางไม้ตดิเสื้อ ซักไม่ออก นักเรยีนจึงสกัดสีจากไม้ โกงกาง
ไปย้อมผ้า และผมว่าสามารถย้อมผ้าด้วยสีสกดัจากยางไม้
โกงกางได้และเป็นสีส้ม” ข้อใดเป็นการระบุวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องและสอดคลอ้งกับสถานการณ์นี ้ 
   ก. การตั้งปัญหา คือ สีสกดัจากไม้โกงกางน าไปใช้ย้อม
ผ้าได้หรือไม ่
   ข. การตั้งสมมติฐาน คือ การสกดัสีจากไม้โกงกางไป
ย้อมผ้า 
   ค. การทดลอง คือ สกัดสีจากไม้โกงกางโดยการต้ม  
   ง. การสรปุผล คือ ผ้าทุกชนิดสามารถใช้ยางจากไม้
โกงกางได ้

    

8. ต้อมต้องการเลี้ยงเป็ดโดยให้อาหารต่างกัน 2 ชนิด โดย
ตัวหนึ่งให้กินร าข้าว อีกตัวหนึ่งให้กินหยวกเป็นเวลานาน 1 
เดือนแล้วดูการเจริญเติบโตของเปด็จากสถานการณ์
ดังกล่าว ต้อมควรตั้งสมมติฐานว่าอย่างไร 
   ก. เป็ดชอบกินหยวกมากกว่าร าข้าว  
   ข. ร าข้าวและหยวกท าให้เปด็แข็งแรง 
   ค. การเจริญเติบโตของเป็ดขึ้นอยู่กับสายพันธุ ์
   ง. เป็ดที่เจริญเติบโตไดด้ีคือเป็ดที่เลี้ยงด้วยร าข้าว  
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จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ

ตั้งสมมติฐาน 
(6 ข้อ)(ต่อ) 
  

9. เรื่องเล่าภรรยาคนหนึ่ง “ช่วงหนึ่งสามีของเธอกลับบ้านดึกทุก
วัน และวันหน่ึงเธอพบว่ามีรอยลิปสติกเปื้อนอยู่ที่เสื้อของเขาใน
เช้าวันต่อมาเธอจึงได้ต่อว่าสามีของเธออย่างรุนแรงเกี่ยวกับเรื่อง
การมีผูห้ญิงอ่ืนของเขา”  
   จากเรื่องเล่าทั้งหมดของภรรยา ภรรยาขาดทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ข้อใด  
   ก. ทักษะการตั้งสมมติฐาน      ข. ทักษะการสังเกต  
   ค. ทักษะการรวบรวมข้อมลู    ง. ขาดทั้ง 3 ทักษะที่กล่าวมา  

    

10. “กล้าเลี้ยงสุนัข 2 ตัว ตัวหนึ่งกินอาหารเมด็กับนม อีกตัวหนึ่ง
กินอาหารเมด็เพียงอย่างเดยีว 1 เดือนต่อมา ปรากฏว่าสุนัขมี
น้ าหนักเพิ่มขึ้นเท่ากัน” ปัญหาของกล้าก่อนท าการทดลองคือข้อใด  
   ก. อาหารเม็ดยี้ห้อไหนท่ีสุนัขชอบกิน  
   ข. สุนัขชอบกินอาหารเม็ดหรือนม  
   ค. อาหารเม็ดท าใหสุ้นัขทั้งสองตัวน้ าหนักเพ่ิมขึ้นเท่ากัน  
   ง. ชนิดของอาหารมีผลต่อการเจริญเติบโตหรือไม่  

    

11. จากปัญหา “สีของแสงไฟจะมผีลต่อการเจริญเติบโตของพืช
หรือไม”่ ควรจะตั้งสมมติฐานว่าอย่างไร  
   ก. สีของแสงไฟมผีลต่อการเจรญิของพืชหรือไม ่
   ข. ถ้าพืชสามารถดูดกลืนแสงสีใดได้จะเจริญเติบโตได้ดี 
   ค. ถ้าพืชที่ได้รับแสงสีน้ าเงินจะโตดีกว่าพืชที่รับแสงสีเขียว  
   ง. พืชที่ได้รับแสงไฟสีน้ าเงินและแสงสีเขยีวจะเติบโตเท่ากัน  

    

12. “จากการทดลองสรุปได้ว่าแผน่ใยขัดมีผลต่อการไหลของน้ า
ท าให้น้ าไหลได้ช้าลงรวมทั้งช่วยให้กิ่งไม้จ าลองยดึติดกับทรายใน
กระบะได้ซึ่งต่างจากกระบะที่ไมม่แีผ่นใยขัดที่น้ าไหลอย่างรวดเร็ว
และพัดเอากิ่งไม้และทรายลงไป ดว้ย” จากข้อความดังกล่าว ข้อ
ใดต่อไปนี้เป็นสมมติฐานของสรปุผลการทดลองนี ้ 
   ก. อัตราการไหลของน้ าขึ้นอยู่กับสิ่งที่ช่วยดูดซับ  
   ข. แผ่นใยขัดสามารถเกาะกับกระบะทรายได้ด ี 
   ค. แผ่นใยขัดช่วยลดอัตราการไหลของน้ า  
   ง. แผ่นใยขัดช่วยให้กิ่งไม้จ าลองยึดติดกับทรายในกระบะได้ดี  
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จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ
ก าหนด

นิยามเชิง
ปฏิบัติการ 

(6 ข้อ) 
 
  

13. “ฉนวนไฟฟ้าท่ีด”ี หมายความว่าอย่างไร  
   ก. วัตถุใด ๆ ก็ตามเมื่อน ามาต่อกับแหล่งก าเนิดแรงดันไฟฟ้า
แล้วไมย่อมให้กระแสไฟไหลผ่าน  
   ข. วัตถุใด ๆ ก็ตามเมื่อน ามาต่อกับโอห์มมิเตอร์แล้ว เข็มมเิตอร์
ช้ีตรงกลาง  
   ค. วัตถุใด ๆ ก็ตามเมื่อน ามาต่อกับแหล่งก าเนิด แรงดันไฟฟ้า
แล้วยอมให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน  
   ง. วัตถุใด ๆ ก็ตามเมื่อน ามาต่อกับโวลตม์ิเตอร์แล้ว เข็มของ
โวลตม์ิเตอรไ์ม่กระดิก  

    

14. ข้อใดอธิบายค าว่า “เจรญิเติบโต” ได้ชัดเจนท่ีสดุ 
   ก. สูงขึ้น           ข. หนักข้ึน 
   ค. ใหญ่ขึ้น         ง. สูงข้ึน ใหญ่ขึ้น หนักข้ึน  

    

15. “ราเจริญเติบโตได้ดีในท่ีที่มีความช้ืนพอเหมาะ” ข้อ ใดควร 
ยกเว้น ในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  
   ก. รา                      ข. เติบโตได้ด ี
   ค. การเจริญเติบโต      ง. ความชื้นพอเหมาะ  

    

16. “ที่อุณหภมูิต่ าและอุณหภูมสิูง ประสิทธิภาพในการย่อย
อาหารของเอนไซมจ์ะต่างกัน” จากสมมติฐานนี้ถ้า จะท าการ
ทดลองต้องก าหนดนิยามค าใด  
   ก. อุณหภมูิต่ า                      ข. อุณหภูมิสูง  
   ค. ประสิทธิภาพการย่อย         ง. อุณหภูมิการย่อยอาหาร  

    

17. ข้อใดเป็นความหมายของค าวา่ “น้ าใส” 
 ก. น้ าใส คือ น้ าที่สะอาด ไม่มีสิ่งเจือปน 
 ข. น้ าใส คือ น้ าที่ไม่มีสี สะอาด และไม่ขุ่น 
 ค. น้ าใส คือ น้ าที่ไม่มสีี และไม่มสีิ่งเจือปน 
 ง. น้ าใส คือ น้ าที่สามารถมองผ่านทะลุเห็นวตัถุที่อยู่อีกด้านหนึ่งได ้ 

    

18. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการควรมคีุณสมบตัิอย่างไร 
   ก. สังเกตได้           ข. มีความชัดเจน  
   ค. ท าการวัดได้       ง. ถูกทุกข้อ  
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จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ
ทดลอง  
(6 ข้อ) 

 
 

19. ภาพต่อไปนี้แสดงถึงการทดลองวิธีต่าง ๆ โดยใช้ลูกบอลและ
ระนาบเอียง ถ้านักเรียนต้องการ ทดสอบว่า ยิ่งปล่อยลูกบอลให้
กลิ้งลงมาจากระนาบสูงมากขึ้นเท่าไร ลูกบอลยิ่งมีความเร็วมากขึ้น 
เท่านั้น นักเรียนควรเลือกทดสอบตามแผนภาพใด 

 
   ก. 1, 2 และ 3            ข. 1, 2 และ 5  
   ค. 2, 3 และ 4            ง. 3, 4 และ 5  

    

20. ถ้าต้องการศึกษาเรื่อง “อุณหภูมิมผีลต่อการงอกของเมล็ด
พืช” ควรเลือกใช้อุปกรณ์ชุดใด  
   ก. เมลด็พืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน เตาอบ กระถางส าหรับเพาะเมล็ด 
   ข. เมลด็พืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน อุปกรณ์วัดความช้ืนสัมพัทธ์ เทอร์
มอมิเตอร ์
   ค. เมล็ดพืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน กระถางส าหรับเพาะเมลด็ เทอร์
มอมิเตอร์  
  ง.. เมลด็พืชแช่น้ าแล้ว 1 คืน กระถางส าหรับเพาะเมลด็ อุปกรณ์
รดน้ า 

    

  
 
 
 
 
21. ข้อความนี้เกี่ยวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
ข้อใด มากท่ีสุด  
   ก. การสังเกต           ข. การทดลอง  
   ค. การลงความเห็น    ง. การแปรความหมาย  

 
 

   

22. การบันทึกผลข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ ควรท าอย่างไร  
   ก. รวดเร็ว ว่องไว รอบคอบ       ข. รวดเร็ว ว่องไว ละเอยีด  
   ค. รวดเร็ว ละเอียด ซื่อตรง       ง. รอบคอบ ซื่อตรง ละเอียด  

    

 
 

เด็กคนหน่ึงเผาคอปเปอร์ (II) ซัลเฟส (จุนสี) ซ่ึงเป็นของแข็งท่ีมีสี
ฟ้า ขณะท่ีเผามีหยดน้ าเกาะท่ีผนังด้านในหลอดทดลอง สาร
เปลี่ยนสีเป็นสีขาว ตั้งไว้ให้เย็นแล้วหยดน้ าลงไป พบว่าสาร
เปลี่ยนจาก สีขาวเป็นสีฟ้า ลักษณะเช่นน้ีเป็นการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ  
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จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ
ทดลอง 

(6 ข้อ)(ต่อ) 
 
 

23. ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
หลอดที่ 1 เติมสารละลายไอโอดีน 1 - 2 หยด ไดส้ารละลายสีน้ า

เงิน  
หลอดที่ 4 เติมสารละลายเบเนดิกต์แล้วน าไปลนไฟไดต้ะกอนสี

แดง 

 
   ก. สาร A คือ น้ าตาลกลูโคส 
   ข. สารละลายในหลอดที่ 1 คือ น้ าตาลกลูโคส 
   ค. สารละลายในหลอดที่ 4 ก่อนเติมสารละลายเบเนดิกต์ คือ 
น้ าตาลกลูโคส  
   ง. สารละลายในหลอดที่ 4 ก่อนเติมสารละลายเบเนดิกต์ คือ 
กรดอะมโิน  

    

24. จากข้อความต่อไปนี ้
   1) หยดสารละลายที่ต้องการทดสอบจนเห็นการเปลี่ยนแปลง  
   2) ใส่น้ าแป้งสุกลงในหลอดทดลอง 2 cm3 
   3) หยดสารละลายไอโอดีนลงไป 2 หยด  
ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการทดสอบวิตามิน C ได้ถูกต้อง 
   ก. 2), 3) และ1)         ข. 3), 2) และ1)  
   ค. 1), 2) และ3)         ง. 1), 3) และ2)  

    

ทักษะการ
ตีความหมา
ยข้อมูลและ
ลงข้อสรุป 
(6 ข้อ) 

 

25. จากตารางแสดงการแบ่งสารต่าง ๆ ออกเป็นสองกลุ่ม ดังนี ้ 
กลุ่ม ชนิดของสาร 

1 
เกลือแกง ดินสอพอง 
สารส้ม ผงซักฟอก 
คอนกรีต  

2 
น้ าโคลน ทิงเจอรไ์อโอดีน 
น้ ายาเช็ดกระจก น้ าสม้ 
สายชู แอลกอฮอล์  

การแบ่งกลุ่มของสารตามตารางข้างต้นใช้เกณฑ์ในข้อใด 
   ก. สถานะ                 ข. เนื้อสาร 
   ค. ความเป็นกรดด่าง    ง. ความสามารถในการละลายน้ า  
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จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ

ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป (6 

ข้อ)(ต่อ) 
 

26. การทดลองปล่อยวัตถุที่มมีวล 2.0 กิโลกรัมให้ตกจากท่ี
สูงจากพ้ืน 2.5 เมตร และหาค่าพลังงานศักย์ พลังงานจลน์ 
ได้ข้อมลูแสดงดังตาราง  

 
ข้อสรุปผลการทดลองได้ถูกต้องและสอดคล้องกับตาราง 
   ก. พลังงานศักย์มีค่าลดลงเมื่อความสูงลดลง 
   ข. พลังงานจลน์มีค่าเพิ่มขึ้นเมื่อระดับความสูงลดลง 
   ค. เมื่อพลังงานศักยล์ดลง พลังงานจลน์จะเพิม่ขึ้น 
   ง. ทุกระดับความสูง ผลรวมพลงังานศักย์และพลังงาน
จลน์มีค่าคงท่ี 

    

 27. ข้อใด ไม่ใช่ กิจกรรมการแปลความหมาย  
   ก. การรวบรวมข้อมูล  
   ข. การบันทึกข้อมูลลงในตาราง  
   ค. การเขียนกราฟระบบพิกัดฉาก  
   ง. การวิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟ 

    

28. บทสนทนาของเด็กชายคนหนึ่งกับแม่ของเขาเกี่ยวกับ
เรื่องสภาพอากาศกลางเมษายน  
เด็กชาย : แม่ครับท าไมอากาศถึงได้ร้อนอบอ้าวจังเลยเหงื่อ

ผมไหลไปหมดแล้ว 
แม่ : สงสัยอากาศจะมีความชื้นมากมั้งจ๊ะ 
เด็กชาย : หืม ถ้ายังง้ันผมว่าเดี๋ยวคืนนี้ก็ต้องเย็นแน่ ๆ เลย 

เพราะว่าฝนจะต้องตกแน่นอนเลยแม่ เย ้ 
จากเรื่องราวข้างต้นเด็กชายดังกลา่วยังไม่ใช้ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ข้อใด  
   ก. ทักษะการพยากรณ์  
   ข. ทักษะการตีความและลงข้อสรุป  
   ค. ทักษะการสังเกต  
   ง. ข้อมูลไมเ่พียงพอ 
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จุดประสงค์การ
เรียนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
ทักษะการ

ตีความหมายข้อมูล
และลงข้อสรุป (6 

ข้อ)(ต่อ) 
 

29. น าน้ ามันก๊าดและแอลกอฮอลใ์ส่ลงภาชนะฝาเปดิ
ขนาดเท่ากันปริมาณเท่ากัน แล้ววางทิ้งไว้ประมาณ 2 - 3
ช่ัวโมงสังเกตพบว่า ปริมาณแอลกอฮอล์เหลืออยู่น้อยกว่า
น้ ามันก๊าด จากการทอลองนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร  
   ก. ของเหลวทุกชนิดจะมีการระเหย  
   ข. แอลกอฮอล์ไดร้ับความร้อนมากกว่าน้ ามันก๊าด  
   ค. ของเหลวสามารถละเหยได้ดใีนวันท่ีอากาศร้อนจัด 
   ง. ของเหลวต่างชนิดกัน มีความสามารถในการระเหย
แตกต่างกัน 

    

30. ผลผลิตข้าวของชาวนา เป็นดงันี้  

พันธ์ข้าว 
ผลผลติข้าว (กิโลกรมั/ไร่) 

นาในเขต
ชลประทาน 

นานอกเขต
ชลประทาน 

ข้าวพันธุ์
พื้นเมือง 

520 250 

ข้าวพันธุ์
ใหม ่

575 406 

จากตารางข้อมลูนักเรยีนจะสรุปได้ว่าอย่างไร 
   ก. ข้าวพันธุ์ใหม่ให้ผลผลติสูงกว่าข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง  
   ข. นาในเขตชลประทานมีปุ๋ยมากกว่านานอกเขต
ชลประทาน 
   ค. นาในเขตชลประทานได้น้ านอ้ยกว่านานอกเขต
ชลประทาน  
   ง. ข้าวพันธุ์ใหม่ให้ผลผลิตใกล้เคียงกับพันธุ์พ้ืนเมืองทั้ง
สองเขต  

    

 
 

ลงชื่อ................................... ผู้ประเมิน 
                        (                                 ) 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่องการเคลื่อนที่และแรง สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
............................................................................................................................. ................................... 
ค าชี้แจง 
 1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ ได้สร้างข้ึนโดยมีจุดประสงค์เพ่ือใช้วัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 2. โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องความสอดคล้องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านที่สุด
โดยให้คะแนน ดังนี้ 
  +1 หมายถึง แน่ใจว่า ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่า ข้อสอบสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 -1  หมายถึง แน่ใจว่า ข้อสอบไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 
สาระท่ี 4 แรงและการเคลื่อนที่ 
 มาตรฐาน 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรงนิวเคลียร์ มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี 
คุณธรรม  
  ตัวชี้วัด 
   ว 4.1 ม. 3/2 ทดลองและอธิบายแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาระหว่างวัตถุและน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์   
   ว 4.1 ม.3/3 ทดลองและอธิบายแรงพยุงของของเหลวที่กระท าต่อวัตถุ  
 
 มาตรฐาน 4.2  เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ
สืบเสาะ หาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
  ตัวชี้วัด 
   ว 4.2 ม.3/1 ทดลองและอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตกับแรง
เสียดทานจลน์ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   ว 4.2 ม.3/2 ทดลองและวิเคราะห์โมเมนต์ของแรงและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
   ว 4.2 ม.3/3 สังเกตและอธิบายการเคลื่อนที่ของวัตถุที่เป็นแนวตรงและแนวโค้ง  
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงกิริยา
และแรง
ปฏิกิริยา 

อธิบาย
ลักษณะของ
แรงกิริยาและ
แรงปฏิกิริยา 

(7 ข้อ) 

1. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยาได้
ถูกต้อง  
   ก. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกริิยาเท่ากันใน. 

ทิศทางเดียวกัน  
   ข. ทุกแรงกิริยาจะมีแรงปฏิกริิยาเท่ากัน ในทิศ

ทางตรงข้าม  
   ค. บางแรงกิริยาเท่าน้ันท่ีมีแรงปฏิกิริยาเกิดขึ้น  
   ง. แรงกิริยากับแรงปฏิกิริยาที่เป็นแรงคู่กิริยา – 

ปฏิกิริยา สามารถเกิดขึ้นในเวลาตา่งกันได ้ 

    

2. การเคลื่อนที่ของวัตถุในข้อใด เกิดจากแรงกิริยา  
   ก. จรวด  ข. บั้งไฟ   ค. พายเรอื   ง. ตีปิงปอง  

    

3. กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันข้อ 3 กล่าวว่าอย่างไร 
   ก. วัตถุท่ีหยุดนิ่งจะพยายามหยดุนิ่งอยู่กับท่ีตราบท่ี

ไม่มีแรงภายนอกมากระท าส่วนวัตถุท่ีเคลื่อนที่
จะเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงด้วยความเร็วคงท่ีตราบ
ที่ไม่มีแรงภายนอกมากระท าเช่นกนั 

   ข. ความเร่งของวัตถุจะแปรผันตามแรงท่ีกระท า
ต่อวัตถุแต่จะแปรผกผันกับมวลของวัตถุ  

   ค. ทุกแรงกิริยาย่อมมีแรงปฏิกิรยิาที่มีขนาด
เท่ากันแต่ทิศทางตรงกันข้ามเสมอ 

   ง. ถูกทุกข้อ  

    

4. กิจกรรมใดไมไ่ด้เคลื่อนที่ด้วยแรงปฏิกิริยา 
   ก. มะม่วงตกลงสู่พื้น 
   ข. ลูกบอลเด้งขึ้นจากพ้ืน 
   ค. บั้งไฟลอยขึ้นสู่ท้องฟ้า 
   ง. นักว่ายน้ าพุ่งตัวออจากขอบสระ 

    

5. เมื่อวางหนังสือบนพ้ืนโต๊ะ แรงกิริยา คือข้อใด  
   ก. แรงท่ีพื้นโต๊ะกระท ากับหนังสือ 
   ข. แรงท่ีหนังสือกระท ากับพ้ืนโต๊ะ 
   ค. มวลของหนังสือท่ีกดพื้นโต๊ะ 
   ง. แรงโน้มถ่วงของโลกท่ีกระท ากับหนังสือ 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงกิริยา
และแรง
ปฏิกิริยา 

อธิบาย
ลักษณะของ
แรงกิริยาและ
แรงปฏิกิริยา 
(7 ข้อ)(ต่อ) 

6. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับแรงคู่กิริยา - 
ปฏิกิริยา  
   ก. ทุกแรงกิริยาที่กระท าต่อวัตถจุะต้องเกิดแรง
ปฏิกิริยาขนาดเท่ากันแต่ทิศทาง ตรงข้ามเกิดขึ้น
พร้อมกันเสมอ  
   ข. แรงคู่กิริยา - ปฏิกิริยาเกดิขึ้นท้ังในสภาพหยุด
นิ่ง และเคลื่อนที่  
   ค. แรงกิริยาและแรงปฏิกิรยิามขีนาดเท่ากัน แต่
เกิดขึ้นพร้อมกัน และมีทิศทางตรงกันข้ามกัน  
   ง. แรงกิริยาและแรงปฏิกริิยาจะกระท าต่อวตัถุคน
ละก้อน และแรงท้ังสองอาจ เกิดขึน้ได้แม้วตัถุทั้งคู่ไม่
สัมผสักัน  

    

7. ยานพาหนะใดที่มีลักษณะการเคลื่อนที่ เหมือนบั้ง
ไฟ  
   ก. ยานขนส่งอวกาศ        ข. รถจักรยานยนต ์ 
   ค. รถบรรทุก                 ง. รถไฟ  

    

แรงกิริยา
และแรง
ปฏิกิริยา 

สังเกตขนาด
และทิศทาง

ของแรงกิริยา
และแรง

ปฏิกิริยา (8 
ข้อ) 

8. จากรูป ลูกโป่งจะเคลื่อนที่ด้วยแรงอะไร และแรง
นี้เรียกว่าแรงอะไร  

 
   ก. แรง A, แรงกิริยา     ข. แรง A, แรงปฏิกิริยา 
   ค. แรง B, แรงกิริยา    ง. แรง B, แรงปฏิกิริยา  

    

9. วัตถุหนึ่งวางอยู่นิ่งบนพ้ืน ดังรูป ข้อใดถูกต้อง  

 
   ก. พื้นจะต้องออกแรงต้านน้อยกว่าน้ าหนักของวัตถุ  
   ข. พื้นจะต้องออกแรงต้านมากกว่าน้ าหนักของวัตถุ 
   ค. พ้ืนจะต้องออกแรงต้านเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ 
   ง. เป็นไปได้ทุกข้อ 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงกิริยา
และแรง
ปฏิกิริยา 

สังเกตขนาด
และทิศทาง

ของแรงกิริยา
และแรง

ปฏิกิริยา (8 
ข้อ)(ต่อ) 

10. จากรูปลูกเหล็กวางอยู่บนโตะ๊ แรง A และแรงB 
เรียกว่าแรงอะไรและมีขนาดของแรงสัมพันธ์กัน 
อย่างไร 

 
   ก. แรง A = แรงกิริยา, แรง B = แรงปฏิกิริยา 

และมีขนาดเท่ากัน 
   ข. แรง A = แรงปฏิกิริยา, แรง B = แรงกิริยา 

และมีขนาดเท่ากัน 
   ค. แรง A = แรงกิริยา, แรง B = แรงปฏิกิริยา 

และขนาดของแรง A มากกวา้ แรง B มีขนาด
เท่ากัน  

   ง. แรง A = แรงปฏิกิริยา, แรง B = แรงกิริยา 
และขนาดของแรง B มากกวา้ แรง A มีขนาด
เท่ากัน 

    

11. ด.ช.ก้องเตะลูกบอลปะทะก าแพงด้วยแรง 30 
นิวตัน ลูกบอลจะกระดอนจากก าแพงกลับมาด้วย
แรง เท่าไร 
   ก. 10 นิวตัน        ข. 30 นิวตัน 
   ค. 20 นิวตัน        ง. 40 นิวตัน  

    

12. กิจกรรมใดที่พิสูจน์ว่าแรงทุกแรงจะเกิดขึ้นเป็นคู่ 
เสมอคือแรงกริิยา – แรงปฏิกิริยา  
   ก. ด.ช.ขาวผลักก าแพงขณะเท้าสวมรองเท้าสเกต 
เท้าจะเคลื่อนที่ออกจากก าแพง  
   ข. ในการแข่งขันวิ่ง 100 เมตร นักว่ิงทุกคนพุ่ง
ออกจากจุดเริม่ต้นด้วยความเร็วสงู  
   ค. รถแท็กซี่ก าลังจอดรถเพื่อรับผู้โดยสาร 
   ง. ลุงบุญมีเข็นรถที่บรรทุกสิ่งของไปตามถนนท่ี  
ขรุขระจึงต้องออกแรงเพ่ิม 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

  

13. จากภาพ นักเรียนผลักตู้ใหเ้คลื่อนที่ไปข้างหน้า 
A คือแรงอะไร  

 
   ก. แรงกิริยา          ข. แรงลัพธ์  
   ค. แรงปฏิกิรยิา       ง. แรงดึงดูดของวัตถุ 

    

แรงกิริยา
และแรง
ปฏิกิริยา 

สังเกตขนาด
และทิศทาง

ของแรงกิริยา
และแรง

ปฏิกิริยา (8 
ข้อ)(ต่อ) 

14. จากรูปข้อที่ 6 ตู้เคลื่อนที่ในทิศทางใด  
   ก. ทิศทางของแรง A 
   ข. ทิศทางของแรง B 
   ค. ทิศทางของแรงลัพธ ์A และ B 
   ง. ทิศทางตรงข้ามกับแรงลัพธ์  A  และ B 

    

15. จากรูปบั้งไฟเคลื่อนที่ข้ึนไปบนท้องฟ้าได้อย่างไร  

 
   ก. แรงจากแก๊สร้อนท่ีพุ่งจากส่วนท้ายของบั้งไฟ  
   ข. แรงกิริยาของแก๊สร้อนขับดันบั้งไฟให้พุ่งขึ้นไป 
   ค. แรงของแก๊สร้อนในทิศทางตรงกันข้ามดันบั้งไฟ

ขึ้นไป 
   ง. แรงปฏิกิริยาทีม่ากกว่าแรงกริิยาขับดันบั้งไฟให้

พุ่งขึ้นไป  

    

แรงพยุงของ
ของเหลว 

อธิบายแรง
พยุงของ

ของเหลวท่ี
กระท าต่อวัตถุ 

(7 ข้อ) 

16. วัตถุที่มีสมบัติตามข้อใดจึงจะลอยในของเหลว       
   ก. มีความหนาแน่นมากกว่าของเหลว 
   ข. มีความหนาแน่นน้อยกว่าของเหลว 
   ค. มีความหนาแน่นเท่ากับของเหลว  
   ง. ถูกทุกข้อ 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

  

17. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแรงลอยตัว  
   ก. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักวัตถุท่ีช่ัง ใน
ของเหลว – น้ าหนักของวัตถุท่ีช่ังในอากาศ  
   ข. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของวัตถุท่ีถูก
แทนท่ีโดยวัตถ ุ 
   ค. แรงพยุง (แรงลอยตัว) = น้ าหนักของของเหลว
ที่มีปริมาตรเท่ากับวัตถุทั้งก้อน  
   ง. ถูกทุกข้อ 

    

18. จากสูตรในการค านวณหาแรงพยุง (แรงลอยตัว) 

FB = ρVg   ρ หมายถึงอะไรและมีหน่วยเป็นอะไร  

   ก. ความหนาแน่นของของเหลวมีหน่วยเป็น kg/m3  

   ข. ความหนาแน่นของวัตถุ มีหน่วยเป็น kg/m3 
   ค. ปริมาตรของของเหลวท่ีถูกแทนที่ มีหน่วยเป็น 

m3 
 

   ง. ปริมาตรของวัตถุมีหน่วยเป็น m3  

    

แรงพยุงของ
ของเหลว 

อธิบายแรง
พยุงของ

ของเหลวท่ี
กระท าต่อวัตถุ 
(7 ข้อ)(ต่อ) 

19. เกี่ยวกับแรงพยุงตัวหรือแรงลอยตัวในของเหลว 
จากข้อต่อไปนี้ข้อใดถูกต้อง 
   1 เมื่อวัตถุอยู่ในของเหลวใดจะมีแรงพยุงหรือแรง
ลอยตัว เนื่องจากของเหลวนั้นกระท าต่อวัตถุเสมอ  
   2 ขนาดของแรงลอยตัวจะเท่ากบัขนาดของ
น้ าหนักของของเหลวท่ีถูกตัววัตถุแทนท่ี 
   3 วัตถุใดจมในของเหลว น้ าหนักของวัตถุมากกว่า 
แรงพยุงตัวในของเหลว  
   ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
   ก. ข้อ 1 และ 2     ข. ข้อ 1 และ 3  
   ค. ข้อ 2 และ 3     ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

  

20. เมื่อน าวัตถุสามชนิดลอยในอ่างน้ า ดังภาพ 

 
   ก. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากที่สุด  
   ข. วัตถุ B มีความหนาแน่นมากท่ีสุด  
   ค. วัตถุ C มีความหนาแน่นมากที่สุด  
   ง. วัตถุ A มีความหนาแน่นมากกว่าน้ า  

    

21. แรงที่สามารถท าให้วัตถลุอยอยู่ในน้ าได้เรียกว่า
อะไร  
   ก. แรงดันของของเหลว 
   ข. แรงพยุงของของเหลว 
   ค. แรงดึงดูดของของเหลว 
   ง. แรงปฏิกิริยาของของเหลว 

    

22. น้ าหนักของวัตถุท่ีช่ังอยู่ในอากาศกับในน้ า
ต่างกันหรือไม่ อยา่งไร 
   ก. มีค่าเท่ากัน 
   ข. วัตถุท่ีช่ังในน้ ามีค่าไม่แน่นอน 
   ค. วัตถุท่ีช่ังในอากาศน้อยกว่า 
   ง. วัตถุที่ช่ังในน้ าน้อยกว่าในอากาศ 

    

แรงพยุงของ
ของเหลว 

สังเกต
ความสัมพันธ์
ระหว่างความ
หนาแน่นของ
วัตถุและความ
หนาแน่นของ
ของเหลวท่ีมี

ผลต่อการลอย
และจมของ
วัตถุ (8 ข้อ) 

23. เมื่อน าแท่งพลาสติกปริมาตร 30 cm3 หย่อนลง
ในน้ าท าให้น้ าล้นออกมา 15 cm3 ข้อใดกล่าว
ถูกต้อง  
   ก. พลาสติกจมน้ าอยู่ใต้น้ าทั้งแท่ง  
   ข. พลาสติกลอยบนผิวน้ า 
   ค. พลาสติกจมอยู่ในน้ าครึ่งแท่ง  
   ง. ไม่สามารถสรุปได ้
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 

  

24. จงพิจารณาความหนาแน่นของของเหลวท่ี
ก าหนดให้  
   1. น้ า   2. น้ ามันพืช  3. น้ าเกลือ  
ข้อใดเรียงล าดับแรงพยุงจากมากไปน้อยได้ถูกต้อง 
   ก. น้ า น้ ามันพืช น้ าเกลือ 
   ข. น้ าเกลือ น้ า น้ ามันพืช  
   ค. น้ ามันพืช น้ า น้ าเกลือ 
   ง. น้ า น้ าเกลือ น้ ามันพืช 

    

25. วัตถุ A, B, C, และ D มีความหนาแน่นดังแสดง
ได้ในตาราง วัตถุใดที่จมน้ า 

   ก. A, B       ข. B, C 
   ค. B, D       ง. A, D  

วัตถุ ความหนาแน่น g/cm3 

A 7.8 
B 0.96 

C 0.65 
D 1.12 

    

26. วัตถุสามารถลอยน้ าได้เมื่อใด  
   ก. มีมวลมากกว่าน้ า 
   ข. มีปริมาตรมากกว่าน้ า 
   ค. มีน้ าหนักน้อยกว่าน้ า 
   ง. มีความหนาแน่นน้อยกว่าน้ า  

    

27. ปัจจัยใดไม่มผีลต่อการลอยหรอืจมของวัตถุ  
   ก. มวลของวัตถ ุ
   ข. ปริมาตรของวัตถ ุ
   ค. จุดเดือดของของเหลว 
   ง. ความแน่นของของเหลว 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงพยุงของ
ของเหลว 

สังเกต
ความสัมพันธ์
ระหว่างความ
หนาแน่นของ
วัตถุและความ
หนาแน่นของ
ของเหลวท่ีมีผล
ต่อการลอย
และจมของวัตถุ 
(8 ข้อ)(ต่อ) 

28. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง เกี่ยวกับแรงพยุง 
   ก. ของเหลวท่ีมีความหนาแน่นมากจะมีแรงพยุง
มาก   
   ข. วัตถุท่ีลอยได้ในของเหลวจะมีความหนาแน่น
น้อย  
กว่าความหนาแน่นของของเหลว 
   ค. วัตถุเมื่อช่ังในอากาศจะมากกว่าในน้ าเนื่องจาก
มีแรงพยุงกระท ากับวัตถมุีทิศลงในแนวดิ่ง 
   ง. ขนาดของแรงพยุงเท่ากับผลต่างของวัตถุท่ีช่ัง
ในน้ ากับท่ีช่ังในอากาศ 

    

29. ทดลองช่ังวัตถุในอากาศได้ 20 N และช่ังในน้ าท่ี
ต าแหน่ง A ได้ 10 N ช่ังในน้ าท่ีต าแหน่ง B ได้ 15 N 
ดังรูป  

 
จากรูปแรงพยุง ณ ต าแหน่ง B เท่ากับเท่าใด  
   ก. 20 N   ข. 15 N    ค. 5 N     ง. 0 N  

    

30. จากรูปในข้อ 7 น้ ามีความหนาแน่นเท่ากับ
เท่าใดถ้าปริมาตร น้ าล้นเท่ากับ 5 ลูกบาศก์
เซนติเมตร 
   ก. 1000 kg/m3        ค. 5 kg/m3 
   ข. 15 kg/m3           ง. 20 kg/m3 

    

แรงเสียด
ทาน 

อธิบาย
หลักการของ
แรงเสียดทาน

ได้ (8 ข้อ) 

31. เมื่อกล่าวถึงแรงเสียดทานข้อใดถูกต้อง 
   ก. แรงเสียดทานสถติเกิดขึ้นเมือ่วัตถุก าลัง
เคลื่อนที ่
   ข. แรงเสียดทานจลน์จะมคี่ามากท่ีสุดในขณะที่
วัตถุเริ่มมีการเคลื่อนที ่ 
   ค. แรงเสียดทาสถิตจะมีทิศทางตรงข้ามกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ 
   ง. แรงเสียดทานจลน์จะมีทิศทางเดียวกันกับทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงเสียด

ทาน 
อธิบาย

หลักการของ
แรงเสียดทาน

ได้ (8 ข้อ) 
(ต่อ) 

32. แรงเสียดทานต่อไปนี้เพื่อตอบค าถาม 
   1. พ้ืนรองเท้าของคนท่ียืนบนพ้ืนถนน  
   2. ก้นนักเรียนกับพ้ืนขณะเล่นสไลเดอร ์ 
   3. อากาศกับผิวของจรวดขวดน้ า  
   4. ไม้กวาดกับพื้นห้องขณะกวาดพื้น 
   5. ขอบยางรถยนต์กับกระทะลอ้  
   แรงเสียดทานในข้อใดจัดอยู่ในประเภทเดียวกัน
ทั้งหมด 
   ก. 1, 2, 3        ข. 2, 3, 4  
   ค. 3, 4, 5        ง. 1, 4, 5  

    

33. เราได้ประโยชน์จากการเพิม่หรือลดแรงเสียด
ทานในกรณีใด  
   ก. ตลับลูกปืนช่วยลดแรงเสียดทาน  
   ข. ล้อและเพลาช่วยเพิม่แรงเสียดทาน 
   ค. ลวดลายพื้นรองเท้าช่วยลดแรงเสียดทาน 
   ง. บันไดจักรยานนิยมท าเป็นปุม่เพื่อช่วยลดแรง
เสียดทาน  

    

34. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี ้
   1. การใช้น้ ามันเครื่องหรือจารบ ี 
   2. การออกแบบยางรถยนต์ใหม้ลีวดลาย 
   3. การออกแบบยานพาหนะใหม้ีรูปร่างเรียว  
   4. การใช้ตลับลูกปืนที่ล้อและเพลา 
   5. การเบรกเพื่อให้รถหยุด 
   การกระท า ในข้อใดเป็นการลดแรงเสียดทาน  
   ก. 1, 2 และ 3       ข. 1, 3 และ 4 
   ค. 2, 3 และ 4       ง. 3, 4 และ 5 

    

35. ยางรถยนต์ที่มีดอกยางเป็นลวดลายลึกดอกยาง
เช่นนี้จะช่วยท าให้  
   ก. แรงเสียดทานลดลง  
   ข. ดอกยางไม่ท าให้เกิดแรงเสียดทาน  
   ค. แรงเสียดทานจะไมม่ีเมื่อรถวิ่ง 
   ง. แรงเสียดทานเพิ่มขึ้น 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงเสียด

ทาน 
อธิบาย

หลักการของ
แรงเสียดทาน

ได้ (8 ข้อ) 
(ต่อ) 

 36. เมื่อรถว่ิงไปข้างหน้าแรงเสยีดทานของถนนจะมี
ทิศทางใด 
   ก. ทิศทางตรงกันข้ามกับรถวิ่ง  
   ข. ทิศทางเดียวกับรถว่ิง  
   ค. พ้ืนถนนมีแรงเสียดทานทุกทศิทาง  
   ง. ทิศทางไม่แน่นอน 

    

37. ในขณะที่ลากของไปตามพื้นถา้ไม่มีแรงเสยีด
ทานระหว่างพื้นรองเท้ากับพ้ืน จะเกิดเหตุการณ์ใด  
   ก. การเคลื่อนที่ไปได้เร็วกว่าปกติ  
   ข. ไม่มีการเคลื่อนที ่
   ค. การเคลื่อนที่เป็นไปตามปกต ิ 
   ง. การเคลื่อนที่ไปได้ช้ากว่าปกติ 

    

38. การกระท าใดเป็นการลดแรงเสียดทานของวัตถ ุ 
   ก. ใส่ลูกปืนในเพลาวงล้อจักรยาน 
   ข. หยอดน้ ามันหล่อลื่นที่บานประตู  
   ค. สร้างลายดอกยางรถให้ลึก  
   ง. ใช้ผ้าเบรกท่ีมีคณุภาพ  

    

สังเกตและ
อธิบายความ
แตกต่างของ
แรงเสียดทาน
สถิตและแรง

เสียดทานจลน์ 
(7 ข้อ) 

39. ข้อใดกล่าวถึงแรงเสียดทานสถิตย์และแรงเสยีด
ทานจลน์ได้ถูกต้อง 
   ก. แรงเสียดทานจลน์เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ
วัตถุท่ียังไม่เคลื่อนที ่
   ข. แรงเสียดทานสถติย์กับแรงเสียดทานจลน์จะมี
ทิศทางตรงกันข้ามเสมอ 
   ค. แรงเสียดทานสถิตย์จะมีค่าเท่ากับแรงท่ีมา
กระท า และมีค่าสูงสุดเมื่อวัตถุเริ่มจะเคลื่อนที่  
   ง. ค่าของแรงเสียดทานจลน์จะมากกว่าแรงเสยีด
ทานสถิตเสมอส าหรับผิวสมัผสัเดยีวกัน  
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
แรงเสียด

ทาน 
สังเกตและ

อธิบายความ
แตกต่างของ
แรงเสียดทาน
สถิตและแรง

เสียดทานจลน์ 
(7 ข้อ)(ต่อ) 

40. ในการทดลองโดยการลากถุงทรายมวล 1,000
กรัมด้วยตาชั่งสปริงจนถุงทรายเคลื่อนที่มีผลการ
ทดลองดัง ตาราง  

ขนาดของแรง
ที่ใช้ลาก (N) 

ผลการลาก 

2 ถุงทรายไม่เคลื่อนที ่
6 ถุงทรายไม่เคลื่อนที ่

7 ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่พอด ี
10 ถุงทรายเริ่มเคลื่อนที่ด้วย

ความเร็วคงที ่

ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
   ก. ขณะออกแรง 7 นิวตัน ไม่เกดิแรงเสยีดทาน  
   ข. ขณะออกแรง 7 และ 10 นิวตัน ไม่เกดิแรง
เสียดทาน  

   ค. ขณะออกแรง 2 และ 6 นิวตนั เกิดแรงเสียด
ทานจลน ์
   ง. ขณะออกแรง 2, 6 และ 7 นิวตนั เกิดแรงเสียด
ทานสถิตย ์

    

  

41. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี ้
   1. แรงที่ท าให้วัตถุเริ่มเคลื่อนทีจ่ะมีค่ามากกว่า
แรงท่ีท าให้วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่เสมอ 
   2. เมื่อถูกแรงกระท าวัตถุยังอยู่นิ่งแสดงว่า แรง
เสียดทานมีขนาดน้อยกว่าแรงกระท าในทิศตรงข้าม  
   3. วัตถุถูกแรงกระท าจนเคลื่อนที่แล้วแรงเสยีด
ทานที่เกิดขึ้นเรียกว่า แรงเสียดทานจลน ์
   ข้อความที่ถูกต้อง คือ 
   ก . ข้อ 1 และ 2      ข. ข้อ 1 และ 3 
   ค. ข้อ 2 และ 3       ง. ข้อ 1, 2 และ 3 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
  42. แรงเสียดทานสถิตเกดิเมื่อใด 

   ก. วัตถุเริ่มเคลื่อนที่ 
   ข. วัตถุพยายามเคลื่อนที ่
   ค. ไม่มีแรงกระท าต่อวัตถ ุ
   ง. วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว  

    

43. แรงเสียดทานที่เกดิขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ
ใน สภาวะที่วัตถุได้รับแรงกระท าแล้วอยู่นิ่งเรียกว่า
อย่างไร  
   ก. แรงเสยีดทานจลน์    ข. แรงเสียดทานเฉื่อย  
   ค. แรงเสียดทานอยู่นิ่ง   ง. แรงเสียดทานสถิต  

    

44. แรงเสียดทานที่เกดิขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุ
ใน สภาวะที่วัตถุได้รับแรงกระท าแล้วเกิดการ
เคลื่อนที่ด้วย ความเร็วคงท่ี เรยีกว่าอย่างไร  
   ก. แรงเสยีดทานจลน์    ค. แรงเสียดทานสถิต  
   ข. แรงเสียดทานอยู่นิ่ง   ง. แรงเสียดทานเฉื่อย  

    

คาน อธิบาย
เกี่ยวกับการ
ท างานของ

คานได้ (7 ข้อ) 

45. ข้อใดกล่าว ไม่ถูกต้อง 
   ก. แรงเสยีดทานสถติเป็นแรงเสยีดทานที่กระท า
ต่อ วัตถุขณะหยุดนิ่ง 
   ข. แรงเสียดทานจลน์เป็นแรงเสยีดทานที่กระท า
ต่อวัตถุขณะเคลื่อนที ่
   ค. การออกแบบพื้นรองเท้าเพื่อกันลื่น เป็นการ
เพิ่มแรงเสียดทาน 
   ง. การใช้น้ ามันหล่อลื่นท่ีจุดหมนุเป็นการเพิ่มแรง
เสียดทาน 

    

46. จากรูป เมื่อคานอยู่ในระดับสมดุลข้อใดกล่าว
ถูกต้อง 

 
   ก. วัตถุ A มีน้ าหนักมากท่ีสุด  
   ข. วัตถุ A มีน้ าหนักมากกว่าวตัถุ B 
   ค. วัตถุ A มีน้ าหนักเท่ากับวัตถ ุB - C  
   ง. วัตถุ A มีน้ าหนักเท่ากับวัตถุ B + C 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
คาน อธิบาย

เกี่ยวกับการ
ท างานของ

คานได้ (7 ข้อ) 
(ต่อ) 

47. จากรูป ท าอย่างไรคานจึงจะอยู่ในภาวะสมดลุ  

 
   ก. เพิ่มโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกา  
   ข. เพิ่มโมเมนตต์ามเข็มนาฬิกา  
   ค. เพิ่มโมเมนต์จุดหมุน  
   ง. ลดโมเมนต์จุดหมุน 

    

48. คานจะอยู่ในภาวะสมดลุเมื่อใด  
   ก. จุดหมุนอยู่กลางคานพอด ี
   ข. คานโตสม่ าเสมอและเบามาก 
   ค. โมเมนตต์ามเขม็นาฬิกาเท่ากับโมเมนต์ทวน
เข็มนาฬิกา 
   ง. น้ าท่ีแขวนทางซ้ายและทางขวาของจุดหมุน
เท่ากัน 

    

49. คานยาว 6 เมตร แขวนวัตถุต าแหน่งต่าง ๆ ดัง
รูป เมื่อคานอยู่ในภาวะสมดลุ กระดาษรูปวงกลม
จะต้องมีน้ าหนักเท่าใด โดยคานไมม่ีน้ าหนัก  

 
   ก. 10 นิวตัน           ข. 30 นิวตัน 
   ค. 40 นิวตัน           ง. 50 นิวตัน 

    

50. ไม้เมตรอันหนึ่งถูกแขวนตรงกลาง โดยมีวตัถุ
ห้อยอยู่ทั้ง 2 ด้าน ซึ่งด้านหนึ่งมีวัตถุหนัก 20 kg 
แขวนห่างจากจุดหมุน 0.3 เมตร จะต้องแขวนวัตถุ
หนักก่ีกิโลกรมัตรงปลายไม้ เพื่อให้คานอยู่ในระดบั
สมดลุ  
   ก. 10 kg   ข. 12 kg    ค. 15 kg    ง. 18 kg 

    

 



 

 

  172 

เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
คาน อธิบาย

เกี่ยวกับการ
ท างานของ

คานได้ (7 ข้อ) 
(ต่อ) 

51. จากรูป จงหาค่าของ x (เมื่อคานยาว 1 เมตร 
และอยู่ภาวะสมดลุ)

 
   ก. 0.1 เมตร          ข. 0.12 เมตร  
   ค. 0.32 เมตร         ง. 0.42 เมตร  

    

52. คานเบาสม่ าเสมอ AB มีจุด F และแขวนน้ าหนัก
ที่ A 100 นิวตัน ดังภาพ จะต้องแขวนน้ าหนัก X ที่ 
B กี่นิวตันคานจึงจะสมดุล 

 
   ก. 50 นิวตัน            ข. 100 นิวตัน 
   ค. 150 นิวตัน          ง. 200 นิวตัน  

    

53. นักเรียนหนัก 400 นิวตัน ต้องการงัดก้อนหิน
หนัก 1,200 นิวตัน ให้เคลื่อนที่ โดยใช้คานยาว 4 
เมตร นัก เรียนต้องใช้ก้อนหินหนนุท่ีคานห่างจาก
ปลายคานที่จะงัด ก้อนหินอย่างน้อยเท่าใด  
   ก. น้อยกว่า 1 เมตร ข. 1.10 เมตร 
   ค. 1.50 เมตร       ง. ครึ่งหน่ึงของความยาวคาน 

    

54. อุปกรณ์ผ่อนแรงชนิดใดเป็นคานอันดับ 1  
   ก. ที่เปิดขวดน้ าอัดลม 
   ข. เครื่องตัดกระดาษ 
   ค. ตะเกียบคีบอาหาร 
   ง. ค้อนถอนตะปู 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
คาน อธิบาย

เกี่ยวกับการ
ท างานของ

คานได้ (7 ข้อ) 
(ต่อ) 

55. คันเบ็ดเป็นคานอันดับใด 
   ก. คานอันดับ 1        ข. คานอันดับ 2 
   ค. คานอันดับ 3        ง. คานอันดับ 4 

    

56. ใช้คานเบายาว 10 เมตร เพื่องัดก้อนหินหนัก 
240 นิวตัน โดยให้จุดหมุนห่างก้อนหิน 2 เมตร จง
หาว่า เมื่อคิดน้ าหนักคานต้องออกแรงท่ีปลายคาน
อีกด้านหนึ่งเท่าไร    
   ก. 30.00 นิวตัน        ข. 46.25 นิวตัน 
   ค. 50.00 นิวตัน        ง. 56.25 นิวตัน 

    

57. ไม้คานยาว 1.00 เมตร วางบนจุดหมุนตรงกลาง 
เมื่อน าวัตถุน้ าหนัก 5 นิวตัน วางที่ปลายทั้ง 2 ข้าง 
ปรากฏว่า คานอยู่นิ่งในแนวระดับ โมเมนต์ทวนเข็ม
นาฬิกามีค่าเท่าใด  

 
   ก. 1.00 N.m        ข. 1.50 N.m  
   ค. 2.00 N.m        ง. 2.50 N.m  
 

    

คาน อธิบาย
คุณลักษณะ
เฉพาะของ

คานประเภท
ต่าง ๆ ได ้
(8 ข้อ) 

58. เกณฑ์ในการแบ่งประเภทของคานออกเป็นคาน
อันดับต่าง ๆ คืออะไร 
   ก. ต าแหน่งของจุดหมุน 
   ข. ขนาดของแรงพยายาม  
   ค. ขนาดของแรงต้านทาน 
   ง. ต าแหน่งของวัตถุท่ีวางบนคาน 

    

59. กรรไกรมีจุดหมุนอยู่ต าแหน่งใด  

 
   ก. ต าแหน่ง A               ข. ต าแหน่ง B 
   ค. ต าแหน่ง A และ B     ง. ต าแหน่ง C และ D 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวตรง 

อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุท่ีตกแบบ
เสรไีด้ (7 ข้อ) 

55. คันเบ็ดเป็นคานอันดับใด 
   ก. คานอันดับ 1        ข. คานอันดับ 2 
   ค. คานอันดับ 3        ง. คานอันดับ 4 

    

60. การที่ช้างใช้งางัดท่อนซุงข้ึนนั้นคล้ายกับวิธีการ
ท างานของเครื่องผ่อนแรงชนิดเดยีวกับข้อใด  
   ก. ไม้กวาด             ข. ที่เปิดขวดน้ า  
   ค. คีมคีบน้ าแข็ง       ง. กรรไกรตัดผ้า 

    

61. วัตถุสองก้อนมีมวลไม่เท่ากันโดยที่มวลก้อนที่
หนึ่งมีขนาดเป็นสองเท่าของมวลกอ้นที่สอง ถ้าขว้าง
วัตถุท้ังสองขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วต้นค่าหนึ่งบน
ตึกสูง 50 m ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
   ก. วัตถุท้ังสองก้อนมีความเร่งไม่เท่ากัน  
   ข. วัตถุท้ังสองก้อนใช้เวลาตกถึงพื้นเท่ากัน 
   ค. วัตถุก้อนท่ีหนึ่งกระทบพื้นดว้ยขนาดความเร็ว
มากกว่าวัตถุก้อนท่ีสอง  
   ง. มีค าตอบถูกมากกว่าหน่ึงข้อ 

    

62. ถ้าปล่อยให้ก้อนหินตกลงจากยอดตึกสู่พื้นการ
เคลื่อนที่ของก้อนหินก่อนกระทบพื้น จะเป็นไปตาม
ข้อใด ถ้าไม่คิดแรงต้านอากาศ  
   ก. ความเร็วคงตัว    
   ข. ความเร็วเพิ่มขึ้นอย่างสม่ าเสมอ  
   ค. ความเร็วลดลงอย่างสม่ าเสมอ  
   ง. ความเร็วเพิม่ขึ้นแล้วลดลง 

    

63. ถ้าเราปล่อยก้อนหน ิA ให้ตกเสรี ส่วนก้อนหิน 
B ถูกโยนข้ึนในแนวดิ่งด้วยความเรว็ต้นค่าหนึ่ง
หลังจากท่ีก้อนหินท้ังสองก้อนเคลือ่นที่ออกจากมือ
ไปแล้ว จงเปรียบเทียบความเร่งของก้อนหินท้ังสอง
ก้อนนี้ (โดยไมต่้องคิดแรงต้านอากาศ)  
   ก. ก้อนหินท้ังสองก้อนมีความเร่งเท่ากัน 
   ข. ก้อนหิน A มีขนาดของความเร่งมากกว่าก้อน
หิน B    
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวตรง 

อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุท่ีตกแบบ
เสรไีด้ (7 ข้อ) 

(ต่อ) 

   ค. ก้อนหิน A มีขนาดของความเร่งน้อยกว่าก้อน
หิน B   
   ง. ก้อนหินท้ังสองก้อนมีขนาดของความเร่งเท่ากัน
แต่มีทิศตรงกันข้าม 

    

64. ปาก้อนหินจากตึกสูง 40 m ดว้ยความเร็วต้น 
10 m/s ลงในแนวดิ่ง ก้อนหินจะใช้เวลาอยู่ใน

อากาศนานเท่าใด ( g = 10 m / s
2 )  

   ก. 0.5 s            ข. 1.0 s  
   ค. 1.5 s            ง. 2.0 s 

    

65. ปล่อยก้อนหินจากยอดตึก ถ้าวัตถุอยู่ในอากาศ
นาน 2 s ความเร็วขณะวตัถุ กระทบพื้นเป็นเท่าใด  

( g = 10 m / s
2 )  

   ก. 10 m/s         ข. 15 m/s  

   ค. 20 m/s         ง. 25 m/s 

    

66. ชายคนหนึ่งยืนอยู่บนดาดฟ้าของตึก เขาขว้าง
ก้อนหิน ขึ้นไปในอากาศในแนวดิ่งด้วยความเร็ว 5 
m/s หลังจากก้อนหินหลุดจากมือเขา 6 s ก็ตกถึง

พื้น ความสูงของตึกเป็นเท่าใด (g = 10 m/s
2
)  

   ก. 150 m           ข. 180 m  
   ค. 200 m           ง. 240 m 

    

67. จรวดลาหนึ่งทะยานขึ้นจากพ้ืนโลกในแนวดิ่ง

ด้วยความเร่ง 15 m/s
2 

เมื่อเวลาผา่นไป 60 s จรวด

ล านี้จะอยูสู่งจากพ้ืนโลกเท่าใด ( g = 10 m / s
2 )  

   ก. 1.2 x 10
4 

m      ข. 2.7 x 10
4 

m  

   ค. 3.4 x 10
4 

m      ง. 4.6 x 10
2 

m 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรียนรู้ 

รายการพิจารณา 
ความสอดคลอ้ง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวตรง 

สังเกตการณ์
เคลื่อนที่ของ

วัตถุในแนวตรง
ได้ (8 ข้อ)(ต่อ) 

 68. เรานิยมใช้สิ่งใดเป็นกรอบอ้างอิงในการอธิบาย
การเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวตรง  
   ก. พื้นผิวโลก 
   ข. ทิศทางที่วัตถุต้องการเคลือ่นที่ไป 
   ค. ต าแหน่งที่วัตถเุริ่มต้นเคลื่อนที ่
   ง. ต าแหน่งที่วัตถุเร่ิมต้นและสุดท้ายของวัตถุในการ
เคลื่อนที่แต่ละคร้ัง 

    

69. ถ้าวัตถุเคลื่อนที่ในแนวตรงแลว้ความเร่งมี
ความหมายตรงกับขอ้ใด  
   ก. อัตราการเปลี่ยนแปลงความเร็วในหน่ึงหน่วย
เวลา  
   ข. อัตราของระยะทางทีเ่ปล่ียนแปลงในหน่ึงหน่วย
เวลา 
   ค. อัตราการเปลี่ยนแปลงของความเร็วเร่ิมต้นใน
หน่ึงหน่วยเวลา  
   ง. อัตราการเปลี่ยนแปลงของความเร็วสุดทา้ยใน
หน่ึงหน่วยเวลา  

    

70. ถ้าการค านวณหาความเร่งของการเคลื่อนที่ใน
แนวตรงได้ค่าเป็นลบแล้ว ขอ้ใดถูกต้อง  
   ก. ทิศทางของความเร่งมีทิศทางเดียวกับความเร็ว
เริ่มต้น 
   ข. ทิศทางของความเร่งมีทิศทางตรงกันข้ามกับ
ความเร็วเริ่มต้น 
   ค. ขนาดของความเร็วเร่ิมต้น มีค่ามากกวา่ความเรว็
สุดท้าย  
   ง. ขนาดของความเร็วเร่ิมต้นมีค่าน้อยกว่าความเร็ว
สุดท้าย  

    

71. ทิศทางของความเร่งกรณีการเคลื่อนที่ในแนวตรง 
ขึ้นอยู่กับสิ่งใด  
   ก. ทิศทางของความเร็วลพัธ ์
   ข. ทิศทางของความเร็วเร่ิมต้น 
   ค. ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุ 
   ง. ทิศทางของการเคลื่อนทีไ่ด้ระยะทางทางมากที่สุด 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวตรง 

สังเกตการณ์
เคลื่อนที่ของ
วัตถุในแนว

ตรงได้ (8 ข้อ)
(ต่อ) 

72. สิ่งใดมีความส าคญัอย่างยิ่งเมือ่พิจารณาระยะ
กระจัดของการเคลื่อนที่ในแนวตรงของวัตถุ  
   ก. แรงท่ีกระท าต่อวัตถุ  
   ข. อัตราเร็วเร็วของการเคลื่อนที่ 
   ค. ทิศทางของวัตถุท่ีเคลื่อนที่ 
   ง. ขนาดของความเร่งของการเคลื่อนที่ 

    

73. ในการเคลื่อนที่แนวตรงของวัตถุหนึ่งพบว่า 
ความเร็วของวัตถุมีค่าเป็นบวก แตค่วามเร่งมีคา่เป็น
ลบ แสดงว่าวัตถุนีม้ีการเคลื่อนที่อย่างไร 
   ก. วัตถุเคลื่อนที่ช้าลง  
   ข. วัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้น 
   ค. วัตถุเคลื่อนที่อย่างสม่ าเสมอ  
   ง. วัตถุเคลื่อนที่เร็วขึ้นจากน้ันเคลื่อนที่ช้าลง 

    

74. ก และ ข ขี่รถจักรยานไปตามถนนตรงในทิศ +x 
ถ้าต าแหน่งของคนขี่จักรยานท้ังสองในช่วงเวลาหนึ่ง 
เป็นดังกราฟ  

 
จงพิจารณาว่า ที่เวลาเท่ากับ t

1 ข้อความใดต่อไปนี้

ถูกต้อง  
   ก. อัตราเร็วของ ข มากกว่าของ ก  
   ข. ก และ ข มีอัตราเร็วเท่ากัน  
   ค. ข ก าลังเคลื่อนที่ช้าลง  
   ง. ก น าหน้า ข  

    

75. ก ว่ิงจากหยุดนิ่งในแนวตรงเป็นระยะทาง 50 
เมตร ด้วยความเร่งคงตัว 1 เมตรต่อวินาที อัตราเร็ว  
สุดท้ายของ ก มีค่าเท่าใด 
   ก. 1 m/s           ข. 2 m/s  
   ค. 10 m/s         ง. 50 m/s  
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวโค้ง 

สังเกตและ
อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุแนวโค้ง

ได้ (7 ข้อ)(ต่อ) 

76. ลักษณะที่ส าคญัของการเคลื่อนท่ีในแนวโค้ง
แบบโปรเจคไทล์คืออะไร 
   ก. ความเร็วต้นในแนวดิ่งเป็นศนูย์ 
   ข. ความเร็วในแนวราบมีค่าคงที ่
   ค. ความเร็วในแนวดิ่งมีค่าคงท่ี 
   ง. การกระจัดในแนวราบและในแนวดิ่งมีค่า
เท่ากัน 

    

77. ในการขว้างก้อนหินด้วยความเร็วต้นค่าหนึ่ง ๆ 
การขว้างครั้งใดที่ไปได้ไกลมากทีส่ดุ 
   ก. ขว้างท ามุม 30 องศา 
   ข. ขว้างท ามุม 45 องศา 
   ค. ขว้างท ามุม 60 องศา 
   ง. ขว้างท ามุม 90 องศา 

    

78. ขว้างลูกบอลออกไปจากท่ีสูง 5 เมตร ออกไปใน
แนวระดับด้วยความเร็ว 10 เมตรต่อวินาที จงหาว่า
ลูกบอลตกถึงพื้นห่างจากต าแหน่งที่ขว้างเท่าไร  
   ก. 8 เมตร          ข. 10 เมตร  
   ค. 18 เมตร         ง. 20 เมตร  

    

79. นายสมควร ขว้างก้อนหินไปดว้ยความเร็ว 20 
เมตรต่อวินาที นายสมควรสามารถขว้างไปไดไ้กลสุด
กี่เมตร  
   ก. 40.0   ข. 34.6    ค. 30.0      ง. 24.6 

    

80. ข้อใดใกล้เคียงกับการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์
มากที่สุด 
   ก. เครื่องบินขณะบินขึ้นจากสนามบิน  
   ข. เด็กเล่นไม้ลื่น 
   ค. ลูกเทนนิสที่ถูกตีออกไปข้างหน้า  
   ง. เครื่องบินขณะร่อนลง 

    

81. การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล ์มีแนวการ
เคลื่อนที่แบบใด  
   ก. แนวเส้นตรง       ข. แนวโค้งพาราโบลา  
   ค. แนววงกลม        ง. แนวโค้งไฮเปอรโ์บลา 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวโค้ง 

สังเกตและ
อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุแนวโค้ง

ได้ (7 ข้อ)(ต่อ) 

82. ในการเคลื่อนที่แบบโปรเจคไทล์ ปริมาณใดต่อนี้
ที่คงที่ท้ังหมด 
   ก. ความเร็ว ความเร่ง แรง 
   ข. ความเร็วในแนวราบ ความเรง่ แรง 
   ค. ความเร็วในแนวดิ่ง ความเร็วในแนวราบ แรง 
   ง. ความเร่ง ความเร็วในแนวดิ่ง แรง 

    

 อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ

วัตถุแบบ
โพรเจกไทล์ 
แบบวงกลม 

และแบบคาบ
ได้ (8 ข้อ)(ต่อ) 

83. แรงที่กระท าต่อวัตถุ ภายหลังจากเริ่มเคลื่อนที่
แบบโพรเจกไทล์ คือแรงในข้อใด  
   ก. แรงสู่ศูนย์กลางของการเคลือ่นที่  
   ข. แรงเสียดทานจลน ์
   ค. แรงโน้มถ่วงของโลก 
   ง. แรงปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ

    

84. ข้อใดกล่าวถูกต้องกับการเคลือ่นที่แบบโพรเจก
ไทล ์
   ก. ณ ต าแหน่งสูงสุด ความเร็วมคี่าเป็นศูนย์  
   ข. ณ ต าแหน่งสูงสุด วัตถไุม่มคีวามเร่ง  
   ค. วัตถุตกไกลสุดเมื่อมุมยิง 60 องศา  
   ง. แรงและความเร่งมีคา่คงตัวเสมอ 

    

85. จงพิจารณาข้อความต่อไปนี ้
   1) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการ
เคลื่อนที่เช่นเดยีวกับการปล่อยใหว้ัตถุตกอย่างอิสระ 
   2) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการ
เคลื่อนที่เช่นเดยีวกับการขว้างวัตถุไปข้างหน้าให้ตก
สู่พื้น  
   3) การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ มีแนวการ
เคลื่อนที่เช่นเดยีวกับการยิงจรวดขวดน้ า  
ข้อความใดถูกต้อง 
   ก. ข้อ 1, 2 และ 3       ข. ข้อ 1 และ 3  
   ค. ข้อ 2 และ 3           ง. ข้อ 1 และ 2 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวโค้ง 

สังเกตและ
อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุแนวโค้ง

ได้ (7 ข้อ)(ต่อ) 

86. วัตถุชนิดเดยีวกัน 2 ก้อน วัตถุ A ถูกขว้าง
ออกไปในแนวระดับ ส่วนวัตถ ุB ถูกปล่อยให้ตกลง
ในแนวดิ่ง พร้อม ๆ กัน ณ ระดับความสูงเดยีวกัน 
จงพิจารณาข้อความต่อไปนี ้ 
   1) วัตถ ุA และ B ถึงพื้นพร้อมกัน 
   2) ขณะตกถึงพื้นวัตถุ A มีอัตราเร็วสูงกว่าวัตถุ B  
   3) ขณะตกถึงพื้นวัตถุ A มีอัตราเร็วเท่ากับวัตถุ B 
ข้อความใดถูกต้อง 
   ก. ข้อ 1, 2 และ 3       ข. ข้อ 1 และ 3  

   ค. ขอ้ 2 และ 3           ง. ขอ้ 1 และ 2  

    

 87. เมื่อปาวัตถุออกไปในแนวระดับจากที่สูง 80 
เมตร ปรากฏว่า วัตถตุกห่างจากจดุปาในแนวราบ 
20 เมตร จงหาอัตราเร็วของวัตถุท่ีถูกปาออกไป  
   ก. 3 เมตรต่อวินาที      ข. 5 เมตรต่อวินาที  
   ค. 8 เมตรต่อวินาที      ง. 10 เมตรต่อวินาที 

    

88. เครื่องบินล าหนึ่งบินในแนวระดับที่ความสูง 490 
เมตร ด้วยความเร็วคงตัว 360 กิโลเมตรต่อช่ัวโมง 
ถ้าคนในเครื่องบินท้ิงถุงสัมภาระถงุหนึ่งลงมา จงหา
ว่าเครื่องบินอยู่ห่างจากต าแหน่งที่ท้ิงถุงสัมภาระใน
แนวระดับเมื่อถุงสัมภาระตกถึงพื้นเท่าใด  
   ก. 1,000 เมตร         ข. 1,500 เมตร  
   ค. 2,000 เมตร         ง. 2,500 เมตร  

    

89. วัตถุหนึ่งเคลื่อนที่เป็นรูปวงกลมด้วยอัตรา 10 
รอบ ในเวลา 5 วินาที ความถี่ในการเคลื่อนที่เป็นก่ี
เฮิรตซ ์
   ก. 0.5 Hz          ข. 2.0 Hz 
   ค. 5.0 Hz          ง. 15 Hz 
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เรื่อง 
จุดประสงค์
การเรยีนรู ้

รายการพิจารณา 
ความสอดคล้อง ข้อ 

เสนอแนะ +1 0 -1 
การเคลื่อนที่
ในแนวโค้ง 

สังเกตและ
อธิบายการ
เคลื่อนที่ของ
วัตถุแนวโค้ง

ได้ (7 ข้อ)(ต่อ) 

 90. ผูกวัตถุด้วยเชือกแล้วเหวี่ยงให้เคลื่อนที่เป็น
วงกลมในแนวระนาบดิ่ง ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่มาถึง
ต าแหน่งสูงสดุของวงกลม ดังแสดงในรูป แรงในข้อ
ใดท าหน้าท่ีเป็นแรงสู่ศูนย์กลาง 

 
   ก. แรงดึงเชือก 
   ข. น้ าหนักของวัตถุ 
   ค. แรงดึงเชือกรวมกับน้ าหนักวัตถุ 
   ง. แรงลัพธ์เป็นศูนย์ จึงไม่มีแรงสู่ศูนย์กลาง 

    

 
 

ลงชื่อ....................................................ผู้ประเมิน 
                                                             (                                         ) 
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ภาคผนวก จ 
ผลการวิเคราะห์เครื่องมือ 
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ตาราง 9 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        
1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 0.45 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.33 4.67 4.67 4.67 4.67 4.60 0.15 

สาระส าคัญ              
1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 0.45 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 5.00 5.00 4.80 0.27 
จุดประสงค์การเรียนรู้              

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สามารถวัดได้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 5.00 5.00 4.60 4.76 0.22 

สาระการเรียนรู้              
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 5.00 5.00 4.67 4.87 0.18 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 0.45 

4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.20 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.40 4.40 4.80 4.64 0.22 

สื่อและแหล่งเรียนรู้              
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 
3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 4.60 4.60 4.72 0.11 

การวัดและประเมินผล              

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 
2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 4.75 4.75 4.50 4.70 0.11 

เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.75 4.68 4.73 4.77 4.69 4.73 0.04 
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ตาราง 10 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.60 0.55 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.45 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.67 4.67 4.67 4.67 5.00 4.53 0.15 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 0.45 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 4.50 5.00 4.70 0.27 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

2. สามารถวัดได้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.40 0.55 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 4.80 4.60 4.60 4.64 0.09 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 4.67 5.00 4.33 4.73 0.28 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 0.45 

4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.20 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.40 4.40 4.80 4.64 0.22 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
3. เหมาะสมกับเวลา 4.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.40 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 4.80 4.60 4.60 4.64 0.09 

การวัดและประเมินผล               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 
2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 4.75 4.75 4.50 4.70 0.11 

เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.77 4.65 4.65 4.65 4.69 4.68 0.05 
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ตาราง 11 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงลัพธ์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.33 4.67 4.33 4.67 4.67 4.53 0.18 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.00 0.55 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 4.50 4.50 4.60 0.22 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

2. สามารถวัดได้ 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 4.60 4.80 4.40 4.60 0.14 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.40 0.55 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 4.67 4.33 4.67 4.67 0.24 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 0.45 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.20 0.45 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.60 4.40 4.40 4.80 4.60 0.20 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 4.40 4.60 4.68 0.18 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 0.55 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 4.75 4.50 4.50 4.65 0.14 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.75 4.65 4.58 4.51 4.59 4.62 0.09 
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ตาราง 12 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงเสียดทาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.20 0.45 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.33 4.67 4.67 4.67 4.67 4.60 0.15 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 4.50 4.50 4.60 0.22 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สามารถวัดได้ 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 0.55 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 5.00 4.80 4.40 4.68 0.23 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 5.00 4.67 4.33 4.73 0.28 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.20 0.45 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.40 4.60 4.60 4.64 0.17 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.76 0.09 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.40 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.50 4.50 4.75 4.75 4.50 4.60 0.14 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.72 4.65 4.73 4.65 4.54 4.66 0.07 
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ตาราง 13 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงและความดันของของเหลว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        
1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.40 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.33 5.00 4.67 4.67 4.67 4.67 0.24 

สาระส าคัญ               
1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 4.50 5.00 4.70 0.27 
จุดประสงค์การเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สามารถวัดได้ 4.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.40 0.55 
3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 0.55 
5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.20 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.60 4.60 4.80 4.20 4.56 0.22 

สาระการเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 5.00 5.00 4.33 4.80 0.30 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.20 0.45 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.40 4.80 4.60 4.68 0.18 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 0.00 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.40 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.50 4.50 5.00 5.00 4.75 4.75 0.25 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.72 4.70 4.71 4.80 4.62 4.71 0.06 
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ตาราง 14 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงพยุงของของเหลว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.33 4.67 4.67 5.00 5.00 4.73 0.28 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 4.00 4.00 5.00 4.40 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 4.50 5.00 4.70 0.27 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สามารถวัดได้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.60 0.55 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.40 4.40 5.00 4.80 4.80 4.68 0.27 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 5.00 5.00 4.33 4.80 0.30 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.60 5.00 4.80 4.80 0.14 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 4.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.40 0.55 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.60 4.80 4.80 4.60 4.80 4.72 0.11 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 4.00 4.00 4.20 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.50 4.50 4.75 4.75 4.75 4.65 0.14 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.66 4.62 4.76 4.81 4.78 4.73 0.08 
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ตาราง 15 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง โมเมนต์ของแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.33 4.67 5.00 5.00 5.00 4.80 0.30 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 4.50 5.00 5.00 4.80 0.27 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สามารถวัดได้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.40 4.40 5.00 4.80 5.00 4.72 0.30 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 5.00 4.67 5.00 5.00 4.67 4.87 0.18 

        
 
 



 

 

  196 

ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 5.00 4.80 4.84 0.09 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.80 5.00 4.80 4.60 4.80 4.80 0.14 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.40 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 4.75 4.75 5.00 4.80 0.11 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.73 4.68 4.84 4.88 4.90 4.80 0.09 
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ตาราง 16 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง คาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 4.67 4.67 5.00 5.00 5.00 4.87 0.18 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 5.00 5.00 5.00 4.90 0.22 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

2. สามารถวัดได้ 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.40 4.40 5.00 5.00 5.00 4.76 0.33 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 4.67 5.00 5.00 5.00 4.67 4.87 0.18 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 4.88 0.11 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.80 5.00 4.80 4.60 5.00 4.84 0.17 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.40 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 5.00 4.75 5.00 4.85 0.14 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.73 4.73 4.94 4.91 4.95 4.85 0.11 
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ตาราง 17 ผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงและสนามของแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

ตัวชี้วัด        

1. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.40 0.55 

3.เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

เฉลี่ยรวม 4.67 4.67 5.00 5.00 4.67 4.80 0.18 
สาระส าคัญ               

1. กระชับ ชัดเจน 5.00 4.00 5.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
เฉลี่ยรวม 5.00 4.50 5.00 4.50 5.00 4.80 0.27 

จุดประสงค์การเรียนรู้               
1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

2. สามารถวัดได้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับระดับชั้น 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 
4. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 

5. ระบุพฤติกรรมที่ต้องการวัดได้ชัดเจน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.80 4.60 5.00 4.80 4.80 4.80 0.14 
สาระการเรียนรู้               

1. มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.60 0.55 

2. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. ความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.67 5.00 5.00 5.00 4.33 4.80 0.30 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

กระบวนการจัดการเรียนรู้        
1. น่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
4. เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 5.00 4.00 5.00 5.00 4.80 0.45 
เฉลี่ยรวม 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 4.88 0.11 

สื่อและแหล่งเรียนรู้               

1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
2. สอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

3. เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 4.00 4.00 5.00 4.60 0.55 

4. น่าสนใจ น าไปใช้จริงได้ตามที่ระบุ 5.00 5.00 5.00 4.00 5.00 4.80 0.45 
5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.00 5.00 5.00 5.00 5.00 4.80 0.45 

เฉลี่ยรวม 4.80 5.00 4.80 4.60 5.00 4.84 0.17 

การวัดและประเมินผล               
1. สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 

2. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 
3. เครื่องมือที่ใช้เหมาะสมกับวัย 5.00 5.00 5.00 5.00 4.00 4.80 0.45 

4. ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 4.60 0.55 

เฉลี่ยรวม 4.75 4.75 5.00 5.00 4.75 4.85 0.14 
เฉลี่ยครบทุกด้าน 4.78 4.76 4.94 4.84 4.79 4.82 0.07 
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ตาราง 18 สรุปผลการประเมินแผนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงและสนามของแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ (คนที่) 

X̅ S.D. 
1 2 3 4 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 4.75 4.68 4.73 4.77 4.69 4.73 0.04 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 4.77 4.65 4.65 4.65 4.69 4.68 0.05 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  4.75 4.65 4.58 4.51 4.59 4.62 0.09 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 4.72 4.65 4.73 4.65 4.54 4.66 0.07 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 4.72 4.70 4.71 4.80 4.62 4.71 0.06 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 4.66 4.62 4.76 4.81 4.78 4.73 0.08 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 4.65 4.73 4.84 4.88 4.82 4.78 0.09 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  4.73 4.73 4.94 4.91 4.95 4.85 0.11 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  4.78 4.76 4.94 4.84 4.79 4.82 0.07 

รวม 42.55 42.18 42.89 42.82 42.48 42.58 0.68 
เฉลี่ย 4.73 4.69 4.77 4.76 4.72 4.73 0.08 

S.D. 0.05 0.05 0.12 0.13 0.13 0.08 0.02 

ร้อยละ 94.55 93.72 95.30 95.15 94.41 94.63 1.51 
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ตาราง 19 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จ านวน 90 ข้อ เลือกใช้จริง 60 ข้อ 

 
ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ ความคิดเห็น +1 
= แน่ใจว่าวัดได ้ 
 
ความคิดเห็น 
0 = ไม่แน่ใจ 
ว่าวัดได ้
 
ความคิดเห็น  
-1 = แน่ใจว่า  
วัดไมไ่ด ้ 
 
ค่า IOC > 0.5 จึง
ถือว่าใช้ได้  
 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
7 +1 0 0 +1 0 2 0.4 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

10 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
12 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
13 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
15 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
16 +1 0 0 +1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
18 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 0 +1 0 +1 0 2 0.4 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

23 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

27 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

29 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ ความคิดเห็น +1 
= แน่ใจว่าวัดได ้ 
 
ความคิดเห็น 
0 = ไม่แน่ใจ 
ว่าวัดได ้
 
ความคิดเห็น  
-1 = แน่ใจว่า  
วัดไมไ่ด ้ 
 
ค่า IOC > 0.5 จึง
ถือว่าใช้ได้  

 

30 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
31 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 

32 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

34 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
36 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

37 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

39 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
42 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
44 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
45 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
46 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
47 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

48 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
49 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

50 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
51 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
53 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

54 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
55 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
56 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ ความคิดเห็น +1 
= แน่ใจว่าวัดได ้ 
 
ความคิดเห็น 
0 = ไม่แน่ใจ 
ว่าวัดได ้
 
ความคิดเห็น  
-1 = แน่ใจว่า  
วัดไมไ่ด ้ 
 
ค่า IOC > 0.5 จึง
ถือว่าใช้ได้  

 

58 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
59 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

60 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
61 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

62 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
63 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
64 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

65 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
66 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

67 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
68 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
69 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
70 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
71 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
72 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
73 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
74 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
75 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

76 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
77 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

78 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
79 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
80 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
81 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

82 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
83 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
84 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

85 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้  

86 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
87 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

88 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
89 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

90 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน จ านวน 30 ข้อ เลือกใช้จริง 20 ข้อ 

 
ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ ความคิดเห็น +1 
= แน่ใจว่าวัดได ้ 
 
ความคิดเห็น 
0 = ไม่แน่ใจ 
ว่าวัดได ้
 
ความคิดเห็น  
-1 = แน่ใจว่า  
วัดไมไ่ด ้ 
 
ค่า IOC > 0.5 จึง
ถือว่าใช้ได้  

 

2 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
4 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

5 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
6 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
7 +1 0 0 +1 0 2 0.4 ใช้ได้ 

8 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 0 0 3 0.6 ใช้ได้ 

10 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
11 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
12 +1 +1 0 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
13 +1 0 0 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
15 0 +1 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
16 +1 0 0 +1 1 3 0.6 ใช้ได้ 
17 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
18 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
20 0 0 +1 +1 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
21 0 +1 0 +1 0 2 0.4 ใช้ได้ 
22 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

23 +1 0 +1 0 +1 3 0.6 ใช้ได้ 
24 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
26 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

27 0 +1 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที ่

คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ คะแนน
รวม 

ค่า IOC แปรผล หมายเหต ุ
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้  

29 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้  
30 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้  
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ตาราง 21 ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) 

1 0.61 0.67 26 0.36 0.39 
2 0.45 0.54 27 0.45 0.44 

3 0.48 0.48 28 0.42 0.27 
4 0.45 0.49 29 0.55 0.38 

5 0.52 0.71 30 0.52 0.31 

6 0.55 0.42 31 0.45 0.38 
7 0.55 0.58 32 0.42 0.44 

8 0.58 0.46 33 0.48 0.49 

9 0.55 0.64 34 0.42 0.26 
10 0.58 0.47 35 0.45 0.38 

11 0.61 0.64 36 0.39 0.32 
12 0.64 0.59 37 0.45 0.50 

13 0.73 0.66 38 0.52 0.38 

14 0.45 0.59 39 0.45 0.38 
15 0.42 0.53 40 0.52 0.48 

16 0.36 0.58 41 0.55 0.54 

17 0.45 0.72 42 0.61 0.52 
18 0.48 0.58 43 0.58 0.53 

19 0.52 0.51 44 0.61 0.52 

20 0.45 0.58 45 0.61 0.47 
21 0.45 0.37 46 0.64 0.37 

22 0.52 0.56 47 0.67 0.40 
23 0.45 0.38 48 0.52 0.53 

24 0.48 0.32 49 0.52 0.53 

25 0.42 0.31 50 0.45 0.48 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) 

51 0.55 0.30 56 0.61 0.40 

52 0.52 0.33 57 0.61 0.33 
53 0.39 0.36 58 0.55 0.46 

54 0.55 0.37 59 0.55 0.52 

55 0.58 0.39 60 0.52 0.40 
รวม 30.76 27.91 

ค่าความยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.36 – 0.73 
ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.26 – 0.72 
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ตาราง 22 ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ 

 

ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) ข้อที่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (B) 

1 0.64 0.42 11 0.64 0.16 
2 0.52 0.49 12 0.64 0.22 

3 0.55 0.42 13 0.42 0.43 
4 0.58 0.49 14 0.45 0.31 

5 0.58 0.43 15 0.52 0.30 

6 0.45 0.56 16 0.39 0.36 
7 0.45 0.49 17 0.42 0.43 

8 0.42 0.37 18 0.42 0.56 

9 0.55 0.42 19 0.45 0.36 
10 0.61 0.49 20 0.42 0.49 

รวม 10.12 8.19 
ค่าความยาก (P) อยู่ระหว่าง 0.39 – 0.64 

ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.22 – 0.56 
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ตาราง 23 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทดสอบกับนักเรียน 33 คน 
จากผลการทดสอบครั้งเดียวตามวิธีของ Lovett 

 

นักเรียน Xi (Xi)2 Xi – C (Xi – C)2 

1 50 2500 2 4 
2 51 2601 3 9 

3 55 3025 7 49 
4 48 2304 0 0 

5 51 2601 3 9 

6 50 2500 2 4 
7 48 2304 0 0 

8 49 2401 1 1 

9 49 2401 1 1 
10 52 2704 4 16 

11 51 2601 3 9 
12 50 2500 2 4 

13 53 2809 5 25 

14 53 2809 5 25 
15 51 2601 3 9 

16 52 2704 4 16 

17 52 2704 4 16 
18 51 2601 3 9 

19 50 2500 2 4 

20 51 2601 3 9 
21 52 2704 4 16 

22 50 2500 2 4 
23 54 2916 6 36 

24 52 2704 4 16 

25 49 2401 1 1 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

นักเรียน Xi (Xi)2 Xi – C (Xi – C)2 

26 53 2809 5 25 

27 49 2401 1 1 
28 50 2500 2 4 

29 50 2500 2 4 

30 50 2500 2 4 
31 52 2704 4 16 

32 50 2500 2 4 
33 52 2704 4 16 

 1680 85614 96 366 

 

   rcc  =  1- 
KΣx𝑖−Σx𝑖

2

(𝐾−1)Σ(x𝑖−c)2 

    

    = 1 - 
(60×1680)−85614

(60−1)(366)
 

 

    =  1 - 
100,800−85,614

59×366
 

 

    = 1 - 
15,186

21,594
 

 
    =  1 – 0.70 

 
    =  0.30 
 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องการ
เคลื่อนที่และแรง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.30 
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ตาราง 24 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
ทดสอบกับนักเรียน 33 คน จากผลการทดสอบครั้งเดียวตามวิธีของ Lovett 

 

นักเรียน Xi (Xi)2 Xi – C (Xi – C)2 

1 14 196 0 0 
2 15 225 1 1 

3 15 225 1 1 
4 14 196 0 0 

5 19 361 5 25 

6 15 225 1 1 
7 14 196 0 0 

8 15 225 1 1 

9 15 225 1 1 
10 18 324 4 16 

11 19 361 5 25 
12 19 361 5 25 

13 18 324 4 16 

14 18 324 4 16 
15 18 324 4 16 

16 19 361 5 25 

17 19 361 5 25 
18 17 289 3 9 

19 14 196 0 0 

20 15 225 1 1 
21 14 196 0 0 

22 15 225 1 1 
23 19 361 5 25 

24 14 196 0 0 

25 14 196 0 0 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

นักเรียน Xi (Xi)2 Xi – C (Xi – C)2 

26 19 361 5 25 

27 15 225 1 1 
28 15 225 1 1 

29 18 324 4 16 

30 14 196 0 0 
31 19 361 5 25 

32 14 196 0 0 
33 19 361 5 25 

 539 8947 77 323 

 

   rcc  =  1- 
KΣx𝑖−Σx𝑖

2

(𝐾−1)Σ(x𝑖−c)2 

    

    = 1 - 
(20×539)−8,947

(20−1)(323)
 

 

    =  1 - 
10,780−8,947

19×323
 

 

    = 1 - 
1,833

6,137
 

 
    =  1 – 0.30 

 
    =  0.70 
 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.70 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 25 คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนของนักเรียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง การเคลื่อนที่และแรง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 

เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน เลขที่ คะแนนทดสอบหลังเรียน 

1 50 18 51 

2 51 19 50 
3 55 20 49 

4 48 21 52 

5 51 22 48 
6 50 23 49 

7 48 24 49 
8 49 25 49 

9 49 26 47 

10 49 27 49 
11 51 28 49 

12 50 29 49 

13 50 30 49 
14 53 31 49 

15 51 32 50 
16 52 33 49 

17 48   

รวม 1643 
เฉลี่ย 49.79 

S.D. 1.62 

ร้อยละ 82.98 
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ตาราง 26 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE 
เรื่อง ต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 8 2 2 8 20 
2 8 2 2 7 19 

3 7 2 2 8 19 

4 8 2 2 7 19 
5 8 2 2 8 20 

6 6 2 2 9 19 
7 7 2 2 8 19 

8 7 2 2 8 19 

9 6 2 2 8 18 
10 6 2 2 8 18 

11 8 2 2 6 18 

12 8 2 2 7 19 
13 6 2 2 8 18 

14 7 2 2 8 19 
15 8 2 2 6 18 

16 7 2 2 7 18 

17 6 2 2 9 19 

18 6 2 2 9 19 

19 7 2 2 8 19 

20 7 2 2 8 19 

21 6 2 2 8 18 
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ตาราง 26 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

22 5 2 2 8 17 
23 7 2 2 7 18 

24 6 2 2 7 17 

25 6 2 2 8 18 
26 5 2 2 9 18 

27 6 2 2 8 18 
28 7 2 2 7 18 

29 5 2 2 8 17 

30 6 2 2 8 18 
31 6 2 2 8 18 

32 6 2 2 7 17 

33 6 2 2 8 18 
รวม 218 66 66 256 606 

 6.61 2.00 2.00 7.76 18.36 

S.D 0.93 0.00 0.00 0.75 0.78 
ร้อยละ 55.05 66.67 66.67 77.58 65.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 27 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง อัตราเร็วและ
ความเร็ว 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 2 3 7 21 
2 9 2 2 6 19 

3 8 2 3 6 19 

4 9 3 2 7 21 
5 9 2 2 7 20 

6 9 2 3 6 20 
7 10 2 2 7 21 

8 9 3 2 6 20 

9 9 2 3 7 21 
10 9 2 2 7 20 

11 9 2 2 7 20 

12 9 3 3 6 21 
13 9 2 3 7 21 

14 9 2 2 6 19 
15 9 2 2 7 20 

16 8 2 3 6 19 

17 9 3 2 6 20 
18 9 3 2 7 21 

19 8 2 2 7 19 

20 8 2 2 6 18 
21 9 2 3 6 20 

22 9 2 2 7 20 
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ตาราง 27 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 2 7 22 
24 9 2 3 7 21 

25 9 2 2 7 20 

26 9 3 2 7 21 
27 9 2 3 7 21 

28 9 2 2 7 20 
29 9 3 2 7 21 

30 9 2 2 7 20 

31 9 2 2 7 20 
32 9 2 3 7 21 

33 9 2 2 7 20 

รวม 295 74 77 221 667 

 8.94 2.24 2.33 6.70 20.21 

S.D 0.43 0.44 0.48 0.47 0.86 

ร้อยละ 74.49 74.75 77.78 66.97 72.19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 28 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงลัพธ์ 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 2 3 8 22 

2 9 2 2 8 21 
3 8 2 3 8 21 

4 9 3 2 8 22 

5 9 2 2 8 21 
6 9 2 3 8 22 

7 10 2 2 8 22 

8 9 3 2 8 22 
9 9 2 3 8 22 

10 9 2 2 8 21 
11 9 2 2 8 21 

12 9 3 3 8 23 

13 9 2 3 8 22 
14 9 2 2 8 21 

15 9 2 2 8 21 

16 8 2 3 8 21 
17 9 3 2 8 22 

18 9 3 2 8 22 

19 8 2 2 8 20 
20 8 2 2 8 20 

21 9 2 3 8 22 
22 9 2 2 8 21 
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ตาราง 28 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 2 8 23 
24 9 2 3 8 22 

25 9 2 2 8 21 

26 9 3 2 8 22 
27 9 2 3 8 22 

28 9 2 2 8 21 
29 9 3 2 8 22 

30 9 2 2 8 21 

31 9 2 2 8 21 
32 9 2 3 8 22 

33 9 2 2 8 21 

รวม 295 74 77 264 710 

 8.94 2.24 2.33 8.00 21.52 

S.D. 0.43 0.44 0.48 0.00 0.71 

ร้อยละ 74.49 74.75 77.78 80.00 76.84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 29 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงเสียดทาน 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 3 3 9 24 

2 10 2 2 8 22 
3 8 3 3 9 23 

4 9 3 3 8 23 

5 9 3 2 8 22 
6 9 3 3 9 24 

7 10 3 2 8 23 

8 9 3 3 8 23 
9 9 2 3 9 23 

10 9 2 2 8 21 
11 9 3 2 9 23 

12 10 3 3 8 24 

13 9 2 3 8 22 
14 10 3 3 8 24 

15 9 2 3 9 23 

16 8 2 3 8 21 
17 9 3 2 9 23 

18 10 3 2 9 24 

19 8 2 3 7 20 
20 9 3 3 9 24 

21 9 2 3 8 22 
22 10 3 2 9 24 
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ตาราง 29 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 3 9 25 
24 9 2 3 9 23 

25 9 2 2 7 20 

26 10 3 3 8 24 
27 9 3 3 9 24 

28 10 2 2 9 23 
29 10 3 2 8 23 

30 9 2 2 9 22 

31 10 2 3 9 24 
32 9 2 3 9 23 

33 9 2 2 8 21 

รวม 305 84 86 279 754 

 9.24 2.55 2.61 8.45 22.85 

S.D. 0.61 0.51 0.50 0.62 1.23 

ร้อยละ 77.02 84.85 86.87 84.55 81.60 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 30 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงและความดัน
ของของเหลว 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 2 3 8 22 
2 10 3 2 8 23 

3 10 2 3 8 23 

4 9 3 3 8 23 
5 9 2 2 8 21 

6 9 2 3 8 22 
7 10 2 3 8 23 

8 9 3 3 8 23 

9 9 2 3 8 22 
10 9 2 2 9 22 

11 10 3 2 8 23 

12 9 3 3 8 23 
13 9 2 3 8 22 

14 9 3 3 9 24 
15 9 2 3 8 22 

16 10 3 3 9 25 

17 9 3 2 8 22 
18 9 3 3 8 23 

19 10 2 3 8 23 

20 8 3 2 9 22 
21 9 2 3 8 22 

22 9 3 3 8 23 
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ตาราง 30 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 3 9 25 
24 10 2 3 8 23 

25 9 2 2 8 21 

26 9 3 3 9 24 
27 10 3 3 8 24 

28 9 2 2 9 22 
29 9 3 2 8 22 

30 10 2 2 8 22 

31 9 2 3 8 22 
32 10 2 3 8 23 

33 9 2 2 8 21 

รวม 307 81 88 271 747 

 9.30 2.45 2.67 8.21 22.64 

S.D. 0.53 0.51 0.48 0.42 0.99 

ร้อยละ 77.53 81.82 88.89 82.12 80.84 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 31 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง แรงพยุงของ
ของเหลว 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 3 3 8 23 
2 9 3 2 8 22 

3 8 3 3 8 22 

4 9 3 3 8 23 
5 9 3 2 9 23 

6 9 3 3 8 23 
7 10 3 2 9 24 

8 9 3 3 8 23 

9 10 3 3 8 24 
10 9 3 2 8 22 

11 9 3 2 9 23 

12 10 3 3 8 24 
13 9 3 3 9 24 

14 9 3 3 8 23 
15 10 3 2 8 23 

16 9 3 3 9 24 

17 9 3 2 8 22 
18 9 3 2 8 22 

19 9 3 3 8 23 

20 9 3 2 8 22 
21 9 3 3 9 24 

22 10 3 2 8 23 
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ตาราง 31 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 3 8 24 
24 9 3 3 8 23 

25 9 3 2 8 22 

26 10 3 3 8 24 
27 9 3 3 8 23 

28 10 3 2 9 24 
29 9 3 2 9 23 

30 9 3 2 8 22 

31 10 3 3 8 24 
32 9 3 3 8 23 

33 9 3 2 8 22 

รวม 305 99 84 272 760 

 9.24 3.00 2.55 8.24 23.03 

S.D. 0.50 0.00 0.51 0.44 0.77 

ร้อยละ 77.02 100.00 84.85 82.42 82.25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง โมเมนต์ของแรง 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 3 3 9 24 

2 9 3 3 9 24 
3 8 3 3 9 23 

4 9 3 3 9 24 

5 9 3 3 9 24 
6 9 3 3 9 24 

7 10 3 3 9 25 

8 9 3 3 9 24 
9 10 3 3 9 25 

10 9 3 3 9 24 
11 9 3 3 9 24 

12 9 3 3 9 24 

13 10 3 3 9 25 
14 9 3 3 8 23 

15 9 3 3 9 24 

16 9 3 3 9 24 
17 10 3 3 9 25 

18 9 3 3 9 24 

19 9 3 3 8 23 
20 9 3 3 9 24 

21 9 3 3 9 24 
22 9 3 3 9 24 
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ตาราง 32 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 11 3 3 9 26 
24 10 3 3 8 24 

25 10 3 3 9 25 

26 9 3 3 8 23 
27 9 3 3 9 24 

28 10 3 3 9 25 
29 10 3 3 9 25 

30 10 3 3 8 24 

31 9 3 3 8 23 
32 9 3 3 9 24 

33 10 3 3 9 25 

รวม 308 99 99 291 797 

 9.33 3.00 3.00 8.82 24.15 

S.D. 0.60 0.00 0.00 0.39 0.71 

ร้อยละ 77.78 100.00 100.00 88.18 86.26 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 33 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง คาน 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 9 3 3 9 24 

2 9 3 3 9 24 
3 8 3 3 9 23 

4 9 3 3 9 24 

5 9 3 3 9 24 
6 9 3 3 9 24 

7 10 3 3 9 25 

8 9 3 3 10 25 
9 9 3 3 10 25 

10 10 3 3 9 25 
11 9 3 3 10 25 

12 10 3 3 9 25 

13 9 3 3 9 24 
14 10 3 3 9 25 

15 9 3 3 9 24 

16 9 3 3 9 24 
17 9 3 3 9 24 

18 9 3 3 9 24 

19 10 3 3 9 25 
20 10 3 3 9 25 

21 9 3 3 9 24 
22 9 3 3 9 24 
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ตาราง 33 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 3 9 25 
24 9 3 3 9 24 

25 10 3 3 9 25 

26 9 3 3 9 24 
27 9 3 3 9 24 

28 11 3 3 9 26 
29 10 3 3 10 26 

30 9 3 3 10 25 

31 9 3 3 9 24 
32 10 3 3 9 25 

33 9 3 3 9 24 

รวม 308 99 99 302 808 

 9.33 3.00 3.00 9.15 24.48 

S.D. 0.60 0.00 0.00 0.36 0.67 

ร้อยละ 77.78 100.00 100.00 91.52 87.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 34 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่เรียนด้วยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ร่วมกับเทคนิค POE เรื่อง 
แรงและสนามของแรง 

 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

1 10 3 3 9 25 
2 9 3 3 9 24 

3 10 3 3 9 25 

4 9 3 3 10 25 
5 9 3 3 9 24 

6 9 3 3 9 24 
7 10 3 3 9 25 

8 9 3 3 9 24 

9 9 3 3 9 24 
10 10 3 3 10 26 

11 9 3 3 9 24 

12 9 3 3 9 24 
13 10 3 3 9 25 

14 9 3 3 10 25 
15 9 3 3 9 24 

16 8 3 3 9 23 

17 10 3 3 9 25 
18 9 3 3 10 25 

19 8 3 3 9 23 

20 10 3 3 9 25 
21 9 3 3 9 24 

22 9 3 3 9 24 
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ตาราง 34 (ต่อ)  
 

เลขที่ 
คะแนนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ใบงาน  
(12 คะแนน) 

พฤติกรรมกลุ่ม 
(3 คะแนน) 

น าเสนอผลงาน 
(3 คะแนน) 

ทดสอบหลังเรียน 
(10 คะแนน) 

รวม 
(28 คะแนน) 

23 10 3 3 9 25 
24 9 3 3 9 24 

25 9 3 3 9 24 

26 10 3 3 9 25 
27 9 3 3 9 24 

28 11 3 3 9 26 
29 9 3 3 9 24 

30 10 3 3 9 25 

31 9 3 3 10 25 
32 11 3 3 9 26 

33 9 3 3 10 25 

รวม 309 99 99 303 810 

 9.36 3.00 3.00 9.18 24.55 

S.D. 0.70 0.00 0.00 0.39 0.75 

ร้อยละ 78.03 100.00 100.00 91.82 87.66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

x̅ 
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ตาราง 35 สรุปค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละของคะแนน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลังเรียนได้จากแบบทดสอบท้ายบทเรียน  

 

เลขท่ี 

ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

รว
ม 

(25
2 

คะ
แน

น)
 

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ท
าง

กา
รเร

ียน
E 2

 ห
ลัง

เรีย
น 

(60
 ค

ะแ
นน

) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่1
  

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่2

 
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่3
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่4

  
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่5
  

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่6

  
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่7
  

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่8

  
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่9
  

(28
 ค

ะแ
นน

) 

1 20 21 22 24 22 23 24 24 25 205 50 
2 19 19 21 22 23 22 24 24 24 198 51 
3 19 19 21 23 23 22 23 23 25 198 55 
4 19 21 22 23 23 23 24 24 25 204 48 
5 20 20 21 22 21 23 24 24 24 199 51 
6 19 20 22 24 22 23 24 24 24 202 50 
7 19 21 22 23 23 24 25 25 25 207 48 
8 19 20 22 23 23 23 24 25 24 203 49 
9 18 21 22 23 22 24 25 25 24 204 49 
10 18 20 21 21 22 22 24 25 26 199 49 
11 18 20 21 23 23 23 24 25 24 201 51 
12 19 21 23 24 23 24 24 25 24 207 50 
13 18 21 22 22 22 24 25 24 25 203 50 

14 19 19 21 24 24 23 23 25 25 203 53 
15 18 20 21 23 22 23 24 24 24 199 51 

16 18 19 21 21 25 24 24 24 23 199 52 
17 19 20 22 23 22 22 25 24 25 202 48 
18 19 21 22 24 23 22 24 24 25 204 51 

19 19 19 20 20 23 23 23 25 23 195 50 
20 19 18 20 24 22 22 24 25 25 199 49 
21 18 20 22 22 22 24 24 24 24 200 52 
22 17 20 21 24 23 23 24 24 24 200 48 

23 18 22 23 25 25 24 26 25 25 213 49 
24 17 21 22 23 23 23 24 24 24 201 49 
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ตาราง 35 (ต่อ)  
 

เลขท่ี 

ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ 
ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

รว
ม 

(25
2 

คะ
แน

น)
 

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ท
าง

กา
รเร

ียน
E 2

 ห
ลัง

เรีย
น 

(60
 ค

ะแ
นน

) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่1
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่2

 
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่3
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่4

 
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่5
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่6

 
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่7
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 
รว

มเ
รื่อ

งท
ี ่8

 
(28

 ค
ะแ

นน
) 

รว
มเ

รื่อ
งท

ี ่9
 

(28
 ค

ะแ
นน

) 

25 18 20 21 20 21 22 25 25 24 196 49 

26 18 21 22 24 24 24 23 24 25 205 47 
27 18 21 22 24 24 23 24 24 24 204 49 

28 18 20 21 23 22 24 25 26 26 205 49 
29 17 21 22 23 22 23 25 26 24 203 49 
30 18 20 21 22 22 22 24 25 25 199 49 
31 18 20 21 24 22 24 23 24 25 201 49 
32 17 21 22 23 23 23 24 25 26 204 50 
33 18 20 21 21 21 22 25 24 25 197 49 
รวม 606 667 710 754 747 760 797 808 810 6659 1643 

x̅ 18.36 20.21 21.52 22.85 22.64 23.03 24.15 24.48 24.55 201.79 49.79 

S.D 0.78 0.86 0.71 1.23 0.99 0.77 0.71 0.67 0.75 3.66 1.62 

ร้อยละ 65.58 72.19 76.84 81.60 80.84 82.25 86.26 87.45 87.66 80.07 82.98 
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