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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานให้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
2) พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้โครงงานเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
กันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 จ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 35 คน เครื่องมือในการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 12 
แผนการเรียนรู้ แผนละ 1 ช่ัวโมง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินช้ินงาน/
ผลงาน แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน เนื้อหาในการวิจัย ได้แก่ สาระการ
เรียนรู้วิชาสุขศึกษา สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 ระยะเวลาในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จากคะแนนหลังการจัดการเรียนรู้ วงรอบที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 17.00 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 85.29 ส่วนเบ่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.94 และ 
วงรอบที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 17.51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.43 ส่วน
เบ่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 

2. ผลพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้ เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จากการประเมินช้ินงาน/ผลงาน แตล่ะด้านอิงตามการคิด
เชิงนวัตกรรมของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 จากคะแนนเต็ม 18 
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คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 โดยอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม จาก
การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 17.03 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 94.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 โดยนักเรียนทุกคนมีผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี
เยี่ยม การสัมภาษณ์ผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนสามารถบอกรายละเอียดของเนื้อหาวิชาสุขศึกษา ที่มีความ
สอดคล้องกับ สถานการณ์ปัจจุบัน มีการพิจารณาในมุมมองที่แตกต่างและใช้ข้อมูลอย่างหลากหลาย 
น ากระบวนการท างานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการเรียน บอกประโยชน์ของการท างานที่ไม่ต้องมี
กฎเกณฑ์ และสามารถจ าแนกข้อดี ข้อเสีย ของการท างานอย่างเสรีกับการท างานตามค าสั่ง  มีการ
ร่วมมือกันในการสืบเสาะ ปฏิบัติตามข้ันตอน และมีการระบุแหล่งเรียนรู้หลากหลายทั้งในท้องถ่ิน สู่
ข้ันตอนของการปั้นแต่ง มีการหลอมรวมความคิดที่ขัดแย้งกันจากสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่าง
เหมาะสม 

 
ค าส าคัญ : การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน, การคิดเชิงนวัตกรรม, ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

 

 



 

 

  ฉ 

บทค ัดย ่อ ภาษาอ ังกฤ ษ 

TITLE A Development of Achievement and Innovative Thinking of 
Mathayom Suksa 4 Students by Project-based Learning 

AUTHOR Khrin Kanchai 
ADVISORS Associate Professor Prasart Nuangchalerm , Ed.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Curriculum and 

Instruction 
UNIVERSITY Mahasarakham 

University 
YEAR 2020 

  
ABSTRACT 

  
The objectives of this study are to 1) develop learning achievement of 

Mattayom Suksa 4 students by using project-based learning in the criteria of 80%, 2) 
to develop innovative thinking of Mattayom Suksa 4 students by using project-based 
learning. The population of this study was Mattayom Suksa 4 students who were 
learned by project-based learning. The participants were 35 students who studied at 
4/1 class, in academic year 2019 at Kantharawichai School, Maha Sarakham Province. 
The instruments used in this study were learning achievement test, task evaluation 
form, behavior observation form, an interview form. The content used in this study 
was in strand 4.1 entitled “Health-Strengthening Capacities and Disease Prevention”. 
The data was analyzed by statistics to find out mean, standard deviation, and 
percentage. 

The research findings indicated that 

1. Learning achievement of Mattayom Suksa 4 students who were learned 
by project-based learning was evaluated by 2 phases. The findings found that, in phase 
1, the mean score was 17.00 or 85.29%, and the standard deviation was 0.94. 
Meanwhile, in phase 2, the mean score was 17.51 or 87.43% and the standard deviation 
was 0.82. The findings were higher than the criteria of 80%. 
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2. Innovative thinking of Mattayom Suksa 4 who learned by project-based 
learning was evaluated by students’ tasks/productions. The findings found that the 
mean score was 15.70 or 87.30% out of 16, and the standard deviation was 0.55. The 
students’ innovative thinking was considered at a high level. Moreover, the students’ 
innovative thinking was evaluated by observing students’ behavior. The mean score 
was 17.03 or 94.64% out of 18 and the standard deviation was 0.55. The students’ 
innovative thinking was regarded as a good level. Besides, findings from the interview, 
it is indicated that students were able to describe the details in the content of health-
strengthen capacities and disease prevention linking to current situations. Besides, the 
students were able to apply the process of working into life at school or way of life, 
imagine, and identify the advantages and disadvantages of how to work freely and 
work by orders. The students also had the cooperation to inquire about learning, 
follow the instruction until to the step of crafting, and then combined data from 
different situations properly. 

 
Keyword : Project-based Learning, Innovative Thinking, Learning Achievement 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด และ ดร.กรนันท์ วรรณทวี ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ ที่ได้ให้ความ
กรุณาในการเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย  ตลอดจนท าหน้าที่ให้
ค าปรึกษาแนะน าท าหน้าที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า 

ขอขอบพระคุณผู้อ านวยการ คณะครู และนักเรียนโรงเรียนกันทรวิชัย สังกัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการใช้เครื่องมือและเก็บรวบรวมข้อมูล
เป็นอย่างดีช่วยให้การศึกษาค้นคว้าเป็นไปด้วยความราบรื่น 
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บทท่ี 1 
 

บทน า 
 
ภูมิหลัง 
 
 การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความรู้ความสามารถทีส่อดคล้อง
และตอบรับกับการเปลี่ยนแปลงของประชาคมโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีการขับเคลื่อนโดยการ
พัฒนาโดยใช้การเรียนรู้ องค์ความรู้ และนวัตกรรมในการพฒันาจึงจ าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องพัฒนา
ผู้เรียนใหส้ามารถสร้างองค์ความรู้ แนวคิด กระบวนการทีจ่ะสามารถสร้างนวัตกรรมด้วยตนเอง  
มาตรฐานการศึกษาแห่งชาติจงึมุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้เกิดทกัษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมือง
ไทย โดยทักษะและคุณลกัษณะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น ผู้เรียนที่มีคุณลักษณะและทักษะ  
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง ความมีวินัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนโดยมุง่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มศักยภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นการจัดการเรียนการสอนที่
สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีศักยภาพในด้านต่าง ๆ โดยมุง่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติติด้วย
วิธีการของตนเองตามบริบทเนื้อหาสาระ ผูเ้รียนมีอิสระในการคิดและหาวิธีการในการเรียนรู้อย่าง
อิสระซึ่งเป็นแนวทางในการพฒันาทักษะการคิด และลงมือปฏิบัติน าไปสูก่ารคิดค้นและเกิดนวัตกรรม
ทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญถือว่าเป็นแนวคิดที่เป็นรากฐาน
ของปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่เป็นที่ยอมรบัและน ามาเป็นพื้นฐานในการสร้าง
นวัตกรรมหรอืวิธีการสอนต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และสามารถใช้ได้กับทุกรายวิชา 
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
2551 อยู่ในกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู ้
โดยสาระการเรียนรู้สุขศึกษาประกอบไปด้วย 4 สาระการเรยีนรู้ได้แก่ สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์ สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว สาระที่ 4 การเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถนะ และ
การป้องกันโรค และสาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) เป็นการศึกษามิติ
ด้านสุขภาพ ที่มีเป้าหมาย ในการเสริมสร้างสุขภาพและสง่เสริมคุณภาพชีวิตระดับบุคคล ครอบครัว  
และสงัคม โดยมุ่งเน้นมุง่เน้นใหผู้้เรียนเกิดพัฒนาการด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม  
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ โดยเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เป็นการเสริมสร้างทุกด้านควบคู่กัน 
แบบมีความสัมพันธ์และส่งผลต่อกันในเชิงบวก ครูผูส้อนจะต้องสร้างการกระตุ้นแรงจูงใจใหผู้้เรียน 
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เห็นคุณค่า ตระหนักในการพฒันาสุขภาพทัง้ตนเองและผู้อื่น รู้จักการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว
และสงัคม ส่งเสริมสมรรถนะรวมถึงการปอ้งกันโรค และสามารถวิเคราะห์และหาแนวทางในการ
ป้องกันและดูแลตัวเองให้มีความปลอดภัยในชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การจัดการเรียน 
การสอนจงึมุ่งเน้นใหผู้้เรียนได้เริม่ต้นจากความสามารถรับรูป้ัญหา สาเหตุ ผลกระทบ วิธีการป้องกัน
หรือดูแลรกัษา ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ การที่ผูเ้รียน
ได้ศึกษาหาความรู้จากสภาพปัญหาที่ตนเองมีความสนใจหรอืเป็นสิ่งใกล้ตัวในชุมชน สู่กระบวนการหา
แนวคิดที่มาของสาเหตุ วิเคราะห์ผลกระทบ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น าเสนอแนวคิดใหม่ ๆ  
ในการแก้ไขปัญหาเพือ่เป็นการพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนให้สามารถคิดสิ่งใหม่ ๆ หรือสร้าง
นวัตกรรมทางการเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษา 
 จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
กันทรวิชัย ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา ซึ่งนักเรียนจะได้เรียนสัปดาหล์ะ 1 ช่ัวโมง ถึงแม้ผูเ้รียน
จะมีทัศนคติต่อวิชาสุขศึกษา ว่าเป็นวิชาที่ง่ายและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามกระบวนการที่
ครูผูส้อนจัดการเรียนรู้และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่มีการจัดการทดสอบระดับชาติ หรือ O-NET 
ผู้วิจัยได้พบว่า ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผู้เรียนที่ไมผ่่านจุดประสงค์
การเรียนรู้ตามตัวช้ีวัดในเรื่อง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ เป็นจ านวนมากคิดเป็น 
ร้อยละ 57.14 จากนักเรียน 35 คน ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2562 ต่ า มีคะแนนเฉลี่ยของการสอบปลายภาคเรียนที่ 1/2562 คือ ร้อยละ 64.06 ไม่เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานทีส่ถานศึกษาก าหนดคือ ร้อยละ 75 (โรงเรยีนกันทรวิชัย, 2562) และนอกจากนี้จาก
การวิเคราะห์แบบบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ในประเด็น พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้
แบบสงัเกตพฤติกรรมทีส่อดคล้องกับการคิดเชิงนวัตกรรม พบว่า นักเรียนขาดความสนใจในการท า
กิจกรรมกลุม่ ไม่สามารถแบ่งงานทีร่ับมอบหมายอย่างเหมาะสม ตลอดจนนักเรียนไมม่ีความสามารถ
ในการถ่ายทอดจินตนาการจากนามธรรมเป็นรูปธรรม รวมถงึการวางแผนในการท างานหรือแก้ไข
ปัญหาในช้ันเรียนสุขศึกษา เมื่อวิเคราะหส์าเหตุของปญัหาพบว่า การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
ของครูแม้มุง่เน้นให้ผูเ้รียนได้รบัความรู้ ทักษะปฏิบัติ และเจตคติ แต่รูปแบบของกิจกรรมยังท าให้
ผู้เรียนไม่ได้ลงมือแกป้ัญหาด้วยวิธีของตนเองที่มีความสนใจและลองคิดสิง่ใหม่ ๆ ในการแก้ไขปัญหา 
คือการคิดเชิงนวัตกรรมโดยจะประกอบไปด้วยทักษะต่างๆในการพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม ที่
ประกอบด้วย การคิดหรือกระบวนการแก้ไขปญัหาโดยการค้นหา การผสมผสานและจัดเรียงจากข้าง
ในเพื่อให้ได้แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ (Weiss and Legrand, 2011) โดยทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม
ประกอบด้วย 6 ทักษะ ดังนี้ 1.การใส่ใจหรือเอาใจใส่ 2.การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล  
3. การถ่ายทอดจินตนาการ 4. การเล่นอย่างจริงจงั 5. การร่วมมือในการสืบค้น 6. การปั้นแต่ง 
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ซึ่งจากนิยามของ วีช และเลแกนด์ ผู้วิจัยเห็นความสอดคล้องของการจัดการเรียนการสอนเพื่อที่จะให้
ผู้เรียนเกิดทักษะทีจ่ะน าไปสู่การคิดเชิงนวัตกรรมข้างต้นคือการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning)  
เป็นรปูแบบการจัดการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ก าหนดสิ่งทีส่นใจ แนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา 
รวมถึงกระบวนการท างานอย่างเสรอีหลากหลายมิตผิ่านกระบวนการกลุ่ม เป็นไปตามหลกัแนวคิด
ของการเรียนรู้ Constructionist ผู้เรียนจะมีอสิระในการเลอืกท าโครงงานตามความสนใจของตนเอง
อย่างเสรี กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน เป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอน โดยให้
ผู้เรียนได้ร่วมกันเลือกท าโครงการที่ตนสนใจ โดยร่วมกนัส ารวจ สังเกต และก าหนดเรือ่งที่ตนสนใจ 
วางแผนในการท าโครงการร่วมกัน ศึกษาหาข้อมลูความรู้ทีจ่ าเป็น และลงมือปฏิบัตงิานตามแผนงานที่
วางไว้จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมลู 
แล้วน าผลงานประสบการณ์ทั้งหมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดกัน และสรปุผลการเรียนรู้
ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รบัทั้งหมด (ทิศนา แขมมณี, 2560) การเรียนรู้ผ่านโครงงานเป็นฐาน 
จึงมจีุดประสงค์เพือ่ค้นพบความรู้ใหม่ สิง่ประดิษฐ์ใหม่ และวิธีการใหม่ด้วยตัวของผูเ้รียนเอง 
โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีครูอาจารย์และผูเ้ช่ียวชาญเปน็ผู้ให้ค าปรึกษา ความรู้ใหม่  
สิ่งประดิษฐ์ใหม ่(พิมพันธ์ เดชะคุปต์, 2553) โดยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานมีความ
สอดคล้องกบัจุดประสงค์การเรียนรูร้ายวิชาที่ผูส้อนก าหนดไว้ เริ่มจากการก าหนดสถานการณ์ปญัหา
ร่วมกันภายในกลุม่ สู่การตัง้สมมติฐาน การออกแบบกระบวนการในการแก้ไขปัญหาหรอืสร้างช้ินงาน 
ตามกระบวนการที่วางแผนไว้ สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรมทกุคนอย่างมี
ความสุขเพราะเป็นปัญหาทีผู่้เรียนให้ความสนใจร่วมกัน ครูมีบทบาทในการเป็นผู้ให้ค าปรึกษาแนะ
แนวทางในการแก้ปญัหาของผูเ้รียนท าหน้าทีส่นบัสนุนกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานจึงเป็นกิจกรรมทีส่นับสนุนใหผู้เ้รียนได้เกิดทักษะ
กระบวนการในการแก้ไขปัญหาอย่างเสรีน าไปสูก่ารคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรมที่เป็น
ทักษะทีส่ าคัญของเด็กในในยุคศตวรรษที่ 21 เพื่อเป็นการพฒันาการคิดเชิงนวัตกรรมผู้วิจัยได้น าการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ประเภทโครงงานสิ่งประดิษฐ์ โดยยึดการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานของ (วิมลศรี สุวรรณรัตน์, 2550) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันา ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัทักษะทีเ่ป็นองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 
(Horth and Buchner, 2009) ดังนี้ ข้ันน าผู้เรียนรบัรูจุ้ดมุ่งหมายและมีแรงจงูใจในการเรียน 
ข้ันทบทวนความรู้เดมิผูเ้รียนแสดงออกถึงความรูเ้ดิมโดยการอภิปรายกลุม่ ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิด
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมอืปฏิบัติในการแสวงหาความรู้ ข้ันสร้างความรู้ผูเ้รียน
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น าเสนอผลงานจากข้อค้นพบและมีการประเมินผลงาน ข้ันน าความรู้ไปใช้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ ความเข้าใจที่พฒันาข้ึนมาใหม่  
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ประเภทโครงงานสิ่งประดิษฐ์ จงึเป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะท าใหเ้กิดกระบวนการคิดเชิงนวัตกรรมแก่ผูเ้รียน ผู้เรียนจะมีการใส่ใจหรอื
เอาใจใส่ในประเด็นปญัหาตามจุดประสงค์การเรียนรูร้ายวิชาสุขศึกษาที่ครูน าเสนอในข้ันกระตุ้นความ
สนใจ ผ่านการเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคลในกิจกรรมการท างานกลุม่ และร่วมกันก าหนดปัญหา
ที่สนใจอย่างเสรี ผ่านการถ่ายทอดจินตนาการวางแผนงานอย่างเป็นระบบ มีความสุขในการลงมือ
ปฏิบัติงานผ่านการค้นคว้าในบรรยากาศการเล่นอย่างจรงิจงัด้วยกระบวนการร่วมมอืในการสืบค้น 
เพื่อแก้ไขปัญหาหรือสร้างช้ินงานเพือ่สง่เสรมิสุขภาพตามรายวิชาสุขศึกษาสู่การปั้นแตง่โดยการคิด
อย่างสร้างสรรค์ ครบตามทกัษะทีจ่ะน าไปสู่การพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิดเชิงนวัตกรรมได้  
ครูจะสามารถประยกุต์ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในสาระการเรียนรู้สุข
ศึกษา เพื่อที่จะพัฒนาทกัษะการคิดเชิงวัตกรรมแกผู่้เรียนอยา่งต่อเนื่องให้มีคุณในระดับสูงข้ึนไป  
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสุขในการเรียนเพราะเป็นรูปแบบกจิกรรมที่สามารถปรับให้ทันสมัย ไม่ยึด
รูปแบบการสอนแบบเดิม โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานครทู าหน้าทีบ่รหิารจัดการช้ัน
เรียนและประเมินผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เครื่องมอืที่มมีาตรฐานท าให้การจัดการเรียน
การสอนวิชาสุขศึกษา มีความหมายมากยิง่ข้ึน โดยพัฒนาใหผู้้เรียนมีความสุข เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
ในการการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ตามกระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม 
   
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานใหผ้่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพือ่ส่งเสริมทกัษะการคิดเชิง 
นวัตกรรมของผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีคุณภาพและประสทิธิภาพ 
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 2. เป็นแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนทั้งระบบการเรยีนการสอนที่ต้องการพฒันา 
ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวิชาอื่น ๆ หรือในสถานศึกษา
ที่มีบริบทใกลเ้คียง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้วิจัยในครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 
จ านวนนักเรียนทั้งหมด 35 คน  
   1. ตัวแปรในการวิจัย 
    1.1 ตัวแปรต้น/นวัตกรรม    
     การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
    1.2 ตัวแปรตาม 
     1.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
     1.2.2 การคิดเชิงนวัตกรรม 
   2. เนื้อหาในการวิจัย ได้แก่ สาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษา สาระที่ 4 การสร้างเสริม
สุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 7 ตัวช้ีวัด 
   3. ระยะเวลาในการวิจัย คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
 จากแนวคิดและทฤษฎีข้างต้นผู้วิจัยไดส้รปุกรอบแนวคิดการพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
และการคิดเชิงนวัตกรรมของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้ดังนี ้
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ภาพประกอบ 1 การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ประเภทโครงงานสิง่ประดิษฐ์เป็นรปูแบบการจัดการเรียนรู้ทีเ่ปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ก าหนดสิง่ทีส่นใจ แนวทาง วิธีการแก้ไขปัญหา รวมถึงกระบวนการท างานอย่างเสรี
หลากหลายมิติผ่านกระบวนการกลุ่ม โดยผ่านข้ันกิจกรรมทัง้ 5 ข้ัน ประกอบด้วย   
  1.1 ข้ันน า นักเรียนรับรู้จุดมุ่งหมายและมีแรงจงูใจในการเรยีน  
  1.2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม นักเรียนแสดงออกถึงความรูเ้ดิมโดยการอภิปรายกลุม่  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

(วิมลศรี สุวรรณรัตน์, 2550) 
1) ข้ันน า  
2) ข้ันทบทวนความรู้เดิม  
3) ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิด  
4) ข้ันสร้างความรู้   
5) ข้ันน าความรู้ไปใช้  

การคิดเชิงนวัตกรรม  
(Horth and Buchner, 2009) 

1) การใส่ใจหรือเอาใจใส่  
(Paying attention)   

2) การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วน
บุคคล (Personalizing) 

3) การถ่ายทอดจินตนาการ  
(Imaging) 

4) การเล่นอย่างจรงิจงั  
(Serious Play) 

5) การร่วมมือในการสบืค้น  
(Collaborative in query) 

6) การปั้นแต่ง  
(Crafting) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การคิดเชิงนวัตกรรม 
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  1.3 ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิด นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรยีนรู้และลงมือปฏิบัติในการ
แสวงหาความรู้   
  1.4 ข้ันสร้างความรู้ นักเรียนน าเสนอผลงานจากข้อค้นพบและมีการประเมินผลงาน   
  1.5 ข้ันน าความรู้ไปใช้ นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายมีโอกาสใช้แนวคิด 
หรือความรู้ ความเข้าใจที่พฒันาข้ึนมาใหม่จ านวน 12 แผนการเรียนรู ้แผนละ 1 ช่ัวโมง โดยแบ่งเป็น  
2 วงรอบ วงรอบละ 6 แผน มีกระบวนการวัดและประเมินผล ได้แก่ วัดผลตามสภาพจรงิ 
ในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจ หรอืความสามารถของนักเรียนที่
วัดผลออกมาเป็นคะแนนหลังจากได้รบัการจัดการเรียนการสอน ท าให้ทราบว่านักเรียนบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ทีผู่้สอนก าหนดไว้ได้หรอืไม่ สามารถวัดได้โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน วิชาสุขศึกษา สาระการเรียนรู้ที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกัน
โรค โดยแบ่งเป็น 2 วงรอบ 2 ชุด ชุดที่ 1 การสร้างเสรมิสุขภาพสมรรถภาพ และวงรอบที่ 2 ชุดที่ 2 
เนื้อหาสาระการป้องกันโรคเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวนชุดละ 20 ข้อ  
ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน 
 3. การคิดเชิงนวัตกรรม หมายถึง การคิดอย่างเสรีทีผ่่านทักษะกระบวนการแก้ไขปัญหา 
อย่างเป็นล าดับมีการผสมผสานและจัดเรียงจากข้างในเพื่อให้ได้แนวคิดหรือวิธีการใหม่ ๆ 
โดยองค์ประกอบทีจ่ะน าไปสู่การคิดเชิงนวัตกรรมประกอบดว้ย 6 ข้อ ดังนี้  
  3.1 การใส่ใจหรือเอาใจใส่ (Paying Attention) หมายถึง ความสามารถในการรบัรู้
รายละเอียดอย่างถ่ีถ้วน จากการสงัเกตสถานการณ์ที่เป็นสาเหตผุลต่อพฤติกรรมสุขภาพความรุนแรง  
และผลกระทบที่อยูร่อบตัว จนสามารถรับรู้ได้ถึงความผิดปกติในสิ่งทีส่นใจ มีความสามารถในการ
วิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาสุขภาพได้อย่างมหีลกัการ โดยใช้มุมมองที่หลากหลายจะท าใหเ้ห็นปัญหา
ได้อย่างมากข้ึน 
  3.2 การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) หมายถึง การให้
ความส าคัญในคุณค่าของการมองปญัหาของแต่ละบุคคลในสมาชิกในกลุ่ม จากการศึกษาสถานการณ์
ที่เกี่ยวกับสุขภาพ แลกเปลี่ยนมุมมองที่แตกต่างมากยิง่ข้ึนยอมรบัและหาข้อตกลงร่วมกัน 
  3.3 การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน 
องค์ความรู้ของตนเองในการพัฒนานวัตกรรมทีส่่งเสริมสุขภาพจากแนวคิดที่เป็นจากนามธรรมสู่
รูปธรรมทีส่ามารถเป็นไปได้โดยการแสดงข้อมลูด้วยภาพ เรือ่งราว สถานการณ์ความประทับใจ 
สามารถนิยามให้เข้าใจไดง้่าย ซึ่งถือว่าเป็นทักษะทีส่ าคัญในการอธิบายสถานการณ์ รวบรวมความคิด 
และการสื่อสารจากจินตนาการออกมาอย่างเป็นระบบ 
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  3.4 การเล่นอย่างจริงจัง (Serious Play) หมายถึง การสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนของ
นักเรียนในรายวิชาสุขศึกษาที่จะท าให้ช้ันเรียนเอื้อตอ่การหาค าตอบหรอืแนวคิดที่สร้างสรรค์ต้องมา
จากความรูส้ึกทีส่นุกสนานมีอสิรเสรีในการค้นคว้า ดังนั้นการเล่นอย่างจรงิจงัจงึเป็นวิธีการที่นอกจาก
จะได้เตรียมสภาพจิตใจทีพ่ร้อมในการสร้างสรรค์ผลงานแล้วยังได้รับองค์ความรู้ที่แฝงอยู่ด้วย 
  3.5 การร่วมมือในการสืบค้น (Collaborative in Query) หมายถึง การรวมกลุม่ของ
สมาชิกในกลุ่มทีม่ีความสนใจในสถานการณ์ปัญหาสุขภาพในแนวทางเดียวกันหรือใกล้เคียงกันผ่าน
กระบวนการท างานกลุม่ในการสร้างนวัตกรรม โดยมาจากการแบ่งปันความคิดที่หลากหลาย
กว้างขวางหลายมุมมองโดยมีความยอมรบันับถือและไว้วางใจ รวมไปถึงการสบืค้นข้อมลูทีห่ลากหลาย
มุมมองผ่านกระบวนการทีม่ีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
  3.6 การปั้นแต่ง (Crafting) หมายถึง ความสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ขัดแย้งของ
สมาชิกในกลุ่มขณะปฏิบัตกิารใหเ้กิดนวัตกรรมที่สง่เสรมิสุขภาพ สามารถคิดและพจิารณาภาพรวม 
ทั้งสนบัสนุนและเห็นแย้งอย่างมหีลกัการ โดยการปั้นแตง่ยังเป็นการ แยกปัญหาเป็นส่วน ๆ 
ข้อเท็จจรงิ เพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันทีส่มบูรณ์ทีสุ่ด นักเรียนสามารถรับฟงัข้อเสนอแนะจากครผูู้สอน
หรือบุคคลอื่นนอกกลุ่มจากการน าเสนอเพื่อปั้นแต่งนวัตกรรมของตนเองใหส้มบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 โดยการวัดและประเมินผลการคิดเชิงวัตกรรมในแต่ละด้าน ใช้การประเมินช้ินงานแบบ 
Rubric score แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน แบบสัมภาษณ์นักเรียน โดยเครื่องมือทัง้ 3 ได้ออกแบบ
ให้มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรมทั้ง 6 ด้าน   
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  เพื่อเป็นแนวทาง
ดังนี ้
  1. สาระส าคัญเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูส้าระสุขศึกษา กลุม่สาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551     
  2. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
  3. การคิดเชิงนวัตกรรม 
  4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  5. การวิจัยเชิงปฏิบัติการ   
  6. บริบทโรงเรียนกันทรวิชัย 
  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   7.1 งานวิจัยในประเทศ 
   7.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
สาระส าคัญเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูส้าระสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551    
 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา สาระสุขศึกษาระบุความหมายของสุขภาพ หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้ง 
ทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรอืจิตวิญญาณ สุขภาพหรอืสุขภาวะจึงเป็นเรื่องส าคัญ  
เพราะเกี่ยวโยงกับทกุมิติของชีวิต ซึ่งทกุคนควรจะได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้อง มเีจตคติ คุณธรรมและค่านิยมทีเ่หมาะสม รวมทัง้มทีักษะปฏิบัติด้านสุขภาพ 
จนเป็นกิจนสิัย อันจะส่งผลใหส้ังคมโดยรวมมีคุณภาพ สุขศึกษาจึงมุง่เน้นให้ผูเ้รียนเรียนพฒันา
พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วยกัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
  1. คุณภาพผู้เรียน 
   คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 6 สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ  
ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด  



 

 

  10 

และความรุนแรงได้อย่างมปีระสิทธิภาพด้วยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551) แสดงออกถึงความรกั ความเอื้ออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สงัคมและ
วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี ออกก าลงักาย เล่นกีฬา 
เข้าร่วมกจิกรรมนันทนาการ กจิกรรมสร้างเสรมิสมรรถภาพ เพื่อสุขภาพโดยน าหลักการของทักษะ
กลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง สม่ าเสมอด้วยความช่ืนชมและสนกุสนาน แสดงความรับผิดชอบ  
ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัยในการเข้าร่วมกจิกรรมทางกาย 
และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม แสดงออกถึงการมีมารยาท 
ในการดู การเล่น และการแข่งขัน ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา และน าไปปฏิบัติในทุกโอกาส จนเป็น
บุคลิกภาพที่ดีวิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคล เพื่อก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สร้างเสรมิ
สุขภาพด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการจัดการกบัอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและ
เหมาะสมใช้กระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสรมิให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยและมีวิถีชีวิตที่ดี 
   สาระที่เป็นกรอบเนื้อหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
และพลศึกษาประกอบด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้เรื่อง
ธรรมชาติของการเจรญิเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ ปัจจัยที่มผีลตอ่การเจริญเติบโต 
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงในการท างานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพือ่ให้
เจริญเตบิโตและมีพฒันาการที่สมวัย 
    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เรื่องคุณค่าของตนเอง 
และครอบครัว การปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ  
การสร้างและรกัษาสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น สุขปฏิบัตทิางเพศ และทักษะในการด าเนินชีวิต 
    สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกีฬา
สากล ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  
ทั้งประเภทบุคคล และประเภททมีอย่างหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ระเบียบ และข้อตกลงในการเข้าร่วมกจิกรรมทางกาย และกฬีา และความมีน้ าใจนักกีฬา 
    สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้เกี่ยวกบัหลักและวิธีการเลือกบรโิภคอาหาร ผลิตภัณฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสรมิ
สมรรถภาพเพือ่สุขภาพ และการป้องกันโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
    สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต ผู้เรียนจะไดเ้รียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงต่าง ๆ ทัง้ความเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใช้ยา 
และสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสรมิความปลอดภัยในชีวิต 
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  2. มาตรฐานตัวช้ีวัด 
   สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
    มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมทีักษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารง
สุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
    ตัวช้ีวัดช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4–6 
     1. วิเคราะห์บทบาทและความรบัผิดชอบของบุคคลที่มีตอ่การสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน 
     2. วิเคราะห์ อิทธิพลของสือ่โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพือ่การเลือกบริโภค 
     3. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผูร้ิโภค 
     4. วิเคราะห์สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย 
     5. วางแผนและปฏิบัติตามแผน การพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
     6. มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
     7. วางแผนและปฏิบัติตามแผน การพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและเป็นที่นิยมอยา่งมากในประเทศสหรัฐอเมริกา  
ซึ่งแนวคิดการจัดกิจกรรมแบบโครงงานเป็นฐานนับว่ามรีากฐานมาจากกลุ่มพัฒนาการนิยม 
(Progressive) ในช่วงศตวรรษที่ 19-20 โดยเป็นการจัดประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้แก่ผูเ้รียน
เปรียบเหมอืนกับการท างานในชีวิตจริงอย่างมรีะบบ เพื่อเปดิโอกาสอย่างเสรีให้ผูเ้รียนได้มี
ประสบการณ์ตรงในการวิเคราะห์สถานการณ์ใกล้ตัวทีส่นใจ ได้เรียนรู้วิธีการแกป้ัญหา วิธีการหา
ความรู้ความจรงิอย่างมเีหตผุล ได้ท าการทดลอง ได้พิสูจนส์ิง่ต่าง ๆ ด้วยตนเอง รู้จักการวางแผน 
การท างาน ฝึกทักษะการท างานกลุ่ม ตลอดจนได้พัฒนากระบวนการคิดโดยเฉพาะการคิดข้ันสงู 
และการประเมินตนเอง โดยมีครูเป็นผูก้ระตุ้นให้เกิดสนใจที่เกิดจากตัวผูเ้รียนมาใช้ในการท ากจิกรรม
ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวเอง น าไปสู่การเพิ่มความรู้ที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟงั และการสงัเกต
จากผูรู้ ้โดยผูเ้รียนมีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ทีจ่ะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่  
มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและได้ผลการจัดกจิกรรมเป็นผลงานแบบรปูธรรม 
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  1. ความหมายของการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
   รัสนีกร หงส์พนสั (2547) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง วิธีการเรียนการสอนที่ท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรูเ้นื้อหาที่เป็น 
การบูณาการ ซึ่งเป็นการเรียนการสอนที่เริ่มด้วยปญัหา เพือ่กระตุ้นใหเ้กิดความอยากรู้ และแสวงหา
ความรู้เพิ่มเติม และพัฒนาการคิดด้วยทักษะการแก้ปัญหา การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการท างาน 
เป็นกลุ่ม 
   วัลลี สัตยาศัย (2547) ได้ให้ความหมายของ การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง วิธีการเรียนรู้ทีเ่ริม่ตันด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนไป
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหลง่การค้นคว้าที่หลากลาย เพื่อน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหา โดยมีการศึกษาหรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกบัปญัหาดังกล่าวมาก่อน 
   ชาตรี เกิดธรรม (2547) ได้ให้ความหมายของ การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง เป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนได้แสดงความสามารถและพฒันาตนเอง
ได้อย่างเต็มที่ตามความถนัดและความสนใจ เป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีขั้นตอนทีเ่ป็นพื้นฐานใน
การฝกึทักษะการคิด และการแก้ปญัหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและไห้การ
สนับสนุน ด้วยการที่การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานนั้นสง่เสริมใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนอง 
ซึ่งเป็นการเสริมสร้างศักยภาพการเรียนรู้ไหก้ับผู้เรียน ผู้เรียนได้เรียนโดยวิธีการเรียนรู้ของตนอง 
จึงท าไหผู้เ้รียนได้สร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง รวมทั้งรู้จกัวางแผนการท างาน การลงมือปฏิบัติ 
ได้ตรวจสอบผลงานเพื่อการปรับปรงุงานหรือแกป้ัญหาทีเ่กิดข้ึนจากการปฏิบัติด้วยตนเอง  
   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2548) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การเรียนการสอนที่เช่ือว่ามโนทัศน์ ความรู้และทักษะได้มาจาก
ความเข้าใจ รู้ปัญหา และได้แก้ปญัหาของผูเ้รียนโดยปัญหาที่เรียนรู้นั้นจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด 
การประสมประสานความรู้เดมิกับความรู้ใหมอ่ย่างเป็นระบบ ซึ่งน าไปสู่การสร้างเป็นองค์ความรู้
เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียนด้วยตนเอง และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 
   ทิศนา แขมมณี (2548) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนโดยให้ผูเ้รียนได้ร่วมกัน
เลือกท าโครงการที่ตนสนใจ โดยร่วมกันส ารวจ สังเกตและก าหนดเรือ่งที่ตนเองสนใจ วางแผนในการ
ท าโครงการร่วมกัน คือ การศึกษาหาข้อมลูความรูท้ี่จ าเป็นและลงมือปฏิบัติตามแผนงานที่วางเอาไว้
จนได้ข้อค้นพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่แล้วจึงเขียนรายงานและน าเสนอต่อสาธารณชน เก็บข้อมูลแล้วน า
ผลงานและประสบการณ์ทัง้หมดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดกันและสรุปผลการเรียนรู ้
ที่ได้รับจากประสบการณ์ที่ได้รบัทั้งหมด 



 

 

  13 

   วัฒนา มัคคสมัน (2554) ให้ความหมายการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน หมายถึง การจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ศึกษาเรื่องไดเรื่องหนึง่อย่างลุ่มลึก 
โดยเรื่องทีเ่รียนและประเด็นปัญหาที่ศึกษามาจากความสนใจของเดก็เองการจัดกจิกรมการเรียน 
การสอนมุ่งให้เด็กมีประสบการณ์กับเรือ่งที่ศึกษาน้ัน โดยการเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้สังเกตอย่างใกล้ชิด
จากแหล่งความรูเ้บือ้งต้นอาจใช้เวลายาวนานอย่างเพียงพอตามความสนใจของเด็ก เพือ่ที่จะใหเ้ด็กได้
ค้นพบค าตอบกจ็ะน าความรู้ใหม่ที่ได้น้ันมาเสนอในรูปแบบตา่ง ๆ ตามความต้องการของเด็กเอง
อาจจะเป็นงานเขียน งานวาดภาพระบายสี การสร้างแบบจ าลอง การเล่นสมมุติ ละครการท าหนงัสือ
หรือรูปแบบอื่น ๆ โดยที่ครูน าเสนอต่อเพื่อน ๆ คุณครู ผู้ปกครอง และคนอื่น ๆ ท าให้เด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในความส าเรจ็ 
   ลัดดา ภู่เกียรติ (2552) ได้ให้ความหมายของการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม
โครงงาน หมายถึง การสอนที่ครูผูส้อนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัความหมาย ประเกท 
และข้ันตอนต่าง ๆ ของโครงงานแตล่ะประเภทให้ชัดเจน แลว้วางแผนการจัดการเรียนการสอน 
โดยการวิเคราะหเ์นื้อหาสาระในกลุม่สาระการเรียนรู้ทีร่บัผิดชอบว่าควรจะก าหนดให้สาระใด 
เป็นสาระที่ต้องการให้นกัเรียนท าโครงงานเพื่อเรียนรู้และสรา้งองค์ความรู้ด้วยตัวเขาเอง 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553) ได้ให้ความหมายของ การจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง เป็นกระบวนการเรียนทีมุ่ง่ที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญมุ่งเน้นที่ 
การปฏิบัตจิรงิ ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง การเรียนรู้แบบโครงงานจะช่วยฝกึทักษะพื้นฐาน
ในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนในด้านการคิดอย่างมรีะบบ รูจ้ักแสวงหาความรูจ้ากแหลง่เรียนรู้ที่
หลากหลาย มทีักษะการท างานร่วมกบัผู้อื่น มทีักษะการตั้งค าถาม และรู้จักวิธีแสวงหาค าตอบ 
มีทักษะการฟังพูดอ่านและเขียน ตลอดจนรู้จกัคิดตัดสินใจในการสร้างทางเลือกอย่างมเีหตผุล
เสริมสร้างความรับผิดชอบในการท างาน 
   วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554) ได้ให้ความหมายของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง เป็นลักษณะการสอนที่ท าใหผู้้เรียนเรียนรู้ได้ด้วย
ตนองจากการลงมอืปฏิบัตจิรงิในลักษณะของการศึกษา ส ารวจ ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยมีผูส้อน
เป็นผู้คอยกระตุ้นแนะน า รวมทั้งการให้ค าปรกึษาอย่างใกลชิ้ด ซึ่งการสอนแบบนีเ้ป็นการบูรณการให้
ผู้เรียนได้เช่ือมโยงระหว่างหอ้งเรียนกบัโลกภายนอกกบัสงัคมที่ผูเ้รียนจะต้องด ารงอยู่ในอนาคต 
เป็นชีวิตจรงิของผู้เรียนที่ต้องแสวงหาความรู้ด้วยการสร้างจดุสนใจ การค้นพบ และการแก้ปญัหาด้วย
ตนเอง  
   วรวัฒน์ บุญดี (2554) ได้ให้ความหมายของ การจัดกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดสภาวะของการเรียนการสอนใหเ้กี่ยวข้องกบัปญัหา หรือข้อสงสัยที่
ผู้เรียนก าลงัประสบ หรือปญัหาที่เกิดข้ึนแล้วท าให้เกิดความสนใจต้องการแก้ไขหรือหาค าตอบโดยวิธี
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ทางวิทยาศาสตร์ การจัดกลุ่มผูเ้รียนนั้นอาจจะเป็นกลุม่เล็กหรือกลุ่มใหญก่็ได้แม้กระทั่งการเรียน
รายบุคคล 
   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2549) ได้ให้ความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การศึกษาเพื่อค้นพบความรู้สิง่ประดิษฐ์ หรอืวิธีการใหม่ด้วยตัวนักเรียน
เองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยครผููส้อนหรือผู้เช่ียวชาญเป็นที่ปรึกษาโดยที่ทัง้ครูและนักเรียน
ยังไม่เคยรู้ค าตอบ ประสบการณ์ หรืออย่างไร 
   อังคณา ตุงคะสมิต (2559) ได้ให้ความหมาย การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน หมายถึง โครงงานเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เกิดจากความสนใจของผู้เรียน 
ในการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบโดยวิธีการทีเ่ป็นระบบ ใช้ทักษะที่หลากหลายเพือ่ให้ได้ค าตอบ 
และมีการเผยแพรส่ิ่งที่ได้ค้นพบให้แก่ผู้อื่นไดรู้ ้
   สุวิษา ไกรฉวี (2560) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน หมายถึง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่ใช้ปญัหาเป็นตัวกระตุน้หรือทางใหผู้้เรียนเกิดความสนใจอยากรู้
ต้องการที่จะค้นคว้าหาความรู้ จะเป็นจุดต้ังตันของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการ
พัฒนาทักษะการแกป้ัญหา ด้วยเหตุผลมุง่เน้นพฒันาผูเ้รียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรู้ที่
นักเรียนจะได้มา และพฒันาผู้เรียนสู่การเป็นผูท้ี่สามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเองได้ 
   สังคม ไชยสงเมือง (2560) ได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนโดยใหผู้้เรียนได้ร่วมกันเลอืกท า
โครงการตามความสามารถความถนัดและความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ร่วมกันส ารวจ สงัเกตและก าหนดเรื่องที่ตนสนใจ วางแผนในการท าโครงงานร่วมกัน ศึกษาหาข้อมลู
ความรู้ที่จ าเป็นและลงมือปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้จนได้ข้อคันพบหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่  
แล้วน าผลงานและประสบการณ์ทัง้หมดมาอภิปราย แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดค้น และสรปุผล 
การเรียนรู้ไดร้ับจากประสบการณ์ที่ได้รบั 
   โทมัส (Thomas, 2000) ได้นิยามว่า การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้โครงงาน 
เป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นระบบภายใต้บริบทของโครงงานที่มีการปฏิบัตงิาน
ที่ซับช้อนทีเ่ป็นค าถามหรือปัญหาทีท่้าทายทีเ่กี่ยวข้องกบัการออกแบบของผูเ้รียน การตัดสินใจในการ
แก้ปัญหา การค้นหากจิกรรม การใหผู้้เรียนได้มีโอกาสปฏิบตัิงานที่มีความสมัพันธ์กับผู้อื่นด้วยตนเอง
มากขึ้น เมื่อสิ้นสุดของโครงงานสิง่ที่ได้รบัคือ ช้ินงานหรือการน าเสนอองค์ความรู้ 
   เชน และคณะ (Chen and others, 2007) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกจิกรรมการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานหมายถึง การจัดการเรียนการสอนทีอ่ยู่ในบรบิทของโครงงานที่ถูกกระตุ้นด้วย
ข้อสงสัยกับสิ่งที่เกิดข้ึนจรงิหรือปญัหาที่เป็นจุดศูนย์กลางการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนทีม่ี
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ความสัมพันธ์กับการสร้างชุมชนการเรียนรู้ของผู้เรียนและทีสุ่ดของโครงงานคือการน าเสนอ
สิ่งประดิษฐ์ทีส่ร้างหรือเอกสารรายงาน 
   ซิลเวสเตอร์ (Sylvester, 2007) ได้ให้ความหมายของ การจดักิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง วิธีการจัดการเรียนการสอนที่ดีมากซึง่ต่างจากการกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ไหผู้้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบอื่น ๆ โดยใช้ข้อเท็จจริงของโครงงานเป็นจุด
ศูนย์กลางการเรียนรูโ้ครงงานที่ดีนั้นต้องสามารถอธิบายข้อเท็จจริงของโครงสร้างของปัญหาทีม่ีความ
ซับซ้อนได ้
   จากความหมายของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานทีก่ล่าวมา
ข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเปน็กระบวนการสอนที่เน้นให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและคิดค้นตามข้ันตอน โดยแนวทางในการแก้ไขปัญหาศึกษาหาความรู้ด้วย
ตนเองตามบรบิทความสนใจ โดยผูเ้รียนสามารถเลอืกประเดน็ปัญหาที่ตนเองสนใจทีส่อดคล้องกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่คาดหวังผ่านกระบวนการท างานในรปูแบบของกลุ่มร่วมมือ มีการยอมรับฟงั
ความคิดเห็นจากผู้อื่น เพือ่เสนอแนวคิดที่แตกต่างและแปลกใหม่ เปิดโอกาสให้ทกุคนได้ใช้องค์ความรู้
ของตนเองที่มีอยู่ เช่ือมโยงองค์ความรู้ใหม่ทีจ่ะท าใหเ้กิดวิธีแก้ปัญหาใหม่ ๆ แล้วหาข้อสรุปร่วมกัน
อย่างมีเหตุผลจากกจิกรรมของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานท าใหผู้้เรียนเกิดทักษะตาม
กระบวนการแล้วส่งผลไปถึงการได้แนวคิดหรอืสิง่ประดิษฐ์ใหม่จากการเรียนรู้ 
 2. วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
  สุวิทย์ มูลค า (2547) กล่าวเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการจัดรูปแบบการจัดกจิกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย 4 วัตถุประสงค์ ได้แก่ 
   1. เพื่อใหผู้้เรียนได้ใช้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ของตวัเองในการศึกษา 
คันคว้าหาข้อมูลจากแหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ 
   2. เพื่อสง่เสรมิใหผู้้เรียนเกิดพลังความอยากรู้อยากเห็น 
   3. เพื่อสง่เสรมิใหผู้้เรียนตัดสินใจว่าจะท าอะไร กับใคร อย่างไรและเสริมสร้าง 
ความมั่นใจว่าผู้เรียนเป็นผูท้ี่มีความรู้ความช านาญในเรื่องที่เขาต้องการค้นหาค าตอบ 
   4. เพื่อใหผู้้เรียนได้แสดงออกซึง่ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
  วัฒนา มัคคสมัน (2550) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานนี้
พัฒนาข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์หลัก 4 ประการ คือ 
   1. สามารถพฒันากระบวนการคิดของตนเอง 
   2. สามารถลงมือปฏิบัติกจิกรรมได้ด้วยตนเอง 
   3. สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นกระบวนการ 
   4. เห็นคุณค่าในตนเอง 
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  วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2551) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานน้ีท าให้ผูเ้รียนได้มโีอกาสในการเรียนรู้
และพัฒนาในหลายด้าน ดังนี ้
   1. ผู้เรียนได้ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยการศึกษาคันคว้าหาความหมาย การแก้ปัญหาและ 
การเรียนรูจ้ากการค้นพบด้วยตนเอง 
   2. ผู้เรียนเกิดการปรับเปลี่ยนความรู้ใหเ้ป็นเครื่องมือในการเรียนรูส้ิ่งใหม่ 
   3. ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดกับข้อเท็จจรงิไปใช้ใน 
สถานการณ์อื่น ๆ ได ้
   4. ส่งผลใหผู้้เรียนเกิดกระบวนการค้นพบกระบวนการเรียนรู้สิง่ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง 
สามารถน าความรูท้ี่ได้มาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และพื้นฐานความรู้ระหว่างผูเ้รียนด้วยกัน 
เป็นลักษณะของการเรียนรูร้่วมกัน 
   5. ความรู้และความสามารถด้านต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวของผู้เรยีนจะถูกกระตุ้นให้แสดง 
ออกมาอย่างเต็มที ่
   6. ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมทัง้หลายจะถูกปลกูฝงัและสั่งสมใน 
ตัวผู้เรียน 
  ลัดดา ภู่เกียรติ (2552) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานไว้ว่า โครงงานเป็นกจิกรรมที่สามารถจัดได้ทั้งระดบัประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
และอุดมศึกษา ครูต้องพยายามจัดโอกาสที่จะให้นักเรียนไดท้ าโครงงานซึ่งอาจจะเป็นการท างานกลุ่ม
หรือท างานเป็นรายบุคคลก็ได้ แต่ควรเริม่จากโครงงานที่มีขนาดเล็ก ๆ ไม่ยุ่งยากซับซ้อนจนเกินไป  
ครูควรสร้างความมั่นใจให้กับเด็กและครูต้องค านึงถึงศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเด็กแตล่ะคนด้วย 
และต้องดูแลให้นักเรียนรู้จกัเลือกท าโครงงานทีเ่หมาะกับความสามารถ เพื่อทีเ่ขาจะได้ท าโครงงานนั้น
ส าเร็จตามขั้นตอน กจิกรรมโครงงานเป็นกิจกรรมทีส่ามารถน าไปประยกุต์ใช้ได้กับทุกสาระเนื้อหาวิชา
ทั้งคณิตศาสตร์ ภาษาไทย สังคมศึกษา สุขศึกษา พลศึกษา ดนตรี ศิลปศึกษา การงานอาชีพ 
และภาษาต่างประเทศ เพียงแต่ครผูู้สอนจะต้องท าความเข้าใจให้ลกึซึง้และสนใจอย่างจริงจัง  
เพราะการท าโครงงานในแต่ละเนื้อหาวิชาจะแตกต่างกันไปตามลักษณะของวิชาที่มลีักษณะเฉพาะ
ของวิชาน้ัน ๆ ด้วย 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานไว้ว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ทีมุ่่งเนน้ที่ตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ มุง่เน้นทีก่าร
ปฏิบัติจริงซึง่สอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษาหลายทน อาทิ จอห์น ดิวอี้, เพียรเ์จ และวีก้อตสกี้
ที่มีแนวคิดทางการศึกษาคือมุ่งเน้นการเรียนรู้โดยใหผู้้เรียนเป็นผูล้งมอืปฏิบัติ การเรียนรู้แบบโครงงาน
จะช่วยฝึกทกัษะพื้นฐานในการเรยีนรู้ให้แก่ผูเ้รียนในด้านการคิดอย่างมรีะบบ รูจ้ักแสวงหาความรูจ้าก
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แหล่งการเรียนรู้ทีห่ลากหลายมีทักษะการท างานร่วมกับผู้อืน่มีทักษะการตั้งค าถามและรูจ้ักวิธี
แสวงหาค าตอบ มทีักษะการฟัง พูด อ่านและเขียน ตลอดจนรู้จักคิดตัดสินใจในการสร้างทางเลือก
อย่างมีเหตุผล 
  เคทซ์ และฟอร์วอร์ก (Katz and Forewark, 1994) กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานว่า วิธีการสอนน้ีมีจุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กทั้งชีวิตและจิตใจ 
ซึ่งชีวิตจิตใจในที่นีห้มายรวมถึง ความรู้ทักษะอารมณ์ จริยธรรมและความรูส้ึกถึงสุนทรียศาสตร์ 
ในการจัดการเรียนการสอน โดยใช้การสอนแบบโครงงานควรมีเป้าหมายหลัก 4 ประการ คือ 
   1. เป้าหมายทางสติปัญญาและเป้าหมายทางจิตใจของเด็ก คือ การจัดการเรียน 
การสอนแบบเตรียมความพร้อม มุ่งใหเ้ด็กมปีฏิสมัพันธ์กับสิง่แวดล้อมอย่างหลากหลาย 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ผู้เรียนควรจะได้เข้าใจประสบการณ์และสิง่แวดล้อม 
รอบตัวอย่างลึกซึ้ง ดังนั้นป้าหมายหลกัของการเรียนระดับนีจ้ึงเป็นการมุ่งให้ผูเ้รียนพัฒนาความรู้ 
ความเข้าใจโลกที่อยูร่อบ ๆ ตัวเขา และปลูกฝังคุณลกัษณะการอยากรู้อยากเรียนให้ผูเ้รียน 
   2. ความสมดุลของกิจกรมการสอนแบบโครงงานจะท าใหผู้้เรียนได้ปฏิบัต ิ
กิจกรรมทั้งที่เป็นกิจกรรมทางวิชาการและกิจกรรมทางการเรียนรู้และการมีปฏิสัมพันธ์กบัสิง่ต่าง ๆ 
   3. โรงเรียนคือส่วนหนึ่งของชีวิต การเรียนการสอนในโรงเรียนต้องเป็นส่วนหนึง่ใน 
ชีวิตของเด็กไม่ใช่แยกออกจากชีวิตประจ าวันโดยทั่วไปกิจกรรมในโรงเรียนจงึควรเป็นกจิกรรมที่ 
เกี่ยวข้องกบัการด าเนินชีวิตปกติ การมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและผู้คนรอบๆ ตัวเด็ก 
   4. ห้องเรียนเป็นชุมชนหนึ่งของเดก็ ๆ เด็ก ๆ ทุกคนมลีักษณะเฉพาะตัว การสอน 
แบบโครงงานเปิดโอกาสให้เด็กแตล่ะคนได้แสดงออกถึงคุณลักษณะ ความรู้ ความเข้าใจ ความเช่ือ 
ของเขา ในการสอนแบบนีจ้ึงเกิดการแลกเปลี่ยนการมปีฏิสัมพันธ์กันอย่างลึกซึง้เด็กเรียนรู ้
ความแตกต่าง ของตนกับเพือ่น ๆ 
  จากที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงสามารถสรุปได้ว่า วัตถุประสงค์ของการเรียน
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานประกอบไปด้วย 2 ประเด็น คือ 
   1. ทักษะที่เกิดข้ึนในกจิกรรมการเรียนการสอนทีจ่ะเกิดข้ึนในตัวของผู้เรียน 
ตามล าดับข้ันของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  
   2. แนวคิด วิธีการ หรือสิง่ประดิษฐ์ใหม่ ๆ ที่ได้หลงัจากกระบวนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐานเสร็จสิ้นลงโดยเรียนสิ่งทีเ่กิดข้ึนน้ันว่า นวัตกรรม 
 3. ประเภทของโครงงาน 
  วราภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) ได้แบ่งประเภทของการเรียนการสอนแบบโครงงาน
ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก ่
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   1. โครงงานทีเ่ป็นการส ารวจรวบรวมข้อมูลโครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อส ารวจและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบัเรื่องใดเรือ่งหนึง่แล้วข้อมลูที่ได้จากการส ารวจนั้น
มาจ าแนกเป็นหมวดหมู่และน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีระเบียบ เพื่อใหเ้ห็นถึงลักษณะหรอื
ความสัมพันธ์ของเรื่องดังกล่าวได้ชัดเจนย่ิงข้ึนการปฏิบัติตามโครงงานนี้ ผู้เรียนต้องไปศึกษารวบรวม
ข้อมูลด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น สอบถาม สัมภาษณ์ ส ารวจ โดยใช้เครื่องมอื เช่น แบบสอบถาม 
แบบสมัภาษณ์ แบบบันทึก ฯลฯ ในการรวบรวมข้อมลูที่ต้องการศึกษา 
   2. โครงงานทีเ่ป็นการค้นคว้าทดลอง โครงงานประเภทนีเ้ปน็โครงงานที่มี
วัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาเรื่องใดเรือ่งหนึง่ โดยเฉพาะการออกแบบโครงงานในรปูแบบของ 
การทดลองเพื่อการศึกษาว่าตัวแปรหนึง่จะมีผลต่อตัวแปรทีต่้องการศึกษาอย่างไรบ้าง ด้วยการ
ควบคุมตัวแปรอื่น ๆ ซึ่งอาจมผีลตอ่ตัวแปรที่ตอ้งการศึกษาไว้ การท าโครงงานประเภทนีจ้ะมีข้ันตอน
การด าเนินงานประกอบด้วยการก าหนดปญัหา การตัง้วัตถุประสงค์หรือสมมุติฐาน การออกแบบทดล
องการรวบรวมข้อมลู การด าเนินการทดลอง การแปรผลและสรปุผลการทดลองตัวอย่างโครงงานที่
เป็นการคันคว้าทดลอง 
   3. โครงงานทีเ่ป็นการศึกษาความรู้ ทฤษฎี หลักการหรือแนวคิดใหม่ โครงงาน 
ประเภทนี้เป็นโครงงานทีม่ีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอความรู้ ทฤษฎี หลักการแนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับ เรื่อง 
ใดเรื่องหนึ่งที่ยังไมม่ีใครคิดมาก่อนหรอืขัดแย้งหรือขยายจากของเดิมที่มีอยูซ่ึ่งความรูท้ฤษฎีหลักการ 
หรือแนวคิดที่เสนอต้องผ่านการพสิูจนอ์ย่างมหีลกัการหรือวิธีการที่น าเช่ือถือตามกติกา ข้อตกลงที่ 
ก าหนดข้ึนมาเองหรืออาจใช้กติกาหรือข้อตกลงเดิมมาอธิบาย 
  สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2527) ได้กล่าวว่า โครงงาน 
อาจจะท าได้หลายรูปแบบ เมื่อพจิารณารปูแบบและ ลักษณะของการศึกษาค้นคว้าได้จัดประเภท
โครงงานวิทยาศาสตรเ์ป็น 4 ประเภท มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   1. โครงงานประเภทส ารวจ (Survey Research Project) เป็นกิจกรรมการศึกษา 
และรวบรวมข้อมลูจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ โดยมีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาหาความรูท้ี่มีอยู่ 
หรือเป็นอยู่ในธรรมชาติและสิง่แวดล้อม โดยมีวิธีการส ารวจและรวบรวมข้อมลูต่าง ๆ แล้วน าข้อมลู 
เหล่าน้ันมาจัดกระท า เช่น จ าแนกออกเป็นหมวดหมู่ แล้วน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เพือ่ใหเ้ห็น 
ลักษณะความสัมพันธ์ ต่าง ๆ ในเรื่องที่ศึกษา ทั้งนี้ไม่มีการก าหนดตัวแปรอสิระและไมจ่ าเป็นต้องมี 
การควบคุมตัวแปรต่าง ๆ การท าโครงงานประเภทส ารวจ อาจกระท าได้หลายรปูแบดังนี้ 
    1.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลูภาคสนามหรือข้อมูลที่มีอยู่ในธรรมชาติ  
และสิง่แวดล้อมได้ทันทีโดยไม่ต้องน าวัสดุตัวอย่างมาศึกษาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ  
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    1.2 การเกบ็รวบรวมวัสดุตัวอย่างมาวิเคราะห์ในห้องปฏิบัตกิาร ในบางครัง้ 
การออกภาคสนาม เพื่อไปเกบ็ตัวอย่างวัสดุมาวิเคราะห์ในหอ้งปฏิบัติการเพราะไมส่ามารถที่จะ
วิเคราะหร์วบรวมข้อมูลได้ทันทีในขณะออกไปปฏิบัติการภาคสนาม 
   2. โครงงานประเภททดลอง (Experimental Research Project) เป็นการศึกษา 
หาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึง่ โดยออกแบบการทดลองและด าเนินการทดลอง เพื่อหาค าตอบ 
ของปัญหาที่ต้องการทราบเพือ่ตรวจสอบสมมติฐานที่ตัง้ไว้ ข้ันตอนการด าเนินงานของโครงงาน 
ประเภทนี้ประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การตัง้จุดประสงค์ การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ 
การทดลอง เพื่อเปรียบเทียบกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคุม การด าเนินการทดลอง การรวบรวมข้อมลู 
การแปลผลและสรุป ลกัษณะส าคัญของโครงงานประเภททดลองคือ จะต้องมกีารออกแบบ 
การทดลองโดยก าหนดกลุ่มทดลอง เพื่อศึกษาอทิธิพลของตัวแปรใดตัวแปรหนึง่หรือหลาย ๆ ตัวแปร 
แล้วติดตามดูผลตัวแปรทีเ่กิดข้ึนกับกลุม่ทดลอง โดยเปรียบเทียบกบักลุม่ควบคุม โครงงานประเภท
การทดลองนีเ้ป็นการทดลองเพื่อแกป้ัญหาใดปัญหาหนึง่  
   3. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ (Development Research Project or 
Invention) เป็นโครงงานเกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎี หรอืหลักการทางวิทยาศาสตร์มาประดิษฐ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้หรืออปุกรณ์ เพื่อประโยชน์ใช้สอยต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นการประดิษฐ์ของใหม ่
หรือปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพสูงข้ึน นอกจากนั้นอาจเป็นการน าเสนอ 
หรือสร้างแบบจ าลองทางความคิดเพื่อแกป้ัญหาใดปัญหาหนึง่ก็ได้ โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์นี้ 
มีการก าหนดตัวแปรที่จะศึกษาซึ่งมทีั้งตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 
เช่นเดียวกับโครงงานประเภท การทดลองตัวอย่างโครงงานประเภทการพัฒนาหรือสิ่งประดิษฐ์ ได้แก่ 
เครื่องมือหาปรมิาณออกซิเจน ในน้ า โดยการน าหลักการไฟฟ้าเคมีและการรับอเิลก็ตรอนของโลหะ 
ต่าง ๆ มาประยกุต์ใช้ เครื่องอบมันส าปะหลัง กังหันลม การวิเคราะห์ชนิดและปรมิาณของสิ่งเจือปน
ในอาหาร  
   4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรือค าอธิบาย (Theoretical Research 
Project ลักษณะโครงงานประเภทนี้เป็นโครงงานทีอ่ธิบายทฤษฎีเก่าแนวใหม่ หรือสร้างทฤษฎีใหม่ 
เพื่อลม้ล้างทฤษฎีแก่ผู้ท าโครงงานนี้จะตอ้งมีความรู้เรื่องนั้น ๆ อย่างลึกซึ้ง จงึจะสร้างทฤษฎีหรือ 
ค าอธิบายได้ ส่วนใหญ่เป็นโครงงานคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์บริสุทธ์ิ หรือ ดาราศาสตร์  
  ลัดดา ภู่เกียรติ (2552) ได้แบ่งประเภทของโครงงานออกเปน็ 4 ประเภท ดังนี้ 
   1. โครงงานประเภทส ารวจ เป็นโครงงานที่ไม่ต้องมีการจัดหรือก าหนดตัวแปร 
แต่เป็นการรวบรวมข้อมลูในสนามหรือในธรรมชาติได้ทันทีหรือท าการเก็บรวบรวมวัสดุตัวอย่างมา
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ หรือจ าลองธรรมชาติข้ึนในองปฏิบัติการแล้วสังเกตและศึกษารวบรวม
ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อใหเ้ห็นลักษณะหรือความสมัพันธ์ในเรื่องทีต่้องการศึกษาได้ชัดเจนมากยิ่งข้ึน เช่น 
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    1.1 การส ารวจจ านวนต้นไม้ในโรงเรียน ชุมชน ป่าใกล้บ้าน ฯลฯ 
    1.2 การส ารวจความต้องการของนักเรียนในโรงเรียนเกี่ยวกบัการใช้น้ า 
    1.3 การส ารวจความคิดเห็นของคนในชุมชนเกี่ยวกับการตัดไม้ท าลายปา 
   2. โครงงานประเภทการทดลอง เป็นโครงงานที่ต้องท าการทดลองเพื่อต้องการที่จะ 
ศึกษาผลของตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งที่มีผลต่อตัวแปรอีกตัวแปรหนึ่ง โดยที่ในทฤษฎีแล้วอาจมีตัวแปร
หลาย ๆ ตัวแปรก็ได้ทีม่ีผลต่อตัวแปรทีจ่ะศึกษาแต่ในการทดลองดังกล่าวนั้น ผูท้ี่ท าการศึกษาจะต้อง
เลือกศึกษาเพียงตัวแปรเดียวเสียกอ่น และจะต้องก าหนดใหต้ัวแปรอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อการศึกษา 
นั้น ๆ เป็นตัวแปรทีจ่ะต้องท าการควบคุมใหห้มดทกุตัวเพื่อป้องกันไมให้เกิดมีการแทรกซ้อนของ 
ตัวแปร แล้วท าใหผ้ลองการศึกษาน้ันคลาดเคลือ่นไป ข้ันตอนในการท างานของโครงงานประเภทนี้จะ
ประกอบด้วยการก าหนดปัญหา การตั้งจุดประสงค์ในการศึกษาการตั้งสมมติฐานการออกแบบ 
การทดลอง การด าเนินการทดลอง การเกบ็รวบรวมข้อมลูการบันทกึผลการทดลองการแปรผล 
และการสรุปผลการทดลอง  
   3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรือการประดิษฐ์ เป็นโครงงานประเภทพัฒนาหรอื 
ประดิษฐเ์ครื่องมือเครื่องใช้หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประโยชน์ในการท างานโดยน าหลักการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ สิ่งประดิษฐ์ดงักล่าวอาจเป็นสิง่ที่คิดข้ึนมาใหม่ทั้งหมดหรอืเป็นการดัดแปลงมาจาก
ของที่มีอยู่แล้วก็ได้เพื่อปรบัปรุงให้มีประสิทธิภาพดีกว่าเดิม หรือสร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบาย
แนวความคิดบางอย่างในการแกป้ัญหาใดปัญหาหนึง่ก็ได้ เช่น 
    3.1 โครงงานแบบจ าลองรถยนต์ที่ใช้พลงังานไอน้ า 
    3.2 โครงงานสร้างแบบจ าลองเตาเผาขยะไร้ควัน 
    3.3 โครงงานการออกแบบกล่องใส่นมให้ได้ปรมิาณมากทีสุ่ด 
   4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรือการอธิบาย เป็นโครงงานที่น าเสนอแนวคิด 
หรือทฤษฎีใหม่ ๆ ซึ่งอาจจะอยู่ในรปูของสมภารสูตร หรือค าอธิบายโดยตั้งข้อตกลงหรือกตกิาข้ึนมา
เองแล้วเสนอหลักการหรือแนวคิด หรือทฤษฎีตามกติกาหรอืข้อตกลงนั้น ๆ หรือเป็นการยายทฤษฎี 
ในรูปแบบใหมท่ี่ยังไมม่ีผู้ใดคิดมากอ่น การท าโครงงานประเภทนี้ผู้ท าจะต้องเป็นผู้ที่มพีื้นฐานความรู้
ในเรื่องนั้น ๆ เป็นอย่างดี ต้องศึกษาเรื่องราวที่เกี่ยวข้องอย่างมากมายจึงจะสามารถสร้างค าอธิบาย
หรือทฤษฎีนั้นได้เป็นอย่างดี และมักจะเป็นโครงงานทางคณิตศาสตร์หรือวิทยาศาสตร์บริสทุธ์ิมากกว่า 
เช่น 
    4.1 การอธิบายเรื่องราวการด ารงชีวิตอยู่ในอวกาศของมนุษย์ 
    4.2 การก าเนิดของแผ่นดินไหวในประเทศไทย 
    4.3 ทฤษฎีของจ านวนและตัวเลข 
 



 

 

  21 

  บุญเลี้ยง ทมุทอง (2553) ได้แบ่งประเภทของโครงงานออกเป็น 6 ประเภท คือ 
   1. โครงงานประเภทส ารวจ เป็นโครงงานที่ไม่ก าหนดตัวแปร เก็บรวบรวมข้อมลู 
ภาคสนามในธรรมชาติน ามาศึกษาในห้องทดลองหรอืจ าลองธรรมชาติข้ึนมา น าข้อมูลมาจ าแนกเป็น 
หมวดหมู่ น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ 
   2. โครงงานประเภททดลอง เป็นโครงงานทีม่ีลกัษณะการออกแบบทดลอง 
เพื่อศึกษาผลของตัวแปรหนึง่โดยควบคุมตัวแปรอื่น โดยนักเรียนเริ่มต้นก าหนดค าถามที่ต้องการ
ค าตอบตั้งสมมติฐานก าหนดแหล่งข้อมลูทีจ่ะศึกษา ปฏิบัติการหาข้อมลู เพื่อหาค าตอบ รวบรวมข้อมลู
น ามาสรปุเป็นองค์ความรู้ข้ันตอนที่ปฏิบัตเิป็นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างสมบรูณ์ 
   3. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์ เป็นโครงงานที่ประดิษฐส์ิ่งใดสิ่งหนึง่ เครือ่งมือ 
เครื่องใช้ อุปกรณ์การใช้สอย อาจประดิษฐ์คิดดันข้ึนใหม่หรอืปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงจากของเดิมทีม่ีอยู่
ให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   4. โครงงานประเภททฤษฎีหลกัการ หรือโครงงานประเภทพฒันาผลงาน 
เป็นโครงงานที่น าเสนอทฤษฎีหลักการหรือแนวคิดใหม่ ๆ หรือเป็นการจัดท าโดยการขยายทฤษฎี 
หรือแนวคิดเดิมที่ยังไม่มผีู้ใดคิดมาก่อน 
   5. โครงงานตามความสนใจ เป็นโครงงานที่กว้างมาก เพราะความสนใจของนักเรียน 
จะแตกต่างกันออกไปตามประสบการณ์ของเรา ซึ่งจะเป็นหวัข้อในเรื่องใดหรือสิ่งใดที่นกัเรียนมีความ
สนใจทีจ่ะศึกษาค้นหาอย่างเจาะลึก ต้องการรู้ค าตอบในสิ่งทีเ่ขามีความสงสัยหรือยงัไม่แน่ชัด 
และต้องการพสิูจน์ให้มีความชัดเจนมากขึ้น 
   6. โครงงานตามาระการเรียนรู้ เป็นโครงงานทีเ่น้นเนื้อหาสาระในแต่ละกลุ่มวิชา 
เป็นเนือ้หาที่นกัเรียนต้องเรียนรู้แล้ว เพียงแต่ต้องการขยายความรู้ให้กว้างออกไปในเชิงลึกกว่าเดิม 
ครูสามารถน ากิจกรรมโครงงานมาช่วยในการจัดการเรียนการสอนในแตล่ะเนือ้หาวิชา โดยการให้
นักเรียนได้เลือกเรื่องที่นกัเรียนสอนในเนื้อหาสระของหลักสตูรที่จ าเป็นต้องรู้ตามสาระการเรียนรู้ทัง้  
8 กลุ่มสาระ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) แบ่งประเภทของโครงงานวิทยาค้าสตร์ออกเป็น  
4 ประเภท คือ 
   1. โครงงานประเภทส ารวจเป็นกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เรียนรวบรวมข้อมลูต่าง ๆ 
แล้วน าข้อมูลเหล่นั้นมาจัดกระท าเป็นหมวดหมู่แล้วน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตารางกราฟ 
แผนภูมิ และค าอธิบายประกอบเพื่อใหเ้ห็นลักษณะหรือความสัมพันธ์ของสิง่ต่าง ๆ ที่ได้ศึกษา 
   2. โครงงานประเภททดลอง เป็นการศึกษาหาค าตอบของปญัหาโดยการออกแบบ 
การทดลองและด าเนินการทดลองเพื่อหาค าตอบของปญัหาที่ต้องการทราบหรือเพื่อตรวจสอบ 
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 



 

 

  22 

   3. โครงงานประเภทพัฒนาหรอืการประดิษฐ์ เป็นการพฒันาหรือประดิษฐเ์ครื่องมือ 
เครื่องใช้อปุกรณ์ต่าง ๆ ให้ใช้งานได้ตามวัตถุประสงค์อาจเปน็การประดิษฐ์ใหม่ ๆ หรือไม่เคยท ามา
ก่อนหรือการปรับปรุงของเดมิที่มีอยู่แล้วให้มปีระสิทธิภาพทีสู่งข้ึน หรอือาจเป็นการสร้างแบบจ าลอง
ทางความคิดเพื่อแกป้ัญหาใดปัญหาหนึง่ 
   4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีการอธิบาย การทบทวนวรรณคดีการค้นหา 
ความรู้ เป็นโครงงานที่ศกึษาเกี่ยวกับสาเหตุความเป็นมาผลกระทบตลอดจนเรื่องราวต่าง ๆ  
อย่างมีเหตุผลแล้วน าหลกัการหรอืทฤษฎีมาสนบัสนุนอาจเสนอในรูปแบบของการอธิบาย บทความ 
ความเรียง บทสนทนาสูตรหรือสมการ 
  สุคนธ์ สินธนานนท์ และจินตนา วีรเกียรตสิุนทร (2556) ได้แบ่งประเภทของโครงงาน
ออกเป็น 4 ประเภท คือ 
   1. โครงงานส ารวจข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมลูเรื่องที่ก าลงัศึกษาเพื่อน ามาพฒันา 
หรือปรบัปรุงให้ดีข้ึน เช่น 
   2. โครงงานประเภททฤษฎีหลกัการแนวคิดการศึกษา และการทดลอง เป็น
การศึกษาค้นคว้าโดยการแสวงหาข้อมลูจากแหลง่วิทยาการ เช่น จากห้องสมุด จากแหลง่
ประกอบการเพื่อฝกึฝนการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แล้วน ามาเปรียบเทียบกับความรู้ที่ได้รบัโดยตรง
จากต ารา หรือการทดลอง เพือ่ตรวจสอบกับทฤษฎีกฎหลักข้อเท็จจรงิหรือข้อสงสัยบางประการ  
   3. โครงงานประเภทสิง่ประดิษฐ์โครงงานประเภทนี้ มีจุดประสงค์เพื่อการเสรมิสร้าง 
ความคิดสร้างสรรค์จาการสงัเกตการวิเคราะหร์ะบบการท างานสิ่งของเครื่องใช้ หรืออปุกรณ์ต่าง ๆ  
ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  
   4. โครงงานพฒันาช้ินงานเป็นโครงงานทีมุ่่งเน้นให้ผูเ้รียนเกดิแนวคิด หรือพัฒนา 
สิ่งประดิษฐ์ทีม่ีอยู่แล้วให้มีประสิทธิภาพใช้ประโยชน์ได้มากยิ่งขึ้น จุดประสงค์เพื่อเสริมสร้างความคิด 
สร้างสรรค์จากการสังเกตการคิดวิเคราะห์ระบบการท างานสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เพื่อพฒันา 
หรือสร้างงานใหม่ จัดระบบงานใหม่  
  จากที่นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงสามารถสรุปได้ว่า โครงงานสามารถแบ่งได้เป็น  
4 ประเภท คือ 
   1. โครงงานส ารวจ เป็นกจิกรรมการเรียนรู้ที่ให้นกัเรียนเลือกประเด็นปญัหาที่ 
ตนเองสนใจ แล้ว ตั้งประเด็นปัญหา หรอืประเด็นค าถาม แล้ววางแผนการท างาน เพือ่ ลงมือส ารวจ
หาความรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มร่วมมอื ซึ่งกระบวนการทีจ่ะได้มาซึ่งข้อมลูอาจจะมาจากการศึกษา
ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หรอืได้จากการลงพื้นที่ภาคสนามในการเก็บรวบรวมข้อมูล โครงงาน
ส ารวจจะเน้นใหผู้้เรียนได้ลงมือปฏิบัตจิรงิและพบเจอกับสถานการณ์จริงที่มีบริบทใกล้ตัว  
แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และน าเสนอ  
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   2. โครงงานทดลอง เป็นกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เรียนได้ ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน  
แล้วหาวิธีการ หรอืแนวทาง ในการแสวงหาค าตอบ โดยวิธีการที่เปิดกว้าง ลองผิดลองถูก สามารถใช้
วิธีการอย่างเสรี เปิดโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และปฏิบัติการตามแผนที่วางไว้ น าผลที่ได้จาก
การทดลอง สรุปผล อภิปรายร่วมกัน แล้วน ามาประเมินค่า พร้อมทั้งน าเสนอผล ซึง่ผลจากการ
ทดลองอาจจะเป็นไปตาม สมมติฐานที่ตั้งไว้หรอืไม่ก็ได้ แต่ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้กระบวนการ  
และสามารถอภิปรายผลได้โดยยึดหลักการทางวิทยาศาสตร ์จากการทดลองผูเ้รียนอาจจะได้   
วิธีการใหม่ ๆ ในการกจิกรรมการเรียนรู ้
   3. โครงงานประดิษฐ์ เป็นกิจกรรมทีผู่เ้รียนน าเอาองค์ความรู้ที่ตนเองมีอยู่ 
แล้วเลือกประเด็นที่สนใจในการคิดหรือประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ ข้ึนมา ผ่านกระบวนการกลุม่ของโครงงาน 
ผลของการจัดกจิกรรมโครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์นอกจากจะได้ช้ินงานใหม่ ๆ ทีส่ร้างสรรค์แล้ว 
ยังพัฒนาทกัษะการคิดเชิงนวัตกรรมในแต่ละข้ันของกจิกรรม 
   4. โครงงานทฤษฎี เป็นกจิกรรมการเรียนรู้ทีผู่้เรียนต้องมีความรู้พื้นฐานในทฤษฎีที่
สอดคล้องกบัเนื้อหาที่ตนเองสนใจเพื่อพสิูจนห์าข้อสนบัสนุนสิ่งที่ตนเองคิดข้ึนมาใหม่โดยต้องมีความ
สอดคล้องกบัทฤษฎีที่ผ่านการยอมรับ 
 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
  จอห์น ดิวอี้ (Dewey, 1910) ได้เสนอกระบวนการแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ไว้ดังนี้ 
   1. เหตุการณ์ที่เริ่มแรกคือการเสนอปัญหา (Presentation of the Problem)  
อาจท าได้ด้วยการใช้สื่อทางภาษาหรอือาจใช้วิธีการอื่น 
   2. รวบรวมข้อเท็จจรงิโดยก าหนดขอบเขตของปญัหา และแยกลักษณะทีส่ าคัญ 
ของปัญหา ท าใหป้ัญหาชัดเจนข้ึน (Definition of the Problem) 
   3. เสนอวิธีการแกป้ัญหาด้วยการตั้งข้อสมมติฐาน (Formulation of Hypotheses) 
ที่คาดว่าอาจจะใช้ในการแกป้ัญหาน้ันได้ วิธีการแก้ปัญหาที่เสนอในข้ันน้ีอาจเสนอไว้หลายวิธี 
   4. ด าเนินการตรวจสอบ (Verification) ข้อสมมติฐานที่ตัง้ไว้ซึ่งอาจมหีลายข้อ 
จนกระทั่งสามารถพบวิธีการแกป้ัญหาที่ถูกต้อง หรอืพบวิธีการที่ดีทีสุ่ด 
   5. ประเมินผล (Evaluation) ลงข้อสรุปจาการทดสอบสมมติฐาน ประเมินได้ว่า 
ผลที่เกิดข้ึนสอดคล้องกบัสาเหตุของปัญหา 
  ซันด์ และโทรบริด (Sund and Trowbrige, 1973) ได้กล่าวถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์
ว่า เป็นวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการแก้ปญัหาซึ่งมี 6 ข้ันตอน คือ 
   1. ระบุปญัหา (Stating the Problem) 
   2. ตั้งสมมติฐาน (Formulating Hype thesis) 
   3. ออกแบบการทดลอง (Designing an Experiment) 
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   4. สังเกตการณ์ปฏิบัติการทดลอง (Making Observation) 
   5. รวบรวมข้อมลูจากการทดลอง (Collecting Data From the Experiment) 
   6. ลงข้อสรุป (Drawing Conclusion) 
  กรมวิชาการ (2544) ได้แบ่งกระบวนการแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์เป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ท าความเข้าใจปัญหา 
   2. วางแผนแก้ปัญหา 
   3. ด าเนินการแก้ปญัหาและประเมินผล 
   4. ตรวจสอบการแก้ปัญหา 
  สถาบันสง่เสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2545) ได้แบ่งข้ันตอน 
การแก้ปญัหาทางวิทยาศาสตร์ไว้ 5 ข้ัน คือ 
   1. มีปัญหา 
   2. ท าความเข้าใจปัญหา 
   3. รวบรวมและเลือกวิธีแก้ปัญหา 
   4. ลงมือแกป้ัญหา 
   5. ประเมินผลการแก้ปญัหา 
  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2549) ได้ก าหนดข้ันตอนของการเรียนรู้ ด้วยโครงงานไว้ 6 ข้ันตอน 
ดังต่อไปนี ้
   1. ก าหนดปัญหาที่ศึกษา 
   2. ตั้งสมมุติฐาน (คาดคะเนค าตอบ) 
   3. ออกแบบการรวบรวมข้อมลู 
   4. รวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการต่างๆ 
   5. วิเคราะห์ข้อมลู 
   6. สรุปผล 
  อนิรุทธ์ สติมั่น (2550) ได้น าเสนอวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานไว้ 7 ข้ันตอน  
ดังรายละเอียดต่อไปนี ้
   1. ข้ันก าหนดปัญหาหรือความต้องการ 
    1.1 ประเด็นการเรียนรูเ้พื่อให้ความรูจ้ากสภาพจรงิ 
    1.2 ก าหนดหัวเรือ่งเป็นสิ่งทีผู่้เรียนสนใจและสอดคล้องกับสถานการณ์การ 
สอนของคร ู
    1.3 เตรียมแหล่งการเรียนรู้ ข้อมูล 
    1.4 เตรียมกรณีตัวอย่าง ตัวอย่างผลงาน 
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    1.5 ช้ีให้ผู้เรียนเห็นความส าคัญและปัญหา 
    1.6 ผู้เรียนน าเสนอโครงงานต่อผูส้อนเพื่อปรบัแก้ 
   2. ข้ันรวบรวมข้อมลู 
    2.1 รวบรวมข้อมลูและการคันคว้าเพิ่มเติม 
    2.2 รวบรวมความคิดผู้เรียน ระดมความคิดเห็น 
    2.3 การส ารวจและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน 
    2.4 วิเคราะห์ข้อมลู ท าแผนข้อมลู 
    2.5 ร่างความคิด สร้างต้นแบบ 
   3. ข้ันเลือกแนวทางที่ดีส าหรบัโครงงาน 
    3.1 ผู้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกันผ่านเครื่องมือการสื่อสารบน
เครือข่าย 
    3.2 ช้ีแนะแนวทางการเลอืกระหว่างผู้เรียนกับผูเ้รียนหรือผูส้อน 
   4. ข้ันวางแผนโครงงาน 
    4.1 ผู้สอนช่วยผู้เรียนก าหนดจุดมุง่หมายขอบเขตการศึกษา 
    4.2 ผู้เรียนเลือกกจิกรรมโครงงาน 
    4.3 ผู้เรียนก าหนดวัตถุประสงค์แนวคิดวิธีการแก้ปญัหา 
    4.4 วางแผนการเรียนรู้แบบน าตนเองการเรียนรูร้่วมกัน 
   5. ข้ันปฏิบัติการโครงงาน 
    5.1 ด าเนินการตามกจิกรรมที่ได้วางแผนไว้ 
    5.2 ด าเนินการเรียนด าเนินกจิกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 
    5.3 ปฏิบัติการเรียนรูร้่วมกันโดยมีผูส้อนก ากับดูแลและให้ข้อเสนอแนะ 
    5.4 การมีเอกสารคู่มือและเครือ่งมอืต่าง ๆ สนบัสนุนการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
   6. ข้ันสรุปผลโครงงาน 
    6.1 ผู้เรียนตรวจสอบผลการท าโครงงาน 
    6.2 ผู้สอนตรวจสอบระบบการท างาน 
    6.3 ผู้สอนตรวจสอบผลงานเสนอแนะข้อบกพรอ่งเพื่อปรับปรุง 
   7. ข้ันการน าเสนอผลงาน (Project Presentation) 
    7.1 ผู้เรียนน าเสนอผลงานบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
    7.2 ประเมินผลงานโดยผู้สอน 
    7.3 ประเมินผลงานโดยผู้เรียน 
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  ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ได้น าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานเป็น 5 ข้ัน ดังนี้ 
   1. การเริม่ต้นโครงงานผู้เรียนศึกษาใบความรูส้ถานการณ์ตามที่สอนก าหนดให้ 
ขณะเดียวกันผู้สอนเน้นความสนใจโดยการตั้งค าถามตามเนือ้หาสาระทีเ่หมาะสม เพื่อใช้เป็นแนวทาง
ในการวางแผนการเรียนรู้ ผู้สอนควรสังเกตและวิเคราะห์ความสนใจของผูเ้รียน ต้องเร้าความสนใจใน
เนื้อหาสาระประเด็นทีท่้าทายจากการบอกเล่า การยกตัวอยา่ง การค้นคว้าจากเอกสาร เมื่อผู้เรียนเกิด
ความสนใจมากพอกจ็ะน าไปสูก่ารก าหนดหัวข้อโครงงานด้วย การน าเรือ่งเหล่าน้ันมาอภิปรายร่วมกัน
เพื่อใหผู้้เรียนได้วางแผนและระดมความคิดอภิปรายจนกว่าจะได้ข้อสรุปของกลุม่ เพื่อใช้เป็นแนวกาง
ในการด าเนินการต่อไป 
   2. ข้ันพัฒนาโครงงาน เป็นข้ันทีผู่้เรียนจะต้องร่วมกันก าหนดประเด็นหัวข้อ
ตั้งสมมติฐานและแสวงหาแนวทางการตรวจสอบสมมติฐานด้วยการลงมือปฏิบัติ กรณีทีผ่ลการ
ตรวจสอบไมเ่ป็นไปตามสมมติฐานผูส้อนต้องคอยให้ก าลังใจและเสรมิแรงการเรียนรู้เป็นระยะ 
หากกรณีที่ผลการตรวจสอบเป็นไปตามสมมติฐานก็ควรใหผู้เ้รียนได้ร่วมกันสรุปองค์ความรู้และเร้าให้
เกิดความสนใจในการค้นคว้าหาค าตอบในประเด็นใหมท่ี่ใกลเ้คียงกับสิ่งที่ค้นพบ 
   3. ข้ันสรุป เป็นระยะทีผู่้เรียนต้องแสดงศักยภาพการสรุปและสื่อความหมาย 
การแบ่งปันประสบการณ์การท างาน ความส าเรจ็ของการด าเนินการ ด้วยการน าเสนอไม่ว่าจะเป็นการ
เขียนรายงานและการน าเสนอผลงานด้วยวาจาต่อสาธารณะ ผู้เรียนปฏิบัติกจิกรรมตามที่ได้วางแผน
และสรุปรายงานผลที่เกิดข้ึนจากการวางแผนร่วมกัน ผูส้อนน าการประเมินผลตามสภาพจริงมาใช้ 
เพื่อตรวจสอบว่าผูเ้รียนเกิดการบรรลุจุดประสงค์การเรียนรูม้ากน้อยเพียงไร 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554) ได้ระบุข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
โครงงานไว้ ดังนี ้
   1. การคิดหรือเลือกหัวข้อเรื่องหรือปัญหาที่จะศึกษา ข้ันตอนน้ีเป็นข้ันตอนส าคัญ
และยากทีสุ่ด ซึ่งกว่าที่นกัเรียนจะคิดได้น้ันค่อนข้างยาก เพราะการเรียนการสอนวิทยาศาสตรท์ี่
เป็นอยู่ในปจัจุบันน้ีไม่ได้ฝกึให้นักเรียนเป็นผู้คิดเป็นแต่เป็นผูท้ าตามเท่านั้น แม้แต่การทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนก็มีนอ้ยมาก เพียงแต่หากได้มกีารฝกึอย่างเป็นระบบ ความคิดที่ค่อยข้างจะ
กระจายกว้างของเด็ก ๆ ก็จะน าไปสู่วงแคบที่เป็นรปูธรรมมากข้ึน ดังนั้นก่อนที่จะฝึกให้นักเรียนคิดหา
ปัญหาหรอืหัวข้อเรื่องครูจ าเป็นที่จะต้องฝกึให้นักเรียนคิดเปน็เสียกอ่น โดยการน าสิ่งที่นกัเรียนสนใจ
หรืออยากรู้อยากเห็น ซึ่งอาจจะเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนหรอืไม่ก็ได้มาต้ังค าถาม 
   2. การวางแผนท าโครงงานเป็นข้ันตอนในการเขียนแผนงานซึ่งต้องคิดไว้ล่วงหน้าว่า
จะท าอย่างไร โดยการเขียนเป็นโครงร่างหรอืเค้าโครงเสนออาจารย์ทีป่รกึษาว่าจะด าเนินการอย่างไร 
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หรือเป็นการก าหนดแผนงานอย่างคราว ๆ เพื่อให้เข้าใจถึงแผนการท างานอย่างเป็นล าดับไมส่บัสน
โดยทั่วไปแล้วในการเขียนแผนการท าโครงงานนั้นจะประกอบด้วยหัวข้อต่าง ๆ ดังนี ้
    2.1 ช่ือโครงงาน (ปญัหาทีส่นใจจะศึกษาซึง่ควรเขียนเป็นข้อความสั้น กระซบั 
ชัดเจน สื่อความหมายได้ตรงกบังานที่นักเรียนต้องการจะศึกษา 
    2.2 ช่ือผู้ท าโครงงาน 
    2.3 ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน 
    2.4 ที่มาและความส าคัญของโครงงาน (อธิบายถึงความเป็นมาของปญัหาทีส่นใจ
จะศึกษาว่ามีความเป็นมาอย่างไรเหตุใดจึงเลือกท าโครงงานนั้น ๆ มีเหตุจงูใจอะไรทีท่ าใหส้นใจเป็น
กรณีพิเศษ โครงงานนี้มีความส าคัญอย่างไรมีหลักการหรือทฤษฎีอะไรบ้างทีเ่กี่ยวข้อง เป็นเรือ่งที่คิด
ข้ึนมาใหม่หรือเป็นการศึกษาต่อยอดจากโครงงานเดมิที่มีคนท ามาแล้วแต่ยังไม่ได้ศึกษาเป็นบางเรื่อง
หรือเป็นการท าซ้ าเพื่อตรวจสอบผลอีกครัง้) 
    2.5 วัตถุประสงค์ของการศึกษา (เป็นการระบุความต้องการในการศึกษาหรือ 
จุดประสงค์เฉพาะในการศึกษาซึ่งอาจเขียนเป็นข้อ ๆ โดยตอ้งเขียนใหผู้้อื่นทราบว่า เราจะ
ท าการศึกษาอะไรและอย่างไร แต่ไม่ใช่น าเอาประโยชน์ทีจ่ะเกิดข้ึนจากการท าโครงงานมาเขียนเป็น
วัตถุประสงค์) 
    2.6 สมมติฐานของการศึกษา (ถ้าเป็นโครงงานทีเ่กี่ยวกับการทดลอง มักจะมกีาร
คาดเดาค าตอบไว้ล่วงหน้าหรือเรียกว่าการตั้งสมมุตฐิานนั่นเอง ซึ่งอาจเป็นค าตอบที่ถูกหรอืไม่ถูกก็ได้
แต่ต้องค านึงไว้ด้วยว่าการเขียนสมมุตฐิานนั้นควรมีเหตุผลโดยอาจมหีลักการหรือทฤษฎีทาง
วิทยาศาสตร์รองรบั ซึ่งมักเขียนเป็นข้อความทีส่ามารถมองเห็นแนวทางในการด าเนินงานทดสอบหรือ
ตรวจสอบได ้
    2.7 วิธีด าเนินการ (จะต้องบอกด้วยว่าจะต้องใช้อุปกรณ์อะไร ลักษณะเป็น
อย่างไรมีขนาดเห่าไหร่ท าด้วยอะไรจะหาจากแหลง่ใดได้บ้าง วัสดุที่ต้องจัดซื้อหรือหยิบยืมไดจ้ากที่ใด 
จะใช้วัสดุเหล่าน้ันในการทดลองเท่าได บอกแนวทางในการศึกษาหรือท าการทดลองอย่างไร จะมีการ
ออกแบบการทดลองเป็นอย่างไรมีการเกบ็ข้อมลูด้วยอะไรละอย่างไรมกีารบันทึกข้อมูลด้วยวิธีการใด 
ข้อมูลทีเ่กบ็มาได้แล้วนั้นจะท าการวิเคราะห์อย่างไรจะมเีวลาในการด าเนินงานในแตล่ะข้ันตอนเท่าใด
เมื่อท าการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จเรียบรอ้ยแล้วจะมีวิธีการน าเสนอในรปูแบบใดบ้าง) 
    2.8 ประโยชน์หรือผลที่คาดว่าจะไดร้ับจากการท าโครงงานนี ้ทั้งที่จะไดจ้าก
ตนเอง เพือ่น ๆ หรือคนอื่น ๆ 
    2.9 เอกสารอ้างองิ หรอืบรรณานุกรม เป็นการบอกให้ผูอ้ื่นได้ทราบว่า 
นักเรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหลง่ที่ใดบ้าง 
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   3. การลงมือท าโครงงาน 
    เป็นการด าเนินงานตามแผนงานที่วางไว้ โดยการปฏิบัติตามข้ันตอนที่เขียนไว้ใน
โครงร่างหรือเค้าโครงที่ผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ทีป่รึกษาแล้ว ทั้งนี้การปฏิบัติดังกล่าวข้ึนอยู่กับ 
ประเภทของโครงงาน ถ้าเป็นโครงงานประเภททดลองควรตรวจสอบผลการทดลอง โดยการท าผลการ 
ทดลองซ้ าอีกเพื่อให้ได้ผลที่แน่นอน เมือ่ท าการหดลองไปตามขั้นตอนและผลของข้อมลูจากการ
วิเคราะห์ แล้วผู้ท าโครงงานจะต้องท าการแปลผลและสรปุผลการทดลองด้วย พร้อมกับอภิปรายผล
การศึกษาค้นคว้าหากไม่ตรงกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ก่อนท าการทดลองให้บอกเหตุผลด้วยว่า เพราะเหตุ
ใดจึงไม่เป็นไปตามสมมุตฐิานนั้น เพื่อจะได้รู้ว่ามีข้อบกพรอ่งอะไร และผิดพลาดตรงกระบวนการใด 
   4. การเขียนรายงานโครงงานเป็นการเสนอผลจากการศึกษาค้นคว้าในรูปแบบของ
การรายงาน เป็นเอกสารเพื่อขยายผลใหผู้้อื่นทราบว่าสิ่งทีเ่ราท าการศึกษาน้ันมผีลเป็นอย่างไรบ้าง 
วิธีการเขียนรายงานจะมลีักษณะหรือมีแนวทางในการเขียนแบบเดียวกบัแบบการเขียนรายงาน
ผลการวิจัยซึ่งจะมหีัวข้อ ดังนี ้
    4.1 ช่ือโครงงาน 
    4.2 ช่ือผู้ท าโครงงาน 
    4.3 ช่ืออาจารย์ที่ปรึกษา 
    4.4 บทคัดย่อ (เป็นการเขียนเรื่องทีเ่ราศึกษาโดยย่อ โดยบอกวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา วิธีการในการด าเนินการศึกษาและผลสรุปที่ได้จากการศึกษาค้นคว้าอย่างย่อซึง่จะมีความ
ยาวประมาณ 600 ค า) 
    4.5 ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
    4.6 วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
    4.7 สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า 
    4.8 วิธีด าเนินงาน 
    4.9 ผลของการศึกษาค้นคว้า (น าเสนอผลที่ได้จากการศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ตาราง แผนภูมิ วาดภาพ) 
    4.10 สรุปผลของการศึกษาค้นคว้า (เขียนอธิบายผลสรปุของการศึกษาคันคว้าว่า
ได้ผลอย่างไรถ้าเป็นโครงงานประเภททดลองผลที่ได้สนับสนนุหรือคัดค้านสมมุติฐานที่ตัง้ไว้อย่างไร 
บ้าง การสรปุผลการศึกษาดังกล่าวเหมือนหรือต่างกับโครงงานของผู้อื่นอย่างไร มีข้อบกพรอ่งหรือ 
ข้อจ ากัดใดบ้างในการศึกษาครั้งนี ้
    4.11 ข้อเสนอแนะ (ให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่คิดว่าควรจะปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะ
มีใครน าเรือ่งท านองดังกล่าวไปศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และจากการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ได้ประโยชน์ 
อย่างไรบ้าง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้หรือไม่ 
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    4.12 เอกสารอ้างองิ (บอกช่ือหนังสืออกสารต่าง ๆ รวมทัง้แหลง่ข้อมูลอื่น ๆ 
ที่ผู้ท าโครงงานใช้ในการศึกษาค้นคว้าอ้างอิง โดยควรเขียนให้ถูกต้องตามหลักกาเขียนเอกสารด้วย) 
    4.13 กิตติกรมประกาศ (อ้างอิงเป็นการเขียนขอบคุณผู้ที่ใหค้วามร่วมมือทัง้
บุคคลและหน่วยงานที่ให้การสนบัสนุนในการท าโครงงานนีจ้นส าเรจ็ลลุ่วงไปด้วยดี เป็นการใหเ้กียรติ
คนที่ช่วยเหลือ ซึง่นิยมเขียนไว้หลังบทคัดย่อหรือท้ายสุดหลงัข้อเสนอแนะ) รูปแบบการเขียนรายงาน
ที่เสนอไว้นี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามประเภทของโครงงาน แต่สิ่งที่ผูเ้ขียนจะต้องค านึงถึงคือ 
เขียนให้ชัดจนเพื่อใหผู้้สอนเข้าใจได้ง่ายโดยไม่ตอ้งถามอกีใช้ภาษาและค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ที่
เหมาะสมถกูต้อง เข้าใจง่าย ครอบคลุมส่วนที่ส าคัญ ๆ ทัง้หมดของโครงงาน 
   5. การน าเสนอผลงานของโครงงานและการประเมินโครงงานจัดเตรียมผลงานที่จะ
เสนอต่อชุมชนโดยประชุมตกลงกันในเรื่องของรปูแบบของแผงโครงงาน หัวข้อส าคัญทีจ่ะน ามาเสนอ 
การเขียนข้อความทีจ่ะน ามาติดแผงโครงงาน กระบวนการหรือข้ันตอนในการท าโครงงาน  
ซึ่งโดยทั่วไปแล้วจะประกอบด้วยหัวข้อต่อไปนี ้
    5.1 ช่ือผู้จัดท า 
    5.2 ช่ือที่ปรึกษา 
    5.3 ที่มาของโครงงาน 
    5.4 ปัญหาที่ต้องกาศึกษา 
    5.5 สมมุติฐาน (ถ้ามี) 
    5.6 วิธีด าเนินการ 
    5.7 ผลการทดลอง 
    5.8 สรุปผล 
    5.9 ข้อเสนอแนะ 
  สุคนธ์ สินธนานนท์ และจินตนา วีรเกียรตสิุนทร (2556) ได้ระบุข้ันตอนของ 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานไว้ ดังนี ้
   1. ข้ันก าหนดปัญหาหรือส ารวจความสนใจ ผูส้อนเสนอสถานการณ์หรือตัวอย่างที่
เป็นปญัหา และกระตุ้นใหผู้้เรียนหาวิธีการแกป้ัญหาหรือยั่วยุให้ผู้เรียนมีความต้องการใคร่รู้ในเรื่องใด 
เรื่องหนึง่ 
   2. ข้ันก าหนดจุดมุ่งหมายในกรเรียนผู้สอนต้องแนะน าใหผู้้เรยีนก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ให้ซัดเจนว่าเรียนเพื่ออะไร และท าโครงงานนั้นเพือ่แก้ปญัหาอะไร 
   3. ข้ันวางแผนและวิเคราะห์โครงงานให้ผูเ้รียนวางแผนแก้ปญัหา ซึ่งจะเป็นโครงงาน 
เดี่ยวหรือกลุม่ก็ได้ แล้วเสนอแผนการด าเนินงานให้ผูส้อนพจิารณาให้ค าแนะน าช่วยเหลือและ
ข้อเสนอแนะ 
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   4. ข้ันลงมือปฏิบัติหรือแก้ปญัหาให้ผูเ้รียนด าเนินการปฏิบัตหิรือแกป้ัญหาตาม 
แผนการที่วางไว้ โดยมีผู้สอนเป็นที่ปรึกษาคอยสงัเกต ติดตาม แนะน า ให้ผู้เรียนรูจ้ักสังเกต 
เก็บรวบรวม ข้อมูล บันทกึผลด าเนินการด้วยความมานะอดทน มีการประชุมอภิปราย ปรึกษาหารือ
กันเป็นระยะ ๆ ผู้สอนจะเข้าไปเกี่ยวข้องเท่าทีจ่ าเป็นผูเ้รียนเป็นผู้ใช้ความคิดความรู้ในการวางแผน
และตัดสินใจท าด้วย 
ตนเอง 
   5. ข้ันประเมินผล ผูส้อนต้องแนะน าให้ผูเ้รียนรู้จกัประเมินผลก่อนด าเนินการ 
ระหว่างการด าเนินการและหลังด าเนินการ คือรู้จักพิจารณาว่าก่อนที่จะด าเนินการมีลักษณะอย่างไร 
มีปัญหาอย่างไร ระหว่างที่ด าเนินงานตามโครงงานนั้นยังมีสิง่ใดผิดพลาดหรือบกพร่องจะต้องแก้ไข
อะไรบ้าง จะมีวิธีแก้ปญัหาอย่างไร เมื่อด าเนินการไปแล้วผู้เรียนมีแนวคิดอย่างไร มีความพอใจหรือไม่ 
ผลของการด าเนินการตามโครงงาน ผูเ้รียนได้ความรู้อะไรไดป้ระโยชน์อย่างไร และสามารถน าความรู้
นั้นไปพัฒนาปรับปรงุงานให้ดีข้ึนอย่างไร โดยใหผู้้เรียนประเมินโครงงานของตนเองหรือเพื่อนร่วม
ประเมิน จากนั้นผูส้อนจงึประเมินผลโครงงานตามแบบประเมิน ซึ่งผูป้กครองอาจจะมีส่วนร่วมในการ
ประเมินด้วยก็ได ้
   6. ข้ันสรุปรายงานผลและเสนอผลงาน เมื่อผู้เรียนท างานตามแผนแล้วเก็บข้อมูลแล้ว 
ต้องบันทกึข้อมลูสรุปและเขียนรายงานเพื่อน าเสนอผลงานซึง่นอกเหนือจากรายงานเอกสารแล้วอาจมี 
แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ แบบจ าลองหรือของจริงประกอบการน าเสนออาจวัดได้หลายรปูแบบ เช่น 
จัดนิทรรศการ การแสดงละคร ฯลฯ 
  ประสาท เนืองเฉลิม (2557) ได้น าเสนอกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็น 
6 ข้ัน ดังนี้ 
   1. ข้ันก าหนดปัญหาหรือส ารวจความสนใจผูส้อนเสนอสถานการณ์หรือตัวอย่างที่
เป็นปญัหาและกระตุ้นใหผู้้เรียนหาวิธีการแก้ปญัหาหรือยั่วยใุห้ผู้เรียนมีความต้องการศึกยาในเรือ่งใด
เรื่องหนึง่ 
   2. ข้ันก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนผูส้อนแนะน าให้ผูเ้รียนก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ให้ชัดเจนว่าเรียนเพือ่อะไร จะท าโครงงานนั้นเพื่อแกป้ัญหาอะไร ซึ่งท าให้ผูเ้รียนก าหนดโครงงานได้
ตามแนวทางในการด าเนินงานตรงตามจุดมุ่งหมาย 
   3. ข้ันวางแผนและวิเคราะห์โครงงานให้ผูเ้รียนวางแผนแก้ปญัหา ซึ่งเป็นโครงงาน
เดี่ยวหรือกลุม่ก็ได้แล้วเสนอแผนการด าเนินงานใหผู้้สอนพิจารณาให้ค าแนะน าช่วยเหลอืและ
ข้อเสนอแนะการวางแผนโครงงานของผู้เรียน ผูเ้รียนเขียนโครงงานตามหัวข้อซึ่งมีหัวข้อส าคัญ 
(ช่ือโครงงานหลักการและเหตผุล วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย เจ้าของโครงการ ที่ปรึกษาโครงการ 
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แหล่งความรู้ สถานที่ด าเนินการ ระยะเวลาด าเนินการ งบประมาณ วิธีการด าเนินการ เครื่องมือที่ใช้ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ) 
   4. ข้ันลงมือปฏิบัติหรือแก้ปญัหา ใหผู้้เรียนลงมอืปฏิบัตหิรือแก้ปัญหาตามแผนการที่
ก าหนดไว้ โดยมีผู้สอนเป็นที่ปรึกษาคอยสังเกต ติดตาม แนะน า ให้ผู้เรียนรูจ้ักสังเกต เกบ็รวบรวม
ข้อมูล บันทกึผล ด าเนินการด้วยความมานะอดทน มีการประชุมอภิปราย ปรึกษาหารือกันเป็น 
ระยะ ๆ ผูส้อนจะเข้าไปเกี่ยวข้องเท่าทีจ่ าเป็น ผู้เรียนเป็นผู้ใช้ความคิด ความรู้ ในการวางแผนและ
ตัดสินใจท าด้วยตนเอง 
   5. ข้ันประเมินผลระหว่างปฏิบัติงานผู้สอนแนะน าให้ผูเ้รียนรูจ้ักประเมินผล 
ก่อนด าเนินการ ระหว่างด าเนินการ และหลังด าเนินการ คือ รู้จักพจิารณาว่าก่อนทีจ่ะด าเนินการ 
มีสภาพเป็นอย่างไร มีปัญหาอย่างไร ระหว่างที่ด าเนินงานตามโครงงานนั้นยังมสีิ่งใดทีผ่ิดพลาด 
หรือเป็นข้อบกพร่องอยู่ต้องแก้ไขอะไร มีวิธีแก้ไขอย่างไร เมือ่ด าเนินการไปแล้วผูเ้รียนมีแนวคิด
อย่างไร มีความพึงพอใจหรือไม่ ผลของการด าเนินการตามโครงงานผู้เรียนได้ความรู้อะไร 
ได้ประโยชน์อย่างไร และสามารถน าความรู้นั้นไปพัฒนาปรบัปรงุงานได้อย่างดียิง่ข้ึน หรือเอาความรู้
นั้นไปปรบัในชีวิตอย่างไร โดยผู้เรียนประเมินโครงงานของตนเองหรือเพื่อนร่วมประเมิน จากนั้นผู้สอน
จึงประเมินผลโครงงานตามแบบประเมิน  
   6. ข้ันสรุปรายงานผลและเสนอผลงาน เมื่อผู้เรียนท างานตามแผนและเกบ็ข้อมลูแล้ว
ต้องท าการวิเคราะห์ข้อมลู สรปุและเขียนรายงาน เพื่อน าเสนอผลงาน ซึ่งนอกเหนือจากรายงาน
เอกสารแล้วอาจมีแผนภูมิแผนภาพ กราฟ แบบจ าลอง หรอืของจรงิ ประกอบการน าเสนอ อาจจัดได้
หลายรูปแบบ เช่น การจัดนิทรรศการ การแสดงละคร  
  แอนเดอรส์ัน (Anderson, 1990) กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้แบบโครงงานประกอบด้วย 
5 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ข้ันเตรียมการ ผู้เรียนเลือกหัวข้อและรวมตัวกันเป็นกลุม่ (Student Select a 
Topic and Form Groups) 
   2. ข้ันการเลอืกหัวข้อโครงงาน 
   3. วางแผนโครงงาน เป็นการวางแผนการด าเนินงานและน าเสนอแผนงานให้แก่
สมาชิกในกลุ่ม (They Play their Project and Present to Each Other) 
   4. การท าโครงงานและท าเป็นกจิกรรมโครงงาน เพื่อให้ผลงานออกมาเป็นที่น่าพอใจ
ของทุกคน การร่วมมือท างานภายในกลุม่ของผู้เรียนและผู้ดแูลให้ค าปรึกษา 
   5. การน าเสนอผลงาน เป็นการด าเนินการตามโครงงานทัง้ในด้านเนื้อหาและ
กระบวนการ เช่น การสรปุ การน าเสนอ การวัดและประเมนิผล 



 

 

  32 

  เคทซ์ และฟอร์วอร์ก (Katz and Forewark, 1994) กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนแบบ
โครงงานแบ่งข้ันตอน การด าเนินกจิกรรมในโครงงานออกได ้4 ระยะ ทีส่ าคัญ ดังนี ้
   1. ระยะเตรียมการวางแผนเข้าสู่โครงงาน (Preliminary Planning) เป็นระยะที่เดก็
และครูใช้เวลาในการพูดคุยเพือ่คันหาหัวข้อประเด็นปญัหาและคัดเลือกหัวข้อประเด็นปญัหาส าหรับ
ท าโครงงานหัวข้ออาจจะมาจากเด็กหรือครูเป็นผูเ้สนอในระยะแรกทีเ่ด็กยังไมม่ีประสบการณ์ครู
อาจจะเสนอหัวข้อที่คิดว่าเด็กน่าจะสนใจและมีคุณค่าในการเรียนรู้โดยมเีกณฑ์ในการคัดเลือกหัวข้อ
ประเด็นปญัหาดังต่อไปนี้คือ 
    1.1 หัวข้อประเด็นปัญหา ควรจะมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกบัประสบการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันของเด็ก อย่างน้อยสุดเด็กควรจะมีความคุ้นเคยกับหัวข้อ เพื่อเด็กจะได้สามารถตั้ง
ค าถามเกี่ยวกับหัวข้อได้ 
    1.2 มีการสง่เสรมิทักษะพื้นฐานด้านการอ่านออกเขียนได้ จ านวนควรที่จะ 
บูรณาการวิชาต่าง ๆ เข้าไป เช่น วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ภาษา และศิลปะ 
    1.3 หัวข้อประเด็นปัญหาควรจะมีคุณค่าเพียงพอทีจ่ะใหเ้ด็กได้ใช้เวลาใน
การศึกษาค้นคว้าอย่างน้อย 1 สัปดาห ์
    1.4 หัวข้อประเด็นปัญหา สามารถค้นคว้าหรือทดสอบในโรงเรียนมากกว่า 
ที่ไปท าทีบ่้าน 
   2. ระยะเริ่มตันโครงงาน (Getting Project Start) เมื่อหัวข้อประเด็นปญัหาได้รบั
การคัดเลือกแล้วครูมักจะเริ่มตันด้วยการสร้างแผนภูมเิครอืข่ายการเรียนรูห้รอืแผนภูมิความคิด 
(Concept Map) โดยใช้การระดมสมอง เพื่อวางแผนในการศึกษาและร่วมกันต้ังค าถาม เพื่อค้นหา 
ค าตอบโดยการสืบสอบ ในระยะนี้มกัจะเป็นระยะที่เด็กทบทวนประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับหัวข้อที่
ก าลังศึกษาอยู่ 
   3. ระยะด าเนินโครงงาน (Project in Progress) ระยะนี้ประกอบด้วยการสบืสอบ
ค้นคว้าโดยตรง มักจะมีการทัศนศึกษาเพื่อค้นคว้าหาข้อมลูเกี่ยวกับหัวข้อและใช้กิจกรรมศิลปะต่าง ๆ 
เช่น การวาด การปั้น กรประดิษฐก์ารกอ่สร้างและกจิกรรมทางวิทยาศาสตร์ เช่น การท่อง  
การทดสอบต่าง ๆ ในระยะนี้เดก็จะไดร้ับความรู้และประสบการณ์ใหม่ จากการศึกษาในโครงงาน 
มีการทดสอบสมมติฐานและปรับปรงุแก้ไขผลงานที่ท าในโครงงานให้เป็นผลส าเรจ็เดก็มักจะใช้เวลาท า
โครงงานในระยะนี้ยาวนานกว่าทุกระยะ 
   4. ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงงาน (Consolidating Project) ระยะนี้
ประกอบด้วย การเตรียมการส าหรับน าเสนอผลการศึกษาในโครงงานในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแสดง
การจัดนิทรรศการ การสาธิต เพื่อให้ผูป้กครอง ครูอาจารย์ และเพือ่น ๆ ได้ชมผลงานและกจิกรรมที่
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จัดข้ึน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมแล้วเด็กและครจูะร่วมกันประเมนิผลการเรียนรู้ที่ได้จากโครงงานและ
วางแผนเตรียมการส าหรบัศึกษาในโครงงานอื่นต่อไปในทกุขั้นตอนของการเรียนแบบโครงงาน  
  วิมลศรี สุวรรณรัตน์ (2550) ได้พัฒนารปูแบบการสอนแบบโครงงานและสรปุไว้  
5 ข้ันตอน ดังนี้ 
   1. ข้ันน า นักเรียนจะรับรู้จุดมุง่หมายและมีแรงจูงใจในการเรียน เป็นกจิกรรมกลุม่
ใหญ่ใช้กับนักเรียนทุกคน 
   2. ข้ันทบทวนความรู้เดิม ให้นกัเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดมิที่มอียู่
เกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะเรียน โดยการอภิปรายกลุ่ม ให้นกัเรียนเขียนเพื่อแสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู ่
เป็นกจิกรรมกลุม่ใหญ่ใช้กบันักเรียนทกุคน 
   3. ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิด ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย คือ 
    3.1 เป็นกิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและ 
กันโดยพิจารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่างความคิดของตนเองกับผู้อื่น ครูมหีน้าที่อ านวย 
ความสะดวก เช่น ก าหนดประเด็น กระตุ้นให้คิด เพื่อให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ 
    3.2 ลงมือปฏิบัติโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช้แหล่งเรียนรู้หลากหลาย 
ทั้งในท้องถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบ้าน เอกสาร สิ่งตีพมิพ์ วีดีทัศน์ 
    3.3 เน้นกระบวนการสร้างความรู้ คิดเอง ท าเอง แก้ปญัหาได้ สร้างความคิดใหม่ 
ความรู้ใหม ่
   4. ข้ันสร้างความรู้ นักเรียนน าเสนอผลงาน ข้อค้นพบ ความรู้ ครูเป็นที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้อง ร่วมกันประเมินผลตามสภาพจริง 
   5. ข้ันน าความรู้ไปใช้ เป็นข้ันตอนที่นักเรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ 
ความเข้าใจที่พัฒนาข้ึนมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้ที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่า
นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  จากข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานดังกล่าวข้างต้น ผู้ศึกษาได้ยึด 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของวิมลศรี สุวรรณรัตน์ (2550) เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกจิกรรม 
การเรียนรูท้ี่พัฒนา ซึง่มีความสอดคล้องกับทักษะทีเ่ป็นองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม  
ฮอร์ท และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) ดังนี้ 
   1. ข้ันน า นักเรียนรับรู้จุดมุ่งหมายและมีแรงจงูใจในการเรียน 
   2. ข้ันทบทวนความรู้เดิม นักเรียนแสดงออกถึงความรูเ้ดิมโดยการอภิปรายกลุม่ 
   3. ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิดนักเรียนแตล่ะกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้และลงมือปฏิบัติใน
การแสวงหาความรู ้
   4. ข้ันสร้างความรู้ นักเรียนน าเสนอผลงานจากข้อค้นพบและมีการประเมินผลงาน 



 

 

  34 

   5. ข้ันน าความรู้ไปใช้ นักเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายมีโอกาสใช้แนวคิด 
หรือความรู้ ความเข้าใจที่พฒันาข้ึนมาใหม ่
 
การคิดเชิงนวัตกรรม 
 
 1. ความหมายของการคิดเชิงนวัตกรรม 
  วีลเลอร์ (Wheeler, 2006) ได้ให้ความหมายของการคิดเชิงนวัตกรรมไว้ว่า การคิด 
เชิงนวัตกรรม หมายถึง การคิดที่มนุษยส์ามารถสร้างสรรค์หรือพัฒนานวัตกรรมได้ ซึ่งทักษะการคิด
เชิงนวัตกรรมนี้จะช่วยแก้ปัญหาและกอ่เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ อันจะน ามนุษย์ไปสูเ่ป้าหมายและ 
ความส าเรจ็ในชีวิตที่ได้วางไว้ 
  วีช และเลแกนด์ (Weiss and Legrand, 2011) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงนวัตกรรมคือ 
กระบวนการพฒันาและแก้ไขปญัหาโดยการค้นหาการผสมผสาน เพื่อให้ไดผ้ลผลิตหรือวิธีการใหม่ ๆ  
ซึ่งอาจตอ้งพฒันาและแก้ไขซ้ าแล้วซ้ าอีกหลาย ๆ  
  การ์รสิัน (Garrison, 2016) ได้อธิบายเกี่ยวกับความหมายของการคิดเชิงนวัตกรรม 
ไว้ว่า การคิดเชิงนวัตกรรม หมายถึง การทีม่นุษย์คิดริเริ่มท าสิ่งใหม่ ๆ ที่ดีข้ึนกว่าเดิม และพยายามหา
วิธี น าแนวคิดใหม่ (New Idea) เหล่าน้ีมาท าใหเ้ป็นจรงิ ซึ่งน าไปสู่การสร้างสิ่งใหม่ ใช้วิธีการใหม ่ 
หรือการประยกุต์ใช้แบบใหม่ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ตามวัตถุประสงค์ ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
  (Garrison, 2016) ได้อธิบายว่า ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม หมายถึง  
การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหมเ่พื่อแกป้ัญหาหรือพฒันาความเจรญิแก่สงัคม ซึ่งสิ่งใหม่นี้อาจไม่เคยมผีู้ใดเคย
ท ามาก่อนหรือเคยท ามาแล้วในอดีต แต่ได้รับการรื้อฟื้นข้ึนมาใหม่หรือสิ่งใหม่ที่มกีารพฒันามาจาก
ของเก่าทีม่ีอยู่เดมิ โดยที่ผู้คิดมองเห็นผลผลิตที่จะส าเรจ็แตกต่างไปจากบุคคลอื่นและคาดว่าจะได้รบั
การยอมรับที่ดีจากสังคม จากนั้นผู้คิดด าเนินการกระท าจนความคิดน้ันส าเรจ็เกิดเป็นผลผลิตใหม่ ๆ  
ซึ่งอาจเป็นได้ทัง้ผลิตภัณฑ์หรือกระบวนการ 
  จากการให้ความหมายของนักวิชาการข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การคิดเชิงนวัตกรรม 
หมายถึง กระบวนการที่ผูเ้รียนสามารถคิดอย่างเป็นล าดับข้ันตอน โดยเริ่มจากการมีความรูพ้ื้นฐาน 
ในเรื่องนั้นหรือองค์ความรูเ้ดิมที่มีอยู่ ผ่านกระบวนการคิดจนเข้าใจองค์ความรู้นั้นอย่างชัดเจน 
แล้วสามารถสร้างมโนทัศน์หรือภาพทีส่ร้างสรรค์ ในการพฒันาหรือต่อยอดองค์ความรูเ้ดิมใหเ้กิด
แนวคิดสิ่งประดิษฐ์ใหม่ทีม่ีคุณค่า โดยตั้งแต่ข้ันเริ่มต้นจนถึงข้ันเกิดการคิดเชิงนวัตกรรม ในแต่ละข้ัน
ต้องมีกระบวนการคิดหรือฝกึจนเกิดเป็นทักษะหรือเรียกว่า ทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมในแต่ละข้ัน 
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 2. องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 
  อมิลงิค์ และคณะ (Amelink and others, 2013) ได้กล่าวว่า ทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมเป็นการใช้ ความสามารถหลาย ๆ อย่างของผูเ้รียน เพื่อการประดิษฐส์ร้างสรรค์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ที่ตนเองสนใจซึ่งในการพจิารณาว่าผู้เรียนเกิดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมหรอืไม่ สามารถพิจารณาได้
จาก คุณลักษณะ 7 ประการ ดังนี ้ 
   1. ความสามารถในการรับความรู้ (Knowledge Acquire) เป็นการซึมซบั 
หรือกลั่นกรองความรู้เพื่อให้ตนเองเข้าใจและจดจ าได้ โดยการใช้กลวิธีการฝึกซ้อม (Rehearsal 
Strategies) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอ่านหลาย ๆ ครั้ง การท่องจ าค าส าคัญเพื่อให้ตนเองสามารถ 
นึกถึงเนื้อหาที่เป็นประเด็นส าคัญในวิชาที่เรียน  
   2. ความสามารถในการจัดแต่งข้อมลู (Scaling) เป็นการจัดการข้อมลู โดยน าข้อมูล
ความรู้เดิมมาหลอมหรือบูรณาการเข้ากบัข้อมลูความรู้ใหม่ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดการสรุปและ
วิเคราะห์ความรู้ในรูปแบบของชาร์ต ไดอะแกรม หรือตาราง  
   3. ความละเอียดในการท าความเข้าใจข้อมลู (Elaboration) เป็นการน าความรู้ใหมท่ี่
เข้ามาไปเช่ือมโยงสัมพันธ์กบัความรู้เดมิเพื่อขยายความรู้ใหส้มบรูณ์ยิ่งขึ้น  
   4. ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เป็นการใคร่ครวญ 
พิจารณาข้อมลูความรูท้ี่เกิดข้ึนโดยใช้หลักเหตผุลประกอบการตัดสินใจ เพื่อน าความรู้นั้นไปพัฒนา
งานที่ได้รับมอบหมายให้สมบรูณ์ยิ่งขึ้น เช่น การตั้งค าถามจากสิ่งที่ได้ฟังและได้อ่านในวิชาเรียน 
อย่างใคร่ครวญและไตร่ตรอง เพือ่น ามาข้อมลูมาใช้พัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ หรือพจิารณาทางเลือกที่
น่าจะเป็นไปได้ในสถานการณ์ในช้ันเรียน การวิพากษ์โต้แยง้ ข้อดีข้อเสียของข้อมลูที่ได้รับมาว่า
เหมาะสมอย่างไรกับการน าไปประยุกต์ใช้กบังานที่ได้รบัมอบหมาย  
   5. ความสามารถในการส ารวจสิ่งใหม่ (Self-Initiated Exploration) เป็นการ
ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง เมื่อเห็นข้อบกพร่องก็พยายามค้นคว้าหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เพื่อน ามาปรบัปรุงพฒันาตนเอง เช่น การส ารวจตรวจสอบข้อบกพร่องของความรูห้รือผลงาน ตนเอง 
การสบืค้นหาความรู้ให้กระจ่างชัดด้วยตนเองเมื่อไม่เข้าใจเนือ้หาที่เรียน การสืบค้นวิธีการใหม่  
   6 ความสามารถในการร่วมมือกบัผูอ้ื่น (Collaboration) เปน็การร่วมมือกบั 
เพื่อนร่วมช้ันเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ เพือ่ให้งานที่ได้รับมอบหมายส าเรจ็ 
   7. ความสามารถในการริเริ่มประกอบการ (Entrepreneurialism) เป็นการกล้าทีจ่ะ 
ริเริ่มท าสิ่งต่าง ๆ เช่น การกล้าน าเสนอแนวความคิดใหม่ ๆ การรเิริม่สิง่ประดิษฐ์หรือสร้างนวัตกรรม
ใหม่ การน าเสนอผลงานหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ต่อสังคม การกล้าเปิดใจ การสะทอ้น และน าข้อปรับปรงุ
มาพัฒนาผลงานใหส้มบรูณ์ยิ่งขึ้น 
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  มิลเลอร์, คูลเกอร์ และฮิกกินส์ (Miller, Couger and Higgins 1996) ได้กล่าวว่า 
การคิดเชิงนวัตกรรม ประกอบด้วย 4 ประการ ดังนี ้ 
   1. การดัดแปลง (Modifying) การดัดแปลงตั้งอยูบ่นการใช้ข้อเทจ็จริง เป็นในการ 
แสวงหาแนวทางใหม่ ซึ่งเป็นการสร้างและพฒันาสิ่งทีม่ีอยู่แล้วให้เป็นกลายเป็นสิ่งใหม่ที่ดกีว่าเดิม  
   2. การส ารวจ (Exploring) การส ารวจตั้งอยูบ่นการท างานทีต่้องอาศัยความเข้าใจ
อย่างถ่องแท้ในการค้นหาวิธีการที่จะเช่ือมโยงสิง่ใหม่ ๆ และสรปุผลที่ได้  
   3. การมีวิสัยทัศน์ (Visioning) การมองการณ์ไกล เป็นการอาศัยความเข้าใจในการ
ค้นคว้าหาแนวทางในการปฏิบัติใหม่ ๆ เพื่อที่จะได้วางเป้าหมายระยะยาวในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง  
   4. การทดลอง (Experimenting) การทดลองเป็นการใช้ข้อเท็จจริงที่มีอยู ่
เพื่อค้นคว้าหาแนวทางทีจ่ะท าให้เห็นถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ส าคัญ 
  ฮอร์ท และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) ได้กล่าวถึง การคิดเชิงนวัตกรรม
ออกเป็น 6 องค์ประกอบ ดังนี ้ 
   1. การใส่ใจ (Paying Attention) เป็นความสามารถในการรบัรู ้รายละเอียด 
อย่างถ่ีถ้วนในการติดตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสงัเกตเห็นความเป็นไป และสามารถวิเคราะห์
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วนด้วยสายตาที่แหลมคม โดยจะพิจารณาในมุมมองที่แตกต่าง 
และใช้ข้อมูลอย่างหลากหลายจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อท าให้มองเห็นมุมมองใหม่ ๆ  
   2. การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) เป็นการให้ความส าคัญ
กับคุณค่าและการท าความเข้าใจในประสบการณ์ของแตล่ะบุคคล โดยจ าแนกลักษณะส่วนบุคคลเป็น 
ประสบการณ์ ท าใหเ้กิดมุมมองและความท้าทายใหม่ ๆ แลว้น ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตการท างาน 
ซึ่งความรู้ทีล่ึกซึ้งเกี่ยวกับบุคคลเหล่าน้ีจะน าไปสู่แนวความคิดใหม่ ๆ ในการขับเคลื่อนนวัตกรรมของ
หน่วยงาน  
   3. การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) เป็นความสามารถในการคิด เป็นภาพหรือ
การคิดให้เป็นรปูธรรม โดยการแสดงข้อมูลด้วยภาพหรือเรื่องราวอธิบายถึงสถานการณ์ซึง่จะน าไปสู่
การเกิดนวัตกรรมได้ 
   4. การเลน่อย่างจรงิจัง (Serious Play) ในการพฒันานวัตกรรมตอ้งการ แนวคิด 
แปลกใหม่ สนุกสนาน และสร้างด้วยความสนุกสนาน แต่จรงิจัง ผสมผสานการทดลอง ความตลก
คะนอง และท างานให้เหมือนเล่น แต่ผลที่ได้เป็นประโยชน์ทีจ่ริงจัง  
   5. การร่วมมอืกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) นวัตกรรม ส่วนมากและ 
ไม่มีอคติความร่วมมือกันในการสืบเสาะ เป็นกระบวนการทีด่ีที่จะไปสู่การเกิดนวัตกรรม  
   6. การปั้นแต่ง (Crafting) เป็นความสามารถในการหลอมรวมความคิดที่ขัดแย้งกัน
ในขณะที่ปฏิบัติการเพื่อหลอมใหเ้กิดนวัตกรรม เป็นการคิดและการพิจารณาโดยภาพรวม รวมถึง 
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การคิดแย้งเพือ่ทีจ่ะเปิดโอกาสใหก้ับทางเลือกอื่น การปั้นแตง่เป็นการสังเคราะห์ การบรูณาการ  
การพิจารณาความเป็นไปได้อย่างมเีหตผุล 
  ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ (2562) ได้น าเสนอองค์ประกอบทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของ
นักศึกษาวิชาชีพครูที่มี 6 องค์ประกอบ รายละเอียดที่ดัดแปลงส าหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ดังนี้  
   1. สามารถตีความบริบท (Interpret) หมายถึง การที่นักศึกษาวิชาชีพครูศึกษา
ปัญหาหรอืความต้องการในการพัฒนานวัตกรรม จากบริบทของสถานศึกษาที่จะน านวัตกรรมไป 
   2. สามารถสร้างแนวคิด (Generate) หมายถึง การที่นักศึกษาวิชาชีพครูคิดหา
วิธีการหรือนวัตกรรมเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายตามที่ได้ก าหนดไว้ จนได้แนวคิดที่เหมาะสมส าหรับพัฒนา 
เป็นนวัตกรรม โดยแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้  
   3. สามารถร่วมมือกบัผู้อื่น (Collaborate) หมายถึง การที่นกัศึกษาวิชาชีพครู
ท างานร่วมกันกับผู้อื่น เพื่อสร้างหรือประดิษฐ์นวัตกรรมใหส้ าเร็จตามแนวคิดที่ก าหนดไว้  
โดยแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้  
   4. สามารถสะท้อนแนวคิด (Reflect) หมายถึง การที่นักศึกษาวิชาชีพครูสังเคราะห ์ 
ผลการสะท้อนนวัตกรรมจากบุคคลอื่น แล้วน ามาปรบัปรุงพฒันานวัตกรรมของตนเองให้ดี 
หรือมีคุณภาพย่ิงข้ึน โดยแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้  
   5. สามารถน าเสนอแนวคิด (Represent) หมายถึง การที่นกัศึกษาวิชาชีพครู 
น าเสนอนวัตกรรมโดยวิธีการทีเ่หมาะสมต่อผูท้ี่เกี่ยวข้อง 
    6. สามารถประเมินความส าเรจ็ (Evaluate) หมายถึง การทีน่ักศึกษาวิชาชีพครู 
ประเมินผลลัพธ์หลังจากน าเสนอนวัตกรรมแล้วประเมินผลการใช้ได้จริงและความส าเรจ็หรือปญัหา 
ของนวัตกรรม 
  จากแนวคิดของนักวิชาการศึกษาข้างต้นที่ได้น าเสนอทกัษะที่เป็นองค์ประกอบ 
ของการคิดเชิงนวัตกรรมผู้วิจัยได้น าแนวคิดของ ฮอร์ท และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) 
ที่กล่าวว่า องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรมประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ คือ  
   1. การใส่ใจ (Paying Attention)  
   2. การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) 
   3. การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging)  
   4. การเลน่อย่างจรงิจัง (Serious Play)  
   5. การร่วมมอืกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry)  
   6. การปั้นแต่ง (Crafting)  
  เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ทีพ่ัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึง่มีความสอดคล้องและสามารถสร้างเครื่องมือใน 
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การวัดและประเมินผลทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมในแตล่ะข้ันกับการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานของ  
(วิมลศรี สุวรรณรัตน์, 2550) 
  การประเมินการคิดเชิงนวัตกรรมโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
การคิดเชิงนวัตกรรมสามารถประเมินได้จาก การที่ผูเ้รียนสามารถคิดริเริ่มท าสิง่ใหมท่ี่ดีข้ึน 
โดยเกิดแนวคิดหรือช้ินงานใหม่ทีม่ีคุณค่า หรือการประยุกต์ใช้แบบใหม่ เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ตาม
วัตถุประสงค์ ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ หลังจากผ่านกระบวนการในแต่ละข้ันทีเ่กิดทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรม และผูเ้รียนเกิดทักษะที่เป็นองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรมจนครบกระบวนการ 
ทั้ง 6 องค์ประกอบ คือ 1. การใส่ใจ (Paying Attention) 2. การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล 
(Personalizing) 3. การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 4. การเล่นอย่างจรงิจงั (Serious Play) 
5. การร่วมมอืกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) 6.การปั้นแตง่ (Crafting) ที่สามารถวัดได้
จากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (วิมลศรี สุวรรณรัตน์, 2550) สามารถสรปุ 
ความสอดคล้องดังต่อไปนี ้
 

ตาราง 1 การประเมินการคิดเชิงนวัตกรรมโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 

 การประเมิน 

การคิดเชิงนวัตกรรม 

ประเมินช้ินงานแบบ Rubric score โดยครอบคลมุองค์ประกอบ
ของการคิดเชิงนวัตกรรม ทั้ง 6 ด้าน โดยการให้คะแนน 3 ระดับ 
คือ 1 2 และ 3 
ประเมินพฤติกรรม จากแบบสงัเกตพฤติกรรม โดยครอบคลมุ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม ทัง้ 6 ด้าน โดยการให้
คะแนน 3 ระดับ คือ 1 2 และ 3 
สัมภาษณ์ จากแบบสัมภาษณ์ โดยครอบคลุมองค์ประกอบของ
การคิดเชิงนวัตกรรม ทัง้ 6 ด้าน โดยการให้คะแนน 3 ระดับ คือ  
1 2 และ 3 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
 1. ความหมายของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  บุญชม ศรีสะอาด (2537) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 
ความเข้าใจทักษะและสมรรถภาพสมองต่าง ๆ ของผู้เรียนทีไ่ด้จากการเรียนรู้ การศึกษา การค้นคว้า 
การอบรม การสัง่สอนหรือได้จากการประกอบการที่ได้รบัจากทางโรงเรียนและทางบ้าน รวมทัง้จาก 
แหล่งอื่น ๆ 
  สมนึก ภัททิยธนี (2551) กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้ 
ความสามารถและทักษะที่นักเรียนได้จากการเรียนการสอนทั้งที่โรงเรียน ทีบ่้าน สภาพแวดล้อมและ
แหล่งอื่น ๆ สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 ประเภท  
   1. แบบทดสอบที่ครูสร้าง (Teacher Made Test)  
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 
  พัฒนพงษ์ สกีา (2551) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ผลที่เกิดจากการกระท าของบุคคล ซึง่เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเนื่องจากการได้รบัประสบการณ์
โดยการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือจากการเรียนการสอนในช้ันเรยีน และสามารถประเมินหรือวัดประมาณ 
ค่าได้จากการทดสอบหรือการสังเกตพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลง 
  เยาวดี รางชัยกุล วิบูลย์ศรี (2553) ได้ให้ความหมายว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เป็นการวัดผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาวิชาและทักษะต่าง ๆ ของแต่ละสาขาวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งว่า
สิ่งทัง้หลายที่ได้จัดสอนในระดับช้ันต่าง ๆ ของแตล่ะโรงเรียนลักษณะของแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ 
มีทั้งทีเ่ป็นข้อเขียน (Paper and Pencil Test) และที่เป็นภาคปฏิบัติจรงิ (Performance Test) 
  ไพศาล หวังพานิช (2556) กล่าวว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (Academic 
Achievement) หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน 
เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์การเรยีนรูท้ี่เกิดจากการศึกษาอบรมหรือจากการ
สอบการวัดผลสมัฤทธ์ิจงึเป็นการตรวจสอบความสามารถหรอืระดับความสัมฤทธ์ิผล (Level of 
Accomplishment ของบุคคลว่าเรียนรู้แล้วเกิดอะไร มีความสามารถแค่ไหน ซึ่งสามารถวัดได้  
2 แบบตามจุดมุง่หมายและลักษณะวิชาที่สอน คือ 
   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการปฏิบัตหิรือ 
ทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นใหผู้้เรียนแสดงความสามารถดังกล่าวในรปูการกระท าจริงให้ออกเป็น
ผลงานเช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นต้น ซึง่การวัดต้องใช้ "ข้อสอบภาคปฏิบัติ" 
(Performance Test) 
 



 

 

  40 

   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาความรู้ 
(Content) อันเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนรวมถงึพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ 
สามารถวัดได้โดยใช้ “ข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ” 
  รีเบอร์ (Reber, 1985) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว้ว่า เป็นระดับ
ความสามารถทางวิชาการของบุคคล ซึ่งสามารถวัดได้โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน 
  กู๊ด (Good, 1959) ให้ความหมายไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิว่าหมายถึง การประสบความส าเรจ็ 
(Accomplish) หรือสมรรถภาพ (Performance) ในการใช้ทักษะหรือใช้ความรู้ ส่วน ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน หมายถึง การไดร้ับความรู้ (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะทางการเรียนใน
โรงเรียน ซึง่สามารถสงัเกตและวัดได้โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน หรอืใช้แบบทดสอบที่ครสูร้างข้ึน 
หรืออาจใช้แบบทดสอบทัง้สองชนิด 
  จากการให้ความหมายของนักวิชาการข้างต้นผู้วิจัยสรปุได้ว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ค่าคุณภาพที่ช้ีวัดระดับของการศึกษาของผู้เรียนหลังจากทีผ่่านกระบวนการจัดการเรียนรู้
ตามเนื้อหาสาระโดยคุณภาพคลุมทัง้ความรู้ (Knowledge) สมรรถภาพ (Performance)  
และรวมไปถงึความสามารถในการปฏิบัติ โดยวัดออกมาในรปูแบบการเก็บข้อมูลด้วยวิธีที่หลากหลาย 
 2. จุดมุ่งหมายของการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2530) กล่าวว่า เป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทาง
สมองของบุคคลว่า เรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใด มากน้อยเท่าใด การวัดผลสมัฤทธ์ิ
เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธิพสิัยทีเ่ป็นการวัด 2 องค์ประกอบ  
ตามจุดมุ่งหมายลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี ้
   1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติ 
โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถทาการสงัเกตและวัดได้ 
โดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” ซึง่เป็นการประเมินผลพิจารณาที่วิธีปฏิบัติและผลงานที่ปฏิบัติ 
   2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนือ้หาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ 
สอบวัดได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
    2.1 การสอบปากเปล่า (Oral Test) การสอบแบบนี้มกักระท าเป็นรายบุคคล 
ซึ่งเป็นการสอบที่ต้องการดผูลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสมัภาษณ์ที่ต้องการดู
การใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ  
    2.2 การสอบแบบให้เขียนความ (Paper Pencil Test or written Test) 
เป็นการสอบวัดที่ใหผู้ส้อบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบที่มรีูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ แบบไม่จ ากัด 
ค าตอบ ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง และแบบจ ากัดค าถาม เป็นการสอบ 
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ที่ก าหนดขอบเขตของค าถามทีจ่ะให้ตอบหรือก าหนดค าตอบมาใหเ้ลือกซึง่มีรปูแบบของค าถาม
ค าตอบรูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึง่ แบบจับคู่ แบบเติมค า และแบบเลือกตอบ 
  บุญศรี พรหมมาพันธ์ และนวลเสนห่์ วงศ์เชิดธรรม (2545) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
เป็นเครื่องมือส าคัญอันหนึง่ที่ใช้ประเมินการเรียนการอน โดยเฉพาะการวัดสมรรถภาพทางสมอง 
เป็นส าคัญ จุดมุง่หมายของการใช้ ดังนี ้
   1. เพื่อจัดต าแหนง่ (Placement) ผลจากการวัดบอกได้ว่า ผู้เรียนมีความรู้
ความสามารถอยู่ในระดับใดของกลุม่ หรือเปรียบเทียบกับเกณฑ์แล้วอยู่ในระดับใด การวัดและ
ประเมินเพื่อจัดต าแหน่งนี้มกัใช้ในวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 
    1.1 เพื่อคัดเลือก (Selection) เป็นการใช้ผลการวัดเพือ่คัดเลือกเพื่อเข้าเรียน 
เข้าร่วมกจิกรรม-โครงการ หรือเป็นตัวแทน (เช่น ของช้ันเรยีนหรือสถานศึกษา) เพื่อการท ากิจกรรม 
การวัดและประเมินผลลักษณะนี้ค านึงถึงการจัดอันดับทีเ่ป็นส าคัญ 
    1.2 เพื่อแยกประเภท (Classification) เป็นการใช้ผลการวัดและประเมิน 
เพื่อแบง่กลุ่มผูเ้รียน เช่น แบ่งเปน็กลุม่อ่อน ปานกลาง และเก่ง แบ่งกลุ่ม ผ่าน–ไมผ่่านเกณฑ ์
หรือตัดสินได้ตก เป็นต้น เป็นการวัดและประเมินที่ยึดเกณฑท์ี่ใช้ในการแบ่งกลุ่มเป็นส าคัญ 
   2. เพื่อวินิจฉัย (Diagnose) เป็นการไข้ผลการวัดและประเมนิเพื่อคันหา 
จุดเด่น-จุดด้อยของผูเ้รียน มปีัญหาในเรือ่งใด มากน้อยแค่ไหน เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจการวาง
แผนการจัดการเรียนรู้และการปรบัปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เครื่องมือที่ใช้วัด 
เพื่อการวินิจฉับ เรียกว่า แบบทดสอบวินิจฉัย (Diagnostic Test) หรือแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน 
ประโยชน์ของการวัดและประเมินประเภทนี้น าไปใช้วัตถุประสงค์ 2 ประการ ดังนี ้
    2.1 เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผลการวัดผู้เรียนด้วยแบบทดสอบ 
วินิจฉัยการเรียนจะท าใหท้ราบว่าผู้เรียนมจีุดบกพร่องได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งครผูู้สอนสามารถแก้ไข 
ปรับปรงุโดยการสอนซ่อมเสริมได้ตรงจุด เพื่อใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ตาม มาตรฐานการเรียนรู้ที่
คาดหวังไว้ 
    2.2 เพื่อปรบัปรุงการจัดการเรียนรู้ ผลการวัดด้วยแบบทดสอบวินิจฉัยการเรียน
นอกจากจะช่วยให้เห็นว่าผู้เรียนมจีุดบกพร่องเรื่องใดแล้ว ยังช่วยให้เห็นจุดบกพร่องของกระบวนการ
จัดการเรียนรู ้
   3. เพื่อตรวจสอบและปรบัปรุง การประเมินเพื่อพัฒนา (Formative Evaluation) 
เป็นการประเมินเพือ่ตรวจสอบผลการเรียนรูเ้ทียบกับจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
ผลจากการประเมินใช้พัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มปีระสิทธิภาพย่ิงข้ึน โดยอาจจะปรบัปรุงหรือ
ปรับเปลี่ยนวิธีกาสอน (Reaching Method) ปรับเปลี่ยนสื่อการสอน (Teaching Media)  
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ใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ (Reaching Innovation) เพื่อน าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู ้
ที่มีประสทิธิภาพ 
   4. เพื่อการเปรียบเทียบ (Assessment) เป็นการใช้ผลการวัดและประเมิน 
เปรียบเทียบว่าผูเ้รียนมีพฒันาการจากเตมิเพียงใดและอยู่ในระดับทีพ่ึงพอใจหรือไม่ 
   5. เพื่อการตัดสิน การประเมินเพื่อการตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนเป็นการ 
ประเมินรวม (Summative Evaluation) คือใช้ข้อมูลที่ได้จากการวัดเทียบกบัเกณฑเ์พื่อตัดสิน 
ผลการเรียนว่าผ่าน-ไม่ผ่าน หรือให้ระดบัคะแนนส าหรบัการใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
เพื่อปรับปรงุการเรียนการสอน 
  สามารถสรปุได้ว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในมมุกว้างคือ 
การพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาให้มีประสิทธิภาพตามความมุ่งหมายย่อยดังตอ่ไปนี้ 
   1. ตรวจสอบคุณภาพของผูเ้รียน เพือ่การปรบัปรุง พฒันา แก้ไข ให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
   2. สะท้อนกระบวนการจัดการเรียนการสอนของครผููส้อน เพื่อพัฒนาปรบัปรุง 
การจัดการเรียนการสอน 
   3. จัดอันดับ แข่งขัน เพื่อทราบระดับโดยน าผลมาวิเคราะหคุ์ณภาพและเกิดการ
พัฒนาเพือ่ให้อยู่ในระดับที่ดีให้มากที่สุด 
   4. เพื่อวิเคราะห์ ตรวจสอบ ความสอดคล้องของเครื่องมือในการทดสอบว่า 
มีความถูกต้อง ตรงประเด็น และมปีระสทิธิภาพในการทดสอบเพือ่พัฒนาสู่การเป็นเกณฑม์าตรฐาน 
 3. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
  บุญเรียง ขจรศิลป์ (2534) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเป็น 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถของผู้เรียนว่ามีความสามารถและทกัษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนไปแล้ว 
มากน้อยเพียงใด  
  สมศักดิ์ สินธุระเวชญ์ (2542) ได้ให้ความหมายแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิว่า 
เป็นแบบทดสอบที่วัดความรู้ความสามารถต่าง ๆ เมื่อไดร้ับประสบการณ์เฉพาะอย่างไปแล้ว 
ซึ่งจะเป็นการวัดความสามารถทางวิชาการต่าง ๆ โดยมุ่งวัดว่านักเรียนมีความรู้หรือมีทกัษะในวิชาน้ัน
มากน้อยเพียงใด 
  ภัทรา นิคมานนท์ (2543) ได้ให้ความหมายไว้ว่า แบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิ หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถทกัษะเกี่ยวกบัด้านวิชาการที่ได้เรียนรู้ในอดีตว่ารับรู้ไว้ได้ 
มากน้อยเพียงใด โดยทั่วไปแล้วมักใช้วัดหลังท ากิจกรรมเสรจ็เรียบร้อยแล้ว เพื่อประเมินการเรียน 
การสอนว่าได้ผลเพียงใด 
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  สมนึก ภัททิยธนี (2551) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ว่าหมายถึง แบบทสอบวัดสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรูผ้่านมาแล้ว แบบทดสอบ
วัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบง่เป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครสูร้างกับแบบทดสอบมาตรฐาน 
แต่เนื่องจากครูต้องท าหน้าที่วัดผลนกัเรียนคือเขียนข้อสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ตนได้สอน ซึ่งเกี่ยวข้อง
โดยตรงกบัแบบทดสอบที่ครูสร้างและมหีลายแบบแต่ที่นิยมใช้มี 6 แบบ ดังนี ้
    1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบที่มเีฉพาะค าถาม 
แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรูแ้ละข้อคิดเห็นแตล่ะคน 
    2. ข้อสอบแบบกาถูกผิด ลักษณะทั่วไปถือได้ว่าข้อสอบแบบกาถูก-ผิด คือ 
ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือก แต่ตัวเลือกดังกล่าวเปน็แบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม 
เช่น ถูก-ผิด ใช่ไมใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกันต่างกัน เป็นต้น 
    3. ข้อสอบแบบเตมิค า ลักษณะทั่วไปเป็นข้อสอบทีป่ระกอบด้วยประโยคหรือ 
ข้อความที่ยังไม่สมบรูณ์ให้ผู้ตอบเตมิค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างทีเ่ว้นไว้นั้นเพื่อให้มี 
ใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
    4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ ลักษณะทั่วไป ข้อสอบประเภทนีค้ล้ายกับข้อสอบแบบ 
เติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบรูณ์ (ข้อสอบเตมิค าเป็น 
ประโยคที่ยังไมส่มบรูณ์ แล้วใหผู้้ตอบเป็นคนเขียนตอบค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้
ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง 
    5. ข้อสอบแบบจบัคู่ลักษณะทั่วไป เป็นข้อสอบเลอืกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า 
หรือข้อความแยกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
จะคู่กับค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึง่ (ตัวเลอืก) ซึง่มีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ 
ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
    6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ ลักษณะทั่วไปข้อสอบแบบเลือกตอบนี้จะประกอบด้วย 
2 ตอน ตอนน าหรือค าถามกับตอนเลอืก ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและ 
ตัวเลือกทีเ่ป็นตัวลวง 
   ชวลิต ชูก าแพง (2551) ได้แบ่งแบบทดสอบที่ใช้ในการวัดผล ดังนี ้
    1. ข้อสอบอัตนัยข้อสอบอัตนัย จะเขียนค าถามโดยก าหนดเป็นสถานการณ์หรอื 
ปัญหาในรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความรู้ คามเข้าใจ ความคิดเห็น ได้อย่างไม่จ ากัด 
ค าตอบของข้อสอบอัตนัยมีลักษณะและปริมาณไม่แน่นอน การตอบข้อสอบอัตนัยจงึต้องจัดระเบียบ
ค าตอบภายในเวลาที่ก าหนดให้ ใช้ส านวนภาษาและแบบฉบบัของตนเองเขียนตอบ เขียนค าตอบให้
ครอบคลมุอย่างสมบูรณ์และระมัดระวัง การตรวจให้คะแนนผู้ตรวจให้คะแนนต้องเป็นผู้มีความรู้ใน
เนื้อหาวิชาน้ันต้องอาศัยทกัษะและความพยายามในการอ่าน ซึ่งจะท าโดยรบีด่วนและไม่คิดไม่ได้ 
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ปัญหาใหญ่ของข้อสอบอัตนัยคือผู้ตรวจให้คะแนนไม่แน่นอน เพราะการให้คะแนนข้ึนอยู่กบัตัวผู้ตรวจ
เป็นส าคัญจงึได้ช่ือว่าอัตนัยดังนั้นความล าเอียงในการให้คะแนนจึงเกิดข้ึนได้ง่าย ผู้ตรวจต้องท าใจให้
บรสิุทธ์ิ โดยยึดคุณธรรมอันสูงส่งในการให้คะแนน 
    2. ข้อสอบตอบสั้นและข้อสอบเติมค า 
     2.1 ข้อสอบตอบสั้น ๆ ลกัษณะข้อสอบจะเขียนค าถามใหผู้้ตอบได้แสดง 
ความสามารถในการแก้ปญัหาน้ัน ๆ โดยการเขียนตอบเป็นค าค าเดียวหรือประโยคสั้น ๆ การตรวจให้
คะแนนผู้ตรวจจะอ่านเพียงเล็กนอ้ย แล้วพิจารณาว่าค าตอบนั้นถูกต้อง หรอืใกลเ้คียงกบัค าตอบที่ถูก
เพียงใด 
     2.2 ข้อสอบเตมิค าลักษณะข้อสอบจะเขียนประโยคหรือข้อความเป็น 
ตอนน าไว้แล้วเว้นช่องว่างระหว่างข้อความหรือท้ายข้อความ ส าหรบัใหเ้ติมค าหรือข้อความ  
เพื่อให้ข้อความนั้นถูกต้องสมบรูณ์ การเว้นช่องว่างอาจจะเว้นที่ว่างให้เตมิมากกว่าหนึง่แหง่ 
รูปแบบค าถาม  
    3. ข้อสอบเลือกตอบหลายตัวเลือก 
     ข้อสอบเลอืกตอบประกอบด้วยส่วนที่เป็นค าถามและส่วนที่เป็นค าตอบ 
ส่วนค าถามเป็นข้อความปญัหา เขียนเป็นประโยคค าถาม สว่นค าตอบให้เลือกเป็นตัวเลือก 
หลายตัวเลือก มทีั้งค าตอบถูกและค าตอบผิด เรียกว่า ตัวลวง ข้อสอบเลอืกตอบจึงเป็นข้อสอบชนิดที่มี
ค าตอบก าหนดไว้ให้ก่อนแล้วผู้ตอบต้องเลอืกตอบตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่ง หรือหลายตัวเลือก 
แล้วแต่เงื่อนไขค าถาม ผู้ตอบไมม่ีอิสระในการตอบความคิดเห็นของตนรปูแบบข้อสอบเลือกตอบ 
    4. ข้อสอบแบบถูกผิด ลักษณะของข้อสอบจะเขียนข้อความที่เป็นสถานการณ์ซึ่ง
มีทั้งถูกหรือผิดคละกันไป 
    5. ข้อสอบจับคู่ลกัษณะข้อสอบประกอบด้วยค าถาม เขียนเป็นตัวยืนไว้ใน 
สดมภ์ซ้ายมือ โดยมีที่ว่างเว้นไว้หน้าข้อเพื่อใหผู้้ตอบเลอืกหาค าตอบที่เขียนไว้ในสดมภ์ขวามือ 
   บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้สรุปว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบ
ที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเปน็ผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระและ
ตามจุดประสงค์ของวิชาหรอืเนื้อหาทีส่อนน้ัน โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธ์ิในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนใน
โรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาต่างๆ อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced) หมายถึง แบบทดสอบที ่
สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑส์ าหรับใช้ตัดสินว่าผูส้อบมี
ความรู้ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี ้
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    2. แบบทดสอบองิกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่ง
สร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก 
ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ เป็นหัวใจของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบ 
อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนทีส่ามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของ 
บุคคลนั้นเมื่อเปรียบเทียบกบับุคคลอื่น ๆ ที่ใช้กลุ่มเปรียบเทยีบ 
   ศริชัย กาญจนวาสี (2556) กล่าวว่า แบบทดสอบสัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
มีบทบาทส าคัญในการใช้เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งส าหรับการวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิของการเรียนรู้
ของผู้เรียนตามเป้าหมายทีก่ าหนดไว้ ท าให้ผูส้อนทราบว่าผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ความสามารถถึง
ระดับมาตรฐานทีก่ าหนดไว้หรอืยัง หรือมีความรู้ความสามารถถึงระดบัใดหรือมีความสามารถดี
เพียงไรเมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อน ๆ ทีเ่รียนด้วยกัน 
   จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
สามารถสรปุได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดวามรู้
ความสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรู้ในเนื้อหาวิชาที่สอบนั้นจบลง โดยการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบทดสอบที่ครสูร้างขึ้นเอง 
และเป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์
 4. แนวทางในการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  บลูม (Bloom, 1976) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศึกษาออกเป็น 3 ด้าน คือ 
   1. ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์ทีเ่กี่ยวกับความรู้ ความคิด
และการน าความรู้ไปประยุกต ์
   2. ด้านจิตพิสัย (Cognitive Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับความรู้สกึ อารมณ ์
และทัศนคต ิ
   3. ด้านทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) เป็นวัตถุประสงค์เกี่ยวกับทักษะใน
การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการประสานงานของการใช้อวัยวะต่าง ๆ ในการปฏิบัติงาน โดยผู้วิจัย
ได้ใช้แนวทางในการวัดผลสมัฤทธ์ิในการสร้างข้อสอบวัดความรู้ความสามารถหรือความสมัฤทธ์ิผล 
ของบุคคลว่าได้เกิดการเรียนรูม้ากน้อยเพียงใด การวัดด้านเนื้อหา การตรวจสอบความสามารถ
เกี่ยวกับด้านเนื้อหา (Concept) พุทธิพิสัย ซึ่ง Boom แบ่งออกเป็น 6 ด้าน (ชวลิต ชูก าแพง, 2551) 
ดังนี ้
    3.1 ความรู้ (Knowledge) หมายถึง ความสามารถระลึกหรอืจดจ าแนวคิดหรือ 
ข้อความจริงต่าง ๆ หรือเรือ่งราวประสบการณ์ทีผ่่านมา 
    3.2 ความเข้าใจ (Comprehension) หมายถึง การมีความเข้าใจในความรู้ที่เรียน 
สามารถอธิบายด้วยค าพูดของตนเองหรอือาจสามารถแปลความหมายตีความและขยายความ 
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    3.3 การน าไปใช้ (Application) หมายถึง ความสามารถในการน าความรูห้รือ
หลักจากการทีเ่รียนมาแล้วในการสร้างสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึงกัน 
    3.4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว 
ต่าง ๆ หรือวัตถุสิง่ของเพื่อต้องการค้นหาสาเหตุเบื้องตันหาความสัมพันธ์ระหว่างใจความระหว่างตอน 
ตลอดจนหาหลักการที่แฝงอยู่ในเรื่อง 
    3.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง ความสามารถที่จะรวบรวมสิ่งที่จะ 
เรียนรู้หรือประสบการณ์มาจัดระบบใหม่เป็นเรื่องใหมท่ี่ไม่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพ
สูงกว่าเดมิ 
    3.6 การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง ความสามารถทีจ่ะใช้ความรู้ที่เรียน
มาในการตัดสินวินจิฉัยคุณค่าของบุคคล เรื่องราว วัสดุสิ่งของอย่างมหีลกัเกณฑ์  
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชัน้เรียน (Classroom Action Research) 
 
 บุคคลแรกที่ใช้ค าว่าการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) คือ Kurt Lewin ในปี 1944 
มีการด าเนินงาน 3 ข้ันตอน คือ การวางแผน (Panning) การค้นหาความจริง (Finding)  
และการด าเนินการตามแผนงานต่าง ๆ (Execution) ในทุกข้ันตอนของการด าเนินงานจะต้องอาศัย
การมสี่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้อง การวิจัยปฏิบัติการจงึมีลกัษณะ 3 ประการ คือ การมีส่วนร่วม การ
เสริมสร้างความเป็นประชาธิปไตย ส าหรับประเทศไทยนั้นกล่าวได้ว่า แนวคิดการวิจัยปฏิบัติการได้รับ
การเผยแพรม่ากพอสมควร โดยเฉพาะอย่างยิง่ในทางการศึกษาเมื่อกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ
ได้มีการแปลหนงัสือช่ือ The Action Research Planner ของ Kemmis และ MCTaggart (1988)  
เป็นภาษาไทยช่ือ “นักวางแผนวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร” โดย ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ และได้ประกาศใช้
เป็นหนงัสอืเสรมิประสบการณ์ส าหรบัครูประถมศึกษาและมธัยมศึกษาข้ึนไปทั่วประเทศอีกทัง้ได้รบั
การกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง เมือ่พระราชบญัญัติการศึกษาแห่ชาติ พ.ศ. 2542 ระบุไว้มาตรา 30 
ว่าให้สถานศึกษาสนับสนุนสง่เสรมิใหม้ีการพัฒนางานโรงเรยีนโดยใช้การวิจัยจงึท าใหผู้้เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาสนใจแนวคิดเรื่องนีอ้ย่างมากมายโดยเฉพาะการน าการวิจัยปฏิบัติการไปใช้ปรับปรงุ 
การเรียนการสอน  
  1. ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   สุวิมล ว่องวาณิช (2557) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นการค้นหา
ข้อความรู้ที่มีข้ันตอนหลักส าคัญ คือ การวิจัยและการปฏิบัตเิป็นกระบวนการทีม่ีการด าเนินงานเป็น
วงจรต่อเนื่องและท าเป็นส่วนหนึง่ของการปฏิบัตงิาน อีกทั้งยังมีการสะท้อนผลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 
 

http://www.smartteen.net/main/get_download.php?id=982
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ของตนเองและผลที่เกิดข้ึน โดยเปิดโอกาสใหผู้้ทีม่ีส่วนเกี่ยวข้องมีส่วนในการวิพากษ์วิจารณ์ 
การท างานและผลที่ได้รับ สุดท้ายคือผลที่ได้จากการวิจัยจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการท างานที่ดี 
   ธีรวุฒิ เอกะกลุ (2552) กล่าวว่า การวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรยีน หมายถึง  
การรวบรวมและหรือการแสวงหาข้อเท็จจรงิ โดยใช้ข้ันตอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อให้ได้มา
ซึ่งข้อสรุปอันน าไปสูก่ารแกป้ัญหาที่เผชิญอยูท่ั้งในด้านประสทิธิภาพและประสทิธิผลของงานใน
ขอบข่ายที่รบัผิดชอบ โดยผู้วิจัยมกีารปรบัปรุงแก้ไขและด าเนินการซ้ าหลาย ๆ ครัง้ จนกระทั่ง 
ผลการปฏิบัติงานนั้นบรรลผุลจุดประสงค์หรือแก้ไขปญัหาทีป่ระสบอยู่ไดส้ าเร็จ 
   ประวิต เอราวรรณ์ (2545) สรุปว่า การวิจัยเชิงปฏิบัตกิารในช้ันเรียน หมายถึง 
กระบวนการศึกษาค้นคว้าร่วมกันอย่างเป็นระบบของกลุม่ผูป้ฏิบัติงาน เพื่อท าความเข้าใจต่อปัญหา
หรือข้อสงสัยทีก่ าลังเผชิญอยู่ และให้ได้แนวทางการปฏิบัติหรือวิธีการแก้ไขปรับปรุงที่ท าใหเ้กิด 
การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในการปฏิบัติงาน ถ้ากล่าวในบริบทของโรงเรียนก็คือ การวิจัยที่เกิดข้ึนใน
โรงเรียนและช้ันเรียน โดยที่ครูพยายามปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเองจากการส่อง
สะท้อนตนเอง การหาข้อสรปุเพือ่แก้ปญัหาที่ก าลงัเผชิญอยู่ รวมทั้งการใช้ความเข้าใจและมโนทัศน์
ของตนเองมากกว่าของผู้เช่ียวชาญ การวิจัยปฏิบัติการจงึเปน็การเปิดโอกาสใหผู้้ปฏิบัตงิานและ
ผู้เกี่ยวข้องได้ใช้ความสามารถควบคุมสภาพการณ์ที่เป็นอยู่ด้วยตัวเอง 
   นุชวนา เหลืององักร (2551) สรปุว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนเป็นการวิจัย 
ที่เน้นการพัฒนาหรอืแก้ปญัหา โดยอาศัยการท างานร่วมกันของทีมผู้ร่วมวิจัยมีวงจรการพัฒนา
ต่อเนื่องเพื่อให้ผลการผลการปฏิบัติงานของตนมีประสิทธิภาพดีข้ึนหรือสามารถแก้ปัญหาได้ 
   จอห์นสัน และโกรแมนน์ (Johnson and Kromann-kelly, 1995) กล่าวว่า 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ หมายถึง การรวบรวมข้อมลู การวิเคราะห์และตีความหมายโดยมีแผนงาน
ก าหนดและแลกเปลี่ยนผลกบัเพื่อนร่วมวิชาชีพกระบวนการวิจัยปฏิบัติการต้องตอบค าถาม 5 ข้อ 
ดังต่อไปนี้  
    1. ค าถามที่ต้องการศึกษาคืออะไร 
    2. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องมีอะไรบ้าง  
    3. ข้อมูลที่ต้องจัดเก็บคืออะไร  
    4. จะวิเคราะห์ข้อมลูอย่างไร  
    5. จะแปลความหมายน้ันว่าอย่างไร การตอบค าถามเหล่าน้ีต้องใช้เวลาวางแผน 
 และในทุกข้ันตอนต้องอภิปรายกบัเพื่อนร่วมงาน 
   จากความหมายของการวิจัยปฏิบัตกิารในช้ันเรียนดังกล่าว สรปุได้ว่า การวิจัย
ปฏิบัติการเป็นการศึกษาค้นคว้า และท าความเข้าใจในประเด็นปัญหาหรอืข้อสงสัยที่ก าลงัเผชิญอยู่ 
โดยเป็นการปฏิบัตกิารควบคู่ไปกบัการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน เพื่อหาวิธีการที่จะสามารถ
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แก้ปัญหาหรือพฒันารูปแบบในการปฏิบัติงาน โดยกลุม่ผูร้่วมงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยมกีาร
ด าเนินการเป็นวงรอบสามารถเพิม่จ านวนวงรอบไปจนกว่าประเด็นการแกป้ัญหาจะส าเร็จลุล่วง 
  2. จุดมุ่งหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   วีระยุทธ์ ชาตะกาญจน์ (2558) กล่าวว่า เพื่อจะปรับปรงุประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการปฏิบัติงานประจ าให้ดีข้ึน โดยน าเอางานที่ปฏิบัติอยู่มาวิเคราะห์สภาพปญัหา 
อันเป็นเหตุให้งานนั้นไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าที่ควร นอกจากนั้นต้องใช้แนวคิดทางทฤษฎีและ
ประสบการณ์จากการปฏิบัติงานที่ผ่านมาเสาะหาข้อมลูและวิธีการที่คาดว่าจะแก้ปัญหาดังกล่าวได้ 
แล้วสะท้อนวิธีการดังกล่าวไปทดลองใช้กับกลุม่ที่เกี่ยวข้องกบัปัญหาน้ัน ๆ 
   กิ่งฟ้า สินธุวงศ์ (2544) สรปุว่า จุดมุ่งหมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน คือ 
การเปลี่ยนแปลงเพือ่พัฒนาโดยการมสี่วนร่วม มลีักษณะ 3 ประการ คือ 
    1. การพัฒนาสิ่งทีป่ฏิบัตหิรือกระท าอยู ่
    2. การพัฒนาสภาพการณ์หรือสถานการณ์ที่ปฏิบัติอยู่ 
    3. การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของการปฏิบัติงานในสถานการณ์นั้น ๆ 
   ประวิต เอราวรรณ์ (2545) สรุปว่า จุดมุง่หมายของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 
คือ 
    1. เพื่อแก้ปญัหา (To Solve Problem) 
    2. เพื่อปรับปรุงการปฏิบัติงานแบบมืออาชีพ (To Improve Professional  
Practice) 
   จุฑามาศ ผกากลบี และสาคร อัฒจักร (2559) สรุปว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน
เรียนมจีุดมุง่หมายเพื่อพฒันาหรือแกป้ัญหาการปฏิบัติงาน โดยการร่วมมือของทีมผูร้่วมวิจัยให้การ
ปฏิบัติงานนั้นมปีระสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
   จากแนวคิดของนักวิชาการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า จดุมุ่งหมายของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนคือ 
    1. การพัฒนาหรือแก้ปัญหาผูเ้รียน 
    2. การพัฒนาตนเองในกระบวนการท าวิจัย 
    3. การพัฒนาเครื่องมือหรือนวัตกรรมในการจัดการเรยีนการสอน 
    4. การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ในการร่วมกันแก้ไขปญัหาผู้เรียน 
  3. ข้ันตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 
   ธีรวุฒิ เอกะกลุ (2552) ได้เสนอข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนว่า 
มีขั้นตอนการวิจัยที่ส าคัญทั้งหมด 7 ข้ัน ดังนี้ 
    1. การวิเคราะห์ปัญหาในช้ันเรียน โดยเริม่ด้วยการวิเคราะหภ์าพปัญหาที่เกิดข้ึน 
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    2. การออกแบบการวิจัยปฏิบัตกิารในช้ันเรียน เป็นการเลือกรูปแบบการวิจัย 
ปฏิบัติการที่เหมาะสมกบัปญัหาที่จะท าวิจัย 
    3. การค้นหาและพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ในข้ันน้ีเป็นการเลือกนวัตกรรม 
การศึกษาที่มีความเหมาะสมกับสภาพ และบริบทของผู้เรียน 
    4. การเขียนโครงร่างการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เพื่อเป็นกรอบแนวคิด 
ข้ันด าเนินการ 
    5. การสร้างเครื่องมือการวิจัยปฏิบัตกิารในช้ันเรียน ครูด าเนนิการหาค่าคุณภาพ
ของเครื่องมือที่ใช้ และควรมีค่าคุณภาพที่น่าเช่ือถือ 
    6. การประมวลผลการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน เป็นการเลอืกใช้วิธีกาวิเคราะห์ 
ข้อมูลทีส่อดคลอ้งกบัวัตถุประสงค์การวิจัย และเหมาะสมกบัข้อมูลที่ได้เกบ็รวบรวมไว้ 
    7. การเขียนรายงานการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน ซึง่เป็นข้ันตอนสุดท้ายของ
การวิจัย 
   เคมมสิ และแมคแทคคารท (Kemmis and McTaggart, 2000) กล่าวว่า การวิจัย
ปฏิบัติการคือ การท างานที่เป็นการสะทอ้นผลการปฏิบัตงิานที่เป็นวงจร ๆ แบบลวดหรือเรียกย่อ ๆ 
ว่า วงจร PAOR ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ 
    1. การวางแผน (Planning) เป็นการวางแผนหลงัจากที่ท าการวิเคราะห์และ
ก าหนดประเด็นปัญหาที่ชัดเจนแล้ว 
    2. การปฏิบัติ (Acting) เป็นการปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 
    3. การสังเกต (Observing) คือการสังเกตผลที่เกิดข้ึนต้ังแต่เริ่มจนสิ้นสุดการ 
ปฏิบัติงาน 
    4. การสะท้อนกลับ (Reflecting) เพื่อปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานทีผ่่านมา 
   สริินภา กิจเกื้อกลู (2557) ได้เสนอข้ันตอนการท าวิจัย โดยผนวกแนวคิดของ 
Kemmis และ McTaggart (1988) ไว้ดังนี้ 
    1. ข้ันวางแผน (Plan) เริม่ต้นจากการคิดใคร่ครวญถึงปญัหาที่เกิดข้ึน  
แล้วรวบรวมความรู้และประสบการณ์ ศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพื่อสร้างวิธีการ
จัดการเรียนรู้ทีจ่ะสามารถน าไปสู่เป้าหมายได้ 
    2. ข้ันปฏิบัติ (Act) น าวิธีการที่ได้จากข้ันที่ 1 ไปทดลองใช้กบักลุม่เป้าหมาย 
    3. ข้ันสังเกต (Observe) ในข้ันน้ีครูจะท าการตรวจสอบตัวเองว่าวิธีการที่เลือก 
นั้นได้ผลหรือไม่ หากพบข้อบกพร่องครูต้องด าเนินแก้ไขอย่างวดเร็ว โดยในข้ันน้ีครูต้องเปิดโอกาสให ้
ผู้ที่เกี่ยวข้องสะท้อนถึงความรู้สึกและสิ่งที่ได้เรียนรู้ และมกีารจดบันทึกเกี่ยวกับเหตุการณ์ทีเ่ป็น 
อุปสรรคหรือปัญหาเสมอ 
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    4. ช้ันสะท้อนผล (Reflect) ครูน าผลที่ได้จากข้ันตอนที่ 3 มาสะท้อนตัวเอง  
และหาแนวทางปรบัวิธีการปฏิบัติให้ได้ผลดีข้ึนร่วมกันกับผู้ทีเ่กี่ยวข้อง หากพบว่าที่ปฏิบัติไปนั้น
เหมาะสมแล้วก็ให้ตัง้เป้าหมายที่สงูข้ึน จากนั้นเริ่มขั้นตอนที ่1 วางแผนอีกครัง้ไปเรื่อย ๆ จนสามารถ
ใช้กระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนพัฒนาการจัดการเรียนของตัวครูเองได ้
   จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับข้ันตอนของการวิจัยปฏิบัติการ สรุปได้ว่า 
ข้ันตอนการวิจัยปฏิบัติการนั้นจะด าเนินงานเป็นวงจรต่อเนือ่ง เพื่อน าผลที่ได้ไปปรบัปรุง 
การปฏิบัตงิาน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ใช้รปูแบบการวิจยัปฏิบัติการ (Classroom Action Research) 
ตามแนวคิดของ Kemmis และ McTaggart ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันวางแผน (Plan) 
ข้ันปฏิบัติ (Act) ข้ันสังเกต (Observe) และข้ันสะท้อนผล (Reflect)  
 
บริบทโรงเรียนกันทรวิชยั 
 
 1. ข้อมูลทั่วไป 
  โรงเรียนกันทรวิชัยต้ังอยูเ่ลขที่ 317 หมู่ที่ 4 หมู่บ้านขนมจีน ถนนถีนานนท์  
ต าบลโคกพระ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม รหสัไปรษณีย์ 44150 สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 26 โทรศัพท์ เปิดสอนต้ังแต่ระดบัช้ันมัธยมศึกษาปีที1่ถึงระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 โปรแกรมวิทย์-คณิต ภาษาที่สองที่โรงเรียนเปิดสอน ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 
โรงเรียนกันทรวิชัยมีเนือ้ที่ 103 ไร่ 70 ตารางวา เขตพื้นที่บริการการศึกษาโรงเรียนกันทรวิชัย 
รับผิดชอบจัดการศึกษาในพื้นทีบ่รกิาร 15 หมู่บ้าน ดังนีห้มูบ่้านในต าบลโคกพระ ได้แก่ หมูท่ี่ 1, 2, 3, 
4  หมู่บ้านในต าบลคันธาร์ หมู่ที่ 1–11 
 2. วิสัยทัศน ์
  โรงเรียนกันทรวิชัย มุ่งมั่นพัฒนาผู้เรียนเพือ่ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พฒันา
ทักษะการคิด ทักษะชีวิต สู่มาตรฐานสากลใหเ้ป็นพลเมืองโลกทีส่มบูรณ์โดยยึดหลักชุมชนมสี่วนร่วม 
บนหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงภายในปี 2564 
 3. การจัดการศึกษา 
  3.1 จัดท าหลกัสูตรสถานศึกษาใหเ้หมาะสมกบัการปฏิรูปการเรียนรู้และสอดคล้องกับ
ความต้องการของผูเ้รียนและท้องถ่ินเพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ 
  3.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู้เน้นนักเรียนเป็นส าคัญและส่งเสรมิให้มีทกัษะการคิด 
ทักษะชีวิต 
  3.3 ส่งเสรมิพัฒนาครูจัดการเรียนรู้แบบครูมืออาชีพเพื่อพฒันาความรู้ควบคู่คุณธรรม  
  3.4 ส่งเสรมิพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูมุ้่งสู่ความเป็นอาเซียน 
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  3.5 จัดระบบการบรหิารจัดการของสถานศึกษา โดยชุมชนมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาและน าภูมปิัญญาท้องถ่ินมาใช้ในการเรียนรูบ้นพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  3.6 ครูใช้การวิจัยเพื่อแกป้ัญหาพฒันาการจัดการเรียนรู้ 
 4. เป้าหมาย 
  4.1 สถานศึกษามีหลักสูตรและกระบวนการเรียนรู้เพือ่ยกระดับผลสมัฤทธ์ิ 
  4.2 สถานศึกษามีกิจกรรมสง่เสรมิ พัฒนาผูเ้รียนให้มีความรู ้มีทักษะการคิด ทักษะชีวิต 
มีจิตรกัการใฝ่รู ้
  4.3 ครูจัดการเรียนรู้แบบครูมืออาชีพโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้
ความสามารถ เป็นคนดี และด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  4.4 ครูพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อมุ่งสู่ความเป็น
อาเซียน 
   4.5 สถานศึกษามีระบบบริหารจัดการทีเ่ป็นระบบ โดยชุมชนมีส่วนร่วมบนพื้นฐานหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง 
  4.6 ครูได้รับการส่งเสริมพฒันาให้ใช้กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู้เพือ่พัฒนา
ผู้เรียน 
 5. จ านวนบุคลากร 
 

ตาราง 2 จ านวนบุคลากรโรงเรียนกันทรวิชัย ปีการศึกษา 2562 
 

จ านวนบุคลากรปกีารศึกษา 2562 
บุคลากร ผู้บริหาร ครูผูส้อน ครูอัตราจ้าง เจ้าหน้าที่อื่น ๆ 
จ านวน 1 39 4 9 

 
 6. วุฒิการศึกษาสูงสุดของบุคลากร 
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ตาราง 3 วุฒิการศึกษาสงูสุดของบุคลากร โรงเรียนกันทรวิชัย ปีการศึกษา 2560 
 

วุฒิการศึกษา ม.6 ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
จ านวนผู้บริหาร/คร ู - 29 11 1 
ครูอัตราจ้าง - 4 -  
เจ้าหน้าที่อื่น ๆ 7 1 -  

คิดเป็นร้อยละ 13.20 61.15 20.75 1.88 

 
 7. จ านวนนักเรียน ปีการศึกษา 2562 ทั้งหมดจ านวน 695 คน 
 

ตาราง 4 จ านวนนักเรียน ปกีารศึกษา 2562 
 

ระดับช้ันเรียน จ านวนห้อง 
เพศ 

รวม เฉลี่ยต่อห้อง 
ชาย หญิง 

ม.1 4 88 61 149 38 

ม.2 4 73 71 144 36 

ม.3 4 58 57 130 29 

รวม ม.ต้น 12 219 189 408 34 

ม.4 4 50 54 130 35 

ม.5 2 15 36 51 26 

ม.6 3 43 48 91 31 

รวม ม.ปลาย 8 111 135 236 30 

รวมทั้งหมด 20 438 257 695 34 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  53 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  ปรเมศวร์ วงศ์ชาชม (2559) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษาร่วมกับการเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานของนักเรียนข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยปรากฏ
ดังนี้ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐานใน
วงรอบปฏิบัติการที่ 1 และ 2 มี ประสิทธิภาพเท่ากบั 94.93/44.55 และ 98.14/80.00 ตามล าดับ  
2) ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนที่เรียนในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑร์้อยละ 75  
และในวงรอบปฏิบัตกิารที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยสงูกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.5 3) การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรยีนตามแนวคิดสะเต็มศึกษาร่วมกับ 
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
และ ในวงรอบปฏิบัติการที่ 2 มีคะนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 4) ความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนก่อนเรียนดว้ยกิจกรรมจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะ
เต็มศึกษาร่วมกบัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานและในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 และในวงรอบ
ปฏิบัติการที่ 2 มีพัฒนาการที่ดีข้ึนตามล าดับ 5) นักเรียนมีเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
สะเตม็ศึกษาร่วมกบัการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในวงรอบปฏิบัติการที่ 1 อยู่ในระดับมากและ
วงรอบปฏิบัติการที่ 2 อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
  จุรีวรรณ จันพลา (2559) ได้ศึกษาองค์ประกอบของภาวะผูน้ าเชิงนวัตกรรม พบว่า  
มีองค์ประกอบได้แก่ 1) การก าหนดทิศทางและกลยุทธ์ทีมุ่่งสู่นวัตกรรม 2) การสร้างบรรยากาศ  
และวัฒนธรรมทีเ่อื้อต่อการเรียนรู ้3) การสร้างเครือข่ายและการจัดการความรู ้4) การก าหนด 
โครงสร้างการทางานแบบทีม 5) การสนบัสนุนและสร้างแรงจูงใจในเป้าหมายด้านนวัตกรรม และ 
6) การพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม โดยค่าความแปรปรวนสะสมของทั้ง 6 องค์ประกอบเท่ากับ 
ร้อยละ 61.273 ผลการสร้างคู่มือการพฒันาภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผูป้ระกอบการในธุรกิจแปร
รูปอาหาร ประกอบด้วย 5 หมวด ได้แก่ 1) นวัตกรรมและการพัฒนานวัตกรรม 2) การสร้างเครือข่าย 
และบรรยากาศองค์การแห่งการเรียนรู ้3) การจัดการเชิงกลยุทธ์ส าหรับผู้น าเชิงนวัตกรรม  
4) การท างานเป็นทมี การสร้างแรงจูงใจ และการสือ่สาร และ 5) การพฒันาทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรม องค์ประกอบทั้ง 6 ของภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมและคู่มือการพฒันาภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรม
ของ 72 ผู้ประกอบการในธุรกจิแปรรปูอาหารได้รับความเหน็ชอบจากผู้เช่ียวชาญด้วยมติเอกฉันท์ผล
การน า คู่มือการพัฒนาภาวะผู้น าเชิงนวัตกรรมของผู้ประกอบการในธุรกิจแปรรูปอาหาร หมวดที่ 4 
การ ท างานเป็นทมี การสร้างแรงจูงใจ และการสื่อสาร หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 การท างานเป็นทมีและ
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การลด ความขัดแย้งในทีมไปใช้พบว่าดัชนีประสิทธิผลมีค่าเท่ากับ .57 และมีค่าความพึงพอใจในการ 
ฝึกอบรมอยู่ในระดบัมาก 
  สังคม ไชยสงเมือง (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปญัหาและทักษะการใช้เทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัดมหาสารคามผลการวิจัยคือ 1. สภาพปัจจุบัน
ปัญหาและความต้องการจ าเป็นระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม มีความคาดหวังในด้านการรบัรู้และความต้องการจ าเป็นเกี่ยวกบัระบบ 
การเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ในภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
โดยทุกกลุ่มมีความคิดเห็นว่าระบบทีพ่ัฒนาข้ึนมีความส าคัญมากที่จะช่วยในการจัดกจิกรรมการเรียน
การสอนให้มปีระสิทธิภาพมากข้ึน 2. ระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐาน
เพื่อสง่เสรมิทักษะการแกป้ัญหาและทักษะการใช้เทคโนโลย ีประกอบด้วย บริบท (Context) 4 ด้าน 
คือ 1) ปรัชญา 2) วิสัยทัศน์ 3) พันธกิจ และ 4) เป้าประสงค์ ปัจจัยน าเข้า ประกอบด้วย 8 ปัจจัย   
1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) หลกัสูตร 4) ระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 5) ผูส้อน  
6) ผู้เรียน 7) การประเมิน และ 8) ระบบสนับสนุนกระบวนการ (Process) ได้แก่ การจัดการเรียน
การสอน ประกอบด้วยข้ันเตรียมการ คือ 1) การปฐมนเิทศ 2) การลงทะเบียนเรียน3) การทดสอบ
ก่อนเรียน ) การจัดกลุ่มผูเ้รียน ข้ันจัดกจิกรรมการเรียนการสอน คือ 1) ข้ันเลือกหัวข้อโครง  
2) ข้ันน าเสนอหัวข้อโครงงาน 3) ข้ันการวางแผนโครงงาน 4) ข้ันการปฏิบัติโครงงาน 5) ข้ันการสรปุ
และน าเสนอโครงงาน และ 6) ข้ันการวัดและประเมินผลโครงงานข้ันการวัดผลและประเมินผล คือ 
การวัดผลตามสภาพจรงิ โดยเป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนกับการเรียน
การสอนแบบผสมผสาน ประกอบด้วย การเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า (Face-to-Face) การเรียน
การสอนบนเว็บ (Web Based Instruction) และการเรียนแบบเหตุการณ์สด (Live E-Learning) 
ผลลัพธ์ (Output) ประกอบด้วย 1) ทักษะการแกป้ัญหาและ 2) ทักษะการใช้เทคโนโลยี ผลปอ้นกลับ 
(Feedback) ประกอบด้วย 1) ผลการมีทกัษะการแกป้ัญหา และ 2) ผลการมีทกัษะการใช้เทคโนโลยี  
3. ระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเปน็ฐาน เพื่อสง่เสรมิทักษะการแกป้ัญหา
และทักษะการใช้เทคโนโลยี มปีระสิทธิภาพ เท่ากบั 82.21/81.75  4. นักเรียนที่เรียนด้วยระบบ 
การเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐานมทีกัษะการแกป้ัญหาโดยรวมทั้ง 5 ด้าน 
และทักษะการใช้เทคโนโลยีโดยรวมและรายด้าน 7 ด้าน หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
  สุวิษา ไกรฉวี (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานประกอบการเรียนรู้แบบโครงงานวิชาวิทยาศาสตร์ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยปรากฏดังนี ้1. สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
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ในปัจจบุันยังไมม่ีประสิทธิภาพส่วนใหญเ่น้นการสอนแบบบรรยาย ขาดการลงมอืปฏิบัตจิรงิเด็กไม่ได้
ฝึกการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์การคิดวิเคราะหท์ าให้เด็กไมส่ามารถเรียนรูห้รือคิดได้ด้วย
ตนเอง  2 กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู้แบบโครงงาน วิชาวิทยาศาสตร์
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่พัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 7266/18.17 ผลการศึกษาผลการใช้กิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู้  แบบโครงงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
พบว่า 3.1 นักเรียนทีเ่รียนด้วยกจิกรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้  
แบบโครงงานมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 3.2 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบ
โครงงานมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์งูกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .053.3 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานร่วมกบั
การเรียนรู้แบบโครงงานมีความรบัผิดชอบในการเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติมากโดยสรุปกจิกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกบัการเรียนรู้แบบโครงงานที่พัฒนาข้ึนสามารถพัฒนาให้นกัเรียน
มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีความรับผิดชอบในการเรียนจงึควรสง่เสรมิและสนับสนุน
ให้น ารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานไปใช้ในการ
จัดการการเรียนรู้ต่อไป 
  ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ (2562) ไดศึ้กษา แนวทางการจัดการเรียนรูส้่งเสริมทกัษะ 
การคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครู มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความสามารถในการวิเคราะห์บริบท 
ความสามารถในการสร้างแนวคิด ความสามารถในการร่วมมือกับผู้อื่น ความสามารถในการสะทอ้น 
ความสามารถในการน าเสนอ และความสามารถในการประเมิน ส่วนข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ทักษะ
การคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครู มี 5 ข้ันตอน โดยมีความสัมพันธ์กบัทักษะการคิดเชิง
นวัตกรรม คือ ข้ันตอนที่ 1 การวิเคราะห์บริบทสง่เสรมิทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้านการตีความ
บริบท ข้ันตอนที่ 2 การระดมสมองส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้านการสร้างแนวคิด ข้ันตอนที่ 
3 การสร้าง ช้ินงาน ส่งเสริมทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้านการร่วมมือกบัผู้อื่นและการสะท้อน 
ข้ันตอนที่ 4 การปฏิบัติการ สอนสง่เสรมิทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมด้านการน าเสนอ ข้ันตอนที่ 5  
การประเมินนวัตกรรมส่งเสริมทกัษะการ คิดเชิงนวัตกรรมดา้นการประเมิน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด 
แนวทางการจัดการเรียนรู้สง่เสรมิทักษะการคิดเชิง นวัตกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครู ได้แก่ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้้เรียนได้ร่วมมอืกันในการพัฒนา นวัตกรรม ออกแบบการพัฒนานวัตกรรมเป็น
ลักษณะโครงงานใหผู้้เรียนได้เรียนรู้ แก้ปญัหาและสร้างนวัตกรรม ร่วมกัน ก าหนดนวัตกรรมในการ
เรียนรู้ของนักศึกษาวิชาชีพครู ได้แก่ การสร้างสือ่การสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ในการเรียนรู้
ผู้เรียนควรได้ลงมือปฏิบัตจิรงิจนเกิดประสบการณ์และน าประสบการณ์มาใช้ในการพฒันา นวัตกรรม 
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จัดกิจกรรมใหผู้้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีช่วยในการสบืค้นและพฒันานวัตกรรม และจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้ข้ันตอนการจัดการเรียนรู ้5 ข้ัน ส าหรบัสง่เสรมิทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา 
วิชาชีพครู 
  อรชร ปราจันทร์ (2562) ไดศึ้กษากรอบแนวคิดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม  
และการบรหิารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานเพือ่พัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของครู และศึกษา 
สภาพการบรหิารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนาทกัษะการคิดเชิงนวัตกรรมของครู ผลการวิจัย
พบว่า กรอบแนวคิดทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของคร ูประกอบด้วย 1. ทักษะการตัง้ค าถาม  
2. ทักษะการสังเกต 3. ทักษะการทดลอง 4. ทักษะการสร้างเครือข่าย 5. ทักษะการเช่ือมโยง  
และกรอบแนวคิดการบรหิารสถานศึกษาข้ันพื้นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของครู 
ประกอบด้วย 1. การสร้างวิสัยทัศน์และกลยทุธ์เชิงนวัตกรรม 2. การก าหนดโครงสร้างการบรหิาร
สถานศึกษา 3. ระบบของสถานศึกษาที่กอ่ให้เกิดการคิดเชิงนวัตกรรม 4. รูปแบบของภาวะผู้น าเชิง
นวัตกรรม 5. การบรหิารจัดการทรพัยากรบุคคล 6. ค่านิยมร่วมของสถานศึกษา 7. ทักษะการบริหาร
องค์กรนวัตกรรมผลการศึกษาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของครูในภาพรวมทัง้ 5 ทักษะ  
ทักษะการตัง้ค าถามมีผลการประเมินสงูสุด รองลงมาคือ ทักษะการเช่ือมโยง ส่วนทักษะที่มผีลการ
ประเมินต่ าสุดคือ ทักษะการสร้างเครือข่าย และผลการศึกษาสภาพการบรหิารสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
เพื่อพฒันาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของครู ด้านการบริหารอยู่ในระดบัมาก โดยมีการน าระบบ
เทคโนโลยีทางการศึกษามาใช้ในการพัฒนานวัตกรรมอย่างตอ่เนื่องมีผลการประเมินสงูสุดรองลงมา
คือ ส่งเสรมิให้บุคลากรคิดค้นนวัตกรรมมาใช้ในการพฒันาการศึกษาอย่างต่อเนือ่ง ส่วนประเด็นที่ม ี
ผลการประเมินต่ าสุดคือ การน าระบบเครือข่ายมาใช้ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมลูเชิงนวัตกรรม 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  ออลานดิ (Orlandi, 2010) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาการออกแบบการเรียนรู้ทีส่่งผลต่อ 
การการพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา จากงานวิจัยพบว่า การออกแบบการเรียนรู้  
แบบโครงงานโดยบูรณาการกับเทคโนโลยีและจัดสถานการณ์การเรียนรู้ให้นักศึกษาเกิดประสบการณ์ 
ส่งผลต่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาได้เปน็อย่างดี การพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรม 
ของนักศึกษา ผู้สอนจะมีบทบาทที่ส าคัญคือเป็นผู้คอยสนบัสนุน อ านวยความสะดวก และกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนคิดสิ่งแปลกใหม่ และกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนแลแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน โดยสิ่งที่ 
ผู้สอนควรระวังคือการก าหนดการถูกผิด เพราะการก าหนดถูกผิดมากจนเกินไปก็จะเป็นการสกัดกั้น 
การคิดเชิงนวัตกรรม 
  อาเดียส วิวลานูวา (Ardaiz-villanueva, 2011) ได้ศึกษาการพัฒนาเครื่องมือส าหรับ 
การสง่เสรมิความคิดสร้างสรรค์โดยการการเรียนรู้ด้วยโครงงานมีวัตถุประสงค์คือเพือ่หาประสิทธิภาพ
ของเครื่องมือที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์เพือ่กระตุ้นให้เกิดการสร้างความคิดและความคิดรเิริ่มของ
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นักศึกษามหาวิทยาลัย เรื่อง การคิดสร้างสรรค์ทางสังคม โดยใช้เครื่องมอืและวิธีการการเรียนรู้ด้วย
โครงงาน (Project-Based Learning = PBL) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิศวกรรม 
คอมพิวเตอรจ์านวน 34 คนใช้ระยะเวลาทดลอง 15 สัปดาหโ์ดยนักศึกษาออกแบบนวัตกรรมโดยใช้ 
วิธีการเรียนรู้แบบโครงงานเพือ่ประยุกต์ใช้นวัตกรรมซึง่มีขั้นตอนการด าเนินการ 8 ข้ันตอน ตาม
วิธีการ ของ “Think Actively in a Social Context” (TASO) เพื่อบรูณาการนวัตกรรมและเช่ือมต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ วิธีการที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าคือ การสัมภาษณ์และแบบสอบถาม ผลการศึกษา
พบว่าเครื่องมือที่สร้างขึ้นมสี่วนช่วยในการสร้างความคิดสร้างสรรค์โดยวิธีการทีส่่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์มากที่สุดคือการเรียนรู้โดยโครงงาน นอกจากนี้ยังพบว่าดัชนีประสิทธิภาพทางความคิด
สร้างสรรค์มีนัยส าคัญบรรลผุลการเรียนอยู่ในระดับดทีี่สุดในการปฏิบัตงิานและความคิดรเิริม่
สร้างสรรค์ นอกจากนี้ข้อมลูการวิจัยแสดงให้เห็นว่านวัตกรรมที่สร้างขึ้นส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
สามารถเรียนรู้ต่อด้วยวิธีการ “Think Actively in a Social Context” สร้างบรรยากาศที่ดีใน
ห้องเรียนที่เรียนรู้ด้วยโครงงาน 
  ดูแรน และ เซนดาค (Duran and Sendag, 2012) ได้ท าการศึกษาการพฒันาการคิด 
อย่างมี วิจารณญาณโดยใช้โปรแกรม IT/STEM ซึ่งเป็นการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ (T) ในบรบิทของ
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมและคณิตศาสตร์ (STEM) กลุ่มตัวอย่างมีทั้งหมด 47 คน ใช้เวลาใน
การเกบ็ข้อมลู 18  เดือน ผลการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าในครั้งแรกของการเก็บข้อมูล คะแนนเฉลี่ย 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณอยูท่ี่15.7คะแนนและเมื่อสิ้นสุดโปรแกรมข้างตันคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณเพิ่มขึ้นจากเดิมเป็นที่ 20.07 คะแนน 
  ดาลิมเปิล (Dalrymple, 2015) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกบัการออกแบบการเรียนรู ้
เพื่อพฒันาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนระดับประถมศกึษา โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปจัจัยที่สง่ผลต่อการคิดเชิงนวัตกรรมของผูเ้รียนระดับประถมศึกษา กลุม่ตัวอย่างเป็นผูเ้รียน 
ระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่สง่ผลต่อการพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผูเ้รียน 
มีหลายปัจจัย ได้แก่ วิธีการสอนของครู ความมั่นใจของครูความเช่ือของครูต่อความสามารถของ 
ผู้เรียน ลักษณะของผู้เรียน 
  ไล และคณะ (Lai and others, 2015) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมการคิด 
สร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรมโดยบูรณาการการเรียนรู้ด้วยโครงงาน มีกลุม่เป้าหมายเป็น 
นักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการด้วยโครงงาน 
สามารถส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษาสาขาได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ยังเสนอแนะอีกว่า การจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการด้วยโครงงานเป็นวิธีการจัดการเรียนรูท้ี ่
น่าสนใจมาก หากน าเทคโนโลยมีาร่วมบูรณาการน่าจะส่งผลให้การจัดการเรียนรู้มีคุณภาพมากข้ึน 
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  เดียวาติ และคณะ (Diawatiand others, 2017) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการพฒันา
รูปแบบการเรียนรู้โดนใช้รปูแบบการเรียนรู้แบบโครงงานของ นักศึกษาปรญิญาตรกีารวิจัยน้ี 
มีจุดมุง่หมายของการวิจัย เพื่อศึกษาทกัษะความคิดสร้างสรรค์ ของนักศึกษาปรญิญาตรี และเพื่อ
ศึกษาการตอบสนองตอ่รปูแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน โดยมีกลุม่ตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาปรญิญาตรมีีทักษะความคิด สร้างสรรค์ที่ดี มีแนวคิดที่หลากหลายในการ
พัฒนาโครงงานจนส าเรจ็ นักศึกษายังได้สร้างสรรค์วิธีคิด และรปูแบบทีห่ลากหลายในการ แก้ปญัหา 
การก าหนดเป้าหมาย การเสนอแนวความคิด การประดิษฐ์ การพัฒนาทดลองจนช้ินงานหรือ
นวัตกรรมส าเร็จ ผลการวิจัยช้ีใหเ้ห็นว่ารปูแบบ การเรียนรู้แบบโครงงานสามารถพัฒนาทกัษะการคิด
สร้างสรรค์ของผู้เรียนได้เป็นอย่างด ีนอกจากนี้ยังช่วยสง่เสรมิทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา
ปริญญาตรีในการสร้างสรรค์ และพฒันานวัตกรรม 
  แมททิว และจอห์นสัน (Matthews and Johnson, 2017) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ 
การร่วมมือของนกัศึกษาวิชาชีพครูในการใช้เทคโนโลยีเป็นฐานบูรณาการเรียนรูผ้่านโครงงาน 
(Project) งานวิจัยน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจผลของการการร่วมมือในการใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน 
บูรณาการเรียนรูผ้่านโครงงานของนกัศึกษาวิชาชีพครู โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาวิชาชีพครู 
ผลการวิจัยพบว่าประเด็นส าคัญทีส่่งผลตอ่คุณภาพการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครูคือ ความสามารถ 
ทางด้านเทคโนโลยี ความท้าทายและการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพ ความสามารถในการร่วมมือกันและ 
ความสามารถในการสะท้อนบทเรียน ซึ่งนบัว่าเป็นทกัษะส าคัญของครูในศตวรรษที่ 21 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเปน็กิจกรรมทีส่ามารถพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมตามกระบวนการของ
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็นการจัดกจิกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้น าเสนอแนวคิดใหม่ๆ 
ผ่านกระบวนการของโครงงานอย่างเป็นระบบในการคิด และแก้ไขปัญหาเพื่อพฒันา และสร้างสิง่ใหม่ 
โดยมีครูผูส้อนเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน า นอกจากนี้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน
งานยังเป็นที่นิยมที่จะพัฒนาผู้เรียนใหม้ีความคิดสร้างสรรค์ และเป็นรปูแบบกิจกรรมทีมุ่่งเน้นให้
ผู้เรียนได้ท างานกลุ่ม รู้คุณค่าของความคิดเห็นที่แตกต่างของสมาชิกในกลุ่มและรับฟังการอภิปราย
จากผูอ้ื่นเพื่อพัฒนาและปรับปรงุผลงานของตนเองให้มีคุณค่า ตามแนวคิดเชิงนวัตกรรม 
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บทท่ี 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงนวัตกรรม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ตามล าดับดงันี ้  
  1. กลุ่มเป้าหมาย 
  2. เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
  3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
  4. การจัดกระท ากบัข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลู 
  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
กลุ่มเปา้หมาย 
 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้วิจัยในครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษามัธยมศึกษาเขต 26 จ านวน
นักเรียนทั้งหมด 35 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือในในการวิจัยในครั้งนีม้ี 4 ประเภท ได้แก ่
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 12 แผน  
12 ช่ัวโมง 
  2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
จ านวน 2 ชุด   
  3. แบบประเมินช้ินงาน/ผลงาน เฉลี่ยด้านละ 3 คะแนน คะแนนเต็ม 18 คะแนน  
  4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน เฉลี่ยด้านละ 3 คะแนน คะแนนเต็ม 18 คะแนน 
 5. แบบสัมภาษณ์นักเรียน  
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การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมือ 
 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา การ 
สร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 12 แผน 12 ช่ัวโมง 
  1.1 ศึกษาสาระส าคัญเกี่ยวกบัการจัดการเรียนรูส้าระสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สาระที่ 4 
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะใน
การสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งผู้วิจัยจะน าไปเขียนแผนหน่วยละ 12 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
  1.2 ศึกษาเอกสารการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน สังเคราะหก์ิจกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยยึดข้ันตอนของการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน   
   ข้ันที่ 1 ข้ันน า ก าหนดจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียน เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่
ใช้กับนักเรียนทุกคน  
   ข้ันที่ 2 ข้ันทบทวนความรู้เดิม ให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดมิที่มอียู่
เกี่ยวกับเรื่องทีจ่ะเรียน โดยการอภิปรายกลุ่ม ให้นกัเรียนเขียนเพื่อแสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยู่ 
เป็นกจิกรรมกลุม่ใหญ่ใช้กบันักเรียนทกุคน ได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเนื้อหาที่เป็นองค์ความรู้
เดิม เพื่อที่จะน ามาพัฒนาต่อยอด ในการสร้างนวัตกรรมตามรูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้โครงงาน 
   ข้ันที่ 3 ข้ันปรบัเปลี่ยนแนวคิด เป็นกจิกรรมกลุม่ย่อย นักเรยีนในกลุ่มแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกันและกันโดยพจิารณาความแตกต่างและความขัดแย้งระหว่างความคิดของตนเองกับ
ผู้อื่น ครูมหีน้าที่อ านวยความสะดวก เช่น ก าหนดประเด็น กระตุ้นให้คิด เพื่อให้เกิดบรรยากาศของ
การเรียนรู้  ลงมือปฏิบัติโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ใช้แหลง่เรียนรูห้ลากหลายทั้งในทอ้งถ่ิน 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน เอกสาร สิ่งตีพมิพ์ วีดีทัศน์ เน้นกระบวนการสร้างความรู้ คิดเอง ท าเอง แก้ปญัหา
ได้ สร้างความคิดใหม่ ความรู้ใหม ่
   ข้ันที่ 4 ข้ันสร้างความรู้ นักเรียนน าเสนอผลงาน ข้อค้นพบ ความรู้ ครูเป็นที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกต้อง ร่วมกันประเมินผลตามสภาพจริง 
   ข้ันที่ 5 ข้ันน าความรู้ไปใช้ เป็นข้ันตอนที่นักเรียนมโีอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ 
ความเข้าใจที่พัฒนาข้ึนมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทัง้ที่คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่า
นักเรียนเกิด การเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
  จากการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานสามารถสรปุแผน 
การจัดการเรียนรู้ที่พฒันาทักษะการคิดเชิงนวัตกรรมได้ 12 แผนจัดการเรียนรู้ โดยใช้เป็น 2 วงรอบ 
คือ 
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   วงรอบที่ 1 เรื่อง การเสรมิสร้างสุขภาพและสมรรถนะ จ านวน 6 แผน  
แผนละ 1 ช่ัวโมง 
   วงรอบที่ 2 เรื่อง การป้องกันโรค จ านวน 6 แผน แผนละ 1 ช่ัวโมง 
 
ตาราง 5 แสดงความสัมพันธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเพื่อพฒันาการคิดเชิง

นวัตกรรม 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนที่ 1 ขั้นที่ 1  
ขั้นน า 

1. การใส่ใจหรือ
เอาใจใส่  
2. การเห็น
คุณค่า
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 

ม. 4/1 
วิเคราะห์
บทบาทและ
ความรับผิดชอบ
ของบุคคลที่มีต่อ
การสร้างเสริม
สุขภาพและการ 
ป้องกันโรคใน
ชุมชน 

1. ผู้เรียนเขียนประเด็นย่อย
บทบาทของบุคคลที่มีผลต่อ
การป้องกันโรคในชุมชน 
2. ผู้เรียนน าเสนอบทบาทที่
เหมาะสมของของบุคคลที่มี
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรคในชุมชน 
3. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ
ท างานตามบทบาทของตนใน
การท างานกลุ่ม  

1. ขั้นน า 
2. ขั้นระดม
สมอง 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นอภิปราย 

แผนที่ 2  ขั้นที่ 2 ขั้น
ทบทวน
ความรู้เดิม 

1. การใส่ใจหรือ
เอาใจใส่  
2. การเห็น
คุณค่า
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 

ม. 4/1 
วิเคราะห์
บทบาทและ
ความรับผิดชอบ
ของบุคคลที่มีต่อ
การสร้างเสริม
สุขภาพและการ 
ป้องกันโรคใน
ชุมชน 

1. ผู้เรียนเขียนเหตุผล
บทบาทและความรับผิดชอบ
ของบุคคลที่มีต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรคในชุมชน 
2. ผู้เรียนสามารถน าเสนอ
บทบาทและความรับผิดชอบ
ของบุคคลที่มีต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรคในชุมชน 
3.ผู้เรียนตั้งใจฟังการน าเสนอ
หน้าชั้น 

1. ขั้นสร้าง
แรงจูงใจ 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ขั้นน าเสนอ 
4. ขั้นอภิปราย 
5. ขั้นสรุปผล 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนที่ 3 ขั้นที่ 2 
ขั้นทบทวน
ความรู้เดิม 

1. การใส่ใจหรือ
เอาใจใส่  
2. การเห็น
คุณค่า
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 

ม.4/2 วิเคราะห์ 
อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับ
สุขภาพเพื่อการ
เลือกบริโภค 

1. ผู้เรียนเขียนแผนภาพ
เปรียบเทียบอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพื่อ
การเลือกบริโภคกับ
ชีวิตประจ าวัน 
2. ผู้เรียนน าเสนอความ
แตกต่างอิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพื่อ
การเลือกบริโภค 
3. ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันในการ
ท างานกลุ่ม 

1. ขั้นทบทวน
เน้ือหาเดิม 
2. ขั้นระดม
สมอง 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นอภิปราย 

แผนที่ 4  ขั้นที่ 3  
ขั้นปรับเปลี่ยน
แนวคิด 

1. การร่วมมือ
กันในการ
สืบเสาะ   
2. การเล่นอย่าง
จริงจัง  

ม.4/2 วิเคราะห์ 
อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับ
สุขภาพเพื่อการ
เลือกบริโภค 

1. ผู้เรียนเขียนใบงานบอกวิธี
ตรวจสอบตัวอย่างสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภคที่ถูกต้อง 
2. ผู้เรียนน าเสนออธิบายให้
เหตุผลสื่อโฆษณาเก่ียวกับ
สุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค 
3. สามารถจ าแนกประเภท
สื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ
เพื่อการเลือกบริโภคที่
เหมาะสม 
4. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
ท างานส่งตรงตามเวลาที่
ก าหนด 

1. ขั้นทบทวน
เน้ือหาเดิม 
2. ขั้นระดม
สมอง 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นอภิปราย 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนท่ี 5 ข้ันท่ี 3 ข้ัน
ปรับเปลี่ยน
แนวคิด 

1. การร่วมมือกัน
ในการสืบเสาะ   
2. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/3 ปฏิบัติตน
ตามสิทธิของ
ผู้บริโภค 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับสิทธิผู้บริโภคไปใช้ใน
สถานการณ์ท่ีก าหนด 
2. สามารถแก้ปัญหาการปฏิบัติ
ตนตามสิทธิของผู้บริโภคตาม
สถานการณ์ท่ีก าหนด 
3. ผู้เรียนผู้เรียนมีความ
รับผิดชอบท างานส่งตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

1. ข้ันทบทวน
เนื้อหาเดิม 
2. ข้ันระดม
สมอง 
3. ข้ันลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ข้ันน าเสนอ 
5. ข้ันอภิปราย 

แผนท่ี 6 ข้ันท่ี 3 ข้ัน
ปรับเปลี่ยน
แนวคิด 

1. การร่วมมือกัน
ในการสืบเสาะ   
2. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/4 วิเคราะห์
สาเหตุและเสนอ
แนวทางการ
ป้องกันการ
เจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 

1. สามารถวิเคราะห์ประเด็นท่ี
เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทยจากสถานการณ์
ปัจจุบัน 
2. สามารถให้เหตุผลในประเด็น
ท่ีเป็นสาเหตุการเจ็บป่วยและ
การตายของคนไทย 

1. ข้ันทบทวน
เนื้อหาเดิม 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ข้ันลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ข้ันน าเสนอ 
5. ข้ันสรุป 

แผนท่ี 7  ข้ันท่ี 4 ข้ัน
สร้างความรู้ 

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3. การเล่นอย่าง
จริงจัง  

ม.4/5วางแผน
และปฏิบัติตาม
แผน การพัฒนา
สุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 

1. สามารถบอกแนวทางการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวท่ีมีผลต่อสังคมไทยใน
ปัจจุบัน 
2. สามารถระบุล าดับการ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 
3. สามารถบอกประโยชน์ของ
การวางแผนและปฏิบัติตาม
แผน การพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 

1. ข้ันทบทวน
เนื้อหาเดิม 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ข้ันลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ข้ันน าเสนอ 
5. ข้ันสรุป 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนที่ 8 ขั้นที่ 4 
ขั้นสร้าง
ความรู้ 

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/5วางแผน
และปฏิบัติตาม
แผน การพัฒนา
สุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 

1. สามารถบอกแนวทางการ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวที่มีผลต่อสังคมไทย
ในปัจจุบัน 
2. สามารถระบุล าดับการ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 
3. สามารถบอกประโยชน์
ของการวางแผนและปฏิบัติ
ตามแผน การพัฒนาสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัว 

1. ขั้นทบทวน
เน้ือหาเดิม 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นสรุป 

แผนที่ 9 ขั้นที่ 4 ขั้น
สร้างความรู้ 

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/5วางแผน
และปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนา
สุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 

1. สามารถเลือกแนวทางใน
การวางแผนและปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองและครอบครัว 
2. สามารถเปรียบเทียบการ
ด าเนินชีวิตที่วางแผนและ
ปฏิบัติตามแผนตามสุขภาพ
ของตนเองและครอบครัว 
3. สามารถก าหนดบทบาท
ของตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวตามแผนการพัฒนา
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว 

1. ขั้นทบทวน
เน้ือหาเดิม 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นสรุป 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนที่ 
10 

ขั้นที่ 4 
ขั้นสร้าง
ความรู้ 

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/6 มีส่วน
ร่วมในการ
ส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพ
ของบุคคลใน
ชุมชน 

1. สามารถระบุบทบาทของ
ตนเองในการมีส่วนร่วมใน
การส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 
2. สามารถบอกเหตุผลของ
การมีส่วนร่วมในการส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาพของบุคคล
ในชุมชน 
3. สามารถพิจารณา
ประโยชน์มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ
ของบุคคลในชุมชน 
4. สามารถพิจารณาแนวคิดที่
เหมาะสมในการชักชวนให้มี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

1. ขั้นทบทวน
เน้ือหาเดิม 
2. แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
3. ขั้นลงมือ
ปฏิบัติ 
4. ขั้นน าเสนอ 
5. ขั้นสรุป 

แผนที่  
11   

ขั้นที่ 5  
ขั้นน าความรู้
ไปใช้  

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3.การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/7 วางแผน
และปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนา
สมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพ
กลไก 

1. สามารถระบุล าดับการ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพกลไก 
2. สามารถบอกประโยชน์
ของวางแผนและปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนาสมรรถภาพ
กายและสมรรถภาพกลไก 

1. ขั้นน า 
2. ขั้นน าเสนอ 
3.ขั้น
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
4. ขั้นอภิปราย
ผล 
5. ขั้นสรุป 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

แผน 

ขั้นการจัด
กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็น 

องค์ประกอบ
ของการคิดเชิง

นวัตกรรม 

ตัวชี้วัดการ
เรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นกิจกรรม
การเรียนรู้ใน

แผนฯ 

แผนที่ 
12 

ขั้นที่ 5 ขั้นน า
ความรู้ไปใช้ 

1. การถ่ายทอด
จินตนาการ  
2. การปั้นแต่ง  
3. การเล่นอย่าง
จริงจัง 

ม.4/7 วางแผน
และปฏิบัติตาม
แผนการพัฒนา
สมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพ
กลไก 

1. สามารถเลือกแนวทางใน
วางแผนและปฏิบัติตามแผน   
การพัฒนาสมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพกลไก 
2. สามารถก าหนดบทบาท
ของตนเองและบุคคลใน
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพกลไก 

1. ขั้นน า 
2. ขั้นน าเสนอ 
3. ขั้น
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
4. ขั้นอภิปราย
ผล 
5. ขั้นสรุป 

 
  1.3 น าแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
  1.4 ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ี่ปรึกษา 
  1.5 น ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานผา่นการพิจาณาจาก
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาประเมินคุณภาพ
รูปแบบข้ันตอนการจัดกจิกรรมความเหมาะสมจ านวน 5 ท่าน โดยประกอบด้วย   
   1.5.1 ดร.หงษ์ทอง ประนัดศรี วุฒิ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ยุทธศาสตร์การพฒันา
ภูมิศาสตร์) ต าแหน่ง ครเูช่ียวชาญ โรงเรียนวาปปีทุม จงัหวัดมหาสารคาม มีความเช่ียวชาญด้าน 
หลักสูตรการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
   1.5.2 นางสมทรง ลาหนองแคน วุฒิ ครุศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา)
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนนาดูนประชาสรรพ์ จังหวัดมหาสารคาม มีความเช่ียวชาญด้าน
การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  
   1.5.3 ดร.ศิริพรรณ ศิริบญุนาม วุฒิ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม มีความเช่ียวชาญด้านการสร้าง
แผนและนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน    
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   1.5.4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาญณรงค์ วิเศษสัตย์ วุฒิ ปรชัญาดุษฎีบัณฑิต 
(หลกัสูตรและการสอน) ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด มีความเช่ียวชาญ
ด้านการคิดเชิงนวัตกรรม 
   1.5.5 ดร.กรนันท์ วรรณทวี วุฒิ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (วิจัยและประเมินผล
การศึกษา) ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพเิศษ ด้านวิจัยและการวัดผลการศึกษา 
  1.6 ปรับปรุงตามความแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน 
ตรวจสอบและพิจารณาโดยใช้ แบบประเมินชนิดมาตราส่วน 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธีของ
ลิเคอร์ท (Likert) ผูเ้ช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบพิจารณา ดังนี้ 
   ระดับคะแนนเฉลี่ย  ระดับคุณภาพและความเหมาะสม 
   4.51 - 5.00     มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 
   3.51 - 4.50    มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 
   2.51 - 3.50    มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง  
   1.51 - 2.50     มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 
   1.00 - 1.50     มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
    โดยก าหนดค่าเฉลี่ยระดบัคุณภาพและความเหมาะสม ตั้งแต่ 3.51-5.00 
จึงจะถือว่าเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ได้ โดยค่าเฉลี่ยความเหมาะสมเท่ากับ 4.26 
  1.7 ปรับปรุงแก้ไข และไปทดลองใช้กับนกัเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 
โรงเรียนกันทรวิชัย ภาคเรียน 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 35 คน   
 2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา การสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีขั้นตอน ดังนี ้
  2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดช้ันปีวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ที่ก าหนดไว้ในหลกัสูตรสถานศึกษาตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
  2.2 ผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและ 
การป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 น ามาสร้างแบบทดสอบเพื่อใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูครัง้นี้ 
  2.3 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเรื่องย่อยประจ าหน่วย มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันปี  
และจุดประสงค์การเรียนรู้ และ พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย ตามแนวคิดของ Bloom เพื่อน าไปก าหนด
จ านวนข้อของข้อสอบในการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยออกแบบเป็น 2 วงรอบ 
คือ    
   วงรอบที่ 1 เรื่อง การเสรมิสร้างสุขภาพและสมรรถภาพ ตามตาราง 6 
   วงรอบที่ 2 เรื่อง การป้องกันโรค ตามตารางที่ 7 
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ตาราง 6 วิเคราะห์ความสมัพันธ์ ข้อสอบวงรอบที่ 1 เรื่อง การเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพ 
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ม.4/1 
วิเคราะห์
บทบาท
และความ
รับผิดชอบ
ของบุคคล
ที่มีต่อการ
สร้างเสริม
สุขภาพ
และการ
ป้องกันโรค
ในชุมชน 

1. สามารถวิเคราะห์ประเด็นย่อย
บทบาทของบุคคลที่มผีลต่อการ
ป้องกันโรคในชุมชน - - - 2 - - 2 1 
2. พิจารณาบทบาทที่เหมาะสมของ
ของบุคคลทีม่ีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน - - - - - 2 2 1 
3. สามารถเปรียบเทียบบทบาทและ
ความรับผิดชอบของบุคคลที่มีตอ่การ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรคในชุมชน - - - 2 - - 2 1 
4. สามารถพจิารณาเหตุผลบทบาท
และความรับผิดชอบของบุคคลที่มี
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในชุมชน - - - - - 2 2 1 
5. สามารถจ าแนกบทบาทและความ
รับผิดชอบของบุคคลทีม่ีต่อการสร้าง
เสริมสุขภาพและการป้องกันโรคใน
ชุมชน - - - 2 - - 2 1 
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ตาราง 6 (ต่อ)   
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ม.4/2
วิเคราะห์ 
อิทธิพลของ
สื่อโฆษณา
เกี่ยวกับ
สุขภาพเพื่อ
การเลือก
บริโภค 

1. สามารถเปรียบเทียบอทิธิพลของ
สื่อโฆษณาเกี่ยวกบัสุขภาพเพือ่การ
เลือกบริโภคกับชีวิตประจ าวัน - - - 2 - - 2 1 
2. สามารถแยกแยะความแตกต่าง
อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับ
สุขภาพเพื่อการเลือกบรโิภค - - - 2 - - 2 1 
3. สามารถจรวจสอบตัวอย่างสื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภคที่ถูกต้อง - - - 2 - - 2 1 
4. สามารถใหเ้หตผุลสื่อโฆษณา
เกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค - - - 2 - - 2 1 
5. สามารถจ าแนกประเภทสื่อ
โฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือก
บริโภคที่เหมาะสม - - - 2 - - 2 1 

ม.4/3 
ปฏิบัติตน
ตามสิทธิของ
ผู้บริโภค 

1. สามารถประยุกต์ใช้ความรู้
เกี่ยวกับสิทธิผูบ้รโิภคไปใช้ใน
สถานการณ์ทีก่ าหนด 2 - 2 - - - 4 2 
2. สามารถแก้ปญัหาการปฏิบัติตน
ตามสิทธิของผู้บริโภคตาม
สถานการณ์ทีก่ าหนด - 2 2 - - - 4 2 
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ตาราง 6 (ต่อ)   
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ม.4/4  
วิเคราะห์
สาเหตุและ
เสนอแนว
ทางการ
ป้องกันการ
เจ็บป่วยและ
การตายของ
คนไทย 

1. สามารถวิเคราะห์ประเด็นที่เป็น
สาเหตกุารเจบ็ป่วยและการตายของ
คนไทยจากสถานการณ์ปจัจบุัน - - - 2 - - 2 1 
2. สามารถใหเ้หตผุลในประเด็นที่
เป็นสาเหตกุารเจบ็ป่วยและการตาย
ของคนไทย - - - 2 - - 2 1 
3. สามารถบอกแนวทางการป้องกัน
การเจ็บป่วยและการตายของคนไทย - 2 - - - - 2 1 
4. สามารถบอกสาเหตุของแนว
ทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตายของคนไทย 2 - - - - - 2 1 
5. สามารถวิเคราะห์แนวโน้มการ
เจ็บป่วยและการตายของคน - - - - - 2 2 1 
6. สามารถตรวจสอบสาเหตุและ
เสนอแนวทางการป้องกันการ
เจ็บป่วยและการตายของคนไทยใน
ปัจจุบัน - - - 2 - - 2 1 

รวม 4 4 4 22 - 6 40 20 
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ตาราง 7 วิเคราะห์ความสมัพันธ์ ข้อสอบวงรอบที่ 2 เรื่อง การป้องกันโรค 
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ม.4/5 
วางแผนและ
ปฏิบัติตาม
แผนการ
พัฒนา
สุขภาพของ
ตนเองและ
ครอบครัว 

1. สามารถบอกแนวทางการพัฒนา
สุขภาพของตนเองและครอบครัวที่มี
ผลต่อสังคมไทยในปัจจุบัน - - 2 - - - 2 1 
2. สามารถระบลุ าดับการวางแผน
และปฏิบัติตามแผน การพฒันา
สุขภาพของตนเองและครอบครัว - 2 - - - 2 4 2 
3. สามารถบอกประโยชน์ของการ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว - 2 - - - - 2 1 
4. สามารถเลือกแนวทางในการ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน   
การพัฒนาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว - - 4 - - - 4 2 
5. สามารถเปรียบเทียบการด าเนิน
ชีวิตที่วางแผนและปฏิบัติตามแผน
ตามสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว - - - - - 2 2 1 
6. สามารถก าหนดบทบาทของ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวตาม
แผนการพฒันาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว - - - - 2 - 2 1 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

ม.4/6 มีส่วน
ร่วมในการ
ส่งเสริมและ
พัฒนา
สุขภาพของ
บุคคลใน
ชุมชน 

1. สามารถระบบุทบาทของตนเองใน
การมสี่วนร่วมในการสง่เสริมและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน - - 2 - - - 2 1 
2. สามารถบอกเหตุผลของการมสี่วน
ร่วมในการส่งเสริมและพฒันา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน 2 - - 2 - - 4 2 
3. สามารถพจิารณาประโยชน์มสี่วน
ร่วมในการส่งเสริมและพฒันา
สุขภาพของบุคคลในชุมชน - - - - - 2 2 1 
4. สามารถพจิารณาแนวคิดที่
เหมาะสมในการชักชวนให้มสี่วนร่วม
ในการสง่เสรมิและพฒันาสุขภาพ
ของบุคคล - - - - - 2 2 1 
1. สามารถระบลุ าดับการวางแผน
และปฏิบัติตามแผน  การพฒันา
สมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก - 2 - 2 - - 4 1 
2. สามารถบอกประโยชน์ของ
วางแผนและปฏิบัติตามแผน  
การพัฒนาสมรรถภาพกายและ
สมรรถภาพกลไก - 4 - - - - 4 2 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู ้

พฤติกรรมด้านพุทธิพสิัย 
ตามแนวคิดของ Bloom จ านวน

ข้อสอบ
ที่ออก 

จ านวน
ข้อสอบ

ที่ใช้
จริง 

คว
าม

จ า
 

เข้
าใ

จ 
น า

ไป
ใช้

 
วิเค

รา
ะห

 ์
สัง

เค
รา

ะห
 ์

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

 3.สามารถเลอืกแนวทางในวางแผน
และปฏิบัติตามแผน  การพฒันา
สมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก - - - - - 2 2 1 
4.สามารถก าหนดบทบาทของตนเอง
และบุคคลในวางแผนและปฏิบัติตาม
แผน  การพัฒนาสมรรถภาพกาย
และสมรรถภาพ - - 2 - 2 - 4 2 

รวม 2 10 10 4 4 10 40 20 

 
  2.4 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทีส่ร้างข้ึนเพื่อเสนอกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความถูกต้องความเหมาะสมของแบบทดสอบ 
  2.5 น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทีป่รบัปรุงด้านการใช้ค าที่เหมาะสมในข้อค าถามแล้วเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพือ่ให้คะแนนดังนี ้
   +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นสามารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
   -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นไมส่มารถวัดได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2.6 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ 
การเรียนรูม้าวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคลอ้งโดยใช้สูตร IOC (สมนกึ ภัททิยธนี, 2551) โดยผู้วิจัย
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ เพื่อน าไปทดลองใช้และหาคุณภาพของข้อสอบ 
โดยค่าที่ได้จริงมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.00 
  2.7 จัดพิมพ์ข้อสอบทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจรงิ 
เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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 3. แบบประเมินช้ินงาน/ผลงาน แบบ Rubric score ตามการคิดเชิงนวัตกรรมผู้วิจัย
ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปนี ้
  3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินช้ินงาน/ผลงาน แบบ Rubric score  
ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบข่ายของเนื้อหาและองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 
  3.2 ศึกษาการสร้างแบบประเมินจากเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การคิดเชิงนวัตกรรม 
  3.3 วิเคราะห์แบบประเมินช้ินงานตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ให้ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 6  ข้อของฮอรท์ และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) โดยแตล่ะด้านคะแนน
เต็มเฉลี่ย เท่ากบั 3 คะแนน ทั้งหมด 6 ด้าน รวมเป็นคะแนนการประเมินช้ินงาน  
เต็ม 18 คะแนน ตามตาราง 8 
 

ตาราง 8 วิเคราะห์แบบประเมินช้ินงานแบบ Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม 
 

องค์ประกอบการ
คิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การใส่ใจหรือ
เอาใจใส่ (Paying 
Attention) 

1. ชิ้นงานมี
ความสัมพันธ์
ระหว่าง
สถานการณ์ใน
ปัจจุบันกับเน้ือหา
สาระการเรียนรู้ 

1. ชิ้นงานมีเก่ียวข้อง
กับสถานการณ์
สุขภาพในปัจจุบัน 
2. มีการน าความรู้ใน
เน้ือหารายวิชาสุข
ศึกษามาใช้  
3.มีความสอดคล้อง
กับสภาพบริบทของ
สังคมหรือประเทศ
ของตนเอง 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 จ านวน  
2 ข้อ 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามรับดับคุณภาพ 
ระดับ 3 จ านวน  
1 ข้อ 

 2. ชิ้นงานมีการใช้
แนวคิดมุมมองที่ 
แตกต่างและใช้
ข้อมูลอย่าง
หลากหลายบน
เน้ือหาสาระการ
เรียนรู้ 

1. ชิ้นงานเป็นการ 
บูรณาการความรู้ใน 
สาระการเรียนรู้
มากกว่า 1 ประเด็น
ความรู้ 

  

     

https://search.yahoo.com/search;_ylt=Awr9Fq3D4oVd9boAilpXNyoA;_ylu=X3oDMTBzMmhnYjE4BGNvbG8DZ3ExBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxcnc-?type=E214US714G0&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=rubric+score&fr2=12642
https://search.yahoo.com/search;_ylt=Awr9Fq3D4oVd9boAilpXNyoA;_ylu=X3oDMTBzMmhnYjE4BGNvbG8DZ3ExBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxcnc-?type=E214US714G0&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=rubric+score&fr2=12642
https://search.yahoo.com/search;_ylt=Awr9Fq3D4oVd9boAilpXNyoA;_ylu=X3oDMTBzMmhnYjE4BGNvbG8DZ3ExBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxcnc-?type=E214US714G0&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=rubric+score&fr2=12642


 

 

  75 

ตาราง 8 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบการ
คิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

  2. ชิ้นงานมีการ 
บูรณาการกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ กลุ่มสาระ
อ่ืนมากกว่า 2 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 
3. ชิ้นงานมีความ
สอดคล้องหรือมี
ทฤษฎีที่ได้รับการ
ยอมรับมาอ้างอิง 

  

2. การเห็นคุณค่า
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 
(Personalizing) 

1. ชิ้นงานมีคุณค่า
ทางสังคมสามารถ
ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

1. ชิ้นงานสามารถ
น าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน     
2. ชิ้นงานเม่ือน าไปใช้
แล้วเกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 
3. ชิ้นงานสามารถ
พัฒนาต่อยอดเป็น
การพัฒนาทักษะ
อาชีพได้ 

1. ชิ้นงานสามารถ
น าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน     
2. ชิ้นงานเม่ือน าไปใช้
แล้วเกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพ 

ชิ้นงานสามารถ
น าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 2. ชิ้นงานสามารถ
ตอบสนองความ
ต้องการต่อการ
ด ารงชีวิตของ
มนุษย์  

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ ผ่านการ
ทดลองใช้จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ในระดับ
ชุมชน 

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ ผ่านการ
ทดลองใช้จากกลุ่ม
ตัวอย่าง ในระดับชั้น
เรียน 

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ ผ่านการ
ทดลองใช้จากสมาชิก
ในกลุ่มทุกคน 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบการ
คิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

3. การถ่ายทอด
จินตนาการ 
(Imaging) 

 

ชิ้นงานสามารถ
สะท้อนกา
ถ่ายทอด
จินตนาการ ของ
สมาชิกแต่ละคน
ในกลุ่ม 

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ และชี้ให้เห็น
จินตนาการ 
ของสมาชิกในกลุ่ม 
ทั้ง 5 คน จากการ
บันทึก การท าชิ้นงาน 

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ และชี้ให้เห็น
จินตนาการ ของ
สมาชิกในกลุ่ม 
มากกว่า 3 คน  
จากการบันทึกการท า
ชิ้นงาน 

ชิ้นงานได้รับการ
ยอมรับ และชี้ให้เห็น
จินตนาการของ
สมาชิกในกลุ่ม 
น้อยกว่า 2 คน 
จากการบันทึกการท า
ชิ้นงาน 

4. การเล่นอย่าง
จริงจัง (Serious 
Play) 

ชิ้นงานแสดงถึง
เชื่อมโยง
กระบวนการ
ท างานที่เป็นแบบ
แผนกับ
กระบวนการ
ท างานอย่างเป็น
อิสระ 

1.ชิ้นงานเป็นการ
สะท้อนแนวคิดที่เป็น
อิสระในการออกแบบ
ชิ้นงานอย่างเสรี  
2.ชิ้นงานปรากฏองค์
ความรู้จากการศึกษา
แฝงในชิ้นงาน 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามระดับคุณภาพ 
ระดับ 3 จ านวน  
1 ข้อ 

ชิ้นงานไม่สามารถ
สะท้อนคุณลักษณะ 
การเล่นอย่างจริงจัง 

5. การร่วมมือกัน
ในการสืบเสาะ 
(Collaborative 
Inquiry) 

ชิ้นงานสะท้อน
คุณค่าของการ
ท างานกลุ่มที่ผ่าน
กระบวนการคิด
อย่างเสรีชิ้นงาน
แสดงถึงการ
ท างานเป็นกลุ่ม  

1.ชิ้นงานสะท้อน
แนวคิดที่หลากหลาย
ในการออกแบบ 
2.ชิ้นงานสะท้อนองค์
ความรู้จากการศึกษา
มากกว่า 1 องค์
ความรู้ 
3.ชิ้นงานสามารถเป็น
ตัวอย่างในการท างาน
ที่สร้างองค์ความรู้
แบบกลุ่มร่วมมือ 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามระดับคุณภาพ 
ระดับ 3  จ านวน  2  
ข้อ 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามรับดับคุณภาพ 
ระดับ 3 จ านวน 
1 ข้อ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

องค์ประกอบการ
คิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 

ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

6. การปั้นแต่ง 
(Crafting) 

ชิ้นงานแสดงถึง
การหลอมรวม
ความคิดที่ ขัดแย้ง
กันจาก
สถานการณ์ที่
ก าหนดได้อย่าง
เหมาะสม 
สามารถระบุ
แนวคิดที่มีการ
พัฒนาต่อยอดโดย
สัมพันธ์กับ
สถานการณ์ที่
ก าหนด 

1.ชิ้นงานแสดงถึงการ
หลอมรวมความคิดที่ 
ขัดแย้งกันจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด
ได้อย่างเหมาะสม 
2.ชิ้นงานสามารถระบุ
แนวคิดที่มีการพัฒนา
ต่อยอดโดยสัมพันธ์
กับสถานการณ์ที่
ก าหนด 

ปรากฏคุณลักษณะ 
ตามระดับคุณภาพ 
ระดับ 3  จ านวน  1  
ข้อ 

ชิ้นงานไม่สามารถ
สะท้อนคุณลักษณะ 
การเล่นอย่างจริงจัง 

 
  3.4 น าแบบประเมินที่สร้างขึ้นเพื่อเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
ความถูกต้องความเหมาะสมของแบบประเมิน 
  3.5 น าแบบประเมินที่ปรับปรงุด้านการใช้ค าที่เหมาะสมในข้อค าถามแล้วเสนอต่อ 
ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพือ่ให้คะแนนดังนี ้
   +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
    0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
   -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
  3.6 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างแบบประเมินแต่ละข้อกับองค์ประกอบ
การคิดเชิงนวัตกรรมมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
โดยผู้วิจัยคัดเลือกแบบประเมินทีม่ีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 ไว้ เพื่อหาคุณภาพของข้อค าถาม 
แต่ละข้อ โดยค่าที่ได้จรงิมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.00 
  3.7 น าแบบประเมินที่คัดเลอืกไว้ จัดพิมพ์แบบประเมินทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว
เป็นแบบประเมินฉบบัจริงเพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลต่อไป 
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  4. แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
   4.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิง
นวัตกรรมตลอดจนขอบข่ายของเนื้อหาและองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 
   4.2 ศึกษาการสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน จากเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกบัการคิดเชิงนวัตกรรม 
   4.3 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม 
ให้ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 6 ข้อ ของฮอร์ท และบัคเนอร ์(Horth and Buchner, 2009)   
โดยแต่และด้านคะแนนเต็มเฉลี่ย เท่ากับ 3 คะแนน ทั้งหมด 6 ด้าน รวมเป็นคะแนนการสงัเกต
พฤติกรรมนักเรียน เต็ม 18 คะแนน ตามตาราง 9–14 
 
ตาราง 9 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ด้าน

การใส่ใจหรือเอาใจใส่ (Paying Attention) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การใส่ใจในการรับรู้
รายละเอียดของเน้ือหา
เก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพ 

1. เข้ากลุ่มฟังรายละเอียด
ของเน้ือหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ  
2. มีปฏิกิริยาตอบโต้หรือ
ถามค าถามเพื่อ
แลกเปลี่ยน 
3. อภิปรายในประเด็น
เน้ือหาให้สมาชิกในกลุ่ม 

1. เข้ากลุ่มฟังรายละเอียด
ของเน้ือหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ มี
ปฏิกิริยาตอบโต้หรือถาม
ค าถามเพื่อแลกเปลี่ยน 

เข้ากลุ่มฟังรายละเอียด
ของเน้ือหาเก่ียวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ 

2. การใส่ใจในการ
สังเกตสถานการณ์ต่างๆ 
รอบตัวที่มีผลและ
เก่ียวข้องกับสุขภาพ 

1. เข้ากลุ่มร่วมสังเกต
สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว
ที่มีผลและเก่ียวข้องกับ
สุขภาพ  
2. มีการบันทึกการสังเกต 
3. อภิปรายจากการสังเกต
ร่วมกันในกลุ่ม 

1. เข้ากลุ่มร่วมสังเกต
สถานการณ์ต่างๆ รอบตัว
ที่มีผลและเก่ียวข้องกับ
สุขภาพ  
2. มีการบันทึกการสังเกต 

เข้ากลุ่มร่วมสังเกต
สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว
ที่มีผลและเก่ียวข้องกับ
สุขภาพ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

3. การวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

1. เข้ากลุ่มร่วมวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่
ส่งผลต่อสุขภาพ 
2. อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่
ส่งผลต่อสุขภาพ 
3. เสนอแนวคิดที่โต้แย้ง
หรือสนับสนุนด้วย
หลักการที่เป็นเหตุเป็นผล 

1. เข้ากลุ่มร่วมวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
2. อภิปรายแสดงความ
คิดเห็นวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ ที่
ส่งผลต่อสุขภาพ 

เข้ากลุ่มร่วมวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ 
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

4. การร่วมแสดงความ
คิดเห็นในเน้ือหา
เก่ียวกับพฤติกรรม
สุขภาพ 

1. แสดงความคิดเห็นใน
เน้ือหา ในระดับกลุ่ม 
2. แสดงความคิดเห็นใน
เน้ือหา ในระดับชั้นเรียน 
3. สามารถตอบค าถาม
ด้วยหลักการที่เป็นเหตุ
เป็นผลเม่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระดับชั้นเรียน 

1. แสดงความคิดเห็นใน
เน้ือหา ในระดับกลุ่ม 
2. แสดงความคิดเห็นใน
เน้ือหา ในระดับชั้นเรียน 

แสดงความคิดเห็นใน
เน้ือหา ในระดับกลุ่ม 

5. การเอาใจใส่ในการ
เรียนเพื่อพัฒนาความรู้ที่
ตนเองมีอยู่ 

1. ตั้งใจฟังเพื่อนขณะเข้า
ร่วมการอภปิรายกลุ่ม 
2. ตั้งใจฟังเพื่อนขณะกลุ่ม
อ่ืนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
3. ปรากฏพฤติกรรมการ
จดบันทึกขณะที่ฟังการ
น าเสนอหน้าชั้น 

1. ตั้งใจฟังเพื่อนขณะเข้า
ร่วมการอ๓ปรายกลุ่ม 
2. ตั้งใจฟังเพื่อนขณะกลุ่ม
อ่ืนน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

ตั้งใจฟังเพื่อนขณะเข้าร่วม
การอภิปรายกลุ่ม 
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ตาราง 10 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ด้าน
การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) 

 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การเชื่อมโยง
ความส าคัญของเน้ือหา
สาระการเรียนรู้กับ คุณ
ค่าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม แสดงแนวคิดที่
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
2. ร่วมอภิปรายการ
เชื่อมโยงความส าคัญของ
เน้ือหาสาระการเรียนรู้กับ 
คุณค่าที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน แก่สมาชิก
ในกลุ่ม 
3. น าเสนอการเชื่อมโยง
ความส าคัญของเน้ือหา
สาระการเรียนรู้กับ คุณ
ค่าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
หน้าชั้นเรียน 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม แสดงแนวคิดที่
เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวัน 
2. ร่วมอภิปรายการ
เชื่อมโยงความส าคัญของ
เน้ือหาสาระการเรียนรู้กับ 
คุณค่าที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน แก่สมาชิก
ในกลุ่ม 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
แสดงแนวคิดที่เชื่อมโยง
กับชีวิตประจ าวัน 

2. การให้เหตุผลใน
ประสบการณ์ของแต่ละ
บุคคลอย่างเหมาะสม  

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม น าเสนอเหตุผลแสดง
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน 
2. รับฟังและเสนอแนะ
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน จากเพื่อน 
อย่างมีเหตุผล 
3. รับฟังและเสนอแนะ
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน จากเพื่อน
ในชั้นเรียน อย่างมีเหตุผล 

1. มีส่วนร่วมในกิจกรรม
กลุ่ม น าเสนอเหตุผลแสดง
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน 
2. รับฟังและเสนอแนะ
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน จากเพื่อน
ในกลุ่ม อย่างมีเหตุผล 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม 
น าเสนอเหตุผลแสดง
แนวคิดที่เชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจ าวัน 

    

 
 



 

 

  81 

ตาราง 10 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

3. การน าเสนอลักษณะ
ส่วนตัวบุคคลที่เป็น
ประสบการณ์ 

1. น าเสนอพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เป็นลักษณะส่วนตัวบุคคลที่
ผ่านประสบการณ์ 
2. รับฟังแนวคิดพฤติกรรม
สุขภาพที่เป็นลักษณะส่วนตัว
บุคคลที่ผ่านประสบการณ์ 
3. สามารถน าเสนอองค์รวม
แนวคิดพฤติกรรมสุขภาพที่
เป็นลักษณะส่วนตัวบุคคลที่
ผ่านประสบการณ์หน้าชั้น
เรียน 

1. น าเสนอพฤติกรรม
สุขภาพที่เป็นลักษณะ
ส่วนตัวบุคคลที่ผ่าน
ประสบการณ์ 
2. รับฟังแนวคิดพฤติกรรม
สุขภาพที่เป็นลักษณะ
ส่วนตัวบุคคลที่ผ่าน
ประสบการณ์ 

รับฟังแนวคิด
พฤติกรรมสุขภาพที่
เป็นลักษณะส่วนตัว
บุคคลที่ผ่าน
ประสบการณ์ 

4. การระบุแนวคิดท าให้
เกิดมุมมองและความท้า
ทายใหม่ๆ  

1. รับฟังแนวคิดท าให้เกิด
มุมมองและความท้าทายใหม่
ของตนเอง 
2. บอกแนวคิดท าให้เกิด
มุมมองและความท้าทายใหม่
ของตนเอง 
3. ร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อ
ระบุแนวคิดท าให้เกิดมุมมอง
และความท้าทายใหม่ของ
ตนเองหน้าชั้นเรียน 

1. รับฟังแนวคิดท าให้เกิด
มุมมองและความท้าทาย
ใหม่ของตนเอง 
2. บอกแนวคิดท าให้เกิด
มุมมองและความท้าทาย
ใหม่ของตนเอง 

รับฟังแนวคิดท าให้เกิด
มุมมองและความท้า
ทายใหม่ของตนเอง 

5.การยอมรับและหา
ข้อตกลงร่วมกัน 

1. ยอมรับฟังแนวคิดของ
สมาชิกในกลุ่ม 
2. หาข้อตกลงร่วมกันของ
สมาชิกในกลุ่ม 
3. ยอมรับและหาข้อตกลงจาก
ประเด็นที่เพื่อนในชั้นเรียน
เสนอแนะจากการน าเสนอ
หน้าชั้น 

1. ยอมรับฟังแนวคิดของ
สมาชิกในกลุ่ม 
2. หาข้อตกลงร่วมกันของ
สมาชิกในกลุ่ม 

ยอมรับฟังแนวคิดของ
สมาชิกในกลุ่ม 
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ตาราง 11 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ด้าน
การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 

 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1. การสรุปองค์ความรู้ที่
สะท้อนแนวคิดจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด 

1. น าเสนอองค์ความรู้ที่สะท้อน
แนวคิดจากสถานการณ์ที่
ก าหนดในการเล่าเรื่องในกลุ่ม 
2. มีการบันทึกสรุปองความรู้
จากการถ่ายทอดจินตนาการ
ของสมาชิกในกลุ่ม 
3. สรุปองค์ความรู้จากการ
ถ่ายทอดจินตนาการของ
สมาชิกในกลุ่ม 

1. น าเสนอองค์ความรู้ที่
สะท้อนแนวคิดจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดใน
การเล่าเรื่องในกลุ่ม 
2. มีการบันทึกสรุปอง
ความรู้จากการถ่ายทอด
จินตนาการของตนเอง 

น าเสนอองค์ความรู้ที่
สะท้อนแนวคิดจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด
ในการเล่าเรื่องในกลุ่ม 

2. การให้เหตุผลแสดง
ข้อมูลด้วยภาพ หรือ 
เรื่องราว ท่ีอธิบายถึง 
สถานการณ์ซ่ึงจะน าไปสู่
การเกิดนวัตกรรมได ้

1. มีการให้เหตุผลแนวคิดจาก
จินตนาการของตนเองได้อย่างมี
เหตุผล 
2. มีการให้เหตุผลแนวคิดจาก
จินตนาการของตนเองได้อย่างมี
เหตุผล ด้วยภาพหรือแผนผัง 
3. สมารถน าเสนอแนวคิดจาก
จินตนาการของตนเองได้อย่างมี
เหตุผล ในการน าเสนอหน้าช้ัน 

1. มีการให้เหตุผลแนวคิด
จากจินตนาการของตนเอง
ได้อย่างมีเหตุผล 
2. มีการให้เหตุผลแนวคิด
จากจินตนาการของตนเอง
ได้อย่างมีเหตุผล ด้วยภาพ
หรือแผนผัง 

มีการให้เหตุผลแนวคิด
จากจินตนาการของ
ตนเองได้อย่างมีเหตุผล 

3. การเช่ือมโยงแนวคิด
จากสถานการณ์ที่ก าหนด
ออกมาเป็นรูปธรรม 

1. น าเสนอการเช่ือมโยงแนวคิด
จากสถานการณ์ที่ก าหนดออก
ในการอภิปรายกลุ่ม 
2. แสดงความคิดเช่ือมโยง
จินตนาการกับสถานการณ์ที่
ก าหนด 
3. น าเสนอการเช่ือมโยงแนวคิด
จากสถานการณ์ที่ก าหนดออก
ในการน าเสนอหน้าช้ัน 

1. น าเสนอการเช่ือมโยง
แนวคิดจากสถานการณ์ที่
ก าหนดออกในการอภิปราย
กลุ่ม 
2. แสดงความคิดเช่ือมโยง
จินตนาการกับสถานการณ์
ที่ก าหนด 

น าเสนอการเช่ือมโยง
แนวคิดจาก
สถานการณ์ที่ก าหนด
ออกในการอภิปราย
กลุ่ม 
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

4. การอธิบายสถานการณ์ 1. มีส่วนร่วมในการอธิบาย
สถานการณ์ในกลุ่ม 
2. แสดงแนวคิดที่เป็นหลักการ
ในการอธิบายสถานการณ์ใน
กลุ่ม 
3. แสดงแนวคิดที่เป็นหลักการ
ในการอธิบายสถานการณ์ใน
การอธิบายหน้าชั้น 

1. มีส่วนร่วมในการ
อธิบายสถานการณ์ในกลุ่ม 
2. แสดงแนวคิดที่เป็น
หลักการในการอธิบาย
สถานการณ์ในกลุ่ม 

มีส่วนร่วมในการ
อธิบายสถานการณ์ใน
กลุ่ม 

5. การสื่อสารจาก
จินตนาการออกมาอย่าง
เป็นระบบ 
 

1. น าเสนอแนวคิดจากการ
จินตนาการของตนเอง 
2. รับฟังแนวคิดจากการ
จินตนาการของสมาชิกในกลุ่ม 
3. ร่วมกันน าเสนอแนวคิดจาก
การจินตนาการของสมาชิกใน
กลุ่มอย่างเข้าใจได้ง่ายผ่านการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

1. น าเสนอแนวคิดจาก
การจินตนาการของตนเอง 
2. รับฟังแนวคิดจากการ
จินตนาการของสมาชิกใน
กลุ่ม 

รับฟังแนวคิดจากการ
จินตนาการของ
สมาชิกในกลุ่ม 

 
ตาราง 12 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรมด้าน

การเล่นอย่างจรงิจงั (Serious Play)   
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การเชื่อมโยง
กระบวนการท างานที่เป็น
แบบแผนกับกระบวนการ
ท างานอย่างเป็นอิสระ 

1. ร่วมกิจกรรมการท างาน
กลุ่มอย่างเป็นอิสระ 
2. มีการวางแผนการท างาน
กลุ่มตามความสนใจ 
3. ทุกคนมุ่งม่ันในการปฏิบัติ
ตามหน้าที่ของตน 

1. ร่วมกิจกรรมการท างาน
กลุ่มอย่างเป็นอิสระ 
2. มีการวางแผนการ
ท างานกลุ่มตามความ
สนใจ 

ร่วมกิจกรรมการ
ท างานกลุ่มอย่างเป็น
อิสระ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

2. การมีปฏิสัมพันธ์ในการ
เล่นอย่างจริงจังที่ดี 

1. ร่วมกิจกรรมกลุ่มตามที่รับ
มอบหมาย 
2. มีการน าเสนอแนวคิดใน
พฤติกรรมสุขภาพที่สอดคล้อง
กับการเล่นภายในกลุ่ม 
3. แสดงพฤติกรรมที่มี
ความสุขในการเล่นอย่าง
จริงจัง เช่น หัวเราะ พูดคุย มี
ปฏิสัมพันธ์ด้านบวก 

1. ร่วมกิจกรรมกลุ่มตามที่
รับมอบหมาย 
2. มีการน าเสนอแนวคิด
ในพฤติกรรมสุขภาพที่
สอดคล้องกับการเล่น
ภายในกลุ่ม 

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม
ตามที่รับมอบหมาย 

3. การแสดงออกถึงองค์
ความรู้ที่ได้จากการเล่น
อย่างจริงจัง 

1. อธิบายความรู้หรือสาระที่
ได้รับจากการจัดกิจกรรมการ
เล่นอย่างจริงจัง 
2. สามารถบอกประโยชน์ของ
การเล่นอย่างจริงจังได้จากการ
อภิปรายกลุ่ม 
3. สามารถสรุปประโยชน์ของ
การเล่นอย่างจริงจังได้จากการ
น าเสนอหน้าชั้น 

1. อธิบายความรู้หรือ
สาระที่ได้รับจากการจัด
กิจกรรมการเล่นอย่าง
จริงจัง 
2. สามารถบอกประโยชน์
ของการเล่นอย่างจริงจังได้
จากการอภิปรายกลุ่ม 

อธิบายความรู้หรือ
สาระที่ได้รับจากการ
จัดกิจกรรมการเล่น
อย่างจริงจัง 

 
ตาราง 13 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ด้าน

การร่วมมือในการสบืค้น (Collaborative in query) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การท างานขั้นตอนการ
ท างานกลุ่ม ในการสร้าง
ชิ้นงาน 

1. มีการวางแผนในการสืบค้น 
2. มีการมอบหมายหน้าที่ใน
การสืบค้น 
3. มีการปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย 

1. มีการวางแผนในการ
สืบค้น 
2. มีการมอบหมายหน้าที่
ในการสืบค้น 

มีการวางแผนในการ
สืบค้น 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

2. การแบ่งปันความ
คิดเห็นที่หลากหลายใน
การสร้างนวัตกรรม
สุขภาพ 

1. มีการช่วยเหลือในการ
สืบค้นของสมาชิกในกลุ่ม 
2. มีการแบ่งปันข้อมูลที่
หลากหลาย 
3. น าเสนอแนวคิดที่
หลากหลายที่ได้จากการสืบค้น 

1. มีการช่วยเหลือในการ
สืบค้นของสมาชิกในกลุ่ม 
2. มีการแบ่งปันข้อมูลที่
หลากหลาย 

มีการช่วยเหลือในการ
สืบค้นของสมาชิกใน
กลุ่ม 

3. การสืบค้นที่
หลากหลาย 

1. มีการสืบค้นจากหนังสือ
บทเรียน หรือสื่อสิ่งพิมพ์ 
2. มีการสืบค้นจากสื่อ 
เทคโนโลยีหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิคส์ 
3. มีการสืบค้นจากแหล่ง
เรียนรู้หลากหลายทั้งใน
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
เอกสาร สิ่งตีพิมพ์ วีดีทัศน์ 

1. มีการสืบค้นจากหนังสือ
บทเรียน หรือสื่อสิ่งพิมพ์ 
2. มีการสืบค้นจากสื่อ 
เทคโนโลยีหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

มีการสืบค้นจาก
หนังสือบทเรียน หรือ
สื่อสิ่งพิมพ์ 

4. การยอมรับฟังความ
คิดเห็น 

1. มีการเสนอความคิดเห็น
ภายในกลุ่ม 
2. รับฟังและแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 
3. รับฟังและแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิกในชั้นเรียน 

1. มีการเสนอความ
คิดเห็นภายในกลุ่ม 
2. รับฟังและแสดงความ
คิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 

มีการเสนอความ
คิดเห็นภายในกลุ่ม 
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ตาราง 14 วิเคราะห์แบบสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน Rubric score ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ด้าน
การปั้นแต่ง (Crafting) 

 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 

1. การหลอมรวมความคิด
ที่ ขัดแย้งกันภายในกลุ่ม 

1. มีการแสดงวิธีการแก้ปัญหา
ความขัดแย้งในกลุ่ม 
2. อธิบายเหตุผลของการ
ขัดแย้งภายในกลุ่ม 
3. สามารถแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งภายในกลุ่มอย่าง
สร้างสรรค์ 

1.มีการแสดงวิธีการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งใน
กลุ่ม 
2.อธิบายเหตุผลของการ
ขัดแย้งภายในกลุ่ม 

มีการแสดงวิธีการ
แก้ปัญหาความขัดแย้ง
ในกลุ่ม 

2. การเสนอแนวคิดที่
สนับสนุนหรือเห็นแย้ง
อย่างมีหลักการ 

การน าเสนอแนวคิดของตนเอง
ในการพัฒนานวัตกรรม โดยใช้
หลักการที่มีแหล่งข้อมูลอ้างอิง 

การน าเสนอแนวคิดของ
ตนเองในการพัฒนา
นวัตกรรม โดยใช้หลักการ
ที่เหมาะสม 

การน าเสนอแนวคิด
ของตนเองในการ
พัฒนานวัตกรรม 

3. การเป็นผู้เสนอแนวคิด
ในการปั้นแต่งผลงาน 

1. การน าเสนอแนวคิดเพื่อปั้น
แต่ง พัฒนาต่อยอดชิ้นงาน
นวัตกรรม ภายในกลุ่ม ด้วย
แนวคิดของตนเอง 
2. การน าเสนอแนวคิดเพื่อปั้น
แต่ง พัฒนาต่อยอดชิ้นงาน
นวัตกรรม ภายในกลุ่ม ด้วย
แนวคิดที่มีแหล่งอ้างอิง 
3. การน าเสนอแนวคิดเพื่อปั้น
แต่ง พัฒนาต่อยอดชิ้นงาน
นวัตกรรม ของเพื่อนต่างกลุ่ม 
ด้วยแนวคิดที่มีแหล่งอ้างอิง 

1. การน าเสนอแนวคิด
เพื่อปั้นแต่ง พัฒนาต่อยอด
ชิ้นงานนวัตกรรม ภายใน
กลุ่ม ด้วยแนวคิดของ
ตนเอง 
2. การน าเสนอแนวคิด
เพื่อปั้นแต่ง พัฒนาต่อยอด
ชิ้นงานนวัตกรรม ภายใน
กลุ่ม ด้วยแนวคิดที่มีแหล่ง
อ้างอิง 

การน าเสนอแนวคิด
เพื่อปั้นแต่ง พัฒนาต่อ
ยอดชิ้นงานนวัตกรรม 
ภายในกลุ่ม ด้วย
แนวคิดของตนเอง 

 
  4.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมขึ้นเพื่อเสนออาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
ความถูกต้องความเหมาะสมของข้อค าถามในแบบสังเกตพฤติกรรม 
  4.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมที่ปรับปรงุเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อให้คะแนนดังนี้ 
   +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
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     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามนั้นสามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
    -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
  4.6 น าผลการประเมินความสอดคลอ้งระหว่างข้อค าถามแตล่ะข้อกบัองค์ประกอบการ
คิดเชิงนวัตกรรมมาวิเคราะหห์าค่าดัชนีความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
ผู้วิจัยคัดเลือกข้อค าถามทีม่ีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 โดยค่าที่ได้จริงมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.60–1.00 
  4.7 น าข้อค าถามที่คัดเลือกไว้ จัดพิมพ์แบบสังเกตพฤติกรรมที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วเป็นแบบประเมินฉบับจรงิเพือ่ใช้เป็นเครื่องมือในการเกบ็ข้อมลูต่อไป 
 5. แบบสัมภาษณ์นักเรียน  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปนี้ 
  5.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสัมภาษณ์นักเรียน  ตามการคิดเชิงนวัตกรรม
ตลอดจนขอบข่ายของเนือ้หาและองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 
  5.2 ศึกษาการสร้างแบบสัมภาษณ์จากเอกสารทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การคิดเชิงนวัตกรรม 
  5.3 วิเคราะห์แบบสัมภาษณ์นักเรียน ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม ให้ครอบคลุม
องค์ประกอบทั้ง 6 ข้อของฮอร์ท และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) ตามตาราง 15 
 

ตาราง 15 วิเคราะห์แบบสมัภาษณ์นักเรียน ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรม 
 

องค์ประกอบการคิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 
1. การใส่ใจ (Paying Attention) 1. ผู้เรียนบอกรายละเอียดอย่างถ่ีถ้วน ในการติดตาม

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กบัเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้ ได้อย่างไร 
2.ผู้เรียนมีการวิเคราะหส์ถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถี่ถ้วน 
โดยจะพจิารณาในมุมมองที ่แตกต่างและใช้ข้อมลูอย่าง
หลากหลาย จากสถานการณ์ที่ก าหนด เพื่อท าให้มองเห็น
มุมมองใหม่ ๆ อย่างไร 

2. การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วน
บุคคล (Personalizing) 

1. ผู้เรียนมีวิธีเช่ือมโยงความส าคัญของเนื้อหาสาระการ
เรียนรู้กับ คุณค่าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน อย่างไร 
2. ผู้เรียนสามารถให้เหตุผลในประสบการณ์ของแตล่ะ
บุคคลจอย่างเหมาะสม อย่างไรบ้าง 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบการคิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 
 3. ผู้เรียนมีการจ าแนกลักษณะส่วนตัวบุคคลที่เป็น 

ประสบการณ์ อย่างไร  
4. ผู้เรียนสามารถระบุแนวคิดท าให้เกิดมุมมองและความท้า
ทายใหม่ ๆ ได้อย่างไร 
5. ผู้เรียนมีการน ากระบวนการท างานไปประยกุต์ใช้ในชีวิต
การเรียนหรือการด าเนินชีวิตอย่างไร 

3. การถ่ายทอดจินตนาการ 
(Imaging) 

1. ผู้เรียนมีกระบวนการสรุปองค์ความรู้ทีส่ะทอ้นแนวคิด
จากสถานการณ์ที่ก าหนดอย่างไร 
2. ผู้เรียนให้เหตุผลแสดงข้อมลูด้วยภาพ หรือ เรื่องราว 
อธิบายถึง สถานการณ์ซึง่จะน าไปสูก่ารเกิดนวัตกรรมได้ 
3. ผู้เรียนเช่ือมโยงแนวคิดจากสถานการณ์ที่ก าหนดออกมา
เป็นรปูธรรมได้อย่างไร 
4. ผู้เรียนเปรียบเทียบแนวคิดที่ก าหนดทีม่ีความคลายคลึง
กับสถานการณ์ปจัจบุันได้อย่างไร 

4. การเลน่อย่างจรงิจัง 
(Serious Play) 

1. ผู้เรียนมีการเช่ือมโยงกระบวนการท างานที่เป็นแบบแผน
กับกระบวนการท างานอย่างเป็นอสิระ อย่างไร 
2. ผู้เรียนบอกประโยชน์ของการท างานที่ไม่ต้องมกีฎเกณฑ์
ได้อย่างไร 
3. ผู้เรียนบอกคุณค่าของการท างานที่ผ่านกระบวนการคิด
อย่างเสร ีได้อย่างไร 
4. ผู้เรียนจ าแนกข้อดี ข้อเสีย ของการท างานอย่างเสรี กับ
การท างานตามค าสั่งได้อย่างไร 

5. การร่วมมอืกันในการสืบเสาะ 
(Collaborative Inquiry) 

1. ผู้เรียนบอกข้ันตอนการท างานกลุม่ได้อย่างไร 
2. ผู้เรียนสามารถระบุข้อดีของการท างานกลุม่ทีผ่่าน
กระบวนการคิดแบบเสรีได้อย่างไร 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

องค์ประกอบการคิดเชิงนวัตกรรม องค์ประกอบย่อย 
 3. ผู้เรียนบอกประโยชน์ของการร่วมมอืกันในการสบืเสาะได้

อย่างไร 
4. ผู้เรียนบอกวิธีการปฏิบัติโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้
อย่างไร 
5. ผู้เรียนระบุแหล่งเรียนรูห้ลากหลายทัง้ในท้องถ่ิน ภูมิ
ปัญญาชาวบ้าน เอกสาร สิ่งตีพมิพ์ วีดีทัศน์ได้อย่างไร 
6. ผู้เรียนช้ีใหเ้ห็นถึงจุดเน้นกระบวนการสร้างความรู้ คิดเอง 
ท าเอง แกป้ัญหาได้ สร้างความคิดใหม่ ความรู้ใหม่ 

6. การปั้นแต่ง (Crafting) 1. ผู้เรียนสามารถหลอมรวมความคิดที ่ขัดแย้งกันจาก
สถานการณ์ทีก่ าหนดได้อย่างเหมาะสมได้อย่างไร 
2. ผู้เรียนระบุแนวคิดที่มีการพฒันาต่อยอดโดยสัมพันธ์
สถานการณ์ทีก่ าหนดได้อย่างไร 
3. ผู้เรียนเลอืกใช้แนวคิดที่มีคุณค่าในการพัฒนาช้ินงานได้
อย่างเหมาะสมได้อย่างไร 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
ตาราง 16 แสดงการเก็บรวบรวมข้อมลู 2 วงรอบ ตามวงรอบ PAOR ของวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน

เรียน  
 

ขั้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 

Plan (P) 1. วิเคราะห์บริบทผู้เรียน บริบท
สถานศึกษา เน้ือหาวิชาสุขศึกษา สาระ
การเรียนรู้ ตัวชี้วัดระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 เรื่องการเสริมสร้างสุขภาพและ
สมรรถนะ 

จากผลการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์  
และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชุดที่ 1 ผู้เรียนมีผลประเมินใน
ระดับดี จึงออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ใน
เรื่อง  การป้องกันโรค แผนที่ 7–12 ตาม  
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ขั้นการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ 

วงรอบที่ 1 วงรอบที่ 2 

Plan (P) 2. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาการ
คิดเชิงนวัตกรรม และการจัดการเรียนรู้
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
3. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน จ านวน 6 แผน แผนละ 
1 ชั่วโมง  พร้อมทั้งออกแบบเครื่องมือใน
การวัดผลสัมฤทธ์ิ แบบสังเกตพฤติกรรม 
แบบประเมินชิ้นงาน และแบบสัมภาษณ์ 

แนวคิดแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐาน จ านวน 6 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง  

ACT (A) สอนตามเน้ือหา แผนที่ 1 – 6 สอนตามเน้ือหา แผนที่ 7 – 12 

Observe (O) 1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยใช้แบบ
สังเกตที่สร้างขึ้น 
2. สัมภาษณ์ตัวอย่างผู้เรียนหลังจากสิ้นสุด
การเรียนในแต่ละชั่วโมง ในประเด็นที่
สอดคล้องกับขั้นการคิดเชิงนวัตกรรมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ 
3. ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดที่ 1 จ านวน 20 
ข้อ 

1. สังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยใช้แบบสังเกต
ที่สร้างขึ้น 
2. ประเมินชิ้นงานเม่ือสิ้นสุดแผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานทั้ง 12 แผน 
3. ทดสอบโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ชุดที่ 2 จ านวน 20 ข้อ 
4. สัมภาษณ์ตัวอย่างผู้เรียนหลังจากสิ้นสุดการ
เรียนในแต่ละชั่วโมง ในประเด็นที่สอดคล้อง
กับขั้นการคิดเชิงนวัตกรรมของแผนการ
จัดการเรียนรู้ 

Reflect (R) สะท้อนผล จากการสังเกตพฤติกรรม   
การสัมภาษณ์  และคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ชุดที่ 1 เพื่อน าผลไปออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ ในวงรอบที่ 2 

น าผลจากจากการสังเกตพฤติกรรม   
การสัมภาษณ์  และคะแนนจากแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้ง 2 ชุด คะแนน
การประเมินชิ้นงาน  อภิปรายและสะท้อน
ผลการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 กับเกณฑร์้อยละ  80 
 2. วิเคราะห์ผลการประเมินช้ินงานตาม การคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยเทียบเกณฑ์
ระดับการประเมินดังนี้   
 

ค่าเฉลี่ย ระดับการประเมิน 
80 - 100 ดีเยี่ยม 
70 - 79 ดีมาก 
60 - 69 ดี 
50 - 59 ปานกลาง 
0 - 49 ต่ า 

 
 4. วิเคราะห์ผลการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน การคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน โดยกับเกณฑร์้อยละ 80 
โดยเทียบเกณฑร์ะดับการประเมินดงันี้   
 

ค่าเฉลี่ย ระดับการประเมิน 
80 - 100 ดีเยี่ยม 
70 - 79 ดีมาก 
60 - 69 ดี 
50 - 59 ปานกลาง 
0 - 49 ต่ า 

 
 5. วิเคราะห์ผลสัมภาษณ์นักเรียน การคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
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สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้หาคุณภาพของเครื่องมือ 
  การหาความเที่ยงตรง (Validity) ของรูปแบบของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแบบวัดการคิดเชิงนวัตกรรม และแบบประเมินช้ินงาน 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องค านวณค่า IOC โดยใช้สูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) ดังนี ้
 

   IOC =
∑ R 

n
 

 
  เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้อง 
     ∑ R  แทน ผลรวมของการพจิารณาของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 
    n    แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
 2. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  2.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
   

   P =
F  

n
× 100 

 
  เมื่อ P    แทน ร้อยละ 
    F    แทน ความถ่ีหรือคะแนนที่ท าให้เป็นร้อยละ 
      n    แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมดหรอืคะแนนเต็ม    
 
  2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (สมนกึ ภัททิยธนี, 2551) 
 

   X̅  =  
∑ 𝑥

𝑛
 

 
  เมื่อ X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 
    ∑ 𝑥 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    n  แทน จ านวนคนทั้งหมด 
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  2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) (สมนึก ภัททิยธนี, 2551) 
 

   𝑆. 𝐷. =  √𝑛 ∑ 𝑥2−(∑ 𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
  เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    ∑ 𝑥

2 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลังสอง 
    n  แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจัยเรื่อง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งออกเป็น 2 ตอนดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานให้ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 80 
  ตอนที่ 2 การพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 
ตอนท่ี 1 การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐานให้ผา่นเกณฑ์รอ้ยละ 80 
 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลู และรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับหัวข้อ ดังนี้ 
ตอนที่ 1 การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานให้ผ่านเกณฑร์้อยละ 80 โดยผู้วิจัยใช้หน่วยการเรียนรู้ สาระที่ 4 
การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 น ามาสร้างแบบทดสอบ
เพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้โดยออกแบบเป็น 2 วงรอบ คือ 
  วงรอบที่ 1 เรื่อง การเสรมิสร้างสุขภาพและสมรรถภาพหลังจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้
ตามตามแผนที่ 1–6 จ านวน 20 ข้อ 
  วงรอบที่ 2 เรื่อง การป้องกันโรค หลงัจากจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ตามตามแผนที่ 7–12 
จ านวน 20 ข้อ 
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ตาราง 17 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ ของนักเรียนที่ได้จากการ
เรียนตามแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  

 

เลขที ่
คะแนนวงรอบที่ 1 (เต็ม 20 คะแนน) คะแนนวงรอบที่ 2 (เต็ม 20 คะแนน) 
คะแนน ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน คะแนน ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

1 16 80 ผ่าน 16 80 ผ่าน 
2 16 80 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
3 17 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
4 16 80 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
5 16 85 ผ่าน 18 85 ผ่าน 
6 16 80 ผ่าน 16 80 ผ่าน 
7 16 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
8 16 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
9 18 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
10 16 80 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
11 16 80 ผ่าน 16 80 ผ่าน 
12 16 80 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
13 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
14 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
15 16 80 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
16 17 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
17 16 80 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
18 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
19 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
20 18 90 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
21 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
22 18 90 ผ่าน 19 95 ผ่าน 
23 17 85 ผ่าน 19 95 ผ่าน 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

เลขที ่
คะแนนวงรอบที่ 1 (เต็ม 20 คะแนน) คะแนนวงรอบที่ 2 (เต็ม 20 คะแนน) 
คะแนน ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน คะแนน ร้อยละ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

24 19 95 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
25 18 90 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
26 18 90 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
27 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
28 18 90 ผ่าน 19 95 ผ่าน 
29 19 95 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
30 17 85 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
31 18 90 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
32 16 80 ผ่าน 16 80 ผ่าน 
33 18 90 ผ่าน 17 85 ผ่าน 
34 17 85 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
35 18 90 ผ่าน 18 90 ผ่าน 
รวม 595 85.29 ผ่าน 613 87.43 ผ่าน 
เฉลี่ย 17.00 85.29 ผ่าน 17.51 87.43 ผ่าน 
S.D. 0.94  0.82  

 
 จากตาราง 17 พบว่า ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเปน็ฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 จากคะแนนหลงัการจัดการเรียนรู้ วงรอบที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 
17.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.29 ส่วนเบ่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.94  
และ วงรอบที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 17.51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.43 
ส่วนเบง่เบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82  
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ตอนท่ี 2 การพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเปน็ฐาน 
 
 2.1 ผลการประเมินช้ินงาน/ผลงานแบบ Rubric Score อิงตามการคิดเชิงนวัตกรรมของ
นักเรียนหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยคะแนนเต็มเฉลี่ยด้านละ 3 คะแนน ปรากฏดังตาราง 18 
 
ตาราง 18 ผลการประเมินช้ินงาน/ผลงานแบบ Rubric Score อิงตามการคิดเชิงนวัตกรรมของ

นักเรียนหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4  

 

เลขที่ 

คะแนนประเมินชิ้นงาน/ผลงาน  
แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 

รวม ร้อยละ 
ระดับการคิดเชิง

นวัตกรรม 

1. 
กา

รใ
ส่ใ

จห
รือ

เอ
าใ

จใ
ส่ 

2. 
กา

รเห
็นค

ุณ
ค่า

คุณ
ลัก

ษณ
ะส

่วน
บุค

คล
 

3. 
กา

รถ
่าย

ทอ
ด

จิน
ตน

าก
าร

 

4. 
กา

รเล
่นอ

ย่า
งจ

ริง
จัง

 

5. 
กา

รร
่วม

มือ
กัน

ใน
กา

ร

สืบ
เส

าะ
 

6. 
กา

รป
ั้นแ

ต่ง
 

1 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.00 15.00 86.11 ดีเยี่ยม 
2 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 16.50 91.66 ดีเยี่ยม 

3 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 

4 2.00 2.50 3.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 
5 2.00 2.50 3.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 

6 3.00 2.50 2.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 

7 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 15.00 83.33 ดีเยี่ยม 

8 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 16.50 91.66 ดีเยี่ยม 
9 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 15.00 83.33 ดีเยี่ยม 

10 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 16.50 91.66 ดีเยี่ยม 

11 3.00 2.50 2.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 

12 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 
13 2.00 2.50 3.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเยี่ยม 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

เลขที่ 

คะแนนประเมินชิ้นงาน/ผลงาน  
แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 

รวม ร้อยละ 
ระดับการคิดเชิง

นวัตกรรม 

1. 
กา

รใ
ส่ใ

จห
รือ

เอ
าใ

จใ
ส่ 

2. 
กา

รเห
็นค

ุณ
ค่า

คุณ
ลัก

ษณ
ะส

่วน
บุค

คล
 

3. 
กา

รถ
่าย

ทอ
ด

จิน
ตน

าก
าร

 

4. 
กา

รเล
่นอ

ย่า
งจ

ริง
จัง

 

5. 
กา

รร
่วม

มือ
กัน

ใน
กา

ร

สืบ
เส

าะ
 

6. 
กา

รป
ั้นแ

ต่ง
 

14 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

15 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

16 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

17 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 15.00 83.33 ดีเย่ียม 

18 2.00 2.50 3.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

19 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

20 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

21 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 15.00 83.33 ดีเย่ียม 

22 2.00 2.50 3.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

23 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

24 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 15.00 83.33 ดีเย่ียม 

25 3.00 2.50 2.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

26 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

27 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

28 3.00 2.50 2.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

29 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

30 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

31 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

32 3.00 2.50 2.00 3.00 2.00 3.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

33 3.00 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

34 2.50 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 16.50 91.66 ดีเย่ียม 

35 2.50 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 15.50 86.11 ดีเย่ียม 

รวม 95.00 95.00 90.00 95.00 85.00 90.00 549.50 94.64 ดีเย่ียม 

เฉลี่ย 2.71 2.71 2.57 2.71 2.43 2.57 15.70 87.30 ดีเย่ียม 

ร้อยละ 90.48 90.48 85.71 90.48 80.95 85.71 87.30 87.30 ดีเย่ียม 

S.D. 0.37 0.25 0.50 0.46 0.50 0.50 0.55  
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 จากตาราง 18 แสดงให้เห็นว่าคะแนนประเมินช้ินงาน/ผลงาน แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิง
นวัตกรรมของนักเรียนหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระ 
การเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ค่าเฉลีย่เท่ากับ 15.70 จากคะแนนเตม็  
18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.55 โดยอยู่ในระดบัดีเยี่ยม 
 
 2.2 ผลการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนตามการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนหลงัจากจัด
กิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยสังเกตพฤติกรรมในแต่ละด้าน คะแนนเฉลี่ยด้าน ละ 3 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 
18 คะแนน 
 
ตาราง 19 ผลการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียนตามการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียนหลงัจากจัดกจิกรรม

การเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยสังเกตพฤติกรรมในแต่ละด้าน  

 

เลขที่ 

คะแนนเฉลี่ย การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 

รวม ร้อยละ 
ระดับการคิดเชิง

นวัตกรรม 

1.ก
าร

ใส
่ใจ

หร
ือเ

อา
ใจ

ใส
่ 

2.ก
าร

เห
็นค

ุณ
ค่า

คุณ
ลัก

ษณ
ะส

่วน
บุค

คล
 

3.ก
าร

ถ่า
ยท

อด
จิน

ตน
าก

าร
 

4.ก
าร

เล
่นอ

ย่า
งจ

ริง
จัง

 

5.ก
าร

ร่ว
มมื

อกั
นใ

นก
าร

สืบ
เส

าะ
 

6.ก
าร

ปั้น
แต

่ง 

1 2.80 2.80 3.00 2.66 2.75 3.00 17.01 94.50 ดีเยี่ยม 
2 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

3 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 2.66 16.81 93.39 ดีเยี่ยม 

4 2.80 3.00 3.00 2.66 2.75 3.00 17.21 95.61 ดีเยี่ยม 
5 3.00 2.60 2.60 3.00 2.75 3.00 14.20 93.39 ดีเยี่ยม 

6 3.00 2.80 2.80 3.00 3.00 2.66 17.26 95.89 ดีเยี่ยม 

7 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 3.00 17.40 96.67 ดีเยี่ยม 

8 3.00 2.80 2.80 2.80 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 
9 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

10 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 3.00 17.40 96.67 ดีเยี่ยม 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

เลขที่ 

คะแนนเฉลี่ย การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 

รวม ร้อยละ 
ระดับการคิดเชิง

นวัตกรรม 

1.ก
าร

ใส
่ใจ

หร
ือเ

อา
ใจ

ใส
่ 

2.ก
าร

เห
็นค

ุณ
ค่า

คุณ
ลัก

ษณ
ะส

่วน
บุค

คล
 

3.ก
าร

ถ่า
ยท

อด
จิน

ตน
าก

าร
 

4.ก
าร

เล
่นอ

ย่า
งจ

ริง
จัง

 

5.ก
าร

ร่ว
มมื

อกั
นใ

นก
าร

สืบ
เส

าะ
 

6.ก
าร

ปั้น
แต

่ง 

11 2.80 3.00 2.80 2.80 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 
12 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

13 3.00 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.35 96.39 ดีเยี่ยม 

14 3.00 2.80 2.80 3.00 2.75 2.66 17.01 94.50 ดีเยี่ยม 

15 2.60 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 16.95 94.17 ดีเยี่ยม 
16 2.80 2.60 2.80 3.00 2.75 3.00 16.95 94.17 ดีเยี่ยม 

17 2.20 2.80 2.80 3.00 2.75 2.66 16.21 90.06 ดีเยี่ยม 

18 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 3.00 17.40 96.67 ดีเยี่ยม 

19 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 
20 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

21 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

22 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 3.00 17.40 96.67 ดีเยี่ยม 
23 2.80 3.00 2.80 3.00 3.00 2.66 17.26 95.89 ดีเยี่ยม 

24 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 2.66 16.81 93.39 ดีเยี่ยม 

25 2.60 2.80 2.80 3.00 2.75 2.66 16.61 92.28 ดีเยี่ยม 

26 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 3.00 17.40 96.67 ดีเยี่ยม 
27 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

28 2.80 3.00 2.80 2.66 3.00 3.00 17.26 95.89 ดีเยี่ยม 

29 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

30 2.80 2.80 2.80 3.00 3.00 2.66 17.06 94.78 ดีเยี่ยม 
31 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

32 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

33 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

เลขที่ 

คะแนนเฉลี่ย การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
แต่ละด้านอิงตามการคิดเชิงนวัตกรรม 

รวม ร้อยละ 
ระดับการคิดเชิง

นวัตกรรม 

1.ก
าร

ใส
่ใจ

หร
ือเ

อา
ใจ

ใส
่ 

2.ก
าร

เห
็นค

ุณ
ค่า

คุณ
ลัก

ษณ
ะส

่วน
บุค

คล
 

3.ก
าร

ถ่า
ยท

อด
จิน

ตน
าก

าร
 

4.ก
าร

เล
่นอ

ย่า
งจ

ริง
จัง

 

5.ก
าร

ร่ว
มมื

อกั
นใ

นก
าร

สืบ
เส

าะ
 

6.ก
าร

ปั้น
แต

่ง 

34 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75 3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 
35 2.80 2.80 2.80 3.00 2.75  3.00 17.15 95.28 ดีเยี่ยม 

รวม 98.00 98.40 98.20 103.58 95.75 102.28 596.21 95.89 ดีเยี่ยม 

เฉลี่ย 2.80 2.81 2.81 2.96 2.74 2.92 17.03 94.64 ดีเยี่ยม 

ร้อยละ 93.33 93.71 93.52 98.65 91.19 97.41 17.03 94.64 ดีเยี่ยม 
S.D. 0.14 0.08 0.06 0.10 0.11 0.14 0.55  

 
 จากตาราง 19 แสดงให้เห็นผลการสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรม  
ของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้ 
สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 17.03 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 94.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.04 โดยนักเรียนทุกคนมีผลการประเมิน
อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 

 
 2.3 ผลการสัมภาษณ์นักเรียน ตามแนวการคิดเชิงนวัตกรรมหลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู ้
วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โดยจ าแนกเป็นประเด็นดงัต่อไปนี ้
  2.3.1 การใส่ใจ (Paying Attention) ผู้เรียนสามารถบอกรายละเอียดของเนือ้หาสาระ
การเรียนรู้วิชาสุขศึกษา สาระที่ 4 การสง่เสรมิสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรคทีม่ีความ
สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจุบัน จากการวิเคราะห์ปญัหาของสภาพปจัจุบันของประเทศไทย 
โดยจะพจิารณาในมุมมองที่แตกต่างและใช้ข้อมูลอย่างหลากหลาย จากสถานการณ์ที่ก าหนด เพื่อท า
ให้มองเห็นมุมมองใหม่ ๆ ตามตัวอย่างข้อความให้สมัภาษณ์ดังต่อไปนี ้
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   “...การที่เราจะหาวิธี หรือสิ่งประดิษฐ์ที่จะมาสง่เสรมิสุขภาพได้ อันดับแรกเรา
จะต้องมีความรู้ในเรื่องของสุขภาพของเราว่าเราต้องการอะไร มีการเจริญเติบโตอย่างไร แล้วก็
วิเคราะห์ว่าปญัหาสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อสุขภาพคืออะไร ใช้สองสิง่ในการสร้างสิง่ประดิษฐ์ที่พฒันา
สุขภาพ…”  

(นักเรียนคนที่ 1, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “…วิชาสุขศึกษาเป็นวิชาที่มีความจ าเป็นพื้นฐานในการพฒันาชีวิตของคนเราดังนั้น
เราจงึให้ความส าคัญกบัการเรียนวิชาสุขศึกษาใหเ้ข้าใจ แล้วเรากจ็ะสามารถคิดหาวิธีในการสร้าง
เครื่องมือ  หรือนวัตกรรมมาช่วยในการดูแลรักษาร่างกาย หรืออ านวยความสะดวกแกเ่ราได้…” 

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “...การจะสร้างสิ่งการมีความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกบัสุขภาพที่ดจีะสามารถท าให้เรา
สามารถสร้างสรรค์ช้ินงานทีเ่หมาะสมกบัสภาพปัญหาในปัจจุบันได้ดี...”  

(นักเรียนคนที่ 3, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
  
   “...สถานการณ์ปจัจบุันที่น่าเป็นห่วงของประเทศไทย คือ PM 2.5 ดังนั้นกลุ่มของ
พวกเราจึงคิดอยากประดิษฐห์น้ากากอนามัยทีผ่ลิตจากใยธรรมชาติแล้วทีส่ าคัญคือ มีกลิ่นสมุนไพรที่
ท าให้ระบบหายใจและไหลเวียนโลหิต ได้ดี ดังนั้นจึงต้องไปศึกษา เรื่องสมุนไพร และเรื่องอวัยวะ 
ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจใหเ้ข้าใจอย่างละเอียดและถูกต้อง…” 

(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
  2.3.2 การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) หลังจากการจัดการ
เรียนรู้ผูเ้รียนสามารถให้เหตุผลในประสบการณ์ของแต่ละบคุคลอย่างเหมาะสมพร้อมทั้งจ าแนก
ลักษณะส่วนตัวบุคคลที่เป็นประสบการณ์ระบุแนวคิดท าให้เกิดมุมมองและความท้าทายใหม่ๆ และน า
กระบวนการท างานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการเรียนหรือการด าเนินชีวิตตามตัวอย่างข้อความให้
สัมภาษณ์ดังต่อไปนี ้
 
   “...ในการท างานของกลุม่พวกเรา เพื่อนๆแต่ละคนจะมีความคิดที่แตกต่างกัน  
เพราะแตล่ะคนเก่งไม่เท่ากัน บางคนอาจจะเกง่คนละวิชา ดังนั้นเมื่อเราจะแสดงความคิดเห็นเราจะ
เคารพและฟังความคิดเห็นของคนอื่น เช่น คนแรกเก่งคณิตศาสตร์เพือ่นในกลุม่กจ็ะเช่ือและรบัฟังใน 



 

 

  103 

การคิดเลข  บางคนเก่งวิทยาศาสตรเ์รากจ็ะคอยฟงัเพือ่น แล้วแลกเปลี่ยนความคิดกันในการสร้าง
ช้ินงาน…”  

(นักเรียนคนที่ 1, วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
   “…การรับฟงัความคิดเห็นที่แตกต่าง จะท าให้เราได้รูส้ิ่งที่ยังไม่รู้ หากเราคิดว่าเราถูก
เพียงคนเดียวเรากจ็ะไม่มโีอกาสได้เห็นสิ่งใหม่ ๆ เพราะความคิดของหลายคนย่อมดีกว่าคนเดียว  
บางครัง้เราคิดไม่ออกเพื่อนกจ็ะคอยต่อเติมให้ หรือบางครัง้เราก็ต่อเตมิใหเ้พื่อน บางครั้งอาจจะ
ขัดแย้งหรือทะเลาะกันบ้างแต่กส็นุกดี เพราะเป็นเพื่อนกันแล้วทุกคนก็อยากให้ช้ินงานออกมาดี...”  

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “…ความคิดที่แตกต่าง ท าให้เราสามารถสร้างงานใหม่ ๆ ได้ แต่ต้องยอมรบัฟงัความ
คิดเห็นของคนอื่น บางครั้งเราอาจจะไม่พอใจ แต่เราก็ควรทีจ่ะฟังเหตผุลของเพื่อนก่อน มันอาจจะดี
หรือไม่ดี แล้วค่อยมาตัดสินใจร่วมกัน...” 

(นักเรียนคนที่ 3, วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “...การท างานในกลุ่มของเรามีการทะเลาะกันหลายครัง้ แต่ก็สนุกดเีพราะเราจะให้
เพื่อนได้อธิบายเหตุผล อาจจะเป็นเพราะคุณครสูังเกตอยู่ตลอดท าให้เพื่อน ยอมรบัฟังความคิดเห็น
แล้วสุดท้ายความคิดเห็นที่ต่าง ก็มกัจะท าใหผ้ลงานของเราเป็นนวัตกรรมที่แปลกใหม่...” 

 (นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
  2.3.3 การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) ในระหว่างท ากิจกรรมผูเ้รียนสามารถสรุป
องค์ความรู้ทีส่ะท้อนแนวคิดจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้เหตผุลแสดงข้อมลูด้วยภาพ หรือเรื่องราว 
อธิบายถึงสถานการณ์ซึ่งจะน าไปสู่การเกิดนวัตกรรมได้ และสามารถเช่ือมโยงแนวคิดจากสถานการณ์
ที่ก าหนดออกมาเป็นรปูธรรมสู่เปรียบเทียบแนวคิดที่ก าหนดที่มีความคลายคลงึกับสถานการณ์
ปัจจุบันจากตัวอย่างข้อความใหส้ัมภาษณ์ดังต่อไปนี ้
 
   “…การออกแบบหรือสรปุเนื้อหาจากการวาดภาพ หรือการเขียนแบบไหนก็ได้ที่ไม่ใช่
การบันทึกเป็นตัวหนังสือ ผมคิดว่ามันท าให้การเขียนงานมันสนุกมากกว่า ชอบที่คุณครูไม่บังคับว่า
จะต้องเขียนเยอะ ๆ จึงจะได้คะแนนดี บางครั้งการวาดภาพ หรือเขียนสัญลักษณ์ ท าใหผ้มเข้าใจได้ดี
ข้ึนและมันเป็นการถ่ายทอดจินตนาการทีเ่สรีมากครับ...”  

(นักเรียนคนที่ 1, วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
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   “...ในบางเรื่องการสื่อความหมายด้วยการวาดภาพ ก็จะสามารถท าให้เราเข้าใจในสิ่ง
ที่คิดได้ละเอียดกว่า หนูอยากจะบอกกับเพื่อนว่าหมอนที่ใช้ในการท าใหส้มองและหัวพักผ่อนได้อย่าง 
สบายควรจะมีการปรับรูปร่างตามหัวของคน พอพูดเพื่อนก็ไม่เข้าใจว่าจะปรบัรปูร่างอย่างไร 
เลยต้องวาดภาพให้เพื่อนดุถึงเข้าใจ…” 

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “...การเขียนจินตนาการในการสร้างสิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพที่คุณครู
ให้ท า พวกเราใช้วิธีการวาดภาพ ในการออกแบบถ่ายทอดจนิตนาการ แล้วเล่าให้เพือ่นฟัง  
แล้วก็ต่อเติมโดยใช้ความรู้จากอินเทอร์เน็ต ในการขยายความ แล้วพัฒนาช้ินงานมาเรื่อง ๆ…”  

(นักเรียนคนที่ 3, วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
  2.3.4 การเล่นอย่างจริงจัง (Serious Play) ในการท างานผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยง
กระบวนการท างานที่เป็นแบบแผนกบักระบวนการท างานอย่างเป็นอสิระบอกประโยชน์ของ 
การท างานที่ไม่ต้องมีกฎเกณฑ์ และสามารถจ าแนกข้อดี ข้อเสีย ของการท างานอย่างเสรี 
กับการท างานตามค าสั่ง จากตัวอย่างข้อความให้สมัภาษณ์ดังต่อไปนี ้
 
   “…การเรียนวิชาสุขศึกษา ในการท าโครงงาน เมื่อพวกเราไดท้ างานอย่างเสรีอาจจะ
มีการคุยกันเสียงดังบ้าง ถามเพื่อนต่างกลุ่ม ปรึกษาผูป้กครองในสิ่งที่ไม่รู้ คุณครูไม่ต้องมาบรรยายหน้า
ห้อง  ท าให้มีความสุขในการท างาน ดีกว่าการท่องจ า หรือจดงานเยอะ ๆ…” 

(นักเรียนคนที่ 1, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
   “…การท างานแบบไม่มีกฎเกณฑ์มีทัง้ข้อดีและข้อเสีย ข้อดี เช่น ทุกคนกล้า
แสดงออกในการคิด คุณครูใจดี สามารถใช้โทรศัพทห์รือโน้ตบุ๊กได้ ได้คิดอย่างเสรี ถ้าเบื่อหรือเหนือ่ยก็
พักแต่ข้อเสียคือ ห้องเรียนเสียงดัง งานเสร็จช้า จึงต้องมีความรับผิดชอบสูง...” 

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 31 กุมภาพันธ์ 2563 : การสัมภาษณ์) 
 
  2.3.5 การร่วมมือกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) ผู้เรียนได้ปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการท างานกลุม่สามารถระบุข้อดีของการท างานกลุม่ที่ผ่านกระบวนการคิดแบบเสรี 
บอกประโยชน์ของการการร่วมมือกันในการสืบเสาะผ่านวิธีการปฏิบัตโิดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
และมีการระบุแหล่งเรียนรู้หลากหลายทั้งในทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบ้าน เอกสาร สิ่งตีพมิพ์ วีดีทัศน์ 
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   “…การท างานกลุ่ม และการแบง่กลุ่มท าให้งานเป็นไปตามขัน้ตอน และสมาชิกใน
กลุ่มทุกคนจะไดร้่วมกันท างานที่ตนเองถนัด เป็นการท างานอย่างมีความสุข…” 

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 6 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 
   “…กลุม่ของดิฉันมีการวางแผนการท างานอย่างเป็นข้ันตอน โดยให้เสรีในการเลือก
หน้าที่ รวมถึงมีการสืบค้นข้อมลูจากแหล่งเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ท าให้เวลาเรียนวิชาสุขศึกษา 
ไม่น่าเบื่อ...”  

(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 6 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 
   “…กลุม่ของพวกผม ลงพื้นที่ศึกษาจรงิในการค้นหาสมุนไพรที่ช่วยให้ หลับสบาย 
จากการสอบถามชาวบ้าน และผูป้กครองในทอ้งถ่ิน โดยทุกคนต้องไปด้วยกัน แล้วท างานเป็นกลุ่ม 
ท าให้งานด าเนินไปได้อย่างดี...”  

(นักเรียนคนที่ 3, วันที่ 6 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 
   “…การท างานกลุ่มทีม่ีการมอบหมายงาน จะท าให้งานด าเนนิไปด้วยความราบรื่น 
และยังช่วยให้สมาชิกในกลุม่มีความสุขในการท างานที่ตนเองถนัด แต่บางครั้งถ้ามเีพื่อนคนไหนที่ไม่
ช่วยงานก็ต้องมีการตักเตือนบ้างหรอืบางครั้งอาจทะเลาะกันบ้าง แต่ก็สามารถผ่านไปได้ด้วยดี…”  

(นักเรียนคนที่ 4, วันที่ 6 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 
  2.3.6 การปั้นแต่ง (Crafting) ในข้ันตอนของการปั้นแต่ง ผู้เรียนสามารถหลอมรวม
ความคิดที่ขัดแย้งกันจากสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเหมาะสมโดยมีการระบุแนวคิดที่มีการพัฒนา
ต่อยอดโดยสัมพันธ์สถานการณ์ทีก่ าหนดและเลือกใช้แนวคิดที่มีคุณค่าในการพัฒนาช้ินงานได้อย่าง
เหมาะสมจากตัวอย่างข้อความให้สัมภาษณ์ดังต่อไปนี ้
 
   “...มีความคิดเห็นที่แตกต่าง สมาชิกในกลุ่มจะรบัฟังความคิดเห็นที่แตกต่างเพือ่มา
พัฒนาต่อยอดช้ินงานให้ดีข้ึนไป อาจมีบางครัง้ที่ความคิดเหน็บางคนไม่ถูกเลือกแตเ่รากอ็ธิบายให้
เข้าใจกันได้ดี ท าให้ได้ช้ินงานที่มปีระสิทธิภาพดีข้ึน...” 

(นักเรียนคนที่ 1, วันที่ 20 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 
   “ในการน าเสนอความก้าวหน้าของช้ินงานแต่ละครั้ง เวลาทีคุ่ณครูติชม 
หรือเพื่อนต่างกลุม่ติชมช้ินงาน เราจะน าค าติชมเข้ามาเพื่อปรับปรุงพัฒนาช้ินงานของเราให้ดีข้ึนไป”  
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(นักเรียนคนที่ 2, วันที่ 20 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
 

   “…เมื่อความคิดเห็นไม่ตรงกันบางครัง้เราก็หลอมรวมแนวคิด โดยใช้หลักทางสาย
กลางในการรบัฟังความคิดเห็นและต่อยอดช้ินงานให้ดีข้ึนไป...” 

(นักเรียนคนที่ 3, วันที่ 20 มีนาคม 2563 : การสมัภาษณ์) 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัย การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเชิงนวัตกรรมของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามข้ันตอนพอสรุปได้ ดังนี ้
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานใหผ้่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
 2. เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
 
สรุปผล 
 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 ที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน วงรอบที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 17.00 คิดเป็นร้อยละ 85.29 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.94 และวงรอบที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 17.51 คิดเป็นร้อยละ 
87.43 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานท่ากบั 0.82 ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้คือ ร้อยละ 80 
 2. ผลพฒันาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐาน จากคะแนนประเมินช้ินงาน/ผลงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 
จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 
โดยอยู่ในระดับดเียี่ยม 
  จากสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 17.03 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 94.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 โดยนักเรียนทุกคนมีผลการประเมิน
อยู่ในระดับดเียี่ยม 
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  จากการสัมภาษณ์ผูเ้รียนพบว่า ผู้เรียนสามารถบอกรายละเอียดของเนื้อหาในการ
ส่งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรคสอดคลอ้งกบั สถานการณ์ปจัจบุัน สามารถน า
กระบวนการท างานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการเรียนหรือการด าเนินชีวิตการถ่ายทอดจินตนาการ 
และสามารถจ าแนกข้อดี ข้อเสีย ของการท างานอย่างเสรี กบัการท างานตามค าสัง่ มีการร่วมมอืกันใน
การสบืเสาะ ปฏิบัติตามข้ันตอน สู่ข้ันตอนของการปั้นแต่ง มกีารหลอมรวมความคิดจากสถานการณ์ที่
ก าหนดได้อย่างเหมาะสม 
 
อภิปรายผล 
 
 1. ผลการจัดกจิกรรม ในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 4 
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน จากคะแนนหลงัการจัดการเรียนรู ้
วงรอบที่ 1 ได้คะแนนเฉลี่ย 17.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.29 และ 
วงรอบที่ 2 ได้คะแนนเฉลี่ย 17.51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.43  
ถึงแม้จะมนีักเรียน 4 คนที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนต่ าลงในวงรอบที่ 2 คือ จากร้อยละ 90 เป็นรอ้ยละ 
85 เนื่องจากใน วงรอบทีส่องเป็นเนื้อหาที่มีความซบัซอ้นมากกว่า และข้อสอบเป็นข้อสอบ 
การวิเคราะห์ และประเมินค่ามากกว่า วงรอบที่ 1 แต่ผลการประเมินก็ยังสูงกว่าเกณฑ์ทีก่ าหนดไว้ที่ 
80 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดที่เป็นเช่นน้ีเพราะผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน รายวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 แล้ววิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนกันทร
วิชัย อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคามแล้วออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใหผู้้เรียนได้พัฒนาการคิด
เชิงนวัตกรรมมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผูเ้รียนจะต้องมีความรูใ้นรายวิชาสุขศึกษา สาระการเรยีนรู้ที่ 4 
การสง่เสรมิสุขภาพสมรรถภาพและการปอ้งกันโรคอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นความรูห้รือข้ันพื้นฐานที่จะ
น าไปสู่การคิดเชิงนวัตกรรมในด้าน การใส่ใจหรือเอาใจใส่ (Paying Attention) โดยสามารถรบัรู้
รายละเอียดอย่างถ่ีถ้วนจากเนื้อหาสาระวิชาสุขศึกษาร่วมกบัการสังเกตสถานการณ์ทีเ่ป็นสาเหตุต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ ความรุนแรง และผลกระทบที่อยูร่อบตัว จนสามารถรบัรู้ได้ถึงความผิดปกติในสิ่งที่
สนใจ มีความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาสุขภาพได้อย่างมีหลักการ โดยใช้มุมมองที่
หลากหลายจะท าให้เห็นปญัหาได้อย่างมากขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ อมิลงิค์ (Amelink, 
Fowlin and Scales, 2013) ด้านแรกที่จะน าไปสู่การคิดเชิงนวัตกรรม คือความสามารถในการรบั
ความรู้ (Knowledge Acquire) เป็นการซมึซบัหรือกลั่นกรองความรู้ เพื่อให้ตนเองเข้าใจและจดจ าได้ 
โดยการใช้กลวิธีการฝึกซ้อม (Rehearsal Strategies) ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอ่านหลาย ๆ ครัง้ 
การท่องจ าค าส าคัญเพือ่ให้ตนเองสามารถนึกถึงเนื้อหาทีเ่ปน็ประเด็นส าคัญในวิชาที่เรียน และยงั
สอดคล้องกบั ฮอร์ท และบัคเนอร์ (Horth and Buchner, 2009) ได้กล่าวว่า ในด้านแรกที่จะน าไปสู่
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การคิดเชิงนวัตกรรมผู้เรียนต้องมีการใส่ใจ (Paying Attention) ซึ่งเป็นความสามารถในการรบัรู้
รายละเอียดอย่างถ่ีถ้วน ในการติดตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสังเกตเห็นความเป็นไป และสามารถ
วิเคราะหส์ถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างถี่ถ้วน ด้วยสายตาที่แหลมคม โดยจะพิจารณาในมุมมองที่
แตกต่างและใช้ข้อมลูอย่างหลากหลาย จากแหล่งต่างๆ เพื่อท าให้มองเห็นมุมมองใหม่ๆ 
  การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมผูส้อนจงึตอ้งเลือกหาวิธีการจัดการ
เรียนรู้ที่มลี าดับข้ันตอนแรกในการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีองค์ความรู้ในสาระการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาอย่าง
ชัดเจนและถูกตอ้ง โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานตามข้ันการสอนของ  
วิมลศรี สุวรรณรัตน์ (2550) ที่ให้ความส าคัญในข้ันที่ 1 และข้ันที่ 2 ตามล าดับในการจัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้ศึกษาองค์ความรู้ในเนื้อหาสาระการเรียนรูเ้พื่อเช่ือมโยงสู่การมองปัญหาจากสถานการณ์ใน
ชีวิตประจ าวันคือ ข้ันน า นักเรียนจะรบัรูจุ้ดมุ่งหมายและมีแรงจงูใจในการเรียน เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่
ใช้กับนักเรียนทุกคนในการศึกษาหาความรู้อย่างอสิระในเนือ้หารายวิชา สู่ข้ันทบทวนความรู้เดิม 
ให้นักเรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มอียู่เกี่ยวกบัเรือ่งทีจ่ะเรียน โดยการอภิปรายกลุม่ 
ให้นักเรียนเขียนเพื่อแสดงความรู้ความเข้าใจที่มีอยูเ่ป็นกจิกรรมกลุม่ใหญ่ใช้กบันักเรียนทกุคนและ
ตลอดการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผูเ้รียนยงัต้องศึกษาองค์ความรู้ในการพัฒนาช้ินงานอยู่เป็นระยะ ๆ  
ต่อเนื่องเนื้อหารายวิชาท าให้ผูเ้รียนได้พฒันาความรู้ในเนือ้หาสาระซึ่งเป็นความรูจ้ากการสบืค้นและลง
มือปฏิบัติด้วยตนเองท าใหเ้ป็นความรู้ที่คงทนจนน าไปสู่การพัฒนาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและยัง
สอดคล้องกบังานวิจัยของสุวิษา ไกรฉวี (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานประกอบการเรียนรู้แบบโครงงานวิชา
วิทยาศาสตร์ข้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 3 ผลการวิจัยปรากฏว่า ผลการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้ แบบโครงงานของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับการเรียนรู้ แบบโครงงานมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุม่ทีเ่รียนแบบปกตอิย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
และสงัคม ไชยสงเมือง (2560) ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
โดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะการแก้ปญัหาและทักษะการใช้เทคโนโลยี ส าหรับนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สังกัดองค์การบรหิารส่วนจังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยคือ ระบบการเรียน
การสอนแบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพือ่สง่เสรมิทักษะการแก้ปญัหาและทักษะการใช้
เทคโนโลยี มีประสทิธิภาพ เท่ากับ 82.21/81.75 นักเรียนทีเ่รียนด้วยระบบการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐานมีทกัษะการแก้ปัญหาโดยรวมทั้ง 5 ด้าน และทักษะการใช้
เทคโนโลยีโดยรวมและรายด้าน 7 ด้าน หลังการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติระดับ .01 
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 2. ผลพฒันาการคิดเชิงนวัตกรรมของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดกจิกรรม
การเรียนรูโ้ดยใช้โครงงานเป็นฐานสามารถอภิปรายผลพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมได้เป็นประเด็น
ดังต่อไปนี ้การใส่ใจหรือเอาใจใส่ (Paying Attention) โดยผู้เรียนสามารถรบัรูร้ายละเอียดของเนื้อหา
สาระการเรียนรู้ จากการสงัเกตสถานการณ์ที่เป็นสาเหตผุลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ความรุนแรง 
และผลกระทบที่อยูร่อบตัว จนสามารถรับรู้ได้ถึงความผิดปกติในสิ่งทีส่นใจ มีความสามารถในการ
วิเคราะหส์ถานการณ์ปัญหาสุขภาพได้อย่างมหีลกัการ โดยใช้มุมมองที่หลากหลายจนท าใหเ้ห็นปัญหา
ได้อย่างมากข้ึน การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) ผู้เรียนให้ความส าคัญใน
คุณค่าของการมองปัญหาของแตล่ะบุคคลในสมาชิกในกลุ่ม จากการศึกษาสถานการณ์ที่เกี่ยวกบั
สุขภาพ แลกเปลี่ยนมมุมองที่แตกต่างมากยิ่งข้ึนยอมรบัและหาข้อตกลงร่วมกัน การถ่ายทอด
จินตนาการ (Imaging) มีการผสมผสานองค์ความรู้ของตนเองในการพฒันานวัตกรรมที่สง่เสรมิ
สุขภาพจากแนวคิดที่เป็นจากนามธรรมสูรู่ปธรรมที่สามารถเป็นไปได้โดยการแสดงข้อมลูด้วยภาพ 
เรื่องราว สถานการณ์ความประทับใจ การเล่นอย่างจรงิจงั (Serious Play) มีการสร้างบรรยากาศใน
ช้ันเรียนของนักเรียนในรายวิชาสุขศึกษา หรือแนวคิดที่สร้างสรรค์ต้องมาจากความรูส้ึกที่สนุกสนานมี
อิสรเสรีในการค้นคว้า ดังนั้นการเล่นอย่างจรงิจงัจึงเป็นวิธีการที่นอกจากจะได้เตรียมสภาพจิตใจที่
พร้อมในการสร้างสรรค์ผลงานแล้วยังได้รบัองค์ความรูท้ี่แฝงอยู่ด้วย การร่วมมือในการสบืค้น 
(Collaborative in query) ผู้เรียนรวมกลุ่มและมีความสนใจในสถานการณ์ปัญหาสุขภาพในแนวทาง
เดียวกันหรอืใกลเ้คียงกันผ่านกระบวนการท างานกลุม่ในการสร้างนวัตกรรม โดยมาจากการแบ่งปัน
ความคิดที่หลากหลายกว้างขวางหลายมุมมองโดยมีความยอมรับนบัถือและไว้วางใจ และการปั้นแต่ง  
(Crafting) ผู้เรียนสามารถในการแก้ไขปัญหาที่ขัดแย้งของสมาชิกในกลุ่มขณะปฏิบัติการให้เกิด
นวัตกรรมที่สง่เสรมิสุขภาพสามารถคิดและพิจารณาภาพรวม ทั้งสนบัสนุนและเห็นแย้งอย่างมี
หลักการ โดยการปั้นแต่งยงัเป็นการ แยกปัญหาเป็นส่วน ๆ ข้อเท็จจรงิ เพื่อให้ได้ข้อสรุปร่วมกันที่
สมบรูณ์ทีสุ่ด นักเรียนสามารถรบัฟังข้อเสนอแนะจากครูผูส้อนหรือบุคคลอื่นนอกกลุ่มจากการ
น าเสนอเพื่อปั้นแต่งนวัตกรรมของตนเองใหส้มบรูณ์มากยิง่ข้ึน โดยสะท้อนผลจากคะแนนประเมิน
ช้ินงาน/ผลงานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 87.30  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.96 โดยอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 
  จากสงัเกตพฤติกรรมนักเรียน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 17.03 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 
คิดเป็นร้อยละ 94.64 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 โดยนักเรียนทุกคนมีผลการประเมิน
อยู่ในระดับดเียี่ยม การประเมินช้ินงาน/ผลงาน แต่ละด้านองิตามการคิดเชิงนวัตกรรมของนกัเรียน
หลงัจากจัดกจิกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
87.30 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55 โดยอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม  
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  การสมัภาษณ์ผู้เรียนพบว่า ผู้เรียนสามารถบอกรายละเอียดของเนื้อหาสาระการเรียนรู้
วิชาสุขศึกษา สาระที่ 4 การสง่เสรมิสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรคที่มีความสอดคล้องกบั 
สถานการณ์ปจัจบุันมกีารพจิารณาในมมุมองที่แตกต่างและใช้ข้อมูลอย่างหลากหลาย จากสถานการณ์
ที่ก าหนด รูจ้ัก ให้เหตผุลในประสบการณ์ของแตล่ะบุคคลจอย่างเหมาะสมพร้อมทั้งจ าแนกลกัษณะ
ส่วนตัวบุคคลที่เป็นประสบการณ์ น ากระบวนการท างานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการเรียนหรือ 
การด าเนินชีวิตการถ่ายทอดจินตนาการ สะท้อนมุมมองในระหว่างท ากจิกรรมผูเ้รียนสามารถสรปุองค์
ความรู้ที่สะท้อนแนวคิดจากสถานการณ์ทีก่ าหนดใหเ้หตผุลแสดงข้อมลูด้วยภาพ หรือเรื่องราว 
สู่การท างานทีม่ีการเช่ือมโยงกระบวนการท างานที่เป็นแบบแผนกับกระบวนการท างานอย่างเป็น
อิสระ บอกประโยชน์ของการท างานที่ไม่ตอ้งมกีฎเกณฑ์ และสามารถจ าแนกข้อดี ข้อเสีย  
ของการท างานอย่างเสรี กับการท างานตามค าสัง่ มีการร่วมมือกันในการสบืเสาะ ปฏิบัติตามข้ันตอน
การท างานกลุม่สามารถระบุข้อดีของการท างานกลุ่มทีผ่่านกระบวนการคิดแบบเสรีบอกประโยชน์ของ
การการร่วมมอืกันในการสบืเสาะผ่านวิธีการปฏิบัติโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ และมีการระบุ 
แหล่งเรียนรูห้ลากหลายทั้งในทอ้งถ่ิน สู่ข้ันตอนของการปั้นแต่ง มีการหลอมรวมความคิดที่ขัดแย้งกัน
จากสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเหมาะสมโดยมีการระบุแนวคิดที่มีการพฒันาต่อยอดโดยสัมพันธ์
สถานการณ์ทีก่ าหนดและเลือกใช้แนวคิดที่มีคุณค่าในการพฒันาช้ินงานได้อย่างเหมาะสม   
  นอกจากนี ้การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงานงานยังเป็นที่นิยมทีจ่ะพฒันา
ผู้เรียนให้มีความคิดสร้างสรรค์ และเป็นรูปแบบกจิกรรมที่มุง่เน้นใหผู้้เรียนได้ท างานกลุ่ม รู้คุณค่าของ
ความคิดเห็นที่แตกต่างของสมาชิกในกลุม่และรับฟงัการอภิปรายจากผูอ้ื่นเพื่อพัฒนาและปรับปรงุ
ผลงานของตนเองใหม้ีคุณค่าเป็นเช่นน้ีเพราะ ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อนพฒันาการคิดเชิง
นวัตกรรมของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนกันทรวิชัย อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม  ผู้สอนได้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานเป็นกจิกรรมที่สามารถ
พัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมตามกระบวนการของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็นการจัดกจิกรรม
ที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้น าเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ผ่านกระบวนการของโครงงานอย่างเป็นระบบในการ
คิด และแก้ไขปัญหาเพื่อพฒันา และสร้างสิ่งใหม่ โดยมีครูผูส้อนเป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน าในการจัด
กิจกรรมใหผู้้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาช้ินงานตามรูปแบบการสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐานวิมลศรี 
สุวรรณรัตน์ (2550) ทั้ง 5 ข้ันตอน คือ 1. ข้ันน า นักเรียนจะรับรู้จุดมุ่งหมายและมีแรงจงูใจในการ
เรียน เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ใช้กับนกัเรียนทุกคน 2. ข้ันทบทวนความรู้เดิม ให้นักเรียนแสดงออกถึง
ความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยูเ่กี่ยวกับเรือ่งทีจ่ะเรียน โดยการอภิปรายกลุ่ม ให้นักเรียนเขียนเพือ่แสดง
ความรู้ความเข้าใจที่มอียู่เป็นกิจกรรมกลุ่มใหญ่ใช้กับนกัเรียนทุกคน 3. ข้ันปรับเปลี่ยนแนวคิด 
ประกอบด้วยข้ันตอนย่อย คือ 4. ข้ันสร้างความรู้ นักเรียนน าเสนอผลงาน ข้อค้นพบ ความรู้ ครูเป็นที่
ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง ร่วมกันประเมินผลตามสภาพจรงิ 5. ข้ันน าความรู้ไปใช้ เป็นข้ันตอนที่
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นักเรียนมีโอกาสใช้แนวคิดหรือความรู้ความเข้าใจที่พฒันาข้ึนมาใหม่ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่คุ้นเคย
และไม่คุ้นเคย เป็นการแสดงว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยมีความสอดคล้องกับ 
การพัฒนาช้ินงานตามองค์ประกอบของ ฮอร์ท และบัคเนอร ์(Horth and Buchner, 2009) ช้ินงาน
และพฤติกรรมจึงสะทอ้นการหลอมรวมความคิดที่ขัดแย้งกันจากสถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่าง
เหมาะสม สามารถระบุแนวคิดที่มกีารพฒันาต่อยอดโดยสัมพันธ์กับสถานการณ์ที่ก าหนดโดยเมื่อ
ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการสร้างช้ินงานอย่างเสรีตามขั้นตอนโครงงานและการคิดเชิงนวัตกรรมที่มี
ครูผูส้อนคอยเป็นผูส้นับสนุนช้ีแนะแนวทางในการศึกษาและสร้างองค์ความรู้ของช้ินงาน  
  ผู้สอนได้ออกแบบเกณฑก์ารวัดและและประเมินผลช้ินงานให้มีความสอดคล้องกับกระ
บวนการสร้างช้ินงานอิงการคิดเชิงนวัตกรรมและยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ออลานดิ (Orlandi, 
2010) ได้ท าการวิจัยเพื่อศึกษาการออกแบบการเรียนรู้ทีส่่งผลต่อการการพฒันาการคิดเชิงนวัตกรรม
ของนักศึกษา จากงานวิจัยพบว่า การออกแบบการเรียนรู้แบบโครงงานโดยบูรณาการกบัเทคโนโลยี
และจัดสถานการณ์การเรียนรู้ให้นักศึกษาเกิดประสบการณ์ส่งผลต่อพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของ
นักศึกษาได้เป็นอย่างดี การพัฒนาการคิดเชิงนวัตกรรมของนักศึกษา ผู้สอนจะมบีทบาททีส่ าคัญคือ
เป็นผู้คอยสนบัสนุน อ านวยความสะดวก และกระตุ้นให้ผูเ้รยีนคิดสิ่งแปลกใหม่ และกระตุ้นใหเ้กิดการ
สะท้อนและแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน โดยสิ่งที่ผูส้อนควรระวังคือการก าหนดการถูกผิด เพราะ
การก าหนดถูกผิดมากจนเกินไปกจ็ะเป็นการสกัดกั้นการคิดเชิงนวัตกรรม    ไล และคณะ (Lai and 
others, 2015) เสนอแนะในการสง่เสรมิการคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรมโดยบูรณาการการ
เรียนรู้ด้วยโครงงาน มีกลุม่เป้าหมายเป็น นักศึกษาสาขาวิศวกรรมศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยบรูณาการด้วยโครงงาน สามารถส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์และการคิดเชิงนวัตกรรม
ของนักศึกษาสาขาได้เป็นอย่างด ีนอกจากนี้ยังเสนอแนะอีกว่า การจัดการเรียนรู้โดยบรูณาการด้วย
โครงงานเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ น่าสนใจมาก หากน าเทคโนโลยีมาร่วม 
บูรณาการน่าจะส่งผลให้การจัดการเรียนรูม้ีคุณภาพมากข้ึน ปัจจัยที่สง่ผลต่อการพฒันาการคิดเชิง
นวัตกรรมของผูเ้รียนมีหลายปจัจัย ได้แก่ วิธีการสอนของคร ูความมั่นใจของครูความเช่ือของครูที่มีตอ่
ความสามารถของผู้เรียน ลักษณะของผูเ้รียน (Dalrymple, 2015) 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 ควรให้เสรีแก่ผูเ้รียนในการเลือกเข้ากลุ่มตามความสมัครใจ โดยผู้เรียนแต่ละคนอาจ
มีความมุ่งหมายหรือความสนใจอยากจะสร้างช้ินงานที่คล้ายคลึงกัน 
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  1.2 ผู้สอนต้องคอย ติดตาม และควบคุมบริบทช้ันเรียนบ้าง ตามความเหมาะสม 
เพราะรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานที่พฒันาการคิดเชิงนวัตกรรมเน้นให้ผูเ้รียนได้
แสดงอสิระในการท างานอย่างเสร ี
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เน้นศึกษาบริบทปัญหาทีเ่ป็นบรบิท
ชุมชนที่ผู้เรียนมีความผกูพันและใกล้ชิด เป็นสถานการณ์ปญัหาใกล้ตัว แล้วเน้นสบืเสาะหาความรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
  2.2 การวัดผลการคิดเชิงนวัตกรรมในการพฒันากจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็น
ฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษาของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ใช้การวัดผลจากการประเมินช้ินงาน  
การสงัเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์ โดยในการท าวิจัยครั้งต่อไปสามารถออกแบบเครื่องมือทีเ่ป็น
ปรนัย เช่น แบบทดสอบวัดผลการคิดเชิงนวัตกรรม เพื่อให้ได้ข้อมูลทีห่ลากหลายและเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งข้ึน 
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1. มาตรฐานการเรียนรู ้
 มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมทีักษะในการสร้างเสริมสขุภาพ การด ารงสุขภาพ การ
ป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 163 – 164 ) 
 
2.ตัวชี้วัดการเรียนรู ้
 ม. 4/1 วิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ 
ป้องกันโรคในชุมชน 
 
3.จุดประสงค์การเรยีนรู ้
 1. ผู้เรียนเขียนประเด็นย่อยบทบาทของบุคคลทีม่ีผลต่อการป้องกันโรคในชุมชน 
 2. ผู้เรียนน าเสนอบทบาททีเ่หมาะสมของของบุคคลทีม่ีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคในชุมชน 
 3. ผู้เรียนมีความมุ่งมันในการท างานตามบทบาทของตนในการท างานกลุ่ม 

 
4. สาระส าคัญ 
  บทบาทและความรับผิดชอบของตนเองท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
  การมสีุขภาพดีเป็นสิ่งที่พึงปรารถนาของคนทุกคน เพราะการมีสุขภาพดีจะท าใหเ้รา
สามารถใช้ความรู้ ความสามารถ และศักยภาพที่มอียู่ในตัวเองได้อย่างเตม็ที่ ในทางตรงข้าม บุคคลที่มี
สุขภาพไม่ดี นอกจากจะต้องทนทุกข์ทรมานกับความเจ็บป่วยที่เป็นอยู่แล้วบางรายยังเป็นภาระต่อ
บุคคลในครอบครัวในการดูแลอีกด้วย ผู้ทีม่ีสุขภาพไม่แข็งแรงนอกจากจะไมส่ามารถประกอบสมัมา
อาชีพเพื่อหารายได้มาเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้แล้วยังต้องเสียค่าใช้จ่ายเพื่อการรักษาพยาบาล
อีกด้วย ซึ่งก็จะเป็นภาระของผู้อื่น ดังนั้นทกุคนจึงต้องดูแลรกัษาสุขภาพของตนเองให้ดีอยู่เสมอ 
ตลอดจนควรช่วยดูแลสุขภาพของสมาชิกในครอบครัวเท่าทีจ่ะสมารถท าได ้

แผนจดัการเรียนรูท้ี่  1 
การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานสาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ภาคเรียนที่   2                ปีการศึกษา  2562 
รายวิชา  สุขศึกษา                                มัธยมศึกษาปีที่   4            พ 31102 
เรื่อง  นวตักรเพ่ือสร้างนวตักรรมสุขภาพต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปอ้งกันโรคในชุมชน (ขั้นน า) 
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  การดูแลสุขภาพถือเป็นความรับผิดชอบของบุคคลทกุคน เพราะ สุขภาพเป็นเรือ่งส่วน
บุคคลไม่สามารถหยบิยื่นใหก้ันและกันได้ การที่เราจะมสีุขภาพดีหรือไม่ดีนั้นข้ึนอยูก่ับปัจจัยหลาย
ประการคือ พันธุกรรมสิ่งแวดล้อม คุณภาพของบริการสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
   พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าของบุคคลที่มีผลต่อสุขภาพโดยแสดงออกให้
เห็นได้ในลักษณะของการกระท าในสิง่ที่เป็นผลดีต่อสุขภาพและการไมก่ระท าในสิง่ที่เป็นผลเสียต่อ
สุขภาพ ดังนั้น เราจงึควรมีบทบาทความรับผิดชอบในการดแูลรักษาสุขภาพตนเอง โดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพทีเ่หมาะสมเพือ่การสร้างเสรมิสุขภาพ และป้องกันโรคในมิติของสุขภาพทัง้ 4 ด้าน
ให้สอดคล้องกบันโยบายเมอืงไทยแข็งแรง ดังนี ้
    1. มิติทางกายมรี่างการแข็งแรง ไม่เจบ็ป่วยโดยไมจ่ าเป็น ไม่ตายก่อนวัยอันควร 
เมื่อเกิดการเจบ็ป่วยข้ึน สามารถกลับคืนได้รวดเร็ว สามารถเข้าถึงบริการทางแพทย์และ สาธารณสุข
ได ้
    2. มิติทางจิตใจ มีจิตใจดี มีความสุข ไม่เครียดและรูจ้ักวิธีจัดการกับความเครียด 
    3. มิติทางสงัคม มีการพึ่งพาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อยูร่่วมกันในสังคมอย่างมี
ความสุขมีสิง่แวดล้อมและสภาพแวดลอ้มที่ดี มีอาชญากรรมและความรุนแรงน้อย 
    4. มิติด้านปัญญา หรือจิตวิญญาณมจีิตใจทีเ่ปี่ยมสุขเข้าถึงความดีงามถูกต้องมี
จิตใจดี มีเมตตากรุณา และเข้าใจสิง่ต่างๆ ที่เกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 
 แนวทางการสร้างเสริมสขุภาพชมุชน 
  ในการสง่เสรมิสุขภาพชุมชน มีหน่วยงานและองค์กรทีเ่กี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาชน ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ ที่มุ่งเน้นการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกกลุม่อายุ สรา้งทักษะใหบุ้คคล ชุมชน สังคม สามารถ
ดูแลสุขภาพของตนองได้ในการด าเนินชีวิตยามปกติและเมื่อเกิดการเจบ็ป่วย เราจงึควรรูจ้ักและมสี่วน
ร่วมกับหน่วยงานดังกล่าว รวมทัง้ปฏิบัติตามแนวทางสร้างเสริมสุขภาพชุมชน ดังนี้ 
   1. การสร้างเสริมสุขภาพกาย เป็นการปฏิบัติตนเพื่อเสริมสรา้งสุขภาพร่างกายให้มี
สภาพร่างกายที่สมบรูณ์ แข็งแรง มีการเจรญิเตบิโตอย่างเหมาะสม ปราศจากโรคภัยไข้เจบ็ 
   2. การสร้างเสริมสุขภาพจิต เป็นการปฏิบัติตัวเพื่อเสรมิสร้างสุขภาพจิตให้มีจิตใจที่ดี 
มีความมั่นคงทางอารมณ์ มีอารมณ์แจม่ใส มสีติ สามารถจัดการกับความเครียดได้โดยการมองโลกใน
แง่ดี ฝึกคิดในทางบวก รู้จักวิธีการจัดการความเครียด 
   3. การสร้างเสริมสุขภาพทางสงัคม สามรถท าได้โดยมสี่วยรว่มในการสร้างสรรค์ให้
เกิดสิง่แวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคมที่เหมาะสมทั้งทางด้านกายภาพและจิตใจ 
   4. การสร้างเสริมสุขภาพทางปญัญา หรือจิตวิญญาณ ท าได้โดยการยึดมั่นในหลัก 
ศาสนา และวัฒนธรรมที่ดงีาม ลด ละ เลิกพฤติกรรมทีเ่สี่ยงท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ 
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5. สาระการเรียนรู ้
 5.1 บทบาทและความรบัผิดชอบของตนเองทีม่ีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 
 5.2 การเป็นนวัตกรในการสร้างนวัตกรรม 
 5.3 การท าโครงงานเพื่อสร้างนวัตกรรม 
 
6. กิจกรรมการเรยีนรู้   
 ขั้นน า 
  6.1 ครูให้นักเรียนชมตัวอย่างนวัตกรรมที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพของมนุษย์ในยุค
ปัจจุบันตามลิงก์ https://www.youtube.com/watch?v=LohuPTjdB8k  
  6.2 ครูใช้ค าถามเพื่อเป็นการกระตุ้นการคิด หากลองมองบรบิทรอบข้างตัวเรานักเรียน
คิดว่าคนในชุมชนมีความต้องการในการดูแล หรือพฒันาสุขภาพด้านใด โดยครูให้นักเรียนในห้องได้
ตอบค าถามสั้น ๆ โดยยังไม่อธิบายสาเหตุ จนครบทกุคน เพือ่ให้นักเรียนและครูได้รู้ว่า ปัญหาที่ตนเอง
ให้ความสนใจจะมีความสอดคล้องหรือใกล้เคียงกับเพื่อนคนไหน โดยให้ผูเ้รียนบันทึกปัญหาปัญหาที่
เพื่อนน าเสนอไปพร้อม โดยการบันทึกแบบอสิระ เช่น ข้อความสั้น แผนผัง ตาราง ผังกราฟิก  
 ขั้นระดมสมอง 
  6.3 ให้นักเรียนจัดกลุ่มอย่างเสรีตามความสนใจ  โดยมีข้อสงัเขปคือให้นักเรียนใช้ความ
สอดคล้องของประเด็นปญัหาที่ตนเองสนใจในการจัดกลุ่ม และสมาชิกในกลุม่กลุ่มละ 5 คน 
  6.4 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมสะท้อนแนวคิด อย่างเสรีในกลุ่ม กระตุ้นให้นักเรียนทุก
คนได้แสดงความคิดเห็นในประเด็น เกี่ยวกับสุขภาพที่ตนเองสนใจ ร่วมรับฟงั แล้วน าเข้าสูก่าร
อภิปรายกลุ่มเพื่อสังเคราะหป์ระเด็นให้ได้ ประเด็นเกี่ยวกบัสุขภาพที่ตนเองต้องการพฒันา แก้ไข หรือ
ปรับปรงุ 
 ขั้นลงมือปฏิบัต ิ
  6.5 เมื่อได้ประเด็นหลักในการพฒันาสุขภาพแล้ว ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์  
ประเด็นหลักหรือหัวข้อตามหลักของ  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน  ตามบทบาทของบุคคล
ที่มีผลต่อการป้องกันโรคในชุมชน  ลงบนกระดาษชาร์ท โดยแจ้งผูเ้รียนว่าสามารถออกแบบการ
วิเคราะหป์ระเด็นได้อย่างเสรี บนประเด็นยอ่ยดังต่อไปนี้  การสร้างเสริมสุขภาพกาย  การสร้างเสรมิ
สุขภาพจิต การสร้างเสริมสุขภาพทางสังคม  และ การสร้างเสริมสุขภาพทางปัญญา หรือจิตวิญญาณ  
  6.6 นักเรียนร่วมกันศึกษาค้นคว้าด้วยกระบวนการเล่นอย่างเสรี สามารถใช้เครื่องมือได้
อย่างหลากหลายตามความสนใจ และสรปุประเด็นลงในกระดาษชาร์ทได้อย่างเสรี ใช้เวลา 20 นาที    
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LohuPTjdB8k
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  6.7 นักเรียนน าผลงานที่ได้มาจากการจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอในรปูแบบ
ผลงานที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกคนและผูเ้กี่ยวข้องกบัปญัหา ร่วมกันประเมินผลงาน (ตนเอง 
เพื่อนต่างกลุ่มครูผูส้อน) 
 ขั้นน าเสนอ 
  6.8 นักเรียนน าเสนอบทบาทที่เหมาะสมของของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกันโรคในชุมชน โดยแต่ละกลุม่ใช้เวลาไมเ่กิน 5 นาที รวมเปิดโอกาสใหส้มาชิกต่างกลุ่มร่วม
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อน าไปปรบัปรุงหัวข้อของตนเองในการสร้างสรรค์ช้ินงานต่อไป 
 ขั้นอภิปราย 
  6.9 นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทบาททีเ่หมาะสมของของบุคคลที่มีต่อการสร้างเสริม
สุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน ตามประเด็นย่อยดังต่อไปนี้ การสร้างเสริมสุขภาพกาย 
การสร้างเสริมสุขภาพจิต การสร้างเสรมิสุขภาพทางสงัคม และการสร้างเสริมสุขภาพทางปญัญา 
หรือจิตวิญญาณ 
  6.10 ครูเช่ือมโยงผลจากการเรียนในวันน้ีสู่การคิดค้น ช้ินงานหรือนวัตกรรมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพ โดยให้แต่ละกลุม่เช่ือมโยงจากประเด็นหัวข้อที่แต่ละกลุม่ได้น าเสนอแล้ว
น าข้อเสนอแนะต่อยอดที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพื่อนต่างกลุ่มในการสร้างสรรค์ด้วย 
 
7. สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์และแหล่งการเรยีนรู ้
 7.1 สื่อ/วัสดุ/อุปกรณ์การเรียนรู้  
  7.1.1 กระดาษ A4 (ใช้ร่าง) 
  7.1.2 กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A3 
  7.1.  วัสดุในการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
 7.2 แหล่งการเรียนรู ้
  7.2.1 แหล่งการเรียนรูท้ี่เป็นบุคคลได้แก่ คร ูเพื่อนในห้องเรยีน เพื่อนต่างหอ้งเรียน   
  7.2.2 แหล่งการเรียนรูท้ี่เป็นแหล่งวิชาการ ได้แก่ ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์   
  7.2.3 แหล่งการเรียนรูท้ี่เป็นสื่อ นวัตกรรม และเทคโนโลยี ได้แก่ หนังสือ วีดีโอ 
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8. การวัดและประเมินผล 
 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ ์

1. ผู้เรียนเขียนประเด็นย่อย
บทบาทของบุคคลที่มผีลต่อการ
ป้องกันโรคในชุมชน 

ประเมินจาก
ช้ินงาน 

แบบประผัง
ความคิด 

ค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ์
ระดับ 2 ข้ึนไป 

2. ผู้เรียนน าเสนอบทบาทที่
เหมาะสมของของบุคคลที่มีต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกัน
โรคในชุมชน 

ประเมินจาก
การน าเสนอ 

แบบประเมินการ
น าเสนอ 

ค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ์
ค่าเฉลี่ยระดบั 
2 ข้ึนไป 

3. ผู้เรียนมีความมุ่งมันในการ
ท างานตามบทบาทของตนในการ
ท างานกลุม่ 

สังเกต แบบสงัเกต
พฤติกรรมการ
ท างาน 

ผ่านเกณฑ์ค่าเฉลี่ย
ระดับ 3 ข้ึนไป 

 
แบบประเมนิผังความคิด 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน 

ดี (3) พอใช้ (3) ปรับปรุง (2) 
1. ความครบถ้วนสมบรูณ์ของเนือ้หา    
2. ความถูกต้องของเนื้อหา    
3. การสะท้อนบทบาทของบุคคลที่มผีลต่อ
การป้องกันโรคในชุมชน 

   

4. การผสานแนวคิดของสมาชิกในกลุ่ม    
5. การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน    
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เกณฑ์การประเมิน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ / ระดับคะแนน /ตัวบง่ชี ้

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรงุ (1) 
1. ความครบถว้น
สมบูรณ์ของเน้ือหา 

สามารถสะทอ้นบทบาท
ตามประเด็นยอ่ยทัง้ 4 
ประเด็น 

สามารถสะทอ้นบทบาท
ตามประเด็นยอ่ย 2 – 3 
ประเด็น 

สะท้อนบทบาทตาม
ประเด็นได้เพยีง 1 
ประเด็น  

2. ความถูกตอ้งของ
เน้ือหา 

เน้ือหามีความถูกตอ้ง 
สมบูรณ์ 

เน้ือหามีความถูกตอ้ง
มากกว่าร้อยละ  70 

เน้ือหามีความถูกตอ้ง
น้อยกว่าร้อยละ  70 

3. การสะท้อนบทบาท
ของบคุคลที่มีผลตอ่
การป้องกันโรคใน
ชุมชน 

มีการสะท้อนบทบาท
ของบคุคลตอ่สภาพ
ชุมชนใกล้ตัวมีความ
เป็นไปได ้

มีการสะท้อนบทบาท
ของบคุคลตอ่สภาพ
ชุมชนไกลตัวมีความ
เป็นไปได ้

มีการสะท้อนบทบาท
ของบคุคลตอ่สภาพ
ชุมชนไม่มีความเป็นไป
ได้ 

4. การผสานแนวคิด
ของสมาชิกในกลุ่ม 

ผังความคดิมีการสะท้อน
แนวคิดของสมาชิกใน
กลุ่มที่หลากหลายทุกคน 

ผังความคดิมีการสะท้อน
แนวคิดของสมาชิกใน
กลุ่มที่หลากหลาย
มากกว่า 2 คน 

ผังความคดิไม่มีการ
สะท้อนแนวคดิของ
สมาชิกในกลุ่มที่
หลากหลาย 

5. การน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไดจ้ริง
ด้วยตนเอง 

สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไดจ้ริงโดย
ผู้อื่น 

ไม่สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันไดจ้ริงเป็น
เพียงการสมต ิ

 
แบบประเมนิน าเสนอบทบาทท่ีเหมาะสมของของบุคคลท่ีมีต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

และการป้องกันโรคในชุมชน 
 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งชี ้
3 2 1 

1. มีการวางแผนการท างาน    

2. มีความพร้อมในการน าเสนอ    

3. ความน่าสนใจในการน าเสนอ    

4. มีความคิดสร้างสรรค์    

5. ประโยชน-์ความถูกต้องของงานน าเสนอ    
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เกณฑ์การประเมิน การน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

รายการประเมิน 
พฤตกิรรมบ่งช้ี 

3 2 1 
1. มีการวางแผนการ
ท างาน 

มีการล าดับขั้นตอน
เสนอ มีความตอ่เน่ือง  
สมาชิกทุกคนมีโอกาส
น าเสนอ 

มีการล าดับขั้นตอน
เสนอ สมาชิกน าเสนอ 
3 คน 

ขาดความต่อเน่ืองใน
การน าเสนอ สมาชิก
น าเสนอเพยีง 2 คน 

2. มีความพร้อมในการ
น าเสนอ 

น าเสนอตามล าดับ
ขั้นตอนการจบัสลาก
สมาชิกมาครบ   

มีการเลื่อนการน าเสนอ 
ภายในช่ัวโมงสมาชิก
ออกมาน าเสนอ 
3-4 คน 

มีการเลื่อนการน าเสนอ 
สมาชิกน้อยกว่า 3 คน 

3. ความน่าสนใจในการ
น าเสนอ 

น้ าเสียง ทา่ทางการ
ดึงดูดความสนใจ 
มีการสร้างบรรยากาศ
ผู้ฟังสนใจ 

ใช้น้ าเสียงเหมาะสม 
ยังขาดความสนใจ 

เสียงไม่ดงั ขาดความ
น่าสนใจ ผู้ฟังไม่มีการ
ตอบรับ 

4. มีความคดิสร้างสรรค ์ มีการใช้เทคนิคการ
น าเสนอมากกว่า 
2 อยา่ง นอกเหนือจาก
การบรรยาย 

มีการใช้เทคนิคการ
น าเสนอน้อยมาก  ส่วน
ใหญ่เน้นบรรยาย 

น าเสนอแบบบรรยาย  
ขาดเทคนิคในการ
น าเสนอ 

5. ประโยชน์-ความ
ถูกตอ้งของงานน าเสนอ 

เน้ือหาครบ  ถูกตอ้ง  มี
การเสนอแนะแนวคิด
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

เน้ือหาครบแต่น าเสนอ
เน้ือหาที่ผิดมากกว่า 
ร้อยละ 50 

น าเสนอเน้ือหาที่ผิด
มากกว่า ร้อยละ  50 
ขาดเน้ือหาบางส่วน 
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ผู้เรียนมีความมุ่งมันในการท างานตามบทบาทของตนในการท างานกลุ่ม 
 

ท่ี พฤติกรรมบ่งชี ้
ระดับการ
ประเมิน 

1 เข้าร่วมกจิกรรมตลอดระยะเวลาการท างานมกีารแสดงความคิดเห็น
และรบัฟังความคิดเห็นถามค าถามทีส่ร้างสรรค์ และตอบค าถามได้
อย่างถูกต้อ 5 

2 เข้าร่วมกจิกรรม  มีการพุดคุยนอกประเด็นบ้างมีการแสดงความ
คิดเห็นมีการถามค าถาม  และตอบค าถามได้บ้าง 4 

3 เข้าร่วมกจิกรรม  มีการเล่นหยอกล้อกับเพื่อนบ้างรบัฟงัความคิดเห็น
แต่ไม่เสดงความคิดเห็นมีการถามค าถามและช่วยเพือ่นตอบค าถาม 3 

4 อยู่ในกิจกรรมแต่ไม่ช่วยเพื่อนท างานอยู่ใน  การแสดงความคิดเห็นน่ิง
เฉยมีการถามค าถาม หรือ ตอบค าถาม 2 

5 ไม่เข้าร่วมกจิกรรมไมม่ีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น 1 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบทดสอบทางการเรียนสาระการเรยีนรู้สขุศึกษา 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สาระที่  4   การสร้างเสริมสขุภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง  การเสริมสร้างสขุภาพและสมรรถภาพ 
ค าชี้แจง   แบบทดสอบปรนัยจ านวน    20  ข้อ  
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดยีว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
1. บุคคลใดตอ่ไปน้ีไม่ใช่บทบาทของบุคคลที่มีผล
ต่อการป้องกันโรคในชุมชน 
    1.  ณเดชน์ ร่วมรณรงค์ก าจัดลูกน้ ายงุลาย 
    2.  ญาญ่า น าเสนอโฆษณาเข้าตรวจสุขภาพ
ประจ าป ี 
    3.  หมาก เชิญชวนสมัครเป็นอาสาสมัคร 
    4.  เบลล่า ได้รับรางวัล แยกขยะ  

4. อาข่า เป็นชาวเขา ด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างเรียบ
ง่าย ด้วยการรับประทานอาหารป่า นักเรียนคดิว่า 
อาขา่น่าจะมีความเสี่ยงในการขาดสารอาหารใด 
1. ธาตุเหล็ก 
  2. โปรตีน 
  3. ไอโอดีน 
  4. วิตามิน 

2. ครอบครัวของอารยา มีอาชีพท าของหวานขาย 
จงึตอ้งชิมขนมที่ท าก่อนทุกคร้ัง ท าให้ติดรสหวานใน
การประกอบอาหาร หากนักเรียนเป็นเพือ่นอารยา
นักเรียนจะแนะน าอารยาอย่างไร ให้เหมาะสมกับ
ต่อการสร้างเสริมสุขภาพอยา่งเหมาะสม 
  1. แนะน าให้ไปตรวจเบาหวาน 
  2. แนะน าให้รับประทานอาหารรสเค็มตัดรสหวาน 
  3. แนะน าให้จ้างคนมาชิมอาหารแทน 
  4. แนะน าให้ ลดความหวาน และออกก าลงักาย 

5. ขอ้ใดแสดงความสัมพันธ์ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
  1. นักเรียน  :  เรียน  ช้ีแนะครอบครัว  ดูแล
ตนเอง   
  2. ผู้ปกครอง   :  ตักเตือน  ดูแลลูก  บริหาร
ชุมชน 
  3. ครู   :  ให้ความรู้  สนับสนุนชุมชน  ตักเตอืน 
  4. ผู้น าชุมชน   :  บริหารชุมชน  ออกกฎควบคุม 

3. ใคร ผู้ใดปฏิบตัิตนตามบทบาทและความ
รับผิดชอบที่มีต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการปอ้งกัน
โรคในชุมชน 
  1. ผู้ใหญ่บ้านท าหน้าที่ถ่ายทอดนโยบายและแนว
ปฏิบตัิในการป้องกันโรคในชุมชน 
  2. ลูกบ้านมีหน้าที่ท าตามนโยบาย และเสนอ
ข้อคิดแก่กระทรวงสาธารณสุข 
  3. นักเรียนเข้าร่วมอาสาสมัครเพือ่ช่วยท างาน
ป้องกัน 
  4. ผู้ปกครองคอยห้ามบุตร หลาน ไม่ให้เข้าใกล้
ผู้ป่วย 

6. การรับชมสื่อโฆษณา กับ การหาขอ้มูลเอง 
เหมาะสมมากกว่ากัน เพราะเหตุใด 
  1. ชมสื่อโฆษณา เพราะ ท าให้น่าสนใจ 
  2. ชมสื่อโฆษณา เพราะ ประหยัดเวลาในการ
เลือก 
  3. หาขอ้มูลเอง เพราะ จะได้ขอ้เทจ็จริงที่
หลากหลาย 
  4. หาขอ้มูลเอง เพราะ เราไม่ควรเช่ือใคร 
นอกจากตัวเรา 
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7. อิทธิพลของสือ่โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพ ขอ้ใด 
แตกตา่งจากขอ้อื่น 
 1. ซ้ือสินคา้ที่มีคนสนใจให้มากที่สุด 
 2. เห็นคนบุคคลที่มีช่ือเสียงซ้ือก็ซ้ือตาม 
 3. ซ้ือสินคา้ที่มีการรีวิวอยา่งแพร่หลาย 
 4. ซ้ือสินค้าทีศ่ึกษาเองและเหมาะกับสุขภาพ
ตนเอง 

จากสถานการณ์ตอ่ไปน้ี ให้นักเรียนตอบค าถาม 10 
– 12  
จากกรณีผลติภัณฑ์อาหารเสริมและเคร่ืองส าอางใน
เครือ “เมจิก สกิน” (Magic skin) ที่มีดารา
นักแสดงกวา่ 59 คน รวมทัง้บคุลากรทางการ
แพทย์ร่วม “รีวิวสินค้า” สร้างเครือข่ายแชร์ลูกโซ่ 
และกรณีผลิตภัณฑอ์าหารเสริม “ลีน” (Lyn) ที่มี
ส่วนผสมของสารอันตรายเป็นสาเหตุให้มีผู้เสยีชีวิต
แล้ว 4 ราย ลว้นเป็นผลติภัณฑ์ที่มี “เลขทะเบียน 
อย.” ถูกตอ้ง จึงตามมาซึ่งค าถามส าคญั 
เคร่ืองหมาย อย. น้ันยัง “การันตีความ
ปลอดภัย” ผู้บริโภคอยู่หรือไม่? 

8. จาก ภาพ  ข้อใด ให้ขอ้มูลที่ไม่ถูกต้อง 

 
1. หมายเลข 1 บอก วันเดือนปทีี่ผลิตสินค้า 
2. หมายเลข 2 บอก ช่ือสินคา้ 
3. หมายเลข 3 บอกลักษณะสินค้า 

หมายเลข 4 บอกปริมาณท่ีห้ามดื่มเกิน 

10. จากสถานการณ์ดังกลา่ว หากนักเรียนเป็น 
ดารานักแสดง ถูกว่าจา้งให้น าเสนอสินค้าน้ัน 
นักเรียนควรท าอยา่งไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 
  1. รับงานโฆษณา  เพราะเป็นแบลนที่มีช่ือเสยีง 
  2. รับงานโฆษณาเพราะสินค้ามีเคร่ืองหมาย อย. 
  3. ก่อนรับโฆษณาสินคา้ ศึกษาขอ้มูลอย่างละเอยีด 
  4. ไม่รับโฆษณาสินค้า 
11. หากนักเรียนเป็นผูเ้สียหายจากผลติภัณฑ์
ดังกลา่วนักเรียนสามารถร้องเรียนได้ที่หน่วยงานใด 
 1. ส านักงานคุ้มครองผูบ้ริโภค 
 2. ส านักงานอาหารและยา 
 3. ส านักงานสาธารณสุข 
 4. ส านักงานความม่ันคงของมนุษย ์

9.สื่อโฆษณา ประเภทใด เหมาะกับ  สินค้าที่ตอ้ง
สาธิตการใช้งาน 
  1. โทรทศัน์ 
  2. การถ่ายทอดสด 
  3. สิง่พิมพ ์
  4. เสียงตามสาย 

12. การแก้ปัญหา ระดับผู้บริโภคข้อใดเหมาะสม
ที่สุด 
 1. ติดตามข่าวสารและศึกษาขอ้มูลอย่างละเอยีด 
 2. ทดลองใช้สินค้าหากเกิดอันตรายก็หยดุใช้ 
 3. ตรวจสอบ เลข อย. ว่ามีในระบบหรือไม่ 
 4. ดจูากความนิยมในสือ่โซเชียลมีเดยี 
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13. “โรคหลอดเลอืดหัวใจ เป็นสาเหตุของการ
เสียชีวิตของประชากรไทย เพิ่มขึ้นอย่างตอ่เน่ือง”  
จากข้อความดังกลา่วสาเหตุมาจากขอ้ใด 
1. การพักผ่อน 
2. การรับประทานอาหาร 
3. กรรมพันธุ์การ 
4. อุบตัิของโรคเกิดใหม่ 

17.ในสภาวะทีต่้องเผชิญกับปัญหามลพิษ PM2.5  
นักเรียนมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร 
  1. ไม่ออกไปท ากิจกรรมนอกบ้าน 
  2. รับประทานอาหารเสริม 
  3. สวมหน้ากากอนามยั  
  4. สวมเสื้อผ้าที่ปอ้งกันอนุภาคฝุ่น PM 2.5 

14. พฤติกรรมใดเสียงต่อการเป็น  โรคหลอดเลือด
หัวใจ   
 1. ไม่คอ่ยออกก าลังกาย 
 2. การพักผ่อนน้อยเกินไป 
 3. รับประทานอาหารทอดเป็นประจ า 
 4. น่ังท างานเป็นเวลานานๆตดิตอ่กัน 

18.เหตุใดเราจึงควรเลีย่งการไปที่ชุมชนและผู้คน
แออดั ในขณะ ที่ออ่นเพลียร่างกาย 
  1. ปอ้งกันการแพร่เช้ือแก่ผูอ้ื่น 
  2. ร่างกายเราออ่นแออาจจะรับเช้ืออื่นมาเพิ่ม 
  3. ท าให้เรามอีาการหงุดหงดิทางดา้นอารมณ์ 
  4. ท าให้เกิดความกังวลในตนเอง 

15. พฤติกรรมใด เหมาะส าหรับป้องกันการ
เจบ็ป่วย 
 1. การเลอืกงานประจ าทีเ่หมาะกับตนเอง 
 2. การรับประทานอาหารเสริมเป็นประจ า 
 3. การรับประทานอาหารทีด่ี และออกก าลงักาย 
 4. การไปทอ่งเทีย่วพักผอ่นหย่อนใจ 

จากสถานการณ์  นักเรียนตอบค าถาม ขอ้ 19 – 
20 
สาเหตุการตายของประชากรไทยได้เปลีย่นไปจาก
เดิมมาก ในอดีต คนไทยตายมากเพราะโรคตดิเช้ือ
ที่แพร่ระบาดไปไดท้ั้งทางน้ า อากาศ หรือโดย
พาหะน าโรคชนิดต่างๆ ปจัจุบันการตายของ
ประชากรไทยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
การกินอยู่และการใช้ชีวิตของตนเอง สาเหตุการ
ตายที่ส าคญัในปจัจุบันไดแ้ก่ โรคเก่ียวกับทางเดิน
หายใจและหลอดเลอืด มะเร็ง เอดส์ โรคหัวใจ 
ความดันเลือด รวมทั้งอุบตัิเหตุบนถนน โรค
สมัยใหม่หลายอย่างสามารถปอ้งกันหรือหลีกเลี่ยง
ได้ด้วยการเปลีย่นพฤติกรรมส่วนบุคคล เช่น 
พฤติกรรมการกินอาหาร การออกก าลงักาย การ
สูบบุหร่ี ดื่มสุรา การขับขี่ยานพาหนะเม่ือประเทศ
ไทยก้าวเขา้สู่สงัคมผู้สงูอายุ คือมีผู้สูงอาย ุ60 ปีขึ้น
ไปเกิน ร้อยละ 10 และนับวันประชากรไทยจะยิง่มี
อายุสูงขึ้น เราก็พอมองเห็นภาพแนวโน้มของภาวะ 

16. เพราะเหตุใด เราจงึควรเลี่ยงการรับประทาน 
อาหารประเภททอดและน้ าอัดลม 
 1. เป็นอาหารที่มีไขมันและน้ าตาลเยอะเป็นสาเหตุ
ของโรค หลอดเลอืดหัวใจและเบาหวาน 
 2. เป็นอาหารที่ราคมแพงและตอ้งใช้พลังงาน
จ านวนมากในการเผาผลาญ 
 3. เป็นอาหารที่ใช้เวลาท านานและท าให้และท าให้
ไม่ได้ไปท ากิจกรรมอื่น 
 4. เป็นอาหารที่ผ่านความร้อนสูง ท าให้ร่างกาย
ขาดวติามินทีจ่ะน าไปใช้งาน 
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ความเจ็บป่วยของประชากรที่น่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคต ผู้สูงอายยุ่อมมีโอกาสเจ็บป่วยมากกวา่คน
อายุน้อย ยิ่งอายุมากก็ยิ่งมีความเสี่ยงทีจ่ะเจ็บป่วย
มากขึ้น โรคของผู้สงูอายุมักจะเป็นโรคเร้ือรังที่
ต้องการการดูแลระยะยาว เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความจ าเสื่อม อัมพฤกษอ์ัมพาต โรคเก่ียวกับ
กระดูกและฟัน โรคเหล่าน้ีตอ้งการการรักษา
ต่อเน่ือง โรคของผู้สงูอายเุหล่าน้ีจะเพิ่มภาระในการ
ดูแลรักษาให้กับสังคมไทยในอนาคต 

19.  จากสถานการณ์ดงักล่าว  แนวโน้มการ
เสียชีวิตของคนไทยน่าจะเป็นอย่างไร 
  1. เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
  2. ลดลง 
  3. คงที ่
  4. การเกิดน้อยลง 

20.หากนักเรียนเป็นรัฐมรตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข  นักเรียนจะออกมาตรการในในการ
ป้องกัน  และแก้ไข  ไวรัสโคราน่าอย่างไร 
  1.  ห้ามคนจีนเข้าประเทศ 
  2. สง่แพทย์ไปช่วยคนจีน 
  3. เพิ่มมาตรการเข้มข้นการตรวจคนเข้าเมือง 
  4. ขอความร่วมมือในประเทศที่พัฒนาแล้ว 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สาระที่  4  การสร้างเสริมสขุภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

เรื่อง  การป้องกันโรค 
ค าชี้แจง  แบบทดสอบปรนัยจ านวน  20  ข้อ  
จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงค าตอบเดยีว แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 
1. ขอ้ใดเป็นการพฒันาสุขภาพของตนเองและ
ครอบครัว ในบทบาทของนักเรียนไทย ไดอ้ย่าง
เหมาะสม 
  1. พาครอบครัวร่วมรณรงค์ วิง่เพือ่สขุภาพ 
  2. ร่วมออกก าลังกายในครอบครัว 
  3. พาครอบครัวไปรับประทานอาหารนอกบ้าน 
  4. ตัง้ใจเรียนหนังสือไม่ท ากิจกรรมอื่นๆ 

4. ทุกคนในครอบครัวควรจะปฏิบตัติามขอ้ใด 

5. ผู้สงูอายคุวรจะปฏบิัตติามขอ้ใด  เหมาสมท่ีสดุ 
6. วัยท างานควรจะปฏบิัตติามขอ้ใด เหมาสมท่ีสดุ 
7. วัยรุ่นทีต่อ้งการพฒันารูปร่างอยา่งสมส่วน 

8. ข้อใดเป็นประโยชน์ที่ส าคญั ของการวางแผน
และปฏิบตัิตามแผน  การพฒันาสุขภาพของตนเอง
และครอบครัว 
  1. สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาร่วมกันให้เกิด
ประโยชน์   
  2. สุขภาพทีด่ีของสมาชิกในครอบครัว 
  3. ท าให้สมาชิกรักใคร่กลมเกลียว 
  4. ประหยัดคา่ใช้จ่าย 

2.เม่ือวิเคราะห์สุขภาพของคนในครอบครัวแล้ว  
ล าดับตอ่ไปในการวางแผนสุขภาพควรท าอย่างไร 
 1. เร่ิมท ากิจกรรม 
 2.  วิเคราะห์ปัญหา 
 3.ประเมินผลสุขภาพ 
 4. ออกแบบกิจกรรมและการรับประทานอาหาร 
3. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของการวางแผนและปฏิบตัิ
ตามแผน  การพฒันาสขุภาพของตนเองและ
ครอบครัว 
  1.  เป็นการลดภาระการท างานของสมาชิก 
  2. สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพทีด่ ี
  3.  ท าให้สมาชิกในครอบครัวใส่ใจซ่ึงกันและกัน 
  4.  แต่ละคนในครอบครัวได้รับสิง่ที่เหมาะสม 

9. เพราะเหตุใด  นักเรียน  จึงมีบทบาท ในการ
สนับสนุนติดตามข่าวสาร เพือ่ส่งเสริม สขุภาพของ
คนในครอบครัว 
  1. ทันตอ่ขอ้มูลข่าวสาร 
  2. เป็นวยัแสวงหาความรู้ 
  3. มีเวลาว่าง 
  4. เป็นวยัที่ตอ้งตื่นตัวตลอดเวลา 

จากตัวเลอืกต่อไปน้ี  ใช้ตอบค าถาม ขอ้ 4 – 7 
1. อาหารออ่นรับประทานโปรตีนจากพืช 
2. ออกก าลังกาย 60 นาท ี/ ทุกวัน 
3. เน้นรับประทานอาหารประเภท แปง้ 
4. นอนวันละ 6 -8 ช่ัวโมง 

10. เพราะเหตุใดสมาชิกในครอบครัว ตอ้งมีส่วน
ร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสขุภาพของบคุคลใน
ชุมชน 
  1. เป็นการสร้างสัมพันธภาพในชุมชน 
  2. ตอบแทนชุมชน 
  3. ตอ้งการให้ชุมชนตอบแทนกลบั 
  4. ปอ้งกันบคุคลภายนอก 
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11. ข้อใดไม่ใช่ ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
1. เพิ่มความสามคัคคีนในชุมชน 
  2. ร่วมกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพที่ยัง่ยืน 
  3. เพือ่ให้ชุมชนมีช่ือเสียงเป็นที่ยอมรับ 
  4. เพือ่ให้เกิดการพฒันาเผยแพร่สู่ชุมชนรอบข้าง 

15. ข้อใดตอ่ไปน้ีเหมาะแก่การวางแผนและปฏิบตัิ
ตามแผน  การพฒันาสมรรถภาพกายและ
สมรรถภาพกลไก  ของผู้ทีต่้องการมีรูปร่างสมส่วน 
  1. รับประทานอาหารเสริม 
  2.  งดรับประทานอาหารหลัง 16.00 น. 
  3.  รับประทานอาหารตามอัตราการเผาผลาญ 
และออกก าลงักาย 
  4.  ออกก าลงักายอย่างหนัก วันเว้นวัน 

12. การออกก าลงักายเพือ่สร้างเสริมสมรรถภาพ
ทางกายและทางกลไกขอ้ใดเป็นไปตามขั้นตอน 
  1.  ออกก าลงักาย  อบอุ่นร่างกาย  เหยียด
กล้ามเน้ือ 
  2.อบอุ่นร่างกาย  เหยียดกล้ามเน้ือออกก าลังกาย   
  3.อบอุ่นร่างกาย  ออกก าลงักาย เหยยีดกลา้มเน้ือ 
  4.  เหยียดกล้ามเน้ือ อบอุ่นร่างกาย ออกก าลังกาย   

16. นักเรียนตอ้งการควบคุมปริมาณไขมันในเลอืด
นักเรียนจะมีวิธีการอยา่งไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 
  1. รับประทานน้ าผึง้แทนน้ าตาล 
  2. รับประทานน้ าตาลเทยีม 
  3. รับประทานอาหารรสจืดเลี่ยงน้ าตาล 
  4.  รับประทานหวานได้ แต่ออกก าลงักายทุกวัน 

13. ข้อใดคอืประโยชน์ของวางแผนและปฏิบตัิตาม
แผน การพฒันาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพ
กลไก 
  1. การพฒันาสมรรถนะร่างกายตรงตามสุขภาพ
ของตนเอง 
  2. การพฒันาตามหลักการที่ทันสมัย 
  3. มีผูย้อมรับนับถอืในการปฏิบตั ิ
  4. ไดค้วามรู้ที่หลากหลาย 

17.ข้อใดเป็นแนวคดิในการสร้างเสริมสุขภาพของ
ประชาชนที่ถูกต้อง 
  1 . การให้ขอ้มูลข่าวสารแก่ต่างประเทศให้
ตระหนักถึงสุขภาพ และการดูแลสุขภาพ 
  2. การช้ีน าให้ตนเองและครอบครัวเข้าใจเก่ียวกับ
แนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 
  3. ใช้เทคนิคต่าง ๆ เพือ่ให้สังคมเข้าใจผลกระทบ
ต่อตนเองและครอบครัว 
  4. ครอบครัวเป็นหน่วยที่มีความส าคญัที่สดุ 

14. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของวางแผนและปฏบิัติ
ตามแผน  การพฒันาสมรรถภาพกายและ
สมรรถภาพกลไก 
  1. มีวิธีการปฏิบัตอิย่างถูกต้อง 
  2. มีความรู้การปฏิบตัอิยา่งถูกตอ้ง 
  3. เร่งให้ได้ผลทันใจ 
  4. เป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพ 

 

 

18. ข้อใดคอืการด าเนินงานสาธารณสขุในท้องถิ่น 
  1. งานสาธารณะสุขในกรุงเทพและปริมณฑล 
  2. งานสาธารณสขุในเขตจังหวัดและเขตอ าเภอ 
  3. งานสาธารณสขุในเขตเมือง และเขตชนบท 
  4. งานสาธารณสขุในเขตองค์การบริหารส่วน
ต าบล และความรับผดิชอบของอนามัยต าบล 
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19.ข้อใดเป็นสุขบญัญัตแิห่งชาติ  
  1. ขอ้ก าหนดที่เด็กและประชาชนทั่วไปพึงปฏิบตัิ
อยา่งสม่ าเสมอ ให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์
  2. ลักษณะทางจติใจที่ผลักดันพฤติกรรมให้เกิดขึ้น 
และกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 
  3. ความสมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปญัญา 
  4. ขอ้ควรปฏิบตัิของกระทรวงสาธารณสุข ที่ท าให้
บุคคลมีสุขภาพด ี
 

20.ข้อใดคอืประกันสุขภาพถ้วนหน้า  
  1. การที่ทุกคนมีสิทธิ์ในการได้รับบริการสุขภาพที่
มีมาตรฐาน และชุดสิทธิประโยชน์เดียวกัน 
  2. การที่รัฐบาลเป็นผูจ้่ายค่ารักษาพยาบาล และ
สินไหมทดแทนที่เกิดจากอุบตัิเหต ุ
  3. การที่บคุคลที่มีสัญชาติไทยได้รับสิทธิ์การ
รักษาพยาบาลตามระเบยีบของรัฐ 
  4. โครงการบตัรทอง รักษาทุกโรค 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมนิชิ้นงาน 
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แบบประเมินส าหรบัผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
วิชาสุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่  4 การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกนัโรค  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
กลุ่มที่ .....................  ช่ือช้ินงาน.................................................................... 

 

องค์ประกอบการคิด
เชิงนวัตกรรม 

องค์ประกอบย่อย 
ระดับคุณภาพ 

รวม 
3 2 1 

1. การใส่ใจหรือเอาใจ
ใส่ (Paying 
Attention) 

1.ชิ้นงานมีความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์ในปัจจุบัน
กับเน้ือหาสาระการเรียนรู้  

    

2.ชิ้นงานมีการใช้แนวคิดมุมมองที่ แตกต่างและใช้ข้อมูล
อย่างหลากหลายบนเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

    

2.การเห็นคุณค่า
คุณลักษณะส่วน
บุคคล 
(Personalizing) 

1.ชิ้นงานมีคุณค่าทางสังคมสามารถที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน     

2.ชิ้นงานสามารถตอบสนองความต้องการต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์  

    

3.การถ่ายทอด
จินตนาการ 
(Imaging) 

1.ชิ้นงานมีการเชื่อมโยงแนวคิดจากสถานการณ์ปัจจุบัน
ออกมาเป็นรูปธรรม 

    

4.การเล่นอย่างจริงจัง 
(Serious Play) 

ชิ้นงานแสดงถึงเชื่อมโยงกระบวนการท างานที่เป็นแบบ
แผนกับกระบวนการท างานอย่างเป็นอิสระ 

    

5.การร่วมมือกันใน
การสืบเสาะ 
(Collaborative 
Inquiry) 

ชิ้นงานสะท้อนคุณค่าของการท างานกลุ่มที่ผ่าน
กระบวนการคิดอย่างเสรีชิ้นงานแสดงถึงการท างานเป็น
กลุ่ม  

    

6.การปั้นแต่ง 
(Crafting) 

ชิ้นงานแสดงถึงการหลอมรวมความคิดที่ ขัดแย้งกันจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดได้อย่างเหมาะสม สามารถระบุ
แนวคิดที่มีการพัฒนาต่อยอดโดยสัมพันธ์กับสถานการณ์
ที่ก าหนด 

    

รวม     
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการใส่ใจหรือเอาใจใส่ (Paying Attention) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(15 

คะแนน) 

เฉลี่ย 
(3) 

1. การใส่ใจ
ในการรับรู้
รายละเอียด
ของเน้ือหา
เก่ียวกับ

พฤติกรรม
สุขภาพ 

(3 คะแนน) 

2. การใส่ใจ
ในการสังเกต
สถานการณ์
ต่างๆ รอบตัว
ที่มีผลและ

เก่ียวข้องกับ
สุขภาพ 

(3 คะแนน) 

3. การ
วิเคราะห์

สถานการณ์
ปัญหาต่างๆ 
ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ 

(3 คะแนน) 

4. การร่วม
แสดงความ
คิดเห็นใน
เน้ือหา
เก่ียวกับ

พฤติกรรม
สุขภาพ 

(3 คะแนน) 

5. การเอาใจ
ใส่ในการ
เรียนเพื่อ

พัฒนาความรู้
ที่ตนเองมีอยู่ 
(3 คะแนน) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการเห็นคุณคา่คณุลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(15 

คะแนน) 

เฉลี่ย 
(3) 

1. การเชื่อมโยง
ความส าคัญ
ของเน้ือหา

สาระการเรียนรู้
กับ คุณค่าที่ใช้

ใน
ชีวิตประจ าวัน 

(3 คะแนน) 

2.การให้
เหตุผลใน

ประสบการณ์
ของแต่ละ
บุคคลอย่าง
เหมาะสม  

(3 คะแนน) 

3.การ
น าเสนอ
ลักษณะ

ส่วนตัวบุคคล
ที่เป็น

ประสบการณ์ 
(3 คะแนน) 

4.การระบุ
แนวคิดท าให้
เกิดมุมมอง

และความท้า
ทายใหม่ๆ 
(3 คะแนน) 

5.การยอมรับ
และหา
ข้อตกลง
ร่วมกัน 

(3 คะแนน) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(15 

คะแนน) 

เฉลี่ย 
(3) 

1. การสรุป
องค์ความรู้ที่

สะท้อน
แนวคิดจาก

สถานการณ์ที่
ก าหนด(3 
คะแนน) 

2. การให้
เหตุผลแสดง
ข้อมูลด้วย
ภาพ หรือ 
เรื่องราว ที่
อธิบายถึง 

สถานการณ์ 
(3 คะแนน) 

3. การ
เชื่อมโยง

แนวคิดจาก
สถานการณ์ที่

ก าหนด
ออกมาเป็น
รูปธรรม 

(3 คะแนน) 

4. การ
อธิบาย

สถานการณ์ 
(3 คะแนน) 

5. การสื่อสาร
จาก

จินตนาการ
ออกมาอย่าง
เป็นระบบ 
(3 คะแนน) 

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการเล่นอยา่งจริงจัง (Serious Play) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(9 คะแนน) 

เฉลี่ย 
(3) 

1. การเช่ือมโยง
กระบวนการท างาน
ที่เป็นแบบแผนกับ
กระบวนการท างาน
อย่างเป็นอิสระ(3 

คะแนน) 

2. การมีปฏิสัมพันธ์
ในการเล่นอย่าง

จริงจังที่ด ี
(3 คะแนน) 

3. การแสดงออกถึง
องค์ความรู้ที่ได้จาก
การเล่นอย่างจรงิจงั 

(3 คะแนน) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการร่วมมือในการสืบค้น (Collaborative in query) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(24 คะแนน) 

เฉลี่ย 
(3) 

1. การท างาน
ขั้นตอนการ

ท างานกลุ่ม ใน
การสร้างชิ้นงาน 

(3 คะแนน) 

2. การแบ่งปัน
ความคิดเห็น
หลากหลายใน

การสร้าง
นวัตกรรม
สุขภาพดี 

(3 คะแนน) 

3. การสืบค้นที่
หลากหลาย 
(3 คะแนน) 

4. การยอมรับฟัง
ความคิดเห็น 
(3 คะแนน) 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและ
องค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม วิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่ 4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ด้านการปั้นแต่ง (Crafting) 

 

เลขที่ 

องค์ประกอบย่อย 

รวม 
(12 คะแนน) 

1. การหลอมรวม
ความคิดที่ ขัดแย้งกัน

ภายในกลุ่ม 

(3 คะแนน) 

2. การเสนอแนวคิดที่
สนับสนุนหรือเห็นแย้ง

อย่างมีหลักการ 
(3 คะแนน) 

3. การเป็นผูเ้สนอ
แนวคิดในการปั้นแต่ง

ผลงาน 
(3 คะแนน) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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ภาคผนวก จ 
แบบสัมภาษณ์นักเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

  150 

แบบสัมภาษณ์นักเรยีน   
ตามการคิดเชิงนวัตกรรมตลอดจนขอบขา่ยของเนื้อหาและองค์ประกอบของการคิดเชิงนวัตกรรม 

วิชาสุขศึกษา   กลุ่มสาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่  4 การสรา้งเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ช่ือนักเรียน......................................................................................  เลขที่ .......................................... 
ประเด็นที่  1  การใส่ใจ (Paying Attention)  นักเรียน มีการบอกรายละเอียด  ในการติดตาม
สถานการณ์ต่างๆที่มีความสัมพันธ์กบัเนื้อหาสาระการเรียนรู ้จากสถานการณ์ที่ก าหนด ผ่านการ
วิเคราะห์ อย่างถ่ีถ้วนหลากหลาย เพือ่ท าใหม้องเห็นมมุมองใหม่ๆ อย่างไร 
 บันทึก..................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 

 
ประเด็นที่  2  การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบุคคล (Personalizing)  นักเรียนได้ เช่ือมโยง
ความส าคัญของเนือ้หาสาระการเรียนรู้กับ คุณค่าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันโดยมีการให้เหตุผล  จ าแนก
ลักษณะส่วนตัวบุคคลที่เป็นประสบการณ์ จนสามารถน ากระบวนการท างานไปประยุกต์ใช้ในชีวิตการ
เรียนหรือการด าเนินชีวิตได้อย่างไร 
 บันทึก..................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 
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ประเด็นที่ 3  การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) นักเรียนมีการน าองค์ความรู้ทีส่ะท้อนแนวคิดจาก
สถานการณ์ทีก่ าหนด ผ่านการใหเ้หตผุลแสดงข้อมูลด้วยภาพ หรือ เรื่องราว อธิบายถึง สถานการณ์ซึง่
จะน าไปสูก่ารเกิดนวัตกรรมได้ และเช่ือมโยงแนวคิดจากสถานการณ์ที่ก าหนดออกมาเป็นรูปธรรมได้
อย่างไร 
 บันทึก....................................................................................................... .............................. 
........................................................................................................... ..................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 

 
ประเด็นที่ 4 การเล่นอย่างจรงิจงั (Serious Play)นักเรียนมกีารเช่ือมโยงกระบวนการท างานที่เป็น
แบบแผนกับกระบวนการท างานอย่างเป็นอสิระ โดยไม่ต้องมีกฎเกณฑ์  ผ่านกระบวนการคิดอย่างเสรี 
อย่างไร 
 บันทึก....................................................................................................... .............................. 
..................................................................................................... ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... ................................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 
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ประเด็นที่ 5 การร่วมมือกันในการสบืเสาะ (Collaborative Inquiry) นักเรียนมีการก าหนดข้ันตอน
การท างานกลุม่ โดยใช้กระบวนการการทางวิทยาศาสตร์บรูณาการแหล่งเรียนรูห้ลากหลายทัง้ใน
ท้องถ่ิน ภูมิปัญญาชาวบ้าน เอกสาร สิง่ตีพิมพ์ วีดีทัศน์ เพื่อช้ีให้เห็นถึงจุดเน้นกระบวนการสร้าง
ความรู้ คิดเอง ท าเอง แก้ปัญหาได้ สร้างความคิดใหม่ ความรู้ใหม่ ได้ย่างไร 
 บันทึก............................................................................................ ......................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................. .............................................................................. 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 

 
ประเด็นที่ 6 การปั้นแต่ง (Crafting) นักเรียนมีการ หลอมรวมความคิดที่ ขัดแย้งกันจากสถานการณ์ที่
ก าหนดโดยมีการพฒันาต่อยอดโดยสัมพันธ์สถานการณ์ที่ก าหนด และเลือกใช้แนวคิดที่มีคุณค่าในการ
พัฒนาช้ินงานได้อย่างเหมาะสมได้อย่างเหมาะสม 
 บันทึก............................................................................................... ...................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
..................................................................................... ........................................................................... 

 
วันที่สัมภาษณ์....................................................................... 
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ภาคผนวก ฉ 

รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

1)  ดร.หงษ์ทอง  ประนัดศรี   วุฒิการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 
        (ยุทธศาสตร์การพฒันาภูมิภาค) 
        ต าแหน่ง ครูเช่ียวชาญ โรงเรียนวาปปีทุม จังหวัดมหาสารคาม    
        มีความเช่ียวชาญด้าน หลักสูตรการจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษาและ 
        พลศึกษา 
 
2)  นาง สมทรง   ลาหนองแคน  วุฒิการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา) 
        ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ  
        โรงเรียนนาดูนประชาสรรพ์   จังหวัดมหาสารคาม   
        มีความเช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  
 
3)  ดร.ศิรพิรรณ   ศิริบุญนาม   วุฒิการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (หลกัสูตรและการสอน) 
        ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนผดุงนารี  
        จังหวัดมหาสารคาม  มีความเช่ียวชาญด้าน การสร้างแผนและ 
        นวัตกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 
  
4)  ผศ.ดร.ชาญณรงค์   วิเศษสัตย์ วุฒิการศึกษา ปรัชญาดษุฎีบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  
        ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
        มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด     
        มีความเช่ียวชาญมีความเช่ียวชาญด้าน การคิดนวัตกรรม 
 
5)  ดร.กรนันท์   วรรณทวี    การศึกษาวุฒิ ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  
        ต าแหน่ง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
        ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต ๒๖  
        มีความเช่ียวชาญมีความเช่ียวชาญด้าน วิจัยและการวัดผล 
        การศึกษา 
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ภาคผนวก ช 
ผลการวิเคราะห์คณุภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 20 คะแนนประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 

 

รายการประเมิน 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 

(X̅) 
S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
  1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

  1.2 สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้ 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

  1.3 สามารถวัด/ประเมินผลได้ 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 
2. สาระการเรียนรู้  

  2.1 สอดคล้องกับสาระส าคัญ 5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 

  2.2 เหมาะสมกับระดับชั้นของผู้เรียน 4 5 4 5 4 4.4 0.55 มาก 

3. สื่อ/แหล่งเรียนรู้  
  3.1 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
ผู้เรียน 4 5 4 5 4 4.4 0.55 มาก 

  3.2 เหมาะสมกับเน้ือหาและกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5 4 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

4. เน้ือหา  

  4.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

  4.2 เรียงล าดับกิจกรรมได้เหมาะสม 5 4 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
  4.3 สอดคล้องกับตัวชี้วัด 5 5 5 4 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

  4.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 4 5 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

  4.5 ความเหมาะสมกับการจักการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน 4 5 4 5 5 4.6 0.55 มากที่สุด 

5. กิจกรรมการเรียนรู้  

    5.1 สอดคล้องจุดประสงค์ และการวัดและ
ประเมินผล 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

    5.2 สอดคล้องเหมาะสมกับเน้ือหา 5 5 4 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

    5.3 เหมาะสมกับวัยและความสามารถของ
ผู้เรียน 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 
    5.4 ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการวางแผนในการ
ท างาน 5 4 5 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนผู้เชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 

(X̅) 
S.D. 

ระดับ
ความ

เหมาะสม 
คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

คน
ที่ 5 

  5.5 ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการน าเทคโนโลยีมาใช้
ในการออกแบบชิ้นงาน 4 5 5 5 5 4.8 0.45 มากที่สุด 

  5.6 ชิ้นงานสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

  5.7 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5 5 5 5 5 5 0.00 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 

  6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 4 4.6 0.55 มากที่สุด 

  6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 5 4 4 4.4 0.55 มาก 
   6.3 ใช้เครื่องมือวัดผลได้เหมาะสม 5 4 5 4 4 4.4 0.55 มาก 

สรุป 4.67 0.46 มากที่สุด 
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ตาราง 21 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การสง่เสรมิ
สุขภาพสมรรถภาพ วงรอบที่ 1 

 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 
3* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
9* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
13 0 +1 0 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
14* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
16* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
17* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
18* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
22* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
23* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง  (ต่อ) 
 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25* +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
26 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
25* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
27 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
30* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
34* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
36* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 0 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
38 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
39* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

หมายเหตุ.* หมายถึงข้อสอบที่น าไปใช้จริง 
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ตาราง 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การป้องกัน
โรควงรอบที่ 2   

 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
5* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
8* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
9* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
12* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
13 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
14* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 
16 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
17* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
19* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
22* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
23* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
24 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
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ตาราง (ต่อ)   
 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

25 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
25 +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
26* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
30* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
31 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
32* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 
34 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
35* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
37* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
39* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
40* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

หมายเหตุ.* หมายถึงข้อสอบที่น าไปใช้จริง 
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ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบประเมินช้ินงาน/ผลงาน แบบ Rubric score ตามการ
คิดเชิงนวัตกรรม 

 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. การใส่ใจหรือเอาใจใส ่(Paying Attention) 
1.1* +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 
1.2* 0 +1 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
1.3 -1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 

2.การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบคุคล (Personalizing) 
2.1* 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
2.2* +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
2.3 +1 0 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

3.การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 
3.1 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
3.2* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

4.การเล่นอย่างจริงจงั (Serious Play) 
4.1* 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
4.2 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 

5.การร่วมมือกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) 
5.1 +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
5.1* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

6.การปั้นแตง่ (Crafting) 
6.1* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
6.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 
หมายเหตุ.* หมายถึงข้อสอบที่น าไปใช้จริง 
 
 
 

https://search.yahoo.com/search;_ylt=Awr9Fq3D4oVd9boAilpXNyoA;_ylu=X3oDMTBzMmhnYjE4BGNvbG8DZ3ExBHBvcwMxBHZ0aWQDBHNlYwNxcnc-?type=E214US714G0&fr=mcafee&ei=UTF-8&p=rubric+score&fr2=12642
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ตาราง 24 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. การใส่ใจหรือเอาใจใส ่(Paying Attention) 
1.1* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
1.2* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
1.3 0 +1 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
1.4* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
1.5* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
1.6* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

2.การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบคุคล (Personalizing) 
2.1* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2.2* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
2.3* +1 0 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
2.4 0 +1 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
2.5* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
2.6* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 
3.1 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
3.2* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
3.3* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
3.4* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
3.5* +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
3.6* +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได้ 

4.การเล่นอย่างจริงจงั (Serious Play) 
4.1* 0 0 +1 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
4.2* +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
4.3 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 
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ตาราง   
 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

5.การร่วมมือกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) 
5.1* +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
5.2* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
5.3* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
5.4 +1 0 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 

6.การปั้นแตง่ (Crafting) 
6.1* +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
6.2* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
6.3* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
6.4 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ.* หมายถึงข้อสอบที่น าไปใช้จริง 
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ตาราง 25 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แบบสัมภาษณ์นักเรียน ตามการคิดเชิงนวัตกรรม 
 

ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรปุผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1. การใส่ใจหรือเอาใจใส ่(Paying Attention) 
1.1* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 
1.2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

2.การเห็นคุณค่าคุณลักษณะส่วนบคุคล (Personalizing) 
2.1* +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
2.2 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 

3.การถ่ายทอดจินตนาการ (Imaging) 
3.1* 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได้ 
3.2 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

4.การเล่นอย่างจริงจงั (Serious Play) 
4.1* +1 0 0 +1 +1 0.60 ใช้ได้ 
4.2 +1 0 +1 0 +1 0.60 ใช้ได้ 

5.การร่วมมือกันในการสืบเสาะ (Collaborative Inquiry) 
5.1 +1 +1 0 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
5.2* +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได้ 

6.การปั้นแตง่ (Crafting) 
6.1* +1 0 +1 +1 0 0.60 ใช้ได้ 
6.2* +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ.* หมายถึงข้อสอบที่น าไปใช้จริง 
 

 
 



 

 

 

ประวัต ิผ ู้เข ีย น 
 

ประวัติผู้เขียน 
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