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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 

ผู้วิจัย ณัฐวุฒิ บุตรธน ู
อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันท์  
ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา การบริหารและพัฒนาการศึกษา 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีท่ีพิมพ์ 2564 

  
บทคัดย่อ 

  
การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์

ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 2) เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 การวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาผู้ให้ข้อมูลจ านวน 5 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย และระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  เขต 3 กลุ่ม
ตัวอย่าง  ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษาและครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด  จ านวน 320 คน ได้มาโดย
วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นตามจ านวนที่ได้จากการเปรียบเทียบตารางของเครจซี่และมอร์แกรน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่  แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของสถานศึกษาผู้ ให้ข้อมูลจ านวน  7 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  ได้แก่   แบบ
สัมภาษณ์  สถิติที่ใช้  ได้แก่  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

          ผลการวิจัยพบว่า 

          1. สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการบริหารจัดการ ด้านการด้านการเฝ้าระวัง และด้านการป้องกันและ
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แก้ไขปัญหายาเสพติด ส่วนสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ ด้านการบริหารจัดการ 
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านการให้ค าปรึกษา ด้านการเฝ้าระวังและด้านการ
รณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

              2. แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 มีแนวทางการด าเนินงาน 6
ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการให้ค าปรึกษา มี 4 ข้อ 2) ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้  มีแนวทาง
การพัฒนา มี 5 ข้อ 3) ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา มี 6 ข้อ 4) ด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มี 8 ข้อ 5) ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา มี 7 ข้อ และ 6) 
ด้านการบริหารจัดการ มี 5 ข้อ 

 
ค าส าคัญ : แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติด, การพัฒนาแนวทางการแก้ไขยาเสพติด 

 

 

 



 

 

 
 ฉ 

บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

TITLE The Development of Guidelines for Drug Prevention and Problem 
Solving of Educational Institutions Under The Mahasarakham 
Primary Educational Service Area Office 3 

AUTHOR Natthawoot Bootthanoo 
ADVISORS Assistant Professor Napatsawan Thanaphonganan , Ed.D. 
DEGREE Master of Education MAJOR Educational 

Administration and 
Development 

UNIVERSITY Mahasarakham 
University 

YEAR 2021 

  
ABSTRACT 

  
The objectives of this research were 1) to study the current and desirable 

conditions of drug prevention and solution operations in educational institutions of 
schools under the Mahasarakham Primary Educational Service Area 3; 2) to develop 
guidelines for preventive and corrective actions. Drug problems in educational 
institutions of schools under the Mahasarakham Primary Educational Service Area 3, 
the research was divided into 2 phases. in academia 5 informants, research tools, and 
phase 2, development of guidelines for the prevention and solution of drug problems 
in educational institutions of schools under the Mahasarakham Primary Educational 
Service Area 3 The sample group consisted of school administrators and teachers. 
(Teachers working on drugs) 320 people were obtained by stratified random sampling 
based on the numbers obtained from the sample was selected through stratified 
random sampling based on Krejcie and Morgan’s table. The research instruments were 
questionnaires on current and desirable conditions for the prevention and solution of 
the drug problem in educational institutions. Development of guidelines for the 
prevention and solution of drug problems in educational institutions There were 7 
informants. The research tools were interview form. The statistics used were 
percentage, mean and standard deviation. 
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           The results showed that 

                      1. The current state of the drug prevention and problem-
solving operations in educational institutions of schools under the Mahasarakham 
Primary Educational Service Area 3, overall, was at a high level and when considering 
each aspect It was found that it was at a high level in all aspects. The averages were 
sorted from highest to lowest. The first three were the management aspect. in the 
field of surveillance and the prevention and solution of drug problems As for the 
desirable condition of drug prevention and problem-solving in educational institutions 
of schools under the Mahasarakham Primary Educational Service Area 3, overall, it was 
at the highest level, and when considering each aspect It was found that it was at the 
highest level in all aspects. The averages were sorted from highest to lowest. The first 
three were in the aspect of education and knowledge dissemination, Management on 
the prevention and treatment of drug problems consulting surveillance and drug 
prevention campaigns 

                    2. There were six guidelines for drug abuse prevention and 
resolution for schools under Mahasarakham Primary Educational Service Area 3 consist: 
1) consultations contained four items, 2) educating and knowledge transfer contained 
five items, 3) drug abuse prevention and resolution contained six items, 4) drug abuse 
prevention and resolution contained eight items, 5) surveillance contained seven 
items, and 6) management contained five items. 

 
Keyword : Guidelines for preventing narcotics problems Developing narcotics 
remedial guidelines 
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจากท่าน
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ณภัสวรรณ ธนาพงษ์อนันท์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก ที่ให้ค าปรึกษา 
ข้อเสนอแนะและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง  ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์  ดร.ธัชชัย  จิตรนันท์ ประธานกรรมการ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธรินธร   นามวรรณ 
กรรมการ และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ไพศาล   วรค า กรรมการ ที่ได้ให้ข้อแนะน างานในครั้งนี้ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ นายสาธิต  รัตนฐานู ผู้อ านวยการโรงเรียนสีดา-สระแก้ว และนายดาวรุ่ง  ค า
บุญ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองคู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการบริหารการศึกษา นางศรีสุพรรณ  ศรีประทุม ข้าราชการครู โรงเรียนบ้าน
ทัพม้าดอนหันแวงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  เป็น
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสถิติ นายเฉลิมพล  ศรีรักษ์ ข้าราชการครู โรงเรียนศิริราษฎร์หมากหญ้า เป็น
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และนายอัจฉริยะ  มานาดี เจ้าหน้าฝ่าย
ยุทธศาสตร์การวางแผน ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  ที่กรุณาเป็นผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย   และ
ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดและแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
มหาสารคาม เขต 3 

ขอขอบพระคุณ  ดร.จักรพล  แสนเมือง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเชียงยืน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ดร.จักรเพชร  นิลพงษ์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน
โป่งแห้ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 นายปรีดาพจน์  โสโท 
ผู้อ านวยการโรงเรียนศิริราษฎร์หมากหญ้า นายบันเทิง  พลทองสถิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทัพม้า
ดอนหันแวงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 นางสาวทวิติยา 
นาคศรี ข้าราชการครู โรงเรียนหนองเรือวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25         
ดร.จักรพงษ์  นิลพงษ์ อาจารย์ประจ าคณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา มหาสารคาม เขต 3 ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการศึกษา
โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice)  ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอย่างสูงยิ่ง  ณ โอกาสนี้คุณค่า
และประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณบิดามารดา  ครู อาจารย์ทุกท่าน  ที่ได้
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ความส าเร็จในชีวิต 
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บทที่ 1  
บทน า 

ภูมิหลัง 
 นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางทั้งต่อ
ปัจเจกบุคคล ครอบครัว และสังคมส่วนรวมของประเทศในมิติต่างๆ ซึ่งเป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นกับ
ทรัพยากรมนุษย์ และแรงงาน ที่จะเป็นพลังของประเทศชาติในอนาคต น าไปสู่ความยุ่งยาก ขัดแย้ง 
แตกแยก คือ ผู้ติดยามักก่อให้เกิดอาชญากรรมต่อเนื่อง ตั้งแต่เข้าไปเกี่ยวข้องกับแหล่งอบายมุข การ
ลักเล็กขโมยน้อย การประทุษร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สิน การพนันและอาชญากรรมต่างๆ รวมถึงเกิด
ปัญหาด้านสาธารณสุขและโรคติดต่อ นอกจากนี้ปัญหายาเสพติดยังท าให้รัฐบาลต้องทุ่มเท
งบประมาณจ านวนมากในการป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษา และฟ้ืนฟู แทนที่จะน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในด้านอ่ืนๆ ที่จ าเป็น เช่น การศึกษา การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ฯลฯ ปัญหายาเสพติดจึง
เป็นปัญหาสังคมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งที่ต้องเร่งแก้ไขเพ่ือลดความรุนแรงให้เร็วที่สุดเพราะเกี่ยวข้อง
โดยตรงกับคุณภาพชีวิตและทรัพยากรมนุษย์  
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติดถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญมากที่สุดในการพัฒนาประเทศให้
เจริญก้าวหน้า แต่การขจัดปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดนับวันจะยิ่งล าบากมากขึ้นทั้งในด้านสาเหตุการ
เกิดปัญหาและแนวทางการแก้ไข และมีแนวโน้มการเพ่ิมของจ านวนกลุ่มประชากรที่ใช้ยาเสพติด 
พ้ืนที่ ประเภท และชนิดของยาเสพติดที่ใช้เสพ ตลอดจนวิธีการเสพ ซึ่งน าไปสู่สภาวะการติดยาที่เพ่ิม
มากขึ้น จากข้อมูลการบ าบัดรักษาผู้ติดยาของสถานพยาบาลทั่วประเทศและสถิติผู้กระท าความผิด 
พบว่ากลุ่มเป้าหมายผู้ติดยาส่วนใหญ่เป็นเพศชายที่มีอายุระหว่าง 24-25 ปี โดยในปี 2559 มีการแพร่
ระบาดในช่วงอายุ 15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 22.1 ของช่วงอายุทั้งหมด และมีแนวโน้มอายุของ
กลุ่มเป้าหมายลดลงไปอยู่ที่ระหว่าง 15-19 ปี ซึ่งสอดคล้องกับผลส ารวจข้อมูลระบาดวิทยาในกลุ่ม
นักเรียนนักศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย กลางปี 2560 ของส านัก
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ซึ่งพบว่านักเรียน นักศึกษาระดับ ป. 6-ปริญญาตรี 
จ านวน 5.36 ล้านคน มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดร้อยละ 12.4 และระดับชั้นมัธยมศึกษาต้น 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย และระดับ ปวช. เป็นกลุ่มใหญ่ถึงร้อยละ 84 ของจ านวนดังกล่าว จากการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์กระทรวงสาธารณสุข ได้ท าการ
ส ารวจร่วมกับส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดและกระทรวงศึกษาธิการ 
พบว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาส่วนใหญ่จะเข้าไปเกี่ยวข้องในลักษณะของการใช้ยาเสพติด ร้อย
ละ 5.3 เป็นผู้มีประสบการณ์ในการใช้ ร้อยละ 2.7 ผู้ติดยา ร้อยละ 1.5 ผู้ค้ายาเสพติด ร้อยละ 1.1 ผู้
ติดและค้ายา ร้อยละ 0.94 และผู้ใช้และผู้ค้า ร้อยละ 0.85 ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่อยู่ในวัยระดับมัธยมศึกษา
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ตอนต้น ร้อยละ 3.42 ปัญหาดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้ น (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2561 : 25) โดยเฉพาะสถานการณ์การใช้ยาเสพติด
ในประเทศไทยตั้งแต่ปี 2559 เป็นต้นมา พบว่าสารเสพติดที่ใช้มากอันดับ 1 คือ ยาบ้า ร้อยละ 82.2 
รองลงมาคือ กัญชา ร้อยละ 6.3 ยาไอซ์  ร้อยละ 3.3 และกระท่อม ร้อยละ 2.7 (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2561: 7)  
 โรงเรียนและสถาบันทางการศึกษานับว่าเป็นแหล่งที่เสี่ยงต่อการเสพและการขายยาเสพติด 
เนื่องจากเป็นแหล่งร่วมกลุ่มของวัยรุ่น โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งเป็น
วัยที่อยากรู้อยากลองและหาประสบการณ์ใหม่ๆ ภัยอันน่ากลัวของยาเสพติดได้ขยายลุกลามเข้าไปใน
รั้วโรงเรียนเพ่ิมมากขึ้นทุกที จนเป็นที่น่าหวั่นเกรงว่า หากไม่ด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนอาจ
เป็นสิ่งที่สายเกินไปส าหรับเยาวชนและกลายเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 
เนื่องจากปัญหายาเสพติดได้แพร่ระบาดเข้าไปในโรงเรียนเกือบทุกโรงเรียนและทุกระดับชั้น ซึ่ง
โรงเรียนนอกจากจะมีหน้าที่ในการให้การศึกษาทางด้านวิชาการแล้ว ยังคงต้องมีหน้าที่ในการ
ช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหายาเสพติดอีกด้วย แต่ที่ผ่านมาโรงเรียนยังไม่สามารถ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างสัมฤทธิ์ผล เพราะยาเสพติดเป็นปัญหาที่ซับซ้อนมีสาเหตุ มีปัจจัยหลาย
อย่าง ซึ่งการด าเนินการแก้ไขจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาการติดยาเสพติดอย่างแท้จริง จากที่ผ่านมากระทรวงศึกษาธิการพยายามด าเนินการป้องกัน
และปราบปรามสารเสพติดในสถานศึกษาอย่างเต็มที่ โดยจัดท าโครงการทั้งในระดับกระทรวง ระดับ
กรม และระดับสถานศึกษา เช่น การบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติดไว้ในหลักสูตร และกระบวนการ
เรียนการสอนทุกระดับ จัดท าคู่มือการด าเนินการ และหลักสูตรส าหรับฝึกอบรมบุคลากรทางการ
ศึกษาในระดับจังหวัด ครูแกนน า นักเรียนแกนน า รวมทั้งผู้ปกครอง จัดกิจกรรมเพื่อนเตือนเพื่อน การ
ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น ป .ป.ส. เจ้าหน้าที่ต ารวจ 
สาธารณสุข ตลอดจนองค์กร พ่อแม่ ผู้ปกครอง (สุชานันท์ รัตนภาค, 2547 : 2) การสะท้อนความ
คิดเห็นของประชาชนทุกสาขาอาชีพทั่วประเทศไทย เพ่ือรวบรวมข้อมูลประกอบการตัดสินใจและ
พัฒนาโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยสุ่มส ารวจ 16 
จังหวัดที่เป็นตัวแทนภูมิภาค จ านวน 3,153 คน ชาย 1,462 คน คิดเป็นร้อยละ 46.37 หญิง 1,691 
คน คิดเป็นร้อยละ 53.63 คน ประชาชนคิดว่าในโรงเรียน/สถานศึกษาในปัจจุบันมีปัญหาเรื่องของยา
เสพติดอยู่ในระดับรุนแรงมากและควรหาทางแก้ไขด่วน ร้อยละ 60.03 เพราะมีนักเรียนติดยาเสพติด 
และรับรู้ด้วยตนเองว่ามีการแพร่กระจายในโรงเรียน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด, 2558 : 5)  
 โรงเรียนและสถาบันทางการศึกษานับว่าเป็นแหล่งที่เสี่ยงต่อการเสพและการขายยาเสพติด 
เนื่องจากเป็นแหล่งร่วมกลุ่มของวัยรุ่น โดยเฉพาะโรงเรียนที่มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาซึ่งเป็นวัยที่
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อยากรู้อยากลองและหาประสบการณ์ใหม่ๆ ภัยอันน่ากลัวของยาเสพติดได้ขยายลุกลามเข้าไปในรั้ว
โรงเรียนเพิ่มมากข้ึนทุกที จนเป็นที่น่าหวั่นเกรงว่า หากไม่ด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างเร่งด่วนอาจเป็น
สิ่งที่สายเกินไปส าหรับเยาวชนและกลายเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต 
เนื่องจากปัญหายาเสพติดได้แพร่ระบาดเข้าไปในโรงเรียนเกือบทุกโรงเรียนและทุกระดับชั้นซึ่ง
โรงเรียนนอกจากจะมีหน้าที่ในการให้การศึกษาทางด้านวิชาการแล้ว ยังคงต้องมีหน้าที่ในการ
ช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมของเด็กที่มีปัญหายาเสพติดอีกด้วย แต่ที่ผ่านมาโรงเรียนยังไม่สามารถ
ด าเนินการแก้ไขปัญหาได้อย่างสัมฤทธิ์ผล เพราะยาเสพติดเป็นปัญหาที่ซับซ้อนมีสาเหตุ มีปัจจัยหลาย
อย่าง ซึ่งการด าเนินการแก้ไขจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากบุคลากรที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัญหาการติดยาเสพติดอย่างแท้จริง  
 จากที่ผ่านมากระทรวงศึกษาธิการพยายามด าเนินการป้องกันและปราบปรามสารเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างเต็มที่ โดยจัดท าโครงการทั้งในระดับกระทรวง ระดับกรม และระดับสถานศึกษา 
เช่น การบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับสารเสพติดไว้ในหลักสูตร และกระบวนการเรียนการสอนทุกระดับ 
จัดท าคู่มือการด าเนินการ และหลักสูตรส าหรับฝึกอบรมบุคลากรทางการศึกษาในระดับจังหวัด ครู
แกนน า นักเรียนแกนน า รวมทั้งผู้ปกครอง จัดกิจกรรมเพ่ือนเตือนเพ่ือน การประสานความร่วมมือ
ระหว่างสถานศึกษากับส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น ป.ป.ส. เจ้าหน้าที่ต ารวจ สาธารณสุข ตลอดจน
องค์กร พ่อแม่ ผู้ปกครอง (สุชานันท์ รัตนภาค, 2547 : 2) การสะท้อนความคิดเห็นของประชาชนทุก
สาขาอาชีพทั่วประเทศไทย เพ่ือรวบรวมข้อมูลประกอบการตัดสินใจและพัฒนาโครงการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยสุ่มส ารวจ 16 จังหวัดที่เป็นตัวแทนภูมิภาค 
จ านวน 3,153 คน ชาย 1,462 คน คิดเป็นร้อยละ 46.37 หญิง 1,691 คน คิดเป็นร้อยละ 53.63 คน 
ประชาชนคิดว่าในโรงเรียน/สถานศึกษาในปัจจุบันมีปัญหาเรื่องของยาเสพติดอยู่ในระดับรุนแรงมาก
และควรหาทางแก้ไขด่วน ร้อยละ 60.03 เพราะมีนักเรียนติดยาเสพติด และรับรู้ด้วยตนเองว่ามีการ
แพร่กระจายในโรงเรียน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2558 : 5)  
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ซึ่งดูแลโรงเรียนในสังกัด 4 
อ าเภอ เชียงยืน โกสุมพิสัย ชื่นชม กุดรัง ซึ่งในบางเขตเป็นพ้ืนที่เสี่ยงของการระบาดของยาเสพติด 
โดยเฉพาะอ าเภอเชียงยืน ชื่นชม ซึ่งเป็นพ้ืนที่รอยต่อติดกับจังหวัดกาฬสินธุ์ที่มีการระบาดของยาเสพ
ติดอย่างมากในตอนนี้ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3เป็นหน่วยงาน
ทางการศึกษาที่รับมอบนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  ของศูนย์
ปฏิบัติการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติด มีสถานศึกษาในสังกัดจ านวน 145 โรงเรียน ปัจจุบันมีนักเรียน 
จ านวน 18,285 คน สถานศึกษาในสังกัดอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดที่เฝ้าระวังปัญหายาเสพติด มีการจัด
การศึกษา 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษานี้มีโอกาสที่จะเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดค่อนข้างสูงและเป็นกลุ่มเสี่ยงที่เข้าไปยุ่ง
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เกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งสามารถที่จะแพร่ระบาดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนด้วยกันได้โดยง่าย โดย
ผลกระทบของปัญหาการใช้ยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนน ามาซึ่งความเสียหายและการสูญเสียทรัพยากร
มนุษย์อันเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ สถานศึกษาในฐานะหน่วยงานหลักในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนของชาติ จึงต้องให้ความส าคัญกับปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนในการเฝ้า
ระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเข้มแข็ง ต่อเนื่องและจริงจังเพ่ือลดและควบคุมไม่ให้
นักเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด รวมถึงการดูแลช่วยเหลือ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงและนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ให้โอกาสกับมาศึกษาต่อในสถานศึกษาและสามารถ
ด ารงชีวิตเป็นคนดีในสังคมได้  
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนและด าเนินงานแก้ไขสถานการณ์การแพร่ระบาดของยา
เสพติดที่เป็นภัยคุกคามที่เกิดขึ้นภายในสถานศึกษา 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 
ความส าคัญของการวิจัย 
 
 1. ได้ทราบถึงสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 2. ผลจากการศึกษาท าให้ผู้บริหารสถานศึกษาหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าไปใช้พัฒนา 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
มากยิ่งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
  1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
   การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 
3 โดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาตามแนวนโยบายการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใส
ถานศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2561), แผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2558-2561), ส านักงานคณะกรรมการการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด (2558), และการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จากการสังเคราะห์กรอบแนวคิด
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ผู้วิจัยได้กรอบแนวคิดในการวิจัยเพ่ือเป็นแนว
ทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 สรุปได้ 6 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 2. ด้านการให้ค าปรึกษา 3. ด้านการเฝ้าระวัง 4. ด้านการบริหารจัดการ 5. ด้านการ
รณรงค์ป้องกันยาเสพติด 6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้  
  2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะในการวิจัย ดังนี้  
    2.1 การสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวชี้วัดการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ด าเนินการ ดังนี้ 
     ผู้ให้ข้อมูลในการตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัด 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน  
    2.2 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ด าเนินการ ดังนี้ 
     2.2.1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      2.2.1.1 ประชากร  
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        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา/
ครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัดสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3
จ านวน 1,783 คน ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 145 คน และครูผู้สอน จ านวน  
1,638 คน  
      2.2.1.2 กลุ่มตัวอย่าง 
        กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา/ครูผู้สอน
ในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 จ านวน 320 คน 
โดยก าหนดขนาดลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกรน (บุญชม ศรีสะอาด , 2543 : 101) 
และเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้สัดส่วนไม่เท่ากัน (Unproportion Stratified 
Random Sampling) ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 70 คน และครูผู้สอน จ านวน  
250 คน  
  3. การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
   3.1 ผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาโรงเรียนที่มีวิธีปฎิบัติที่เป็นเลิศ ได้แก่ 
    ผู้บริหารและครูผู้ สอนโรงเรียนในสั งกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3ที่เป็นโรงเรียนที่มีวิธีปฎิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) และโรงเรียน
ที่ได้รับรางวัลโรงเรียนดีเด่น/โรงเรียนในฝัน หรือรางวัลคุณภาพจากหน่วยงานต่างๆ ที่บ่งบอกถึง
คุณภาพของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
   3.2 ผู้ให้ข้อมูลในการประเมินแนวทางในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานด้าน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน  
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  
 1. แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด หมายถึง วิธีการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 2. การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
หมายถึง วิธีการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเป็น
ระบบเพ่ือมุ่งแก้ไขและส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน มีความรู้ความเข้าใจและมี
ความสามารถด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใน 6 ด้าน ดังนี้ 
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  2.1 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด หมายถึง การด าเนินงานในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันโดยมีมาตรการทางการศึกษา ให้ความรู้ ความเข้าใจ  สอดแทรกเนื้อหาในหลักสูตร 
ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสาร 
สร้างความตระหนักต่อปัญหายาเสพติดและรู้จักปฏิบัติตน สร้างเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหา
ยาเสพติด 
  2.2 ด้านการให้ค าปรึกษา หมายถึง การด าเนินงานในการให้ความช่วยเหลือให้
ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรมด้าน 
ยาเสพติด ให้นักเรียนสามารถหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ
นักเรียน ซึ่งมีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพ่ือนนักเรียน ครูและผู้ปกครอง 
  2.3 ด้านการเฝ้าระวัง หมายถึง การด าเนินงานในการติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์
การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติด ด้วยการส ารวจการใช้สารเสพติดและจ าแนกสถานะ 
ความเข้มแข็งในการป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีการรายงานสถานการณ์เรื่องยาเสพติด
ให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบข่าวสาร 
  2.4 ด้านการบริหารจัดการ หมายถึง การด าเนินงานในการจัดท าโครงสร้างและกลไก
การบริหารจัดการงานด้านยาเสพติด การอ านวยการด าเนินงานในระบบต่างๆ ด้วยการสร้างกลไก 
การท างาน ได้แก่ กลไกระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา พ้ืนที่อ าเภอ ระดับโรงเรียน ระดับห้องเรียน 
ระดับชั้นเรียน โดยก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน จัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี ขับเคลื่อนกิจกรรม
ด้านยาเสพติด พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน รวบรวม
และรายงานผลการด าเนินงาน 
  2.5 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด หมายถึงการด าเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติดในการป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนในสถานศึกษา โดยความร่วมมือของ
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
  2.6 ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ หมายถึง การให้ความรู้ เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
 3. สถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษาของรัฐ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 4. ผู้บริหารสถานศึกษา หมายถึง ผู้อ านวยการที่ปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษา ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 5. ขนาดของสถานศึกษา หมายถึง สถานศึกษาที่มีจ านวนนักเรียนต่างกันตามประกาศของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน แบ่งออกเป็น 4 ขนาด ได้แก่ 
  5.1 ขนาดเล็ก หมายถึง สถานศึกษาท่ีมีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1-299 คน 
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   5.2 ขนาดกลาง หมายถึง สถานศึกษาท่ีมีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 300-599 คน 
  5.3 ขนาดใหญ่ หมายถึง สถานศึกษาท่ีมีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 601-1,500 คน 
  5.4 ขนาดใหญ่พิเศษ หมายถึง สถานศึกษาท่ีมีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1,501 คนข้ึนไป 
 6. โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) หมายถึง โรงเรียนที่ได้รับรางวัล
โรงเรียนดีเด่น/โรงเรียนในฝัน หรือรางวัลคุณภาพจากหน่วยงานต่างๆ ที่บ่งบอกถึงคุณภาพในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ดังต่อไปนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพปัจจุบนัและสภาพที่พงึประสงค์ของการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกดัส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  
เขต 3 

การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนใน
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปญัหายา
เสพติด  
 2. ด้านการให้ค าปรึกษา 
 3. ด้านการเฝ้าระวงั  
 4.ด้านการบริหารจัดการ   
 5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด   
 6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้   

 

 

แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

 

การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกนัและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การศึกษาค้นคว้าผู้ศึกษามุ่งศึกษาการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าจากต ารา เอกสาร บทความ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็นกรอบในการศึกษา 
ดังนี้ 
  1. ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด 
   1.1 ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
   1.2 องค์ประกอบของปัญหายาเสพติดและสาเหตุของการติดยาเสพติด 
   1.3 ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย 
   1.4 โทษและวิธีป้องกันยาเสพติด 
   1.5 ทฤษฎีการป้องกันสารเสพติด 
  2. ปัจจัยที่ท าให้เกิดปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2.1 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับตัวนักเรียน 
   2.2 ปัจจัยที่เก่ียวกับยาเสพติด 
  3. การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   3.1 นโยบายและการด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
   3.2 การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   3.3 กลยุทธ์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   3.4 แนวทางการป้องกันและแก้ไขยาเสพติดในสถานศึกษา 
    3.5 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  
  4. บริบทของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   5.1 งานวิจัยในประเทศ 
   5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
 
 



 

 

 
 11 

ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติด 
 1. ความหมายและประเภทของยาเสพติด 
  1.1 ความหมายของยาเสพติด 
   อรเพ็ญ นาควัชร (2526) ได้ให้ความหมายของสิ่งเสพติดให้โทษไว้ ดังนี้ ต้องเป็นสิ่งที่
ใช้แล้วเกิดการติดทางใจเป็นลักษณะเฉพาะที่ส าคัญท่ีสุดของสิ่งเสพติดคือ เมื่อเสพแล้วจะต้องพยายาม
ขวนขวายหามาให้ได้ คิดถึงจดจ่อต่อสิ่งนั้น ท าให้ต้องหันกลับไปใช้มันอีกและถือว่าสิ่งนั้นเป็นหลักการ
ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างปกติมีอาการทางกายคือ ต้องเพ่ิมขนาดของสารเสพติดขึ้นทุกวัน
ลักษณะนี้อาจไม่พบในสิ่งเสพติดทุกชนิดบางชนิดก็ไม่มีลักษณะนี้ การเพ่ิมขนาดของสิ่งเสพติดก็มี
ขีดจ ากัดแม้แต่เฮโรอีน ซึ่งมีรายงานว่าขนาดที่ใช้มีสูงถึง 1,400 มิลลิกรัมต่อวัน ซึ่งผู้เสพก็มิได้ตายทันที 
ยกเว้นในระยะที่เพ่ิมขนาดผิดกะทันหัน อาการคือ สารเสพติดนี้เป็นภาวะทางสรีระวิทยาที่ร่างกาย
ต้องการได้สารนั้นมาเพ่ือไม่ให้เกิดอาการขาดยา  
   ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 666) ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า คือ ยาหรือ
สารเคมีซึ่งเสพหรือฉีดเข้าสู่ร่างกายติดต่อกันชั่วระยะหนึ่งก็จะติด ก่อให้เกิดพิษเรื้อรังท าให้ร่างกาย
และจิตใจเสื่อมโทรม 
   กรมสามัญศึกษา (2540 : 3-4) ได้กล่าวถึงพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ 
พ.ศ. 2522 ก าหนดความหมายของค าว่า ยาเสพติดไว้ ดังนี้ สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่
ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือโดยวิธีการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและ
จิตใจในลักษณะส าคัญ เช่น 
    1. ผู้ที่เสพต้องเพ่ิมขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดับ 
    2. ผู้ที่เสพจะเกิดอาการถอนยา เมื่อหยุดใช้ยา หรือขาดยา 
    3. ผู้ที่เสพจะเกิดความต้องการต้องการเสพทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรง
ตลอดเวลา 
    4. ผู้ที่เสพจะมีสุขภาพร่างกายที่ทรุดโทรม  
   กรมสามัญศึกษา (2540 : 14) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง ยา 
หรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะเป็นการรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือ
โดยวิธีการใดวิธีการหนึ่งก็ตาม ท าให้มีผลต่อร่างกายและจิตใจ ในลักษณะส าคัญ คือ มีความต้องการ
เสพยานั้นตลอดเวลา แสดงออกทั้งทางร่างกายและจิตใจและต้องเพ่ิมมากขึ้น ถ้าขาดยาจะมีอาการ
อยากยาหรือหิวยา สุขภาพเริ่มทรุดโทรม 
     วงการแพทย์ในประเทศไทย ได้ให้ความหมายของยาเสพติดโดยพิจารณาจากการ
น าไปใช้และผลที่เกิดต่อตัวผู้เสพ สรุปดังนี้ (ส านักพัฒนาการพลศึกษา, 2541 : 18-19) ยาเสพติด 
หมายถึง ยาหรือสารเคมีใดก็ตาม ซึ่งเมื่อบุคคลเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกายโดยการฉีด การสูบ การกิน 
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การดม หรือวิธีใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นครั้งคราวหรือเป็นเวลานาน ซึ่งสารนั้นจะไปก่อกวนต่อระบบการ
ท างานของร่างกาย ให้เกิดลักษณะส าคัญ 4 ประการต่อผู้เสพ คือ 
    1. เกิดความต้องการเสพอย่างสุดจะอดกลั้น 
    2. จะต้องเพ่ิมปริมาณของยาที่ใช้อยู่เรื่อย ๆ 
    3. ตกเป็นทาสของยาทั้งร่างกายและจิตใจ 
    4. ท าให้เกิดผลร้ายต่อผู้เสพและสังคม 
   พะเยาว์ เหมือนวงศ์ญาติ (2542 : 86) ให้ความหมายไว้ว่า ยาเสพติด คือ สารเคมี
หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีการกิน สูบ ฉีด ดม จะท าให้เกิดผลต่อผู้เสพดังนี้ 
ต้องการเสพต่อเนื่องอย่างแรงกล้า จะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะให้ได้มาเสพ ต้องการในปริมาณท่ีมากข้ึน 
ตกเป็นทาสของสารเสพติดทั้งร่างกายและจิตใจและถ้าขาดยาผู้เสพจะมีอาการของคนขาดยาอย่าง
รุนแรงท าให้ร่างกายและสมองของผู้เสพทรุดโทรมลงอย่างรวดเร็วและก่อให้เกิดโรคอ่ืนๆ ตามมา 
   นิคม ศรีเงิน (2542 : 6-7) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า คือยาหรือสารเคมีใด
ก็ตาม ซึ่งเมื่อบุคคลเสพหรือได้รับเข้าสู่ร่างกายโดยการฉีด การสูบ การกิน การดมหรืออ่ืนๆ ติดต่อกัน
ซ้ าๆบ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นครั้งคราวหรือเป็นเวลานานก็ตาม ยาหรือสารนั้นจะก่อกวนต่อระบบ 
การท างานของร่างกาย โดยท าให้เกิดลักษณะส าคัญ 4 ประการต่อผู้เสพ คือ 
    1. เกิดความต้องการเสพอย่างสุดอดกลั้น 
    2. จะต้องเพ่ิมปริมาณของยาที่ใช้อยู่เรื่อยๆ 
    3. ตกเป็นทาสของยานั้นทั้งร่างกายและจิตใจ 
    4. ท าให้กายเกิดผลร้ายต่อผู้เสพและสังคม 
   สุทธิพันธ์ ตรรกไพจิตร (2544) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดไว้ว่า ยาเสพติด คือ  
สารใดๆ ก็ตามที่น าเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีใดวิธีหนึ่งแล้วท าให้คนๆนั้นหยุดเสพสารนั้นล าบาก จะหยุดก็มี
อาการถอนยาต้องการเสพมากขึ้นเรื่อยๆ เกิดผลเสียต่อร่างกาย จิตใจและสังคมของผู้นั้น 
   องค์การอนามัยโลก (World Health Organization or WHO) ได้ให้ความหมาย
ของสิ่งเสพติดว่า “สิ่งเสพติด” หมายถึง สิ่งที่เสพเข้าไปแล้วจะเกิดความต้องการทั้งทางร่างกายและ
จิตใจต่อไป โดยไม่สามารถหยุดเสพได้ และจะต้องเพ่ิมปริมาณมากขึ้นเรื่อยๆจนในที่สุดจะท าให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บต่อร่างกายและจิตใจขึ้น (คณะกรรมการอาหารและยา, 2546) 
   สุชานันท์ รัตนภาค (2547 : 12) ได้ให้ความหมายของสารเสพติด หมายถึง สารเคมี
หรือวัตถุใดๆ ที่ได้จากธรรมชาติ หรือสังเคราะห์ขึ้น หรือเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกายโดยวิธีการหนึ่ง เช่น 
สูบ ฉีด ดม เป็นต้น ติดต่อกันนานระยะเวลาหนึ่งแล้วมีผลต่อผู้เสพ 
 
   ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2552 : 11) 
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ได้ให้ความหมายของยาเสพติด (Narcotic Drugs) หมายถึง ยาหรือสารเคมีใด ๆ ก็ตาม ซึ่งเมื่อบุคคล
ใดเสพหรือรับเข้าร่างกายโดยการฉีด การสูบ การกิน การดม หรือวิธีอ่ืนติดต่อกันเป็นเวลานาน หรือ
ช่วงระยะเวลาหนึ่งแล้วจะก่อให้เกิดพิษเรื้อรัง ซึ่งจะท าให้เกิดความเสื่อมโทรมขึ้นแก่บุคคลผู้เสพและ
แก่สังคมด้วย ทั้งจะต้องท าให้ผู้เสพแสดงอาการลักษณะต่างๆ กัน มีความต้องการที่จะเสพยาชนิด
นั้นๆ ต่อเนื่องกันไปมีความต้องการเพ่ิมปริมาณของยามากขึ้นทุกระยะและมีภาวการณ์ติดยาและ
อยากยาทั้งร่างกายและจิตใจ  
   สรุป ยาเสพติด หมายถึง สารที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือสารที่สังเคราะห์ข้ึน 
ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีใดก็ตามท าให้เกิดโทษต่อร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และจิตใจ
หรือจิตใจเพียงอย่างเดียว มีผลให้สุขภาพทั่วไปทรุดโทรม อ่อนเพลีย ฉุนเฉียว กระสับกระส่าย ฟุ้งซ่าน 
กระวนกระวาย หงุดหงิด หวาดกลัว หวาดระแวง ขาดสติสัมปชัญญะต้องการเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้น
เรื่อยๆ เป็นผลเสียแก่ตนเองและครอบครัวในทุกด้านและน ามาซึ่งความเสียหายต่อเศรษฐกิจสังคม
ส่วนร่วม และประเทศชาติ  
  1.2 ประเภทของยาเสพติด 
    ยาเสพติดมีหลายประเภทดังท่ีส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติดได้จ าแนกประเภทยาเสพติดตามคุณสมบัติและการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาท ดังนี้ 
     ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2544 : 3)  
ได้จ าแนกประเภทยาเสพติดตามคุณสมบัติการออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 
       1. ยาเสพติดประเภทฝิ่นและกลุ่มของฝิ่น ยาเสพติดประเภทนี้กดประสาท
และสมองอย่างรุนแรง ได้แก่ เฮโรอีน มอร์ฟีน ฝิ่นและอนุพันธ์อ่ืนๆ ที่สกัดได้จากฝิ่น เช่น โคเคอีน 
เป็นต้น การติดยาประเภทนี้ท าลายร่างกายและสภาพจิต สติปัญญา ความนึกคิดและบั่นทอนชีวิต
อย่างรวดเร็ว 
      2. ยาเสพติดประเภทยานอนหลับและยาสงบประสาท ยานอนหลับชนิดต่างๆ 
ที่เคยใช้ในวงการแพทย์ได้มีผู้น ามาใช้ในทางที่ผิด โดยไม่ได้รับค าแนะน าจากแพทย์ จึงเกิดการเสพติด
ขึ้นมาได้และท าให้เกิดอันตรายแก่สมองและระบบประสาทของร่างกาย ยาที่ใช้เป็นยาเสพติดอยู่มาก
ในเวลานี้ คือ ยานอนหลับประเภทบาร์บิทูเรต และขึ้นชื่อมากในเมืองไทย คือ เซโคนาล (Seconal) 
หรือเรียกว่าเหล้าแห้ง อีกพวกหนึ่ง คือ ยาสงบประสาทส าหรับระงับความกระวนกระวาย เคร่งเครียด 
เป็นยาระงับประสาทอย่างอ่อน 
      3. ยาเสพติดประเภทกัญชาหรือพืชกระท่อม กัญชาเป็นยาออกฤทธิ์หลอน
ประสาทท าให้ร่างกายเสื่อมโทรมและเป็นโรคจิตได้ง่าย ส่วนพืชกระท่อมมีฤทธิ์ในทางกระตุ้นประสาท
ท าให้ตื่นตัวผิดปกติ ถ้าใช้ไปนานๆ จะท าลายประสาท เกิดประสาทหลอนและโรคจิตเช่นเดียวกัน 
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       4. ยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน (Amphetamine) เป็นยากระตุ้นระบบ
ประสาทกลางในอดีตเรียกยานี้ว่า ยาม้าหรือยาขยันหรือม้าขาว ปัจจุบันเรียกว่า ยาบ้า ผู้ที่ใช้ในทางที่
ผิดมักใช้เป็นยาแก้ง่วง ยาเพ่ิมก าลัง ยาลดความอ้วน ทั้งนี้ เพราะยาจ าพวกดังกล่าวจะกระตุ้นสมองให้
ตื่นตัว อยู่ตลอดเวลา ร่างกายจะอ่อนล้าทันทีที่หมดฤทธิ์ยา การท างานขออวัยวะในร่างกายจะผันผวน
และผิดปกติ บังคับตัวเองไม่ได้ มักมีอาการคลุ้มคลั่งคล้ายคนเป็นโรคจิต ประสาทหลอนตลอดเวลา 
      5. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท และไอระเหย ผู้เสพยาประเภทนี้จะเกิด
อาการฝันเฟ่ือง หลอนจิต เห็นแต่ภาพลวงตา ขาดการควบคุมตัวเอง มึนเมาอยู่กับความฝันทั้งร้ายและ
ดี ประสาทรับความรู้สึก การมองเห็น การรับรสได้กลิ่นหรือสัมผัสต่างๆ จะแปรปรวนผิดปกติไปหมด 
ผู้ติดยาเหล่านี้สามารถท าอันตรายแก่ชีวิตตนเองและผู้อ่ืนได้ เพราะขาดการควบคุมตนเองและ
ประสาทหลอนให้หลงผิดไปหมด ยาเสพติดประเภทนี้ได้แก่ พวก L.S.D. สารจ าพวกไอระเหยต่างๆ 
ก็มีอันตรายต่อประสาท ท าให้มึนงง คลื่นไส้ เวียนศีรษะและเมาได้ง่าย 
      นอกจากนี้ ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
(2552: 8) ได้จ าแนกการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางแบ่งเป็น 4 ประเภท 
      1. ประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับ
ประสาท ยากล่อมประสาท เครื่องดื่มมึนเมาทุกชนิด รวมทั้งสารระเหย เช่น ทินเนอร์ น้ ามันเบนซิน 
แล็กเกอร์ กาว เป็นต้น มักพบว่าผู้เสพติดจะมีอาการอ่อนเพลีย ฟุ้งซ่าน อารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย มี
ปฏิกิริยาตอบสนองในภาวะฉุกเฉิน เวลาขับรถจะเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 
      2. ประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ ยาบ้า กระท่อมโคเคน มักพบว่าผู้เสพติด
จะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย จิตใจสับสน หวาดระแวง บางครั้งมีอาการก้าวร้าว คลุ้มคลั่ง 
ท าในสิ่ง ที่คนปกติไม่กล้าท า เช่น ท าร้ายตนเองหรือฆ่าผู้อ่ืน 
      3. ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี เห็ดขี้ควาย เป็นต้น ผู้เสพติด 
จะมีอาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวิจิตรพิสดารหรือเห็นภาพหลอนที่น่าเกลียดน่ากลัว 
หูแว่วได้ยินเสียงประหลาด ควบคุมตนเองไม่ได้ ในที่สุดมักป่วยเป็นโรคจิต 
      4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน คือ ทั้งกระตุ้น กดและหลอนประสาทร่วมกัน 
ได้แก่ กัญชา ผู้เสพติดมักมีอาการหวาดระแวง ความคิดสับสน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ควบคุมตนเอง
ไม่ได้ มีอุปนิสัยใจคอเพ้ียนและสุดท้ายจะกลายเป็นโรคจิต 
   สรุป ประเภทของยาเสพติดสามารถแบ่งประเภทได้ คือ ประเภทกดประสาท 
ประเภทหลอนประสาท ประเภทกระตุ้นประสาท ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน บางครั้งในวงการ
แพทย์ยังน ายาที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคมาช่วยในการรักษาผู้ป่วย หากเราใช้ไม่ถูกวิธีทาง
การแพทย์แล้ว ก็อาจจะกลายเป็นสารเสพติดได้  
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 2. องค์ประกอบของปัญหายาเสพติดและสาเหตุของการติดยาเสพติด 
  2.1 องค์ประกอบของปัญหายาเสพติด 
    นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญในด้านการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ให้การยอมรับในผลการศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบปัญหา 3 ประการซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กัน คือ คน 
ยา และสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
    2.1.1 องค์ประกอบในส่วนของคน 
      โดยปกติการแสดงออกในด้านพฤติกรรมของมนุษย์มาจากหลายสาเหตุ แต่
ปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนส าคัญต่อความคิดและการตัดสินใจของบุคคล คือ วุฒิภาวะ อารมณ์ ความเชื่อ และ
ทัศนคติ ซึ่งเหล่านี้เป็นลักษณะเฉพาะส่วนบุคคลที่ส่งผลการแสดงออกโดยมีองค์ประกอบเสริม อัน
ได้แก่ ความอยากรู้ อยากลอง ความคึกคะนองและสภาพแวดล้อมทางสังคม รวมถึงความกดดัน
เกี่ยวกับชีวิตของตนเอง และการแสวงหาทางออกในการแก้ปัญหาชีวิต ท าให้เกิดการเลือกทางออกที่
ผิดเนื่องจากขาดทักษะในการจัดการกับชีวิตของบุคคล เป็นสาเหตุส าคัญท าให้บุคคลเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด  
      ประกอบกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่ผ่านมาได้ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยในด้านโครงสร้าง จากรากฐานการผลิตที่เป็นสังคมเกษตรกรรมเปลี่ยน
ไปสู่สังคมอุตสาหกรรมสมัยใหม่ สังคมชนบทเปลี่ยนไปเป็นสังคมเมือง ครอบครัวเปลี่ยนจากครอบครัว
ขยายเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ค่านิยมซึ่งเปลี่ยนจากการบริโภคที่พอเพียงเป็นลักษณะของการ
บริโภคนิยม มีปัญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาที่เกิดกับเด็กและเยาวชนซึ่งเป็ น
กลุ่มท่ีมีความเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดสูงสุด 
       ปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเยาวชนจ านวนมาก ก็คือ ครอบครัวแตกแยก หรือถูก
ปล่อยปละละเลยจากพ่อแม่ผู้ปกครองที่ต้องอพยพถิ่นฐานหางานในเมือง ท าให้เด็กและเยาวชนถูก
ทอดทิ้งให้อยู่กับคนชราในหมู่บ้านหรือถูกทอดทิ้งอยู่ตามล าพัง มี่ผู้ใหญ่ควบคุมดูแลและให้ความรัก 
ความเอาใจใส่ ขาดการอบรม ส่งผลให้เด็กมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ผิด เช่น การสูบ
บุหรี่ ดื่มสุรา เล่นการพนัน มีการรวมกลุ่มกับเพ่ือน มั่วสุมใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา 
นอกจากนี้ยังมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ความรุนแรงและทารุณกรรมเด็กและสตรีในครอบครัว การล่วง
ละเมิดทางเพศกับเด็กและสตรี เกิดปัญหาโสเภณีเด็กและเด็กเร่ร่อน ซึ่งเหล่านี้เป็นปัญหาที่มีแนวโน้ม
ที่ทวีความรุนแรงขึ้นและทางออกของเด็กและเยาวชนเหล่านี้ คือ การพ่ึงพายาเสพติด 
เกือบทุกราย 
     ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จึงมีแนวคิดมุ่งแก้ปัญหา
ที่ตัวคนเป็นหลัก โดยมีลักษณะการด าเนินงานเป็น 2 ด้าน ด้านแรก ก็คือ การลดโอกาสของคนที่ยังไม่
มีปัญหายาเสพติด ไม่ให้ทดลองใช้ หรือสัมผัสกับยาเสพติด ส่วนด้านที่สอง คือ การลดความต้องการ
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ของผู้ที่มีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติดหรือติดยาเสพติดแล้วให้ลดน้อยลงหรือเลิกใช้ยาโดยเด็ดขาด 
โดยใช้วิธีการให้ความช่วยเหลือด้วยวิธีการวางมาตรฐานแทรกแซง บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถ 
ผู้ติดยาเสพติดที่ใช้ยามานานจนติด (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 
: 12-13) 
    2.1.2 องค์ประกอบในส่วนของ “ยา” 
      จากข้อมูลสถานการณ์ยาเสพติดในภาพรวมของประเทศไทยได้แพร่กระจาย
ออกไปทุกพ้ืนที่ของประเทศ เนื่องจากมีการลักลอบน ายาเสพติดจากชายแดนลาวและพม่าเข้าสู่
ประเทศไทยทางภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างต่อเนื่อง โดยตัวยาที่แพร่ระบาด 
มากที่สุด คือ ยาบ้า โดยเฉพาะพ้ืนที่ภาคกลางกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซึ่งเป็นจุดพักคอย 
จุดติดต่อส่งมอบยาเสพติด รองลงมาได้แก่ กัญชา ไอซ์ เอ็กซ์ตาซี และพืชกระท่อมที่มีการแพร่ระบาด
รุนแรงมากข้ึน ในพ้ืนที่ภาคใต้รวมถึงพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ประกอบกับภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจ
ที่ตกต่ า มีคนตกงานมากขึ้น ท าให้คนตกงานดิ้นรนหารายได้ ซึ่งหนทางหนึ่งที่หาเงินได้ง่ายและรวดเร็ว 
คือ การค้ายาเสพติด ท าให้ยาเสพติดไปถึงมือผู้บริโภคมากข้ึนและสะดวกขึ้น 
      ในการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดที่มุ่งด าเนินการกับตัวยา จึงเป็นการ
ลดปริมาณยาเสพติดในสังคม โดยจะสกัดไม่ให้ยาเสพติดแพร่ถึงมือผู้ใช้ ด้วยการใช้อ านาจทาง
กฎหมายในการปราบปรามและควบคุมยาเสพติดที่เป็นอันตรายต่อประชาชนและลดจ านวนหรือ
ปริมาณยาเสพติด โดยการท าลายหรือลดพ้ืนที่ที่มีการปลูกพืชเสพติดโดยการใช้มาตรการพัฒนาพ้ืนที่
ที่มีปัญหาการปลูก พืชเสพติด และใช้มาตรการปราบปรามตัดฟัน ท าลายและปฏิบัติทางจิตวิทยากับ
พ้ืนที่ที่มีการลักลอบปลูกพืชเสพติด (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด , 
2552 : 14) 
    2.1.3 องค์ประกอบในส่วนของสิ่งแวดล้อม 
      สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวคนมีอิทธิพลต่อคนในอันที่จะผลักดันให้คนหันไปใช้ยา
เสพติดได้ โดยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งที่เป็นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น 
แหล่งที่อยู่อาศัยที่มีความแออัด และเสื่อมโทรม เป็นแหล่งมั่วสุมอบายมุข รวมถึงสภาพครอบครัว 
มีปัญหาเรื่องรายได้และค่าใช้จ่ายอันเนื่องมาจากความไม่มั่นคงทางอาชีพ ปัญหาความแตกแยก 
ในครอบครัว การละเมิดสิทธิเด็ก ปัญหาการค้าประเวณี 
      นอกจากนี้ความต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนในโรงเรียน ที่ท างานหรือ
ในชุมชน ซึ่งเป็นกลุ่มอิทธิพลที่มีผลต่อระบบความคิดและการกระท าของบุคคล ท าให้เกิดการสร้าง
ค่านิยมเฉพาะแบบซึ่งปัญหาต่างๆ เหล่านี้ล้วนมีส่วนในการโน้มน้าวให้คนในสังคมหันเข้าไปเกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดแทบทั้งสิ้น (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 14) 
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     การแก้ปัญหายาเสพติดให้เกิดผลส าเร็จนั้นต้องจัดการองค์ประกอบทั้ง  
3 ประการอย่างจริงจังและต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด คื อ 
องค์ประกอบในส่วนของ “คน” นับว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดโดยการสร้างให้คนมีภูมิคุ้มกันยาเสพติดและ
ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด รู้จักการป้องกันตนเองให้รอดพ้นจากปัญหายาเสพติด ไม่ว่าจะอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีแต่ยาเสพติด หรืออยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการติดยา ถ้าบุคคลนั้นมีภูมิคุ้มกัน 
ก็จะสามารถน าตนเองให้รอดพ้นจากปัญหายาเสพติดได้ 
  2.2 สาเหตุของการติดยาเสพติด 
   สาเหตุของการติดยาเสพติดนั้น ได้มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดได้สรุปสาเหตุ
ไว้ดังนี้ 
    ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปรามปรามยาเสพติด (2552 : 9) ได้จ าแนก
เป็น 4 สาเหตุ คือ 
     1. สาเหตุที่เกิดจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
      1.1 อยากทดลอง เกิดจากความอยากรู้อยากเห็น ซึ่งเป็นนิสัยของคน
โดยทั่วไปและโดยที่ไม่คิดว่าตนจะติดสิ่งเสพติดนี้ได้จึงไปท าการทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้น ในการทดลอง
ใช้ครั้งแรกๆ อาจมีความรู้สึกดีหรือไม่ดีก็ตาม ถ้ายังไม่ติดสิ่งเสพติดนั้นก็อาจประมาทไปทดลองใช้ 
สิ่งเสพติดนั้นอีกจนในที่สุดก็ติดสิ่งเสพติดนั้นหรือถ้าไปทดลองใช้สิ่งเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน 
แม้จะเสพเพียงครั้งเดียวก็อาจท าให้ติดยาเสพติดได้ 
      1.2 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพูดอวดเก่งเป็น
นิสัยโดยเฉพาะวัยรุ่นมักจะมีนิสัยดังกล่าว คนพวกนี้อาจแสดงความเก่งกล้าของตนในกลุ่มเพ่ือน 
โดยการแสดงการใช้สิ่งเสพติดชนิดต่างๆ เพราะเห็นแก่ความสนุกสนานตื่นเต้นและให้เพ่ือนฝูงยอมรับ
ว่าตนเก่ง โดยมิได้ค านึงถึงผลเสียหายหรืออันตรายที่จะเกิดขึ้นในภายหลังในที่สุดตนเองก็กลายเป็นคน
ติดสิ่งเสพติดนั้น 
      1.3 การชักชวนของคนอ่ืน อาจเกิดจากการเชื่อตามค าชักชวนโฆษณา 
ของผู้ขายสินค้าที่เป็นสิ่งเสพติดบางชนิด เช่น ยากระตุ้นประสาทต่างๆ ยาขยัน ยาม้า ยาบ้า เป็นต้น 
โดยผู้ขายโฆษณาสรรพคุณของสิ่งเสพติดนั้นว่ามีคุณภาพดีสารพัด อย่างเช่น ท าให้มีก าลังวังชา ท าให้
มีจิตใจแจ่มใส ท าให้มีสุขภาพดี ท าให้มีสติปัญญาดี สามารถรักษาโรคได้บางชนิด เป็นต้น ผู้ที่เชื่อค า
ชักชวนโฆษณาดังกล่าวจึงไปซื่อตามค าชักชวนของเพ่ือนฝูงซึ่งโดยมากเป็นพวกที่ติดสิ่งเสพติดนั้นอยู่
แล้ว ด้วยความเกรงใจเพ่ือนหรือเชื่อเพ่ือนหรือต้องการแสดงว่าตนเป็นพวกเดียวกับเพ่ือน จึงใช้สาร
เสพติดนั้น 
       1.4 สาเหตุที่เกิดจากการถูกหลลอกลวง ปัจจุบันนี้มีผู้ขายสินค้าประเภท
อาหาร ขนมหรือเครื่องดื่มบางรายใช้สิ่งเสพติดผสมลงในสินค้าท่ีขายเพ่ือให้ผู้ซื้อสินค้านั้นไป 
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รับประทานเกิดการติด อยากมาซื้อไปรับประทานอีกซึ่งในกรณีนี้ผู้ซื้ออาหารนั้นมารับประทาน 
จะไม่รู้สึกว่าตนเองเกิดการติดสิ่งเสพติดขึ้นแล้ว รู้เพียงแต่ว่าอยากรับประทานอาหาร ขนมหรือ
เครื่องดื่มที่ซื้อจากร้านนั้นๆ กว่าจะทราบก็ต่อเมื่อตนเองรู้สึกผิดสังเกตต่อความต้องการจะซื้ออาหาร
จากร้านนั้นมารับประทานหรือก็ต่อเมื่อมีอาการเสพติดรุนแรงและมีสุขภาพเสื่อมลง 
     2. สาเหตุที่เกิดจากความเจ็บป่วย 
      2.1 คนที่มีอาการป่วยทางกายเกิดข้ึนเพราะสาเหตุต่างๆ เช่น 
ได้รับบาดเจ็บรุนแรงเป็นแผลเรื้อรัง มีความเจ็บปวดอยู่เป็นประจ าเป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง เป็นต้น 
ท าให้ได้รับทุกข์ทรมานมากหรือเป็นโรคประจ าตัวบางอย่าง เป็นต้น ท าให้ได้รับทุกข์ทรมานนั้น ซึ่งวิธี
หนึ่งที่ท าได้ง่าย คือ การรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวดนั้นได้ ซึ่งไม่ใช้เป็นการรักษาที่เป็น
ต้นเหตุของความเจ็บป่วย เพียงแต่ระงับอาการเจ็บปวดให้หมดไปหรือลดน้อยลงได้ชั่วขณะเมื่อฤทธิ์ยา
หมดไปก็จะกลับเจ็บปวดใหม่ ผู้ป่วยก็จะใช้ยานั้นอีก เมื่อท าเช่นนี้ไปนานๆ เกิดอาการติดยานั้นขึ้น 
      2.2 ผู้ที่มีจิตใจไม่ปกติ เช่น มีความวิตกกังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต 
มีความเศร้าสลดเสียใจ เป็นต้น ท าให้สภาวะจิตใจไม่เป็นปกติจนเกิดอาการป่วยทางจิตได้ชั่วขณะหนึ่ง
มารับประทานแต่ไม่ได้รักษาที่ต้นเหตุ เมื่อยาหมดฤทธิ์ จิตใจก็จะกลับเครียดอีกและผู้ป่วยก็จะเสพสิ่ง
เสพติดถ้าท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ ก็จะท าให้ผู้นั้นติดยาเสพติดในที่สุด 
      2.3 การไปซื้อยามารับประทานเองโดยไม่ทราบสรรรพคุณยาที่แท้จริง 
ขนาดยาที่ควรรับประทาน การรับประทานยาเกินจ านวนกว่าที่แพทย์ได้สั่งไว้ การรับประทานยา 
บางชนิดมากเกินขนาดหรือรับประทานติดต่อกันนานๆ บางครั้งอาจมีอาการถึงตายได้หรือบางครั้งท า
ให้เกิดการเสพติดยานั้นได้ 
     3. สาเหตุอ่ืนๆ 
       3.1 การอยู่ใกล้แหล่งขายหรือใกล้แหล่งผลิตหรือเป็นผู้ขายหรือผู้ผลิตเอง 
จึงท าให้มีโอกาสติด สิ่งเสพติดให้โทษนั้นมากกว่าคนทั่วไป เมื่อมีเพ่ือนสนิทหรือพ่ีน้องที่ติดสิ่งเสพติด
อยู่นั้นย่อมได้เห็นวิธีการเสพของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด รวมทั้งเห็นพฤติกรรมต่างๆของเขามาด้วย และยังอาจ
ได้รับค าแนะน าหรือชักชวนจากผู้เสพด้วยจึงมีโอกาสติดได้ 
      3.2 คนบางคนอยู่ในสภาพที่มีปัญหาหรือว่างงาน ยากจน ค่าใช้จ่ายเพ่ิม
โดยมีรายได้ลดลงหรือคงที่มีหนี้สินมาก ฯลฯ เมื่อแก้ปัญหาต่างๆเหล่านี้ไม่ได้ก็หันไปใช้สิ่งเสพติดช่วย
ผ่อนคลายความรู้สึกในความทุกข์ยากต่างเหล่านี้ แม้จะรู้ว่าเป็นชั่วครู่ชั่วยามก็ตาม เช่น กลุ้มใจที่เป็น
หนี้คนอื่นก็ไปกินเหล้าหรือสูบกัญชาให้เมาเพ่ือที่จะได้ลืมเรื่องหนี้สิน บางคนต้องการรวยรายได้เพ่ิมข้ึน
โดยพยายามท างานให้หนักและมากขึ้น ทั้งๆ ที่ร่างกายอ่อนเพลียมากจึงรับประทานยากระตุ้น
ประสาทเพ่ือให้สามารถท างานต่อไปได้ เป็นต้น ถ้าท าอยู่เป็นประจ าท าให้ติดสิ่งเสพติดนั้นได้ 
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      3.3 การเลียนแบบการที่ไปเห็นผู้ที่ตนสนิทสนมรักใคร่หรือเพ่ือน จึงเห็นว่า
เป็นสิ่งน่าลอง เป็นสิ่งเก๋ เป็นสิ่งแสดงความเป็นพวกเดียวกัน จึงไปทดลองใช้สิ่งเสพติดนั้นจนติด 
      3.4 คนบางคนมีความผิดหวังในชีวิตตนเองในชีวิตครอบครัวหรือผิดหวังใน
ชีวิตสังคม เพ่ือเป็นการประชดตนเองหรือคนอื่น จึงไปใช้สิ่งเสพติดจนติด ทั้งๆ ที่ทราบว่า 
เป็นสิ่งไม่ดีก็ตาม จากสาเหตุหลักๆ อยู่ 4 ประการ คือ ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การถูกหลอกลวง การ
เจ็บป่วย และสาเหตุอ่ืนๆ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ควรจะต้องปันทั้งสิ้น 
 3. ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย 
  ยาเสพติดที่ระบาดในประเทศไทย ได้แก่ ฝิ่น พืชกระท่อม กัญชา มอร์ฟีน เฮโรอีน 
สารระเหย ยาบ้าเมทแอมเฟตามีน ยาอี ยาเค โคเคน ไอซ์ แอลเอสดี ดังนี้ 
    3.1 ฝิ่น (Opium) เป็นพืชล้มลุกชนิดหนึ่ง ชอบขึ้นในภูมิประเทศที่เป็นป่าเขาและ
บริเวณท่ีราบสูงที่มีอากาศหนาวเย็น ต้นฝิ่นจะมีดอกและจะเจริญเติบโตเป็นผลฝิ่นต่อไป เมื่อผลฝิ่นแก่
ใช้มีดกรีดจะได้ยางฝิ่นมีลักษณะเป็นสีขาวข้น เมื่อถูกอากาศจะมีสีคล้ าลงกลายเป็นยางเหนียวสีน้ าตาล
ไหม้ หรือสีด า มีกลิ่นเหม็นเขียว รสขม เรียกว่าฝิ่นดิบ เมื่อน าไปเคี่ยวกับน้ าด้วยความร้อนจะได้ฝิ่นสุก 
มีกลิ่นเฉพาะเพ่ือใช้ในการสูบหรือน าไปสังเคราะห์ท ายาชนิดอ่ืน อาการของผู้เสพ เกิดอาการ
เคลิบเคลิ้ม สมองท างานช้าลง ง่วง เซื่องซึม ใจลอย ไม่รู้สึก เบื่ออาหาร ชีพจร เต้นช้า ม่านตาหด 
กดฮอร์โมนเพศ กดภูมิคุ้มกันของร่างกายท าให้ติดเชื้อโรคได้ง่าย เมื่อขาดยาหรืออดยาจะมีอาการ
ค่อนข้างรุนแรง คือ กระวนกระวาย หงุดหงิด โกรธง่าย ตกใจง่าย กล้ามเนื้อกระตุก ปวดหลัง ท้องเดิน 
อาเจียน บางรายถ่ายเป็นเลือด ม่านตาขยาย นอนไม่หลับ หายใจหอบและถ่ี ซึ่งลักษณะการขาดยาหรื
ออดยานี้ จะรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาด และระยะเวลาที่ใช้ยาเสพติดชนิดนั้นๆ (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 25-26) 
    3.2 พืชกระท่อม (Kratom) เป็นพืชเสพติดที่พบมากในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะ 
ประเทศอินเดียและประเทศไทย มีลักษณะเป็นต้นไม้ยืนต้นขนากกลาง มีแก่นเป็นเนื้อไม้แข็ง  
ใช้ส่วนใบในการเสพ ใบมีลักษณะคล้ายใบกระดังงาหรือใบฝรั่ง ต้นกระท่อมมี 2 ชนิด คือ ชนิดที่มีก้าน
และเส้นใบเป็นสีแดงเรื่อ ๆ และชนิดที่มีต้นสีเขียวใบสีเขียว ดอกกลมโตเท่าผลพุทราล้อมรอบด้วยใบ
เกสรสีแดงเรื่อๆ คล้ายดอกกระถิน มีชื่อเรียกต่างๆ เช่น กระทุ่มโศก กระทุ่มพาย เป็นต้น 
    พืชกระท่อมออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นประสาทและกดประสาท ผลต่อร่างกายเมื่อเสพ
พืชกระท่อม จะท าให้หายปวดเมื่อยตามตัว มีความสุข สามารถท างานได้ทนทาน ทนแดดได้ดี 
นอกจากนี้ พืชกระท่อมยังมีฤทธิ์กดประสาทท าให้ประสาทมึนชา ส าหรบคนที่เสพครั้งแรกมักมีอาการ
มึนงง คอแห้งคลื่นไส้อาเจียน ฤทธิ์ของพืชกระท่อมสามารถอยู่ได้นาน 3-4 ชั่วโมง และเมื่อเสพเข้าไป
นานๆ จะท าให้ผิวหนังไหม้เกรียมคล้ายคนที่ถูกแดดจัด ๆ และจะมีอาการท้องผูกเป็นประจ า อุจจาระ
เป็นเม็ดสีเขียวคล้ายมูลแพะ เมื่อหยุดเสพจะมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวาย ซึมเศร้า มึนงง  
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ปวดเมื่อยตามข้อและกล้ามเนื้อขา บั้นเอว มีอาการอ่อนเพลีย เกียจคร้าน เบื่ออาหาร  
และนอนไม่หลับ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552: 27) 
   3.3 กัญชา (Cannabis) กัญชาเป็นพืชล้มลุก ล าต้นสูงประมาณ 2-4 ฟุต ลักษณะใบ 
จะแยกออกเป็นแฉกประมาณ 5-8 แฉก คล้ายใบมันส าปะหลัง ที่ขอบใบจะมีรอยหยัก ออกดอกเป็น
ช่อเล็ก ๆ ตามง่ามของกิ่ง และก้าน ตามง่ามของกิ่งและก้าน ส่วนที่น ามาเสพ ได้แก่ กิ่ง ก้าน ใบ และ
ยอดช่อดอกกัญชา โดยน ามาตากหรืออบแห้ง แล้วบดหรือหั่นให้เป็นผงหยาบ ๆ มายัดใส่บุหรี่สูบ หรือ
อาจสูดดมด้วยกล้องหรือบ้องกัญชา บ้างก็ใช้เคี้ยวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน 
    กัญชาออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้นประสาท กดประสาทและหลอนประสาท สารออกฤทธิ์
ที่อยู่ใน ใบกัญชามีหลายชนิด แต่สารที่ส าคัญที่สุดที่มีฤทธิ์ต่อสมองและท าให้ร่างกาย อารมณ์และ
จิตใจเปลี่ยนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (Tetrahydrocannabinol) sinv THC  
ที่มีอยู่มากในยอดช่อดอกกัญชา ซึ่งสาร THC นี้ในเบื้องต้นจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ท าให้ผู้เสพ
ตื่นเต้น ช่างพูด และหัวเราะตลอดเวลา ต่อมากดประสาทท าให้ผู้เสพมีอาการคล้ายเมาเหล้าอย่าง 
อ่อนๆ เซื่องซึมและง่วงนอน หากเสพเข้าไปในปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาทท าให้เห็นภาพลวงตา 
หูแว่ว ความคิดสับสน ควบคุมตัวเองไม่ได้ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด, 2552 : 28) 
    3.4 มอร์ฟีน (Morphine) เป็นอัลคาลอยด์ (Alkaliod) ของฝิ่นที่ส าคัญที่สุด ซึ่งเป็น
ตัวการที่ท าให้ฝิ่นมีฤทธิ์ท าให้มึนเมา ฝิ่นชั้นดีจะมีมอร์ฟีนประมาณ 10 - 16 เปอร์เซ็นต์ ฝิ่นหนัก  
1 ปอนด์ น ามาสกัดจะได้มอร์ฟีนประมาณ 0.22 ออนซ์ หรือประมาณ 66 กรัม มอร์ฟีนมีลักษณะ  
2 รูป คือ รูปอิสระ (Free) และรูปเกลือ (Salt) ส าหรับที่มีลักษณะเป็นรูปของเกลือ ได้แก่ ซัลเฟท 
(Sulfate) ไฮโดรคลอไรค์ (Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทาร์เตรท (Tartrate)  
ในปัจจุบันมอร์ฟีนสามารถท าขึ้นได้โดยการสังเคราะห์ด้วยกรรมวิธีทางเคมีแล้วๆ (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 29) 
   3.5 เฮโรอีน (Heroin) เป็นยาเสพติดที่ได้จากการสังเคราะห์ทางเคมีระหว่าง มอร์ฟีน
กับสารเคมีบางชนิด เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ (Acetic anhydride) หรือ อาเซติลคลอไรด์ (Acetyl 
chloride) หรือ เอทิลิดีนไดอาเซเตท (Ethylidene diacetate) และ น ามาใช้ทดแทนมอร์ฟีน 
อย่างแพร่หลายหลังจากที่มีการใช้ในวงการแพทย์มานานถึง 18 ปี จึงทราบถึงอันตรายและผลที่ท าให้
เกิดการเสพติดให้โทษที่ร้ายแรง เฮโรอีนออกฤทธิ์แรงกว่ามอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่าและออกฤทธิ์แรง
กว่าฝิ่นประมาณ 30 -90 เท่า โดยทั่วไปเฮโรอีนจะมีลักษณะเป็นผงสีขาว สีนวลหรือสีครีม มีรสขม 
ไม่มีกลิ่น ผลต่อร่างกายเมื่อเสพเข้าไปท าให้มีอาการปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดตามข้อ ปวดหลัง 
ปวดบั้นเอว มึนงง ปวดหัวอย่างรุนแรง หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย หายใจไม่ออก 
จุกแน่นในอก คล้ายใจจะขาด อ่อนเพลียอย่างหนัก หมดเรี่ยวแรง มีอาการหนาวๆ ร้อนๆ อึดอัด  
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ทุรนทุราย ม่านตาด าหดเล็กลง บางรายมีอาการชักตาตั้ง น้ าลายฟูมปาก ประสาทเสื่อมความจ าเสื่อม 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 30-31) 
    3.6 สารระเหย มีลักษณะเป็นของเหลว ซึ่งระเหยได้ง่ายและรวดเร็วในอากาศ 
ส่วนมากจะใส ไม่มีสี ไม่มีตะกอน มีกลิ่นหอมหรือกลิ่นเฉพาะตัว ละลายได้ดีในไขมัน มีสารประกอบ
ส าคัญ คือ โทลูอีน (Toluene) ซึ่งพบในกาว แล็กเกอร์ ทินเนอร์ น้ ามันเบนซิน ยาล้างเล็บ น้ ามันผสม
สี น้ ามันก๊าด สีกระป๋องส าหรับพ่น เป็นต้น สารระเหยจะออกฤทธิ์กดระบบประสาท มีวิธีการเสพ
หลายวิธี เช่น ชุบส าลีหรือผ้าจ่อจมูกสูดดม หรทอใส่ถุงพลาสติกเพ่ือสูดดมเอาไอระเหยในถุงเข้าปอด 
เมื่อสูดดมเข้าไปมากๆ จะท าให้มีอาการเคลิบเคลิ้ม ศีรษะเบาหวิว ตื่นเต้น ไม่สามารถควบคุมตนเองได้
กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน ระบบประสาทอัตโนมัติ (Automatic nervous system) ถูกกด 
สุขภาพทรุดโทรม ไม่มีแรง ท าลายสมอง ท าลายระบบทางเดินหายใจ ระบบโลหิต ระบบกล้ามเนื้อ
และระบบสืบพันธุ์ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552: 32) 
   3.7 ยาบ้าเมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) ยาบ้าเมทแอมเฟตามีน 
มีลักษณะเป็นยาเม็ดกลมแบนขนาดเล็ก เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร มีสีต่าง ๆ กัน คือ 
สีส้ม สีน้ าตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลือง และสีเขียว มักมีสัญลักษณ์ปรากฏอยู่เป็นเม็ดยา ได้แก่  
M, TG, WY, R, 99 หรืออาจเป็นลักษณะของเส้นแบ่งครึ่งเม็ด เป็นต้น ซึ่งสัญลักษณ์เหล่านี้อาจปรากฏ
บนเม็ดยาด้านหนึ่งหรือทั้งสองด้านก็ได้ ในยาบ้า 1 เม็ด มักจะประกอบด้วย เมทแอมเฟตามีน
ประมาณ 30 เปอร์เซ็นต์ กาเฟอีน ประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ แป้งและสารอ่ืน ๆ ประมาณ  
10 เปอร์เซ็นต์  
    เมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธิ์ท าให้ร่างกายตื่นตัว หัวใจเต้นเร็ว 
ความดันโลหิตสูง ใจสั่น ประสาทตึงเครียด แต่เอหมดฤทธิ์ยาจะรู้สึกอ่อนเพลียมากกว่าปกติ ประสาท
ล้า ท าให้การตัดสินใจช้าและผิดพลาดเป็นเหตุให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงได้ ถ้าใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
จะท าให้สมองเสื่อม เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุ้มคลั่ง เสียสติ เป็นบ้า 
อาจท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนได้ ในกรณีที่ได้รับยาในปริมาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และ
ระบบหายใจท าให้หมดสติ และถึงแก่ความตายได้ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด, 2552 : 25-33) 
   3.8 ยาอี (Ecstasy) ยาอีมีชื่อสากลว่า (Ecstasy) มีลักษณะทั้งที่เป็นเม็ดและแคปซูล 
ส่วนใหญ่จะมีลักษณะเป็นเม็ดกลมแบน หนา 0.3-0.4 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 0.8-1.2 ซม. ผิวเรียบด้าน
หนึ่งหรืออาจจะมีขีดตรงกลางและอีกด้านหนึ่งจะพิมพ์เป็นรูปภาพต่าง ๆ เช่น ผีเสื้อ กระต่าย ( Play 
Boy) หรือรูปที่เป็นโลโก้ของสินค้ายี่ห้อดัง ๆ หรือพิมพ์เป็นอักษร เช่น CU, OK เสพโดยการกิน จะ
ออกฤทธิ์ภายใน 45 นาที นานประมาณ 6-8 ชั่วโมง 
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    ยาอีจะออกฤทธิ์ 2 ลักษณะ คือ กระตุ้นระบบประสาทระยะสั้นๆ หลังจากนั้นจะ
หลอนประสาทอย่างรุนแรง ฤทธิ์ของยาจะท าให้ผู้เสพรู้สึกร้อน เหงื่อออกมาก หัวใจเต้นเร็ว ความดัน
โลหิตสูง การได้ยินและการมองเห็นแสงสีต่าง ๆ ผิดไปจากความเป็นจริง เคลิบเคลิ้ม ไม่สามารถ
ควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ การเสพเพียง 1-2 ครั้ง ก็สามารถท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
ส่งผลให้ผู้เสพมีโอกาสติดเชื้อโรคได้ง่าย และยังท าลายเซลล์สมองส่วนที่ท าหน้าที่ส่งสารซีโรโทนิน 
(Serotonin) ซึ่งเป็นสาระส าคัญในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสุขซึ่งผลจากการท าลายดังกล่าวจะ
ท าให้ผู้เสพเข้าสู่สภาวะของอารมณ์ที่เศร้าหมองหดหู่อย่างมาก และมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายสูงกว่าคน
ปกติ การใช้ยาอีในปริมาณที่มากเกินขนาดจะเป็นสาเหตุของความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็วอุณหภูมิ
ในร่างกายสูงขึ้น บางรายถึงกับเสียชีวิตเนื่องจากร่างกายสูญเสียน้ ามาก 
   3.9 ยาเค หรือเคตามีน (Ketamine)  
    ยาเค หรือเคตามีน (Ketamine) หรือ เคตาวา (Ketava) หรือ เคตาลา (Ketalar) 
ถูกสังเคราะห์ข้ึนเพื่อใช้เป็นยาสลบในทางการแพทย์มีชื่อเรียกในวงการแพทย์ว่า “Katamine HCI” 
 มีลักษณะเป็นผงสีขาว และน้ าบรรจุอยู่ในขวดสีชา การน าไปใช้นั้นปกติแพทย์จะฉีดเข้าเส้นเลือดใน
อัตรา 1 ถึง 2 มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม โดยยาจะออกฤทธิ์ท าให้หมดสติภายในเวลา 1 นาที 
หรืออาจใช้วิธีฉีดเข้ากล้ามเนื้อ แต่วิธีนี้จะใช้ปริมาณยามากว่าการฉีดเข้าเส้นเลือดประมาณ 3 เท่า 
อาการหมดสติจากการใช้ยาเคจะเป็นอยู่นานประมาณ 10-15 นาทีเท่านั้น ด้วยเหตุนี้ยาเคจึงถูกน ามา 
ใช้ในกรณีของการผ่าตัดที่ใช้ระยะเวลาสั้นๆ หรือใช้ท าให้ผู้ป่วยสลบก่อนที่จะผ่านไปสู่ยาสลบชนิดอ่ืน 
นอกจากนี้ยาเคสามารถใช้สูดดมแทนโคเคน ส่วนยาเคชนิดน้ าส าหรับฉีด ได้ถูกน ามาแปรรูปเพ่ือใช้ใน
การสูบหรือใช้ดื่ม หรือการท าเป็นผงโดยการระเหยน้ าออกด้วยความร้อน จนเหลือเป็น ผงสีขาว หรือ
ขาวคล้ าเมื่อน ามาบดหรือใช้พลาสติกแข็งขูดเป็นผงจะมีลักษณะคล้ายโคเคน เรียก Special K ซึ่ง
สามารถน าใส่เครื่องดื่ม หรือสูด หรืฉีด รูปแบบที่เป็นผงใช้เสพโดยนัตถุ์ยาที่รูจมูกข้างละ 20 มิลลิกรัม 
เสพซ้ า 3-4 ครั้ง โดยทิ้งช่วงเสพครั้งละ 5-10 นาที จนได้ฤทธิ์ของยาที่ต้องการ 
    ยาเคเป็นยาที่ออกฤทธิ์หลอนประสาทอย่างรุนแรงเมื่อเสพเข้าไปจะรู้สึก
เคลิบเคลิ้ม รู้สึกว่าตนเองมีอ านาจพิเศษ มีอาการสูญเสียกระบวนการทางความคิด สับสน การรับรู้
และการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมท้ัง ภาพ แสง สี เสียง จะเปลี่ยนแปลงไป ตาลาย ร่างกายเคลื่อนไหว
ไม่สัมพันธ์กันหากใช้ปริมาณมากจะเกิดอาการหายใจติดขัด อาการที่ไม่พึงประสงค์เหล่านั้น จะปรากฏ
ให้เห็นคล้ายกับอาการทางจิต ซึ่งหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจะปรากฏเช่นนี้บ่อย ๆ เรียกว่า 
แฟลตแบล็ค (Flashbacks) ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว จะท าให้ผู้เสพประสบกับสภาวะโรคจิตและกลายเป็นคน
วิกลจริตได้ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 35-36)  
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   3.10 โคเคน (Cocaine)  
    โคเคน หรือโคคาอีน เป็นสารอัลคาลอยด์ที่สกัดได้จากใบของต้นโคคา  
ซึ่งเป็นต้นไม้ที่นิยมลักลอบปลูกมากในประเทศแถบอเมริกาใต้ เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลัมเบีย  
เป็นต้น ในใบโคคาจะมีโคเคนอยู่ประมาณ 2 % โคเคนที่พบในประทศไทยจะมีอยู่ 2 ชนิด ได้แก่ 
โคเคนชนิดผงมีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว รสขม ไม่มีกลิ่น และโคเคนชนิดที่เป็นก้อนผลึก 
โดยทั่วไปมีวิธีการน าโคเคนเข้าสู่ร่างกายได้ 4 ทาง ได้แก่ ทางปาก ทางโพรงจมูก ทางเส้นเลือด  
และทางระบบหายใจ ดังนั้นการเสพโคคนจะมีการกระท าใน 4 ลักษณะ ได้แก่การกิน การนัตถุ์ 
 ซึ่งเป็นการเสพทางโพรงจมูก การฉีดเข้าเส้นเลือด การสูบโดยใช้โคเคนแห้งที่น ามาแปรสภาพเป็นไอ
หรือควัน ซึ่งจะท าให้ออกฤทธิ์ได้เร็วใกล้เคียงกับการฉีด โดยโคเคนจะออกฤทธิ์ได้เร็วหรือช้าเพี ยงใด
ขึ้นอยู่กับความเร็วของการดูดซึมเข้าสู่ร่างกาย โคเคนจะออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้เสพหัว
ใจเต้นแรง ความดันโลหิตสูง กระวนกระวาย ตัวร้อน มีไข้ นอนไม่หลับ มีอาการซึมเศร้า ประสาท
หลอน การเสพโคเคนเป็นระยะเวลานานเป็น ผลให้พนังจมูกขาดเลือด ท าให้เยื่อบุโพรงจมูกฝ่อ หรือ
ขาดหรือทะลุ ระบบสมองถูกกระตุ้นอย่างรุนแรง ท าให้เกิดอาการชัก มีเลือดออกในสมอง ท าให้เนื้อ
สมองตายเป็นบางส่วน และหัวใจถูกกระตุ้นหนัก กล้ามเนื้อหัวใจเสื่อมท าให้หัวใจล้มเหลวได้ 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 36-37) 
   3.11 ไอซ์ (Ice)  
    ไอซ์ (Ice) หรือเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรค์ คือ เมทแอมเฟตามีนในรูป 
ผลึกใส เหมือนน้ าแข็ง มีความบริสุทธิ์สูง ไม่มีกลิ่น สังเคราะห์จากสารอีเฟดรีน (Ephedrine) หรือ 
ซูโดอีเฟดรีน (Pseudoephedrine) ส่วนมากจะพบเป็นผลึกใส ไอซ์เป็นยาเสพติดที่เมื่อเผาไหม้แล้วจะ
ไม่มีกลิ่น จึงท าให้เป็นที่นิยมของผู้เสพยาเสพติด เนื่องจากการเสพไอซ์ไม่มีกลิ่นผิดปกติเหมือนกัญชา 
อีกสาเหตุหนึ่งคือ ไอซ์มีราคาถูกกว่าโคเคนมากและให้ผลด้านการเปี่ยมสุขนานกว่า  
    ไอซ์ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้เสพรู้สึกเปี่ยมสุขทั้งร่างกายและจิตใจ
อย่างรุนแรง ฤทธิ์ของยาจะคงอยู่ระหว่าง 4-14 ชั่วโมง ขึ้นอยู่กับวิธีการเสrและปริมาณที่เสพ  
หลังจากนั้น จะเกิดอาการตาแข็ง นอนไม่หลับ นอกจากนี้การเสพไอซ์ส่งผลให้ตาพร่ามัว ริมฝีปากแห้ง 
หัวใจเต้น ไม่สม่ าเสมอ ปอดและไตท างานผิดปกติ น้ าหนักลดอย่างรวดเร็ว ปวดศีรษะรุนแรง  
เวียนศีรษะ หน้ามืด หงุดหงิด กระวนหระวาย อารมณ์รุนแรง ก้าวร้าว หุนหัน เหงื่อออกมาก อุณหภูมิ 
ของร่างกายสูงขึ้น ท าลายสอง สมาธิสั้น จิตบกพร่อง หวาดระแวง เพ้อ คลั่ง กลัวคนท าร้าย เก็บตัว 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552: 38) 
   3.12 แอลเอสดี (LSD.) เป็นสารที่น ามาจากไลเซอร์จิก แอซิคและไดเอทิลาไมค์ 
เรียกชื่อว่า ไลเซอร์จิก แอซิค ไดเอทิลาไมค์ มีลักษณะเป็นผงสีขาวไม่มีรส ไม่มีกลิ่น อาการของผู้เสพ
จะมีอาการคันที่ฝ่ามือ ชา คลื่นไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร หน้าแดง อุณหภูมิในร่างกายสูง ระดับน้ าตาล
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ในเลือดสูง ผู้เสพจะมีความรู้สึกสองอย่างในขณะเดียวกัน ดีใจกับเสียใจ สุขกับทุกข์ ไม่สามารถควบคุม
สมาธิได้ เมื่อเสพยาไปแล้ว จะมีสภาพจิตใจสับสนวุ่นวาย ผู้ติดยาอาจเป็นโรคจิตทราม  
อาจฆ่าตัวตายได้ (สุทธิพันธ์ ตรรกไพจิตร, 2544 : 75)  
 4. โทษและวิธีป้องกันยาเสพติด 
  ยาเสพติดทุกประเภทนอกจากจะเป็นอันตรายต่อร่างกายและสมองแล้วยังก่อให้เกิด
อันตรายต่อตัวผู้เสพแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ดังนี้ 
   4.1 โทษของยาเสพติด 
     คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา กรมสามัญศึกษา 
(2540 : 16) กล่าวถึงโทษพิษภัยอันเกิดจากการใช้ยาเสพติด นอกจากจะมีผลกระทบโดยตรงก่อให้เกิด
โทษต่อร่างกายและจิตใจของผู้เสพเองแล้ว ยังก่อให้เกิดผลกระทบทางอ้อมต่อระบบครอบครัวระบบ
สังคมและประเทศชาติได้ ดังนี้ 
     4.1.1 โทษต่อผู้เสพ 
      ฤทธิ์ของยาเสพติดจะมีผลต่อระบบประสาทและอวัยวะต่างๆ ของผู้ที่เสพ 
ท าให้สุขภาพร่างกายทรุดโทรม เช่น มีรูปร่างผอม ซูบซีด ผิวคล้ า ไม่มีแรง อ่อนเพลียง่าย สมองเสื่อม 
ความคิดความจ าสับสน และเป็นโรคติดเชื้ออ่ืนๆ ได้ง่าย เช่น โรคตับอักเสบ ไตอักเสบ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ โรคหัวใจ โรคมะเร็งปอด ภูมิต้านทานในร่างกายจะลดลงมีสภาวะทางจิตไม่ปกติ 
สมรรถภาพทางจิตใจเสื่อม อารมณ์แปรปรวนง่าย ซึมเศร้า วิตกกังวล ความรู้สึกฟุ้งซ่าน ซึ่งผลร้ายที่
เกิดขึ้นดังกล่าวจะผลักดันให้ผู้เสพยาเสพติดกลายเป็นบุคคลที่ไร้สมรรถภาพทั้งร่างกายและจิตใจใน
การด าเนินชีวิตในสังคม ขาดความเชื่อมั่นไม่สนใจตนเอง ไม่สนใจการเรียน การท างาน และอาจ
ประสบอุบัติเหตุได้ อันเนื่องมาจากฤทธิ์ของยาเสพติดที่มีผลต่อระบบประสาทและสมอง 
     4.1.2 โทษต่อครอบครัว 
      การติดยาเสพติด นอกจากจะท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงของตนเองและ
ครอบครัวแล้วยังท าให้ผู้เสพกลายเป็นบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัว ไม่ห่วงใย ดูแล
ครอบครัวอย่างที่เคยปฏิบัติ ท าให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น ผู้เสพต้องน าเงินมาซื้อยาเสพติด 
บางรายอาจต้องน าเงินไปรักษาตนเองจากโรคร้ายแรงต่างๆ อันเกิดจากการใช้ยาหรือสารเสพติด 
ท าให้รายจ่ายของครอบครัวเพ่ิมขึ้น กลายเป็นภาระของครอบครัวในที่สุด อีกทั้งน าไปสู่ปัญหาการ
ทะเลาะวิวาทและความแตกแยกภายในครอบครัว 
      4.1.3 โทษต่อสังคมและเศรษฐกิจ  
      ผู้ที่เสพยาเสพติดจะมีพฤติกรรมที่น าไปสู่ปัญหาสังคมส่วนรวมได้ เช่น 
ก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม ปัญหาอุบัติเหตุ และปัญหาโรคเอดส์ เป็นต้น เป็นการสูญเสียทรัพยากร



 

 

 
 25 

บุคคลอันมีค่า และเสียงบประมาณของประเทศส่วนรวมอย่างไร้ประโยชน์ที่จะต้องจัดสรรค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับบุคลากร เจ้าหน้าที่ในการป้องกัน ปราบปรามและบ าบัดรักษาผู้ติดสารเสพติด 
     4.1.4 โทษต่อประเทศชาติ 
       ผู้ที่เสพยาเสพติดและตกเป็นทาสของยาเสพติด เป็นผู้ที่บ่อนท าลาย
เศรษฐกิจ ความมั่นคงความสงบสุขของประเทศชาติ เนื่องจากบุคคลเหล่านี้ท าให้รัฐบาลต้องสูญเสีย
ก าลังคนและงบประมาณแผ่นดินเป็นจ านวนมาก เพ่ือใช้จ่ายในการป้องกัน ปราบปรามและบ าบัดผู้ติด
ยาเสพติด 
   4.2 วิธีป้องกันยาเสพติด 
     การป้องกันยาเสพติด หมายถึง กระบวนการที่ด าเนินการล่วงหน้า โดยการอบรม
เลี้ยงดู ให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสารและความรู้ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และการศึกษา
ตามอัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันในเรื่อง คุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด การ
ป้องกันตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่บุคคลให้มีความสามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหาและอุปสรรค และเหตุการณ์ต่างๆ 
ที่ผ่านเข้ามา ในช่วงชีวิต รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดล้อม ใกล้ตัวที่มีส่วนผลักดันให้กลุ่มเป้าหมาย
ไปใช้ยาเสพติด (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2552 : 57) 
     4.2.1 ระดับของการป้องกันยาเสพติด 
      4.2.1.1 การป้องกันขั้นต้น (Primary prevention) อันน าไปสู่การเริ่ม
ทดลองใช้ยาเสพติดด้วยการจัดกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด และผลกระทบของยาเสพติดที่มี
ต่อพฤติกรรมของคน ตลอดจนมุ่งเสริมสร้างกิจกรรมทางเลือกที่เหมาะสมเพ่ือเบี่ยงเบนบุคคลออกจาก
การใช้ยาเสพติด 
      4.2.1.2 การป้องกันระดับที่ 2 (Secondary prevention) การท ากิจกรรม
ใด ๆ ที่จะแทรกเข้ามาในช่วงเลาที่คนได้ทดลองใช้ยาแล้วและก าลังติดยา จึงเป็นผู้ที่มีความเสี่ยงในการ
ติดยาสูง การจัดกิจกรรมระดับนี้เป็นการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยา การให้ค าปรึกษา 
ตลอดจนการเยียวยารักษาอาการท่ีป่วยไข้ที่เป็นผลจากการใช้ยาเสพติด 
       4.2.1.3 การป้องกันระดับที่ 3 (Tertiary prevention) การหยุดพฤติกรรม
และผลร้ายจากการติดยาเสพติด โดยกระบวนการบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพร่างกายและจิตใจ
ของผู้ติดยาเสพติด หมายรวมถึงการป้องกันการติดยาเสพติดซ้ าด้วย  
     การป้องกันยาเสพติด หมายถึง การให้การศึกษา ข่าสารความรู้ และข้อมูล 
ยาเสพติดอย่างถูกต้องด้วยวิธีการต่างๆ ไปสู่ประชาชนให้มีภูมิคุ้มกัน มิให้ประชาชนหันไปใช้ยาเสพติด
เป็นทางออกเมื่อตนเองหรือครอบครัวประสบปัญหา และในขณะเดียวกันก็ด าเนินการป้องกันการแพร่
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ระบาดของตัวยา รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดล้อมมิให้มีส่วนผลักดันให้คนไปใช้ยาเสพติดควบคู่กัน
ไปด้วย (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2538) 
     ด้วยเหตุที่ยาเสพติดทั้งหลายก่อให้เกิดโทษต่อร่างกายและต่อจิตใจของผู้เสพ  
บางชนิดอาจก่อให้เกิดอันตรายถึงชีวิตหากเสพไม่ถูกวิธี เช่น เสพยาเกินขนาด ฉีดสารละลายที่มี
ฟองอากาศเข้าเส้นฯลฯ อีกทั้งผู้เสพติดอาจน าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
ดังนั้นเราทุกคนจึงควรห่างไกลยาเสพติด ในการนี้มีวิธีพึงปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองและผู้อ่ืนไม่ให้ตก
เป็นทาสของยาเสพติดต่าง ๆ ดังนี้ 
       1. ไม่ใช้ยารักษาตนเองอย่างพร่ าเพรื่อ รวมทั้งการใช้ยาชนิดใดชนิดหนึ่ง
ติดต่อกันเป็นเวลานาน ๆ โดยไม่ได้รับค าแนะน าจากแพทย์และเภสัชกร ทั้งนี้เพราะยาบางชนิดเสพติด
ได้หากใช้ผิดหลักทางการแพทย์ เช่น ยาแก้ปวด ยาแก้ไอ ฯลฯ 
       2. ไม่ทดลองชิมหรือเสพเพราะยาเสพติดบางชนิด เช่น เฮโรอีน แม้ลองเสพ
ไม่ก่ีครั้งก็อาจท าให้ติดได้ 
       3. ไม่เชื่อค ายั่วยุ ที่ว่ายาเสพติดท าให้คลายทุกข์หรือก่อให้เกิดความสนุกแบบ
ต่างๆ ซึ่งผลดังกล่าวอาจเกิดข้ึนชั่วขณะที่ยาออกฤทธิ์ หรือขณะลองเสพใหม่ ๆ แต่ภายหลัง 
การเสพติดยาแล้วจะเพ่ิมความทุกข์ทรมานมากข้ึน โดยเฉพาะเวลาเกิดอาการขาดยา  
       4. ศึกษาให้เข้าใจและพร้อมทั้งชี้แจงให้ผู้อ่ืนเข้าใจ และมีความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดในแง่มุมต่างๆ ทั้งนี้เพราะเคยปรากฏว่า ผู้เสพติดหลายรายไม่มีความรู้ด้านนี้มาก่อน 
หรือมีความรู้เกี่ยวกับโทษอันตราย แต่ไม่รู้ว่ายาเสพติดต่าง ๆ จะแฝงมาในรูปแบบใด มีวิธีสังเกต
อย่างไรหรือชื่ออ่ืนที่เรียกกันอย่างไรจึงได้ใช้หรือถูกหลอกให้ได้ใช้หรือถูกหลอกให้ใช้ยาเสพติด 
โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น ไม่รู้ว่าเฮโรอีนที่ยัดไส้บุหรี่เมื่อจุดสูบแล้วจะท าให้ขี้เถ้าสีด า ไม่รู้ว่าผงขาวหรือ
ไอระเหยเป็นชื่อของเฮโรอีนด้วย 
      5. ท าตนเป็นตัวอย่างที่ดี โดยเฉพาะผู้ที่มีเยาวชนอยู่ในความปกครอง 
ทั้งนี้เพราะเยาวชน ที่ติดยาไม่น้อยมีสาเหตุจากการกระท าของผู้ปกครองเช่นพ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก
เพ่ือให้ค าปรึกษาผู้ใหญ่ที่บ้านติดสิ่งเสพติดด้วย 
      6. ท างาน เล่นกีฬา หรือกิจกรรมนันทนาการต่างๆ ที่น่าสนใจทั้งช่วยสอดส่อง
ดูแลคนในบ้านในปกครองโดยเฉพาะเด็ก ให้ท าสิ่งดังกล่าวเพ่ือจะให้เพลิดเพลินหรือสนุกสนานในเรื่อง
ต่างๆ ที่ท าแทนหันไปสนใจยาเสพติด 
      7. ปัญหาใด ๆ ถ้าคิดว่าไม่สามารถแก้ไขเองได้ควรปรึกษาผู้ใกล้ชิดที่เป็นดี
หรือพ่ึงบริการของสังคมสงเคราะห์ เช่น หน่วยสังคมสงเคราะห์ที่อยู่ตามโรงพยาบาลต่างๆ สภาสังคม
สังเคราะห์ หรือใช้ศาสนาเป็นที่พ่ึงทางใจ เพ่ือช่วยแก้ปัญหาแทนที่จะพ่ึงยาเสพติด  
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      8. ไม่รับของคนแปลกหน้าที่หยิบยื่นให้ เพราะในนั้นอาจมียาเสพติดชนิด
ร้ายแรงปนมา นอกจากนี้ยังช่วยป้องกันการปฏิบัติการจากคนแปลกหน้าซึ่งหลอกให้กินหรือสูบของที่
มีพิษอันตราย ต่าง ๆ เช่น ยานอนหลับ สารพิษ 
      9. ถ้ารู้ว่าใครผลิต น าเข้า ส่งออก หรือจ าหน่ายยาเสพติดควรแจ้งให้เจ้าหน้าที่
ทางการที่มีหน้าที่ปราบปรามยาเสพติด เช่น ต ารวจ เจ้าหน้าที่ศุลกากร เจ้าหน้าที่ปราบปรามของ
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด หรือแม้กระทั่งแจ้งต่อน ายอ าเภอ 
ผู้ใหญ่บ้านฯลฯ เพ่ือด าเนินการกวาดล้างหรือปราบปราม ไม่ให้สิ่งเหล่านี้กระจายสู่ชุมชน เพราะต้อง
ถือว่าเรื่องนี้ที่ต้องรับผิดชอบร่วมกันในการก าจัดบุคคลที่ท าผิดกฎหมายให้หมดไป มาตรการที่ส าคัญที่
ช่วยในการป้องกันและควบคุมสิ่งเสพติด ได้แก่ 
      9.1 มาตรการทางสังคม ได้แก่ 
       9.1.1 สร้างความอบอุ่นในครอบครัว 
       9.1.2 สังคมไม่ยอมรับและรังเกียจผู้ติดยาเสพติด 
       9.1.3 สร้างความศรัทธาและยึดม่ันทางศาสนา 
      9.2 มาตรการทางการศึกษา 
       9.2.1 ให้การศึกษาแก่นักเรียนและประชาชนให้ทราบถึงอันตรายของ
สิ่งเสพติด 
       9.2.2 ครู/อาจารย์ช่วยกันสอดส่องดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 
และเป็นที่ปรึกษาของนักเรียน 
       9.2.3 นักเรียนช่วยดูแลกันเอง 
       9.2.4 ส่งเสริมให้นักเรียนมีกิจกรรมนอกหลักสูตรและงานอดิเรก 
      9.3 มาตรการทางการแพทย์ ได้แก่ การหาวิธีรักษาผู้ติดยาเสพติดให้หาย
โดยเร็วและโดยเด็ดขาด 
       9.4 มาตรการทางกฎหมาย ได้แก่ การปราบปรามแหล่งผลิต แหล่งค้าขาย 
ไม่ให้มีสิ่งเสพติดถึงมือประชาชน 
     นอกจากจากนี้ นักเรียนยังสามารถช่วยเหลือและป้องกันตนเอง ตลอดจนเพ่ือน
ร่วมโรงเรียนมิให้ตกเป็นทาสของสิ่งเสพติดได้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ 
     1. ประพฤติตนเป็นนักเรียนที่ดี อยู่ในระเบียบวินัย เชื่อฟังค าสั่งสอนของครู
และผู้ปกครอง 
     2. ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติด เพ่ือจะได้รู้ถึงอันตรายและไม่ถูกหลอก
ให้เสพแล้วยังมีประโยชน์ช่วยในการสอดส่องดูแลเพื่อนร่วมโรงเรียนด้วย 
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     3. ไม่ทดลองหรือชวนเพื่อนทดลองสิ่งเสพติด เพราะติดง่ายและรักษา 
หายยาก 
     4. ช่วยสอดส่องดูแลบุคคลที่มีพฤติกรรมแปลก ๆ เมื่อสงสัยว่าจะมีการเสพ 
หรือการน าสิ่งเสพติดมาขาย 
     5. ไม่คบค้าสมาคมหรือมั่วสุมกับเด็กหรือบุคคลที่ติดสิ่งเสพติดและไม่ร่วมมือ
กับขบวนการค้าสิ่งเสพติด  
     6. ควรมีกิจกรรมหรืองานอดิเรกท าอยู่เสมอ อย่าปล่อยให้มีเวลาว่าง 
เพ่ือให้มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 
     7. ถ้าพลาดพลั้งติดสิ่งเสพติดไปแล้ว อย่าปิดบังหรืออาย ให้รีบปรึกษาครู 
อาจารย์และผู้ปกครอง เพ่ือน าเข้ารับการรักษาตั้งแต่ต้นจะได้รับการรักษาหายขาดได้ง่าย การเข้ารับ
การรักษาของผู้ติดสิ่งเสพติดโดย สมัครใจนั้นไม่มีโทษทางกฎหมายใดๆ ทั้งสิ้น 
     หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2534) ได้เสนอ 
แนวทางการด าเนินงานเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดซึ่งเสนอแนะกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพ่ือสร้างความตระหนักในภัยของสารเสพติดและอบายมุขต่าง ๆ ส าหรับนักเรียนในกลุ่มเสี่ยง ดังนี้ 
     1. ประสานความรับผิดชอบ ร่วมกันระหว่างโรงเรียน ครู ผู้ปกครอง นักเรียน 
ทุกฝ่าย ต้องให้ความร่วมมือซึ่งกันและกัน 
     2. วิธีการสอนของครู ต้องปรับหลักสูตร เนื้อหา วิธีสอน ให้มีความหมาย
น าไปใช้ในชีวิตจริง เน้นกิจกรรมฝึก ลงมือปฏิบัติและเป็นกิจกรรมที่มีความหมาย 
     3. พัฒนาทักษะชีวิต โดยการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน
ให้กับนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนปลอดสิ่งเสพติด 
     4. ครูผู้สอนต้องไม่เน้นวิชาการอย่างเดียว ควรให้ค าปรึกษาด้านอ่ืนๆ ด้วย 
เช่น ด้านชีวิต จริยธรรม วินัยและบุคลิกภาพ 
     5. จัดสภาพแวดล้อมโรงเรียนให้ปลอดสิ่งเสพติด 
     6. จัดกิจกรรมเลือกในเชิงสร้างสรรค์ เช่น ดนตรี กีฬา และอ่ืนๆ เพ่ือเป็น
ทางเลือกของนักเรียน 
 5. ทฤษฎีการป้องกันสารเสพติด 
  5.1 ทฤษฎีที่ เน้นการลดความต้องการในการใช้สารเสพติด ซึ่งแนวทางการสร้าง
ภูมิคุ้มกันมีลักษณะส าคัญ 2 ประการ คือ การเปลี่ยนแปลงให้ความส าคัญกับตัวบุคคล  
และการเปลี่ยนแปลงที่ให้ความส าคัญกับระบบสภาวะแวดล้อม ดังนี้ 
    5.1.1 การเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล หลักการของแนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันมาจาก
ทฤษฎี 
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    5.1.1.1 Socratic–Rational Model ทฤษฎีนี้เชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีเหตุผลพร้อม
จะตอบสนองข่าวสารใหม่ๆ ท าให้บุคคลสามารถสร้างหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ อันเป็นผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวทางการสร้างภูมิคุ้มกันตามทฤษฎีนี้ ได้แก่ การจัดท าข่าวสารแจ้งให้บิดา
มารดา หรือผู้ปกครองได้เข้าใจปัญหา อันเนื่องมาจากการใช้ยาในทางท่ีผิดและการพ่ึงสารเสพติด 
การหาวิทยากรมาให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพต่างๆกับนักเรียน 
    5.1.1.2 Socratic–Psychological Model ทฤษฎีนี้ เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลเกิดจากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุ่มที่ตนผูกพันอยู่ แนวทางการสร้าง
ภูมิคุ้มกันตามทฤษฎีนี้พิจารณาได้จากการที่โรงเรียนได้จัดกิจกรรม โครงการที่สอดคล้องกับทฤษฎี 
โดยการสร้างเสริมให้นักเรียนเกิดความผูกพันทางอ้อมกับกลุ่มเพ่ือน ครู และโรงเรียน เช่น จัดค่ายพัก
แรม โรงเรียนริเริ่มการจัดตั้งสมาคมผู้ปกครองและครูเพื่อร่วมพัฒนาเยาวชน 
   5.1.2 การเปลี่ยนแปลงระบบสภาวะแวดล้อม 
    ทฤษฎีนี้เชื่อว่าในสังคมที่ซับซ้อน ศีลธรรมเสื่อม การสร้างความเปลี่ยนแปลงใน
ภาวะแวดล้อมจ าเป็นต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล และด าเนินไปพร้อมๆ กัน รูปแบบที่
การสร้างภูมิคุ้มกันการพ่ึงสารเสพติดน ามาใช้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดล้อมเป็นรูปแบบที่
เรียกว่า Liberal Model โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม ในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ส าหรับ 
การสร้างภูมิคุ้มกันนี้โรงเรียนได้ดึงชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมในการด าเนินงานด้วย ทั้งทางตรง
และทางอ้อม เช่น โรงเรียนได้น าความรู้และวิชาการใหม่ๆ ที่โรงเรียนประสบความส าเร็จออกเผยแพร่
สู่ชุมชน หรือการเชิญผู้แทนจากหน่วยงานในชุมชนเป็นคณะกรรมการร่วมกับโรงเรียน เพื่อหาแนวทาง
ร่วมกันป้องกันและแก้ไขเด็กและเยาวชนที่ใช้สารยาเสพติดในทางที่ผิดหรือพ่ึงสารเสพติด 
  5.2 ทฤษฎีการป้องกันสารเสพติดของ ดร.แลงเกอร์ (Langer, I.H.) หัวหน้าฝ่ายโครงการ
ป้องกันของหน่วยปราบปรามยาเสพติดของสหรัฐ (U.S.DEA) ได้ชี้ให้เห็นบทบาทความส าคัญของ
สถานศึกษาในการแก้ไขปัญหายาเสพติดได้ชัดเจนขึ้น โดยสรุปว่า กุญแจส าคัญที่จะช่วยลดการใช้ยา
เสพติดมีอยู่ 2 มาตรการด้วยกัน คือ 
   5.2.1 มาตรการระยะสั้น คือ ลดปริมาณยา (Supply reduction) เพื่อจ ากัดปริมาณ
ยาเสพติดที่ผู้ติดยาต้องการใช้ให้น้อยลง 
   5.2.2 มาตรการระยะยาว คือ การให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนกลุ่มที่ไม่ได้ใช้ยา 
เพ่ือไม่ให้ใช้ยานอกวัตถุประสงค์ทางการแพทย์ เพ่ือลดความต้องการใช้ยาในสังคม   
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ปัจจัยท่ีท าให้เกิดปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 
 จากผลการส ารวจของสถาบันรามจิตติในปี พ.ศ. 2547-2548 ซึ่งส ารวจเกี่ยวกับพฤติกรรม
เด็กและเยาวชน เพ่ือติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชนรายจังหวัดทั่วประเทศ พบว่า เยาวชน 
ส่วนใหญ่ที่อยู่ในช่วงอายุ 13-18 ปี มีพฤติกรรมเสี่ยงมากท่ีสุด ซึ่งสาเหตุส าคัญที่ท าให้ปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาแพร่ระบาดรุนแรงยิ่งขึ้น น่าจะมีสาเหตุปัจจัยส าคัญ 2 ประการ ดังนี้  
  1. ปัจจัยทางด้านที่เก่ียวกับตัวนักเรียน 
   ปัจจัยทางด้านที่เก่ียวกับตัวนักเรียน ประกอบไปด้วย 
    1.1 กลุ่มนักเรียนที่ใช้ยาบ้าเป็นกลุ่มวัยรุ่น ซึ่งมีความเจริญเติบโตทางร่างกาย 
แต่จิตใจอ่อนไหว ขาดประสบการณ์ อยากรู้อยากลอง ชอบลองของแปลกใหม่ในชีวิต ชอบเสี่ยงภัย
แสวงหาความสนุกสนานโดยขาดความรับผิดชอบ วัยรุ่น จึงเป็นวัยที่ใช้ยาเสพติดสูงเมื่อเปรียบเทียบ
กับวัยอื่น ๆ  
    1.2 การเปลี่ยนแปลงวิธีการเสพยาบ้าจากการกินไปสู่การเสพ โดยวิธีสูบหรือเผา
แล้วสูดควันผ่านปอด ท าให้ยาบ้าออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทเร็วขึ้น 
    1.3 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทางสังคม อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการใช้ยาเสพติด
ของนักเรียน เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาเศรษฐกิจ 
    1.4 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในโรงเรียน นักเรียนเกือบทุกคนที่เสพยาเสพติด 
ครั้งแรกในโรงเรียน เพ่ือนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการตัดสินใจ 
  2. ปัจจัยด้านที่เกี่ยวกับยาเสพติด  
    ปัจจัยที่เก่ียวกับยาเสพติด เช่น มีแหล่งจ าหน่ายยาเสพติด ที่สามารถสนอง 
ความต้องการของนักเรียนทั้งในและนอกสถานศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด, 2552: 60) 
   ดังนั้น เพ่ือให้การด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา เกิดประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล สถานศึกษาจ าเป็นต้องจัดระบบงานด้านการป้องกันยา
เสพติด และบูรณาการการท างานท้ังหน่วยงานภายในและภายนอกข้ึน  
 
การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
 
 1. นโยบายและการด าเนินงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
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  กระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดท าค าสั่งศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด 
กระทรวงศึกษาธิการ ที่ สป 8/2557 ลงวันที่ 30 เมษายน 2557 เรื่อง แผนปฏิบัติการป้องกันและ
แก้ไขปญัหายาเสพติดในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2557 ก าหนดให้การป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ โดยยึดหลักนิติธรรมในการปราบปรามลงโทษผู้ผลิต ผู้ค้า ผู้มีอิทธิพล 
และผู้ประพฤติมิชอบ โดยบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ยึดหลักผู้เสพคือผู้ป่วยที่ต้องได้รับ 
การบ าบัดรักษาให้กลับมาเป็นคนดีของสังคม พร้อมทั้งมีกลไกติดตามช่วยเหลืออย่างเป็นระบบ 
ด าเนินการอย่างจริงจังในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วยการแสวงหาความร่วมมือเชิงรุกกับ
ต่างประเทศในการควบคุมและสกัดกั้นยาเสพติด สารเคมี และสารตั้งต้นในการผลิตยาเสพติดที่
ลักลอบเข้าสู่ประเทศภายใต้การบริหารจัดการอย่างบูรณาการและมีประสิทธิภาพ รวมทั้งด าเนินการ
ป้องกันกลุ่มเสี่ยงและประชาชนาทั่วไปไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ด้วยการรวมพลัง 
ทุกภาคส่วนเป็นพลังแผ่นดินในการต่อสู้กับยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2557) โดยมีรายละเอียด
ให้สถานศึกษาด าเนินการ ดังนี้ 
   1. เป้าหมายของแผนปฏิบัติการ 
    1.1 สถานศึกษาด าเนินการตามโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข 
    1.2 สถานศึกษาสร้างนักเรียนแกนน าห้องเรียนสีขาว ตามสัดส่วน จ านวน 1 : 5 
และครูแกนน า สัดส่วน 1 : 20  
    1.3 สถานศึกษาจัดตั้ งศูนย์ เสมาฟ้าใส เ พ่ือให้ค าปรึกษา ดูแลช่วยเหลือ 
บ าบัดรักษากลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ กลุ่มติด กลุ่มค้า และพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ เช่น การตั้งครรภ์ 
ไม่พร้อม หนีเรียน ติดเกมส์ การพนัน การทะเลาะวิวาท เป็นต้น 
    1.4 สถานศึกษาจัดตั้งลูกเสือ ปปส./สารวัตรนักเรียน ปปส./นักศึกษาวิชาทหาร 
ปปส./กลุ่มแกนน าสภานักเรียน เพ่ือเฝ้าระวังปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
    1.5 สถานศึกษาด าเนินงานโครงการสถานศึกษาปลอดบุหรี่และแอลกอฮอล์ 
อันเป็นสาเหตุที่ไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด มีการมั่วสุมน าไปสู่ปัญหาและก่ออาชญากรรม 
   2. มาตรการและแนวทางด าเนินงาน (คณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด, 2558 : 10) ดังนี้ คือ  
    2.1 สร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด ด้วยกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับช่วงวัยและ
สร้างกลไกสนับสนุนในการสร้างภูมิคุ้มกันในระดับบุคคลและในชุมชนเพ่ือสนับสนุนทุกช่วงวัย  
โดยมีโครงการกระตุ้น รณรงค์ ในแต่ละระดับกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
     2.1.1 กลุ่มปฐมวัย (อายุ 2 - 6 ปี)  
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      สร้างภูมิคุ้มกันละป้องกันยาเสพติดในกลุ่มปฐมวัย ด้วยกระบวนการกล่อม
เกลาทางสังคม (Socialization) และการสร้ างความภาคภูมิ ใจ ( Self Esteem) สติปัญญา 
(Intelligence) และความฉลาดทางอารมณ์ ( Emotional Quotient) โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
       2.1.1.1 กลุ่มเด็กในโรงเรียนอนุบาล 
        จัดท าสื่อในรูปแบบนิทานส าหรับสร้างภูมิคุ้มกัน ให้ครูผู้สอน
น าไปใช้สอนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันให้กับเด็กในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนชั้นอนุบาล 
       2.1.1.2 กลุ่มเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
        1) พัฒนาศักยภาพครูพ่ีเลี้ยงของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล ปลูกฝังการสร้างภูมิคุ้มกันในเด็กปฐมวัย 
        2) สร้างเครือข่ายครอบครัว ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนช่วยให้
ค าแนะน าช่วยเหลือในการอบรมเลี้ยงดูลูกปฐมวัย 
        3) จัดท าสื่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ในรูปแบบของหนังสือนิทาน
ภูมิคุ้มกันในเด็กปฐมวัย โดยเผยแพร่ผ่านศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
โรงเรียนอนุบาลใต้สังกัดของกระทรวงศึกษาธิการ พร้อมทั้งอบรมและชี้แจงแนวทางการใช้สื่อหนังสือ
นิทานเพื่อป้องกันยาเสพติดในเด็กปฐมวัยให้แก่ครูพี่เลี้ยง และครูผู้สอนอย่างครอบคลุม 
        4) สร้างระบบป้องกันช่วยเหลือครอบครัว โดยจัดกิจกรรม 
เพ่ือประคับประคองดูแลช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหาให้ครอบคลุมถึงระดับหมู่บ้าน/ชุมชน  
โดยศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน และบ้านพักเด็กและครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวแล้เด็กสามารถ
ผ่านภาวะเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติดได้ 
     2.1.2 กลุ่มเด็ก (อายุ 7 - 12 ปี) 
      สร้างภูมิคุ้มกันละป้องกันยาเสพติดในวัยเด็กด้วยกระบวนการกล่อมเกลา
ทางสังคม (Socialization) และการสร้างความภาคภูมิใจ (Self Esteem) สติปัญญา (Intelligence) 
และความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) โดยให้กระทรวงศึกษาธิการ จัดกิจกรมผ่านชั้น
เรียน ดังนี้ 
       2.1.2.1 ปลูกฝังความคิดโทษและพิษภัยของยาเสพติด ทัศนคติต่อ 
ยาเสพติดและให้ความรู้ในการป้องกันยาเสพติดผ่านกระบวนการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษา พลศึกษา กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กิจกรรมการเสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม
ตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ เป็นต้น 
       2.1.2.2 เสริมสร้างทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้กิจกรรม เช่น ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหา ทักษะการ
วิเคราะห์ ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด  
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       2.1.2.3 ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม จัดค่ายศาสนธรรมสร้างภูมิคุ้มกัน
พร้อมสอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ือสอนให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
       2.1.2.4 เพ่ิมศักยภาพระบบดูแลป้องกันเด็กและเยาวชน โดยเน้น 
การดูแลช่วยเหลือต่อเนื่องที่เชื่อมโยงครอบครัวและชุมชน ด้วยการบูรณาการมีส่วนร่วมตั้งแต่
ครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น และโรงเรียน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและลดปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อเด็ก 
       2.1.2.5 พัฒนาศักยภาพครูผู้สอนและวิทยากรป้องกันยาเสพติด  
เข้าไปสอนทักษะชีวิตเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดและผลิตคู่มือสนับสนุนการสอน 
     2.1.3 กลุ่มวัยรุ่น (อายุ 13 – 19 ปี) 
      สร้างภูมิคุ้มกันละป้องกันยาเสพติดในวัยรุ่นด้วยกระบวนการพัฒนา
สติปัญญา (Intelligence) อัตลักษณ์ (Identity) การสร้างจริยธรรม (Moral Development) และ
การสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ (Resilience) โดยจ าแนกเป็นเยาวชนในสถานศึกษา ม่งรักษา
คุณภาพระบบการป้องกัน เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างต่อเนื่องและเข้มแข็ง 
       2.1.3.1 กลุ่มวัยรุ่นในสถานศึกษา โดยกระทรวงศึกษาธิการ ด าเนินการ
ป้องกันยาเสพติดและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นในสถานศึกษา ดังนี้ 
        1) รักษาคุณภาพระบบการป้องกัน เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในโรงเรียนอย่างต่อเนื่องและเข้มแข็งในสถานศึกษาระดับขยายโอกาส มัธ ยมศึกษา 
อาชีวศึกษา และอุดมศึกษาทั้งสังกัดภาครัฐและภาคเอกชนทุกแห่ง อาทิ 
         1.1) ค้นหา คัดกรองนักเรียน/นักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเสพ 
(Re X – ray) แล้วน าเข้าสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม (ค่าย/จิตสังคม
บ าบัดในโรงเรียน ฯลฯ) ทั้งนี้ โดยเน้นการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา แนะนะ 
         1.2) ส่งเสริมสนับสนุนสถานศึกษาในการจัดกิจกรรมป้องกัน 
เฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหายาเสพติดที่มีคุณภาพ เช่น กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมหลังเลิกเรียน 
กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจ TO BE NUMBER ONE กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี  
ยุวกาชาดต้านยาเสพติด 
         1.3) สถานศึกษาเร่งสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้และต่อต้าน
ยาเสพติด เช่น ขจัดมุมอับ/พื้นที่เสี่ยงในโรงเรียน กิจกรรม HOME ROOM กิจกรรมหน้าเสาธง 
เป็นต้น 
         1.4) ส่งเสริมการใช้เกณฑ์มาตรฐานกลางเพ่ือรองรับคุณภาพ
การจัดกิจกรรมป้องกัน เฝ้าระวัง แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
         2) ด าเนินโครงการลูกเสือต้านยาเสพติด เพ่ือปฏิบัติหน้าที่เฝ้าระวัง
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาระดับขยายโอกาสและมัธยมศึกษาทุกแห่งทั่วประเทศ 
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        3) ส่งเสริมทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติด โดยจัดท า 
แนวทางการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันยาเสพติด และบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอน
ปกติในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3) โดยให้มีครูผู้สอนทักษะชีวิต 
เพ่ือการป้องกันยาเสพติด อย่างน้อยโรงเรียนละ 1 คน 
        4) ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม โดยการใช้ผู้น า/หลักธรรมทาง
ศาสนา ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เช่น จัดค่ายศาสนธรรมพร้อมสอดแทรกเนื้อหา
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดการป้องกันยาเสพติดให้กับนักเรียนระดับชั้นขยายโอกาส มัธยมศึกษา และ
อาชีวศึกษาทั่วประเทศ จัดท าสื่อประกอบการสอนให้ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนและครูพระสอน
พระปริยัติธรรมเพื่อสอนสอดแทรกเนื้อหาการป้องกันยาเสพติดในการเรียนการสอน 
        5) ส่งเสริม สนับสนุนให้สถานศึกษาทุกแห่งขับเคลื่อนการด าเนิน
โครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด TO BE NUMBER ONE  
        6) ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการ
สอดส่องเฝ้าระวังไม่ให้ยาเสพติดแพร่ระบาดเข้าถึงเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษา โดยผ่านกลุ่ม/ชมรม/องค์กรเยาวชน/เครือข่ายเยาวชน 
        7) ส่งเสริมให้เยาวชนมีเป้าหมายชีวิต เห็นคุณค่าของตนเอง 
ครอบครัว และมีจิตอาสา/จิตสาธารณะ เห็นแก่ส่วนรวม โดยจัดกิจกรรมทางเลือก กิจกรรมพัฒนา
ทักษะอาชีพ กิจกรรมจิตอาสา กิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ 
        8) ส่งเสริมกิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนเด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง รวมทั้งจัดพื้นที่สร้างสรรค์เชิงบวกส าหรับเด็กและเยาวชน 
       2.1.3.2 กลุ่มวัยรุ่นนอกสถานศึกษา โดยมุ่งสร้างภูมิคุ้มกันในเยาวชน
ผ่านกิจกรรมอาสา และสร้างการเรียนรู้เชิงป้องกันให้กับครอบครัวกลุ่มเสี่ยง สร้างแรงจูงใจในชีวิต 
โดยมอบให้กระทรวงมหาดไทยและกระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2558: 14) ด าเนินการ ดังนี้  
        1) ส ารวจและค้นหาเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา และชักจูง 
ท าความเข้าใจกับผู้ปกครองและนะเยาวชนเข้ารับการอบรม 
        2) ป้องกันยาเสพติดในเยาวชนกลุ่มเสี่ยงนอกสถานศึกษา 
ด้วยแนวคิดเปลี่ยนกลุ่มเสี่ยงให้เป็นพลัง โดยจัดอบรมหลักสูตรเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้าน 
ยาเสพติด (ยอส.) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดและพัฒนาทักษะการเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ
เจ้าหน้าที่ในการบริการสังคมและชุมชน  
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        3) น าเยาวชนอาสารักษาดินแดนต้านยาเสพติด (ยอส.) ที่ผ่านการ
อบรมปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือเจ้าหน้าที่/อาสารักษาดินแดน (อส.) ในกาปฏิบัติงานในการบริการสังคม
และชุมชน 
        4) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงให้เป็นผู้มีเป้าหมายในชีวิต และหันมาเป็นเยาวชนอาสาเพ่ือเป็นพลังในการพัฒนา
สร้างสรรค์ชุมชน และท้องถิ่นของตน 
        5) สร้างความตระหนักและให้ความรู้แก่ครอบครัวของเยาวชน 
กลุ่มเสี่ยง ครอบครัวที่มีผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด รวมถึงส่งเสริม
ให้มีกิจกรรม/ระบบป้องกันให้ค าแนะน าและประคับประคองดูแลช่วยเหลือครอบครัวที่มีปัญหา
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด และครอบครัวผู้ที่ผ่านการบ าบัดรักษาฯ 
    สถานศึกษาจัดท ากลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ คือ ต้องมียุทธศาสตร์ ต้องมีแผนงาน 
ต้องมีระบบงานรองรับยุทธศาสตร์ ต้องมีเครือข่ายการท างาน ไม่ปกปิดข้อมูล และไม่ไล่นักเรียน 
ออกจากระบบการศึกษา อันจะไปก่อเกิดปัญหาสังคม 
    สถานศึกษาจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ให้ต่อเนื่อง ภายใต้กรอบแนวคิดสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
 2. การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  ปัญหายาเสพติดนับวันยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น และมีแนวโน้มการติดยาเสพติด
ของจ านวนนักเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นการท าลายทรัพยากรมนุษย์อย่างร้ายแรงที่สุด กระทรวงศึกษาธิการ
เป็นหน่วยงานหลักท่ีมีหน้าที่เกี่ยวกับการศึกษา ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญของการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา จึงได้ก าหนดนโยบายและแนวทางการด าเนินงาน ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
   2.1 นโยบายเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    รัฐบาลได้ก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็นวาระส าคัญของชาติและประกาศ
นโยบายแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแผนปฏิบัติการระดับชาติเป็นแผนงานหลัก เรียกว่า ปฏิบัติการ 
เพ่ือหยุดยั้งปัญหายาเสพติดให้ได้ และมีการระดมความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ในการน านโยบาย
ด้านยาเสพติดไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ซึงได้ก าหนดแผนปฏิบัติการเพ่ือเป็นแนวทางใน
การปฏิบัติงาน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด, 2553 : 8-22) 
     1. ปฏิบัติการพลังแผ่นดิน ร่วมกวาดล้างยาเสพติด หมายถึง ช่วงเวลาที่
รัฐบาลด าเนินการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด โดยมีเป้าหมายเพ่ือเร่งรัดด าเนินการกวาดล้างยาเสพติด
ในพ้ืนที่และกลุ่มเป้าหมายต่างๆ ที่ยังคงมีการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่หลงเหลืออยู่ให้หมดสิ้นไป 
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รวมทั้งสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ประชาชนต่อเจตนารมณ์และนโยบายของรัฐบาลที่จะด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่องและจริงจัง 
     2. ปฏิบัติการรวมพลังไทยทั้งชาติ ขจัดยาเสพติด หมายถึง ห้วงเวลาที่รัฐบาล
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยให้ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติด 
ทุกระดับ กระทรวง กรม ส่วนราชการที่เก่ียวข้องรับไปปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ภารกิจขจัด 
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน ที่มีเป้าหมายท่ีชัดเจน ปฏิบัติจริง และต้องเป็นรูปธรรม 
     3. ปฏิบัติการรวมพลังไทยขจัดภัยยาเสพติด ร่วมเทิดไท้องค์ราชัน หมายถึง 
ห้วงเวลาที่รัฐบาลด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยให้ศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะ
ยาเสพติดทุกระดับ กระทรวง กรม ส่วนราชการที่เก่ียวข้องรับไปปฏิบัติตามแนวทางที่ก าหนด ภารกิจ
จะเน้นแนวคิด แก้ไขปัญหาที่คงเหลือ สถาปนาความมั่นคง และสร้างความยั่งยืน โดยจะมุ่งเน้น 
การพัฒนางานเชิงคุณภาพต่อเป้าหมายและพ้ืนที่ที่มีปัญหาเป็นล าดับแรกภายใต้หลักการสร้างความ
สมานฉันท์ ยึดหลักสันติวิธี และแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
     4. ปฏิบัติการร่วมพลังประชาไทย พ้นภัยยาเสพติด โดยมุ่งลดปัญหาแพร่
ระบาด ขจัดความเดือดร้อนของประชาชน เป็นจุดเน้นส าคัญและเร่งด่วน เพ่ือลดปัญหาให้น้อยลง
อย่างเห็นผลเป็นรูปธรรมมากที่สุด ภายใต้กลยุทธ์ 3 ลด 3 เพ่ิม 3 เน้น 
     5. ปฏิบัติการไทยเข้มแข็ง ชนะยาเสพติดอย่างยั่งยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์ 5  
รั้วป้องกัน หมายถึง ห้วงเวลาที่รัฐบาลด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือลดปัญหา 
ยาเสพติดของประเทศมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมจ านวนมากขึ้น จึงก าหนดยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน เพ่ือเป็น
แนวทางหรือเกราะคุ้มกันภัยยาเสพติดในแต่ละระดับ โดยในแต่ละรั้วป้องกัน จะมุ่งตรงไปสู่เป้าหมาย
การควบคุม ผู้เสพ ผู้ค้ายาเสพติด และกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสเข้ามาเก่ียวข้องกับยาเสพติดให้มากท่ีสุด  
จึงจะเป็นการสร้างแนวป้องกันอย่างแท้จริง และสามารถควบคุมปัญหาได้ โดยมีการปฏิบัติการเป็น  
2 ระยะ คือ 
      ระยะที่ 1 ก าหนดยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน และ 2 โครงการหลัก ดังนี้ 
       1. รั้วชายแดน คือ การสร้างกิจกรรม กระบวนการท างานตาม
มาตรการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ป้องกันการลักลอบการน าเข้าของยาเสพติดตามแนวชายแดนที่
ก าหนดเป็นเป้าหมายที่จะด าเนินการ 
       2. รั้วชุมชน คือ การสร้างกิจกรรม กระบวนการท างานตามมาตรการ
เสริมสร้างความเข้มแข็ง มีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดในระดับหมู่บ้าน /ชุมชนที่ก าหนดเป็นเป้าหมาย  
       3. รั้วสังคม ชุมชน คือ การสร้างกิจกรรม กระบวนการท างาน 
จัดระเบียบสังคมแบบบูรณาการ ขจัดปัจจัยเสี่ยงที่เป็นเงื่อนไขทางลบทุกประการ เสริมสร้างปัจจัย 
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ทางบวกที่ส่งผลต่อการสร้างภูมิคุ้มกันต่อปัญหายาเสพติด เพ่ือให้ทุกคนในสังคมในทุกจังหวัด 
มีความเข้มแข็ง 
       4. รั้วโรงเรียน คือ การสร้างกิจกรรม กระบวนการท างาน เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งในโรงเรียน สถานศึกษา และให้เยาวชนรุ่นใหม่มีภูมิคุ้มกันต่อต้านยาเสพติด 
       5. รั้วครอบครัว คือ การสร้างกิจกรรม กระบวนการท างาน เสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัว ให้มีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดมากขึ้น เป็นหน่วยพ้ืนฐานของสังคม
ที่ด ี
       โครงการที่อยู่ภายใต้กลยุทธ์มี 2 โครงการ ดังนี้ 
        1. โครงการปราบปรามนักค้ายาเสพติดรายส าคัญและลดความ
เดือดร้อนของประชาชน 
        2. โครงการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด  
      ระยะที่ 2 ก าหนดยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน ประกอบด้วยกิจกรรม  
9 โครงการหลัก ดังนี้ 
       โครงการหลักท่ี 1 รั้วชายแดน หรือโครงการสกัดก้ันการน าเข้า 
ยาเสพติดตามแนวชายแดน เป็นโครงการที่มุ่งเน้นการสกัดกั้นยาเสพติดจากนอกประเทศ ไม่ให้มีการ
ลักลอบเข้ามาในประเทศไทย โดยมาตรการต่างๆ 
       โครงการหลักท่ี 2 รั้วชุมชน หรือโครงการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ประชาสังคมป้องกันยาเสพติด ด้วยการลดระดับความรุนแรงของปัญหายาเสพติดในหมู่บ้ าน/
ชุมชน เป้าหมายผ่านกลไกต่างๆ ในพ้ืนที่และพัฒนาความยั่งยืนด้วยโครงการหมู่บ้านกองทุนแม่ของ
แผ่นดิน 
       โครงการหลักท่ี 3 รั้วสังคม หรือโครงการจัดระเบียบสังคมแบบ 
บูรณาการเป็นโครงการที่เน้นปัจจัยลบ/ขจัดปัจจัยเสี่ยง ป้องกันเยาวชนกลุ่มเสี่ยง และเสริมสร้าง
ปัจจัยบวกหรือพ้ืนที่บวกให้เพิ่มขึ้นในทุกจังหวัด 
       โครงการหลักที่ 4 รั้วโรงเรียน หรือโครงการโรงเรียนป้องกันยาเสพติด 
เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถานศึกษาด้วยกิจกรรมต่างๆ 
       โครงการหลักที่  5 รั้วครอบครัว หรือโครงการครอบครัวสีขาว 
ครอบครัวเข้มแข็ง 
       โครงการหลักที่  6 โครงการปราบปรามยาเสพติดและลดความ
เดือดร้อนของประชาชน เป็นการปราบปรามเครือข่ายค้ายาเสพติดระดับต่างๆ 
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       โครงการหลักที่ 7 โครงการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติดด้วยการน าผู้เสพเข้าระบบบ าบัดรักษาตามที่เหมาะสม และพัฒนาระบบติดตาม ช่วยเหลือ 
ฟ้ืนฟู อย่างครบวงจร 
       โครงการหลักท่ี 8 โครงการสถานประกอบการป้องกันยาเสพติด 
เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับสถานประกอบการ/โรงงานในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
       โครงการหลักท่ี 9 โครงการบริหารจัดการแบบบูรณาการ 
      จากการก าหนดยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน ในระยะที่ 2 พบว่า มีโครงการที่
เกี่ยวข้องกับโรงเรียน 1 โครงการ ได้แก่ โครงการรั้วโรงเรียน : โรงเรียนป้องกันยาเสพติด เป็น
โครงการที่ตอบสนองการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ซึ่งรัฐบาลได้ก าหนด
นโยบายเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติ รายละเอียดมีดังนี้  (ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2552 : 19 -22)  
       1. สถานการณ ์
        1.1 ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในปัจจุบัน ถือเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่มีความส าคัญมากที่สุดและมีสัดส่วนมากที่สุด มากกว่ากลุ่มประชากรอื่นๆ ทั้งนี้เพราะ
จ านวนเยาวชนส่วนใหญ่ที่สุดในประเทศกว่า 90 % อยู่ในสถานศึกษาระดับต่างๆ 
        1.2 จากการประมวลปัญหาในสถานศึกษา พบว่า อยู่ในภาวะ
อ่อนแอ แทบไม่มีภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดได้อย่างทั่วถึง ยังไม่มีระบบปฏิบัติการอย่างชัดเจนในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยงและปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ข้อจ ากัดเหล่านี้มีส่วนส าคัญที่
ท าให้เกิดปัญหายาเสพติดและพฤติกรรมเสรายงในพ้ืนที่ 
        1.3 ปัญหาของเยาวชนในสถานศึกษาในปัจจุบัน ไม่ใช่เป็นปัญหาใด
ปัญหาหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่เป็นปัญหาร่วมในหลายๆปัญหา เยาวชนที่มีพฤติการณ์เสี่ยงในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง ก็มีพฤติการณ์เสี่ยงในเรื่องอ่ืนเช่นเดียวกัน เช่น หนีเรียน มั่วสุม ยาเสพติด ก้าวร้าว สูบบุหรี่ 
ดื่มของมึนเมา ไม่สนใจการเรียน ฯลฯ ดังนั้น มาตรการแก้ไขปัญหาของเยาวชนในสถานศึกษาจึงต้อง
บูรณาการร่วมกันในหลายประเด็นปัญหา 
       2. เป้าหมาย  
        2.1 ก าหนดเป้าหมายโรงเรียน/สถานศึกษาที่จะด าเนินการในทุก
จังหวัดให้มีภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งในการป้องกันยาเสพติดและปัญหาอ่ืน โดยมุ่งเน้นที่สถานศึกษาใน
ระดับประถม (ขยายโอกาส) มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา อุดมศึกษาและสถานศึกษาของเอกชน 
        2.2 เร่งด่วนรองลงมา ได้แก่ เยาวชนทีมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อปัญหา
ต่างๆที่กล่าวมา และมีโอกาสที่จะไปเกี่ยวข้องกบปัญหายาเสพติด จากการประมาณการจ านวน 
กลุ่มเยาวชนประเภทนี้ จะมีประมาณ 10 % ของจ านวนนักเรียนทั้งหมดในแต่ละสถานศึกษา 
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        2.3 ปกติทั่วไป ได้แก่ เยาวชนทั่วไปที่ยังไม่มีพฤติการณ์เสี่ยงหรือ
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งถือเป็นเยาวชนที่มีจ านวนมากที่สุด  
       3. การปฏิบัติ 
        3.1 ให้ถือเป็นนโยบายว่า การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน/สถานศึกษาเป็นนโยบายส าคัญที่จะต้องด าเนินการอย่างจริงจัง และสถานศึกษาใดที่ส ารวจ
พบข้อมูลปัญหาดังกล่าว จะไม่ถือเป็นข้อบกพร่องของผู้บริหาร 
        3.2 แต่ละโรงเรียน/สถานศึกษา ส ารวจและจัดท าข้อมูล ค้นหา 
ผู้เสพ/ผู้ติด/ผู้ค้ายาเสพติด และเยาวชนกลุ่มเสี่ยง เพ่ือใช้ประโยชน์ในการวางแผนและติดตามผล 
จ าแนกสถานะของเด็กและเยาวชนตามลักษณะของความเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ ผู้เสพ ผู้ติด 
และผู้ค้ายาเสพติด 
        3.3 แก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติการณ์ด้านยาเสพติดโดยเร่งด่วน 
โยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ เยาวชนที่มีพฤติการณ์เสพยาเสพติด และเยาวชนที่มีพฤติการณ์ค้า 
        3.4 แก้ไขปัญหาเยาวชนที่มีพฤติการณ์เสี่ยงและมีโอกาสสูงต่อการ
เข้ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยแต่ละสถานศึกษาจะต้องมีวิธีการที่เหมาะสมในการเข้าถึง 
กลุ่มเยาวชนเหล่านี้ เพ่ือลดพฤติกรรมเสี่ยงให้มากที่สุด โดยมีวิธีการที่ส าคัญคือ จัดกิจกรรมที่เข้าถึง
เยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงโดยตรง จัดให้มีระบบช่วยเหลือในโรงเรียน/สถานศึกษา โดยมอบหมายให้
ครูดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ค าปรึกษา แนะนะกลุ่มเยาวชน จัดระบบกลไกภายนอกในการดูแลสอดส่อง
เยาวชนกลุ่มเสี่ยง 
        3.5 สร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันยาเสพติดให้กับเยาวชนทั่วไป 
เพ่ือไม่ให้เยาวชนเหล่านี้ก้าวสู่พฤติกรรมเสี่ยงและเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด โดยมีกิจกรรมที่ส าคัญ
ที่แต่ละรงเรียน/สถานศึกษา สามารถด าเนินการได้คือ การพัฒนาและสร้างเสริมทักษะชีวิต กิจกรรม
ทางเลือก ขึ้นอยู่กับความสนใจของเยาวชน กิจกรรมกลไกสอดส่องดูแล 
        3.6 ให้ทุกจังหวัดจัดให้มีระบบ กลไก กิจกรรมร่วมที่สนับสนุน
เยาวชนในโรงเรียน/สถานศึกษา 4 กิจกรรม ดังนี้ 
         3.6.1 กิจกรรมที่ 1 จัดกลไกเฝ้าระวัง สอดส่อง ความประพฤติ
ของนักเรียน นักศึกษา 
         3.6.2 กิจกรรมที่ 2 จัดท าโครงการบ้านหลังเรียน โดยจัดหา
พ้ืนที่ สถานที่ที่เหมาะสม 
         3.6.3 กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
         3.6.4 กิจกรรมที่  4 จัดให้มีสภาเยาวชนในจั งหวัด ตาม
พระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแห่งชาติ พ.ศ. 2550 
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        3.7 จัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแสการป้องกันยาเสพติดในวง
กว้าง ให้เป็นกระแสสังคมในการร่วมกันเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะในกลุ่มของเยาวชน 
        3.8 เสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับกลไกการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ทั้งในระดับส่วนกลางและระดับจังหวัดให้มีประสิทธิภาพ 
       4. ความรับผิดชอบ 
        4.1 ผู้รับผิดชองหลัก : ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
        4.2 เจ้าภาพหลัก : กระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานปลัดกระทรวง/
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน/ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา/ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาภาคเอกชน/ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา) 
        4.3 เจ้าภาพร่วม : กระทรวงมหาดไทย (กรมส่งเสริมการปกครอง
ท้องถิ่น/กรุงเทพ) 
        4.4 หน่วยงานรอง : กระทรวงพัฒนาสังคมฯ/กระทรวงวัฒนธรรม 
        4.5 กลไกประสานงาน : คณะอ านวยการปฏิบัติการแก้ไขปัญหายา
เสพตดิในสถานศึกษาหรืออนุกรรมการ 
        4.6 ผู้รับผิดชอบพื้นท่ี : ผู้ว่าราชการจังหวัด/ผอ.รมน.จว. 
      ระยะที่ 3 ก าหนดยุทธ์ศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน ประกอบด้วย 9 โครงการหลัก 
ซึ่งเป็นโครงการต่อเนื่องจากระยะที่ 2 โดยก าหนดในค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรีที่ 306/2553 ลงวันที่
18พฤศจิกายน 2553 ให้มีการปฏิบัติการประเทศไทยเข้มแข็ง ชนะยาเสพติดยั่งยืน ภายใต้ยุทธศาสตร์ 
5 รั้วป้องกัน ระยะที่ 3 (พฤศจิกายน 2553 - กันยายน 2554) โดยมีเป้าหมายในการลดการขยายตัว
ของปัญหายาเสพติดในภาพรวมทั่วประเทศและพ้ืนที่เป้าหมายที่ส าคัญ มิให้ปัญหายาเสพติดส่ งผล
กระทบต่อความมั่นคง ปลอดภัยในวิถีของประชาชน โดยปกติการด าเนินงานตามปฏิบัติการนี้ 
จะยึดแนวทางการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกันที่ได้ด าเนินการมาแล้วทั้ง 2 ระยะ 
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการก าหนดมาตรการทั่วไปในยุทธศาสตร์ 5 รั้วป้องกัน ระยะที่ 3 เพ่ือให้เกิด 
ความต่อเนื่องของนโยบายและการปฏิบัติ แต่ในระยะท่ี 3 มีการก าหนดจุดส าคัญ (Critical Point) 
ในแต่ละรั้ว/โครงการที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการลดปัญหายาเสพติดเป็นจุดเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไข
และเพ่ิมเติมในบางประเด็นที่ส าคัญ เพ่ือให้เห็นจุดเน้นของระยะที่ 3 ในส่วนของวิธีการปฏิบัติการรั้ว
รงเรียน ได้แก่ โครงการโรงเรียนป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการด าเนินงานที่ส าคัญดังนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2553 : 18-19) 
       1 .  พั ฒ น า ก ล ไ ก แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ย า เ ส พ ติ ด  โ ด ย ก า ห น ด ใ ห้ มี
คณะอนุกรรมการรั้วโรงเรียนระดับจังหวัด/อ าเภอ เพ่ือบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งที่มี
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สถานศึกษาในสังกัดและหน่วยงานสนับสนุนเพ่ือการขับเคลื่อนงานรั้วโรงเรียนในแต่ละพ้ืนที่อย่างเป็น
เอกภาพ 
       2. ปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้บริหารสถานศึกษา โดยให้ความส าคัญต่อ
การค้นหา เปิดเผยปัญหายาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืน เพ่ือด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา     
ยาเสพติด โดยไม่ถือเป็นความบกพร่องของผู้บริหารสถานศึกษานั้นๆ 
   จากแนวคิดดังที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา     
ยาเสพติดในสถานศึกษาให้ถือปฏิบัติเป็นนโยบายที่ส าคัญท่ีต้องด าเนินการอย่างจริงจัง  
สร้างกระบวนการท างาน มีข้อมูลในการวางแผน ติดตามผล จัดระบบกลไกเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด
ให้มีประสิทธิภาพและจัดกิจกรรมให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันในการต่อต้านยาเสพติด 
 3. กลยุทธ์ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  เยาวชนถือเป็นเป้าหมายหลักของการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การป้องกันกลุ่มผู้มี
โอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด (Potential Demand) การด าเนินงานในกลุ่มเยาวชนใน
สถานศึกษามุ่งเน้นการสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียนเป็นคนดี ไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติดและอบายมุข 
มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังไม่ให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษามีกลยุทธ์ในการด าเนินงาน ดังนี้ (ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด, 2550 : 6-9) 
   1. จ าแนกกลุ่มเป้าหมาย 
    การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเริ่มจากการค้นหาปัญหาให้
เข้าใจสภาพปัญหาอย่างถ่องแท้ เพ่ือจ าแนกกลุ่มเป้าหมาย ด าเนินงานตามลักษณะของพฤติกรรมที่
แสดงออก จะท าให้สามารถก าหนดแนวทางในการด าเนินงานได้อย่างเหมาะสมกับสภาพปัญหา  
โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
     1. กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด 
     2. กลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการดื่มสุรา สูบบุหรี่หรือเริ่มทดลองใช้ 
ยาเสพติดและมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอ่ืนๆ แต่ยังไม่ติดยาเสพติด 
     3. กลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด 
     4. กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด 
    การจ าแนกนักเรียน ท าได้หลายวิธี เช่น 
     1 .  การ ใช้ แบบประ เมินพฤติ กรรม เด็ ก  ( SDQ : The Strengths and 
Difficulties Questionnaire) ในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน เพ่ือใช้คัดกรองปัญหาและกรณีพบ
นักเรียนกลุ่มเสี่ยงและหรือนักเรียนที่มีปัญหายาเสพติดจะได้ให้ความดูแล ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม
กับปัญหาเป็นรายๆ ไป 
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     2. การตรวจค้นและตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย 
     3. ค าสารภาพของนักเรียนที่ได้จากการพูดคุย ซักถามของอาจารย์หรือ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
     4. ข้อมูลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ต ารวจ สถานบ าบัดรักษา  
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนฯ 
    ทั้งนี้ในการจัดกลุ่มนักเรียนดังกล่าวต้องเป็นความลับเฉพาะในกลุ่มครู อาจารย์
และบุคคลที่เก่ียวข้องในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาเท่านั้น 
   2. บูรณาการท างาน 
    การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สามารถ
สอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมต่างๆ เช่น สอดแทรกความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ การสร้างเสริม
ทักษะชีวิตในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนักเรียนในรูปแบบที่
หลากหลายที่สนองตอบความสนใจและสอดคล้องกับความถนัดของนักเรียน จะท าให้การด าเนิน
กิจกรรมด้านยาเสพติดเข้าไปอยู่ในวิถีการเรียนการสอนอย่างกลมกลืน และสามารถเข้าถึงนักเรียนได้
อย่างครอบคลุมทั่วถึงและต่อเนื่อง 
   3. ผสมผสานมาตรการในการด าเนินงาน 
    แม้ว่าปัจจุบันสามารถควบคุมปัญหายาเสพติดไม่ให้ส่งผลกระทบโดยรวมต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างปกติสุขในสังคมได้ แต่ปัญหายาเสพติดในนักเรียนที่พบมีรูปแบบซับซ้อนทั้งตัวยาและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง (การเสพติดหรือค้ายา) การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
จ าเป็นต้องผสมผสานมาตรการในการด าเนินงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
     3.1 การป้องกันยาเสพติด โดยการให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสาร รณรงค์
ประชาสัมพันธ์ การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต ภูมิคุ้มกันให้นักเรียนมีความรู้  
ความเข้าใจ เกิดเจตคติต่อต้านและไม่เก่ียวข้องกับยาเสพติดและมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม รวมถึง 
การแทรกแซงพฤติกรรมโดยการให้ค าปรึกษา แนะแนว ตรวจค้น ปรับความคิด/ค่านิยม เป็นการป้อง
ปรามเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน 
     3.2 การบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เป็นกระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไม่ให้กลับไปใช้ยาเสพติดอีก โดยการส่งต่อสถานบ าบัด รวมถึงการให้โอกาสคืนสู่สังคมให้
สมารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข ด้วยการให้โอกาสในการศึกษาต่อและติดตาม ดูแล ช่วยเหลือที่
เหมาะสมต่อไป 
     3.3 การปราบปรามยาเสพติด โดยการประสานกับเจ้าหน้าที่ปราบปราม 
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เพ่ือการป้องปรามและปราบปรามผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด การที่จะเลือกใช้มาตรการใน
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษานั้น ขึ้นอยู่กับสภาพปัญหาของแต่ละ
สถานศึกษา สภาพบริบทของสถานศึกษาและความเหมาะสมในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษานั้นๆ 
   4. ระดมทรัพยากร  
    การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาจ าเป็นต้องให้ทุก
ฝ่ายมีส่วนร่วม โดยการระดมทรัพยากรและบุคลากรทั้งภายในสถานศึกษาและชุมชนรอบๆ โรงเรียน 
ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ บุคลากร/เจ้าหน้าที่ในสถานศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง  
ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าศาสนา เจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น ต ารวจ พนักงานเจ้าหน้าที่ส่งเสริม 
ความประพฤติ นักเรียนนักศึกษา แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ภาคธุรกิจ เอกชน เป็นต้น ให้ทุกฝ่ายเข้ามามีบทบาทและส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวัง
ปัญหายาเสพติด ซึ่งสามารถด าเนินการได้ในหลายรูปแบบ เช่น คณะกรรมการสถานศึกษา 
คณะกรรมการเฉพาะกิจ เครือข่ายการท างาน เป็นต้น 
   5. นักเรียนมีส่วนร่วม  
    นักเรียนจะเป็นผู้เกี่ยวข้องและใกล้ชิดปัญหา ประกอบกับการให้นักเรียน 
ได้มีส่วนร่วมในการรับรู้ปัญหา และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น เป็นการสร้าง
แนวร่วมการท างาน ส่งผลให้การด าเนินงานด้านยาเสพติดได้รับความร่วมมือ เป็นที่ยอมรับและ 
ง่ายต่อการขยายผลในวงกว้างไปยังนักเรียนทั่วไป 
    กิจกรรมที่นักเรียนสามรถเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการ ได้แก่ การรณรงค์
ป้องกันยาเสพติด การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร การเป็นแกนน านักเรียน การจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์และกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น ทั้งนี้ต้องส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนได้ร่วมจัด
กิจกรรมอย่างจริงจังตั้งแต่กระบวนการคิด ตัดสินใจ ด าเนินการและประเมินผลการท างานในกลุ่ม
นักเรียนด้วยกัน โดยครู อาจารย์เป็นพ่ีเลี้ยงให้ค าปรึกษา แนะน า 
    การให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม นอกจากจะเป็นการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แล้ว ยังเป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ ทักษะทางสังคมในการ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน สร้างเสริมประสบการณ์ในการท างาน ตลอดจนส านึกรับผิดชอบต่อสังคม 
การพัฒนาหรือสร้างสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือนนักเรียน โรงเรียนและชุมชน จะท าให้นักเรียน
เกิดความภาคภูมิใจ ได้เห็นคุณค่าในตนด้วยการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยตรงจากประสบการณ์จริง  
ซึ่งนักเรียนสามารถน าทักษะและประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ในการท ากิจกรรมเพ่ือสังคมในหมู่ บ้าน 
ชุมชน อ าเภอ จังหวัด หรือประเทศ นับได้ว่าเป็นการส่งเสริมและการพัฒนาเยาวชนของชาติ 
อีกทางหนึ่ง 
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   6. การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม  
    การจัดระเบียบและสภาพแวดล้อม เน้นการควบคุมและลดพ้ืนที่เสี่ยงที่เป็น
อันตรายหรือไม่เหมาะสากับนักเรียน พ้ืนที่ที่เป็นแหล่งแพร่ระบาดของยาเสพติด สื่อและสถานที่ที่เอ้ือ
ต่อการกระท าความผิดหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเยาวชน เช่น หอพัก บ้านเช่า สวนสาธารณะ 
สถานเริงรมย์ ร้านเกม ร้านอินเตอร์เน็ต ฯลฯ ควบคู่กับกาเปิดพ้ืนที่ดีให้เยาวชนได้มีทางออกในทาง
สร้างสรรค์ เพ่ือลดแรงกดดันที่เกิดจากการควบคุมและลดพ้ืนที่เสี่ยง สามารถด าเนินการได้โดยเริ่มจาก
พ้ืนที่ภายในบริเวณสถานศึกษา ได้แก่ การท าให้ไม่มีมุมอับ มุมปลอดภัยและสถานที่ลับตาที่เป็นแหล่ง
มั่วสุม เช่น ห้องน้ า ดาดฟ้า พ้ืนที่รกร้างในโรงเรียน ฯลฯ การเปิดพ้ืนที่ให้นักเรียนได้ใช้เวลาในทาง
สร้างสรรค์ทั้งในเวลาเรียนและหลังเลิกเรียน เช่น ห้องสมุด ห้องอินเตอร์เน็ต สนามกีฬา  
ลาน/ซุ้มกิจกรรม ฯลฯ ส่วนพ้ืนที่รอบๆ สถานศึกษาสามารถด าเนินการได้โดยขอความร่วมมือกับ
ผู้ประกอบการร้านเกมส์ ร้านอินเตอร์เน็ต ไม่ให้บริการกับนักเรียนในช่วงเวลาเรียน ร้านค้าไม่จ าหน่าย
บุหรี่ สุราและสื่อลามกให้กับเยาวชน หอพักสอดส่องดูแลพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นต้น 
   7. การเฝ้าระวังปัญหา 
    การเฝ้าระวังปัญหาเป็นการป้องกันการหวนกลับมาของยาเสพติด ด้วยการสร้าง
ระบบกลไกการเฝ้าระวังยาเสพติดในโรงเรียน ดังนี้ 
     7.1 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
     7.2 รับแจ้งข่าวสารและเบาะแส จากบุคคลในสถานศึกษาและชุมชน 
ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล พฤติการณ์และพ้นที่ปัญหา ทั้งนี้ต้องสร้างความมั่นใจในความ
ปลอดภัยให้กับผู้ให้ข่าวสารและแจ้งเบาะแส 
    7.3 แจ้งเตือนปัญหาให้กับผู้เกี่ยวข้อง 
    7.4 ปฏิบัติการแก้ไข ด้วยการสร้างสภาวะป้องกันปัญหาที่เหมาะสม 
   8. สร้างเครือข่ายการท างาน 
    ปัญหายาเสพติดนับวันจะมีความซับซ้อนมากขึ้น มีเครือข่ายและกลุ่มการค้าที่
เชื่อมโยงระหว่างประเทศและการค้าในประเทศ พร้อมที่จะกระจายยาเสพติดเข้าสู่กลุ่มเสี่ยง 
การเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหายาเสพติดจึงต้องระดมความร่วมมือกับบุคลากรในสถานศึกษา นักเรียน 
ผู้ปกครอง รวมทั้งหน่วยงานภาคีในพ้ืนที่ชุมชน ไม่ว่าจะเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชนและองค์กรศาสนา สร้างเป็นเครือข่ายการท างาน ซึ่งสามารถสร้าง
เครือขา่ยการท างานได้หลายรูปแบบ เช่น เครือข่ายนักเรียนแกนน าต้านยาเสพติด เครือข่ายครู 
แกนน าการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา เครือข่ายผู้ปกครอง เครือข่ายสถานศึกษาในกลุ่มพ้ืนที่ใน
จังหวัด ในสังกัด เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งในการท างาน ในกลุ่มสมาชิกเครือข่าย เครือข่าย 
การท างานจะเป็นพลังหนุนช่วยกันทั้งข้อมูลและประสบการณ์ตลอดจนสร้างเสริมก าลังใจซึ่งกันละกัน 
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   9. วิจัยและพัฒนาองค์กรความรู้ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
    การแพร่ระบาดยาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน นับวันจะมีรูปแบบที่
หลากหลายซับซ้อนและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว การแก้ปัญหายาเสพติดอย่างมีประสิทธิภาพ 
จ าเป็นต้องรู้เท่าทันปัญหา และสามารถคาดการณ์แนวโน้มเหตุการณ์ท่ีจะเกิดขึ้นได้อย่างแม่นย า 
เพ่ือเตรียมการป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหาได้อย่างถูกทางและทันท่วงที การวิจัยและพัฒนาเป็น
กระบวนการให้ได้มาซึ่งข้อมูลเชิงประจักษ์ ที่มีความน่าเชื่อถือ ที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการ
ตัดสินใจ ก าหนดเป้าหมายและวางแผนการด าเนินงานอย่างมีหลักการเป็นเหตุเป็นผล 
   นอกจากนี้ สถานศึกษาหลายแห่งมีประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหายาเสพติดที่
เกิดขึ้นในสถานศึกษา หลายแห่งประสบความส าเร็จ สามารถดูแลช่วยเหลือปรับเปลี่ ยนพฤติกรรม
นักเรียนและควบคุมจนไม่ให้มีปัญหายาเสพติดด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมและแตกต่างกัน
ตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น สภาพแวดล้อม ศักยภาพและข้อจ ากัดของสถานศึกษาแต่ละแห่ง ก่อให้เกิด
ความภาคภูมิใจในองค์กร ชุมชน หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประสบการณ์ดังกล่าว
เป็นสิ่งที่ทรงคุณค่า ควรมีการรวบรวมและจัดเก็บให้ทราบถึงภูมิปัญญาในการจัดการกับปัญหาทั้งใน
ส่วนที่เป็นกระบวนการคิด วิธีการท างาน ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะเพ่ือเผยแพร่ให้กับผู้สนใจ
ได้เรียนรู้และศึกษาต่อยอดเพ่ือพัฒนาต่อไป 
   ดังนั้น ผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยและ
พัฒนาองค์ความรู้ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือใช้ในการวางแผน 
การท างาน รวมทั้งพัฒนาประสิทธิภาพการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
 4. แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  การป้องกันยาเสพติด หมายถึง กระบวนการที่ด าเนินการล่วงหน้า โดยการอบรมเลี้ยงดู
ให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสารและความรู้ ทั้งในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตาม
อัธยาศัยแก่กลุ่มเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง และสัมพันธ์กันในเรื่องคุณภาพชีวิต ยาเสพติด  การป้องกัน
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติให้รอดพ้นจากยาเสพติด รวมทั้งการปรับสภาพแวดล้อม 
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันแก่บุคคล ให้มีความสามารถที่จะเผชิญหน้ากับปัญหา อุปสรรคและเหตุการณ์ต่างๆ 
ที่ผ่านมาในชีวิตโดยไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 4-6) ได้ก าหนดกรอบทิศทางในการด าเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดเอาไว้ ดังนี้  
   1. กิจกรรมหลัก 
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    1.1 เน้นการปลูกจิตส านึกและสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิด 
และการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้แก่บุคลากรทางการศึกษา 
ทุกระดับท้ังผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ และนักเรียน นักศึกษา 
    1.2 เน้นการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
โดยสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดแก่กลุ่มนักเรียน นักศึกษากลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเสพ การบ าบัดรักษาและ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่นักเรียน นักศึกษากลุ่มติดยาเสพติดและใช้มาตรการทางกฎหมายแก่นักเรียน
นักศึกษากลุ่มค้ายาเสพติดโดยอาชีพ 
    1.3 เน้นการควบคุมปัจจัยเสี่ยงและเงื่อนไขส าคัญที่ผลักดันและส่งเสริมให้
นักเรียนนักศึกษาหันไปใช้ยาเสพติด 
    1.4 เน้นการระดมการมีส่วนร่วมและการสนับสนุนการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน องค์กรภาครัฐ องค์กร
ภาคเอกชน ตลอดจนสถาบันทางศาสนา และสถาบันสังคมอ่ืนๆ 
    1.5 เน้นการพัฒนาระบบการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาระบบข้อมูล สภาพปัญหานักเรียนนักศึกษา รวมทั้ง
ระบบการบริหารจัดการ การนิเทศ การติดตาม และประเมินผลการด าเนินงาน 
   2. เป้าหมายการด าเนินงาน ได้แก่ สถานศึกษาทุกสังกัด โดยมีหน่วยงานรับผิดชอบ
หลัก ดังนี้ 
    2.1 ส่วนกลาง ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงมหาดไทย และกรุงเทพมหานคร 
    2.2 พ้ืนที่  ได้แก่  ศูนย์อ านวยการต่อสู้ เ พ่ือ เอาชนะยาเสพติดจั งหวัด /
กรุงเทพมหานคร ศูนย์ประสานงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาจังหวัด 
ทีมอ านวยการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   3. แนวทางมีรายละเอียด ดังนี้ (ศูนย์ประสานงาน) ระดับจังหวัด 
    3.1 พัฒนากลไกการน านโยบายสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ 
     3.1.1 พัฒนาประสิทธิภาพศูนย์ประสานงานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาจังหวัด ได้แก่ 
      1) ปรับโครงการและภารกิจของศูนย์ฯ ให้ครอบคลุมการด าเนินงานใน
สถานศึกษาทุกสังกัด ตามแนวทางของกระทรวงศึกษาธิการ 
      2) จัดตั้งศูนย์ประสานงานการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษาระดับอ าเภอ 
      3) ประชุม อบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน 
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     3.1.2 พัฒนาประสิทธิภาพทีมอ านวยการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา
ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ได้แก่ 
      1) แต่งตั้งทีมอ านวยการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา 
      2) อบรมทีมอ านวยการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา ตามแนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
     3.1.3 สนับสนุนและเสริมสร้างศักยภาพครูแกนน าการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดแล้เครือข่ายให้เข้มแข็ง และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 
      1) อบรมครูแกนน าการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ตามแนวทางที่
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
      2) สนับสนุนการด าเนินงานครูแกนน าการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดและเครือข่าย 
      3) แสวงหาและจัดสรรทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
     3.1.4 สนับสนุนและเสริมสร้างศักยภาพนักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษาและเครือข่ายให้เข้มแข็ง และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้แก่ 
      1) อบรมนักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาตามแนวทาง
ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด 
      2) สนับสนุนการด าเนินงานนักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษาและเครือข่าย 
      3) แสวงหาและจัดสรรทรัพยากรในการปฏิบัติงาน 
    3.2 จัดท าระบบฐานข้อมูลด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
     3.2.1 ข้อมูลสภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
     3.2.2 ข้อมูลสถานะสถานศึกษา 
     3.2.3 ข้อมูลนักเรียนแกนน าฯ ในสถานศึกษา 
     3.2.4 ข้อมูลครูแกนน าในสถานศึกษา 
     3.2.5 ข้อมูลผู้ประสานพลังแผ่นดิน 
     3.2.6 ข้อมูลสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน (To Be Number One) โดยการสร้าง
ระบบรวบรวม ประมวลผลและรายงานข้อมูล 
    3.3 พัฒนาองค์ความรู้/รูปแบบการด าเนินงานป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ 
     3.3.1 จัดเวที/ช่องทางแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างาน 
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     3.3.2 พัฒนาศูนย์การเรียนรู้ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้แบ่งภาระงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ออกเป็น 4 งาน ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : 25-28) 
   1. งานด้านการป้องกัน กรอบแนวคิดการป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาในปัจจุบัน หลังจากได้ด าเนินการกวาดล้างยาเสพติดส่งผล
ให้สามารถลดขนาดและความรุนแรงของสถานการณ์ปัญหาลงได้ จนถึงระดับท่ีไม่ส่งผลกระทบต่อ 
การด ารงชีวิตโดยปกติสุขของประชาชน แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังปรากฏปัญหายาเสพติดหลงเหลือ 
อยู่ในบางส่วน การป้องกันถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญท่ีสุดในกระบวนการปราบปรามยาเสพติดที่จะไม่ให้ 
ยาเสพติดระบาด มีแนวทางและภารกิจที่ส าคัญ ดังนี้  
    1.1 การปลูกจิตส านึก สร้างความตระหนัก เน้นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมให้บุคลากร
ในสถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง มีความเข้าใจเกี่ยวกับแผน/ยุทธศาสตร์
ของการป้องกันยาเสพติด ได้แก่ อบรมให้ความรู้แก่ครู นักเรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับแผน/
ยุทธศาสตร์ การป้องกันสารเสพติดในสถานศึกษา การรณรงค์ผ่านสื่อ โดยผลิตสื่อ เช่น คัดเอาท์วิดีโอ 
สิ่งตีพิมพ์ แผ่นพับรณรงค์ต่างๆ บิลบอร์ด (อักษรวิ่ง) ผ่านการแสดงต่างๆ เช่น ละคร ดนตรี 
จัดกิจกรรมประกวดและแข่งขัน เช่น ค าขวัญ เรียงความ วาดภาพ กีฬา เสียงตามสาย ดีเจโรงเรียน 
    1.2 การป้องกันปัญหายาเสพติด เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่นักเรียน และ
ป้องกันไม่ให้ยาเสพติดเข้ามาระบาดในสถานศึกษา ได้แก่สร้างเสริมทักษะชีวิต และภูมิคุ้มกัน 
สารเสพติด จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จัดระเบียบสังคมในสถานศึกษา การเข้าค่ายคุณธรรม 
การจัดกิจกรรมทางเลือก 
    1.3 การควบคุมปัจจัยสี่ยงในสถานศึกษา เน้นการป้องกันไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับสารเสพติด และป้องกันไม่ให้นักเรียนหวนกลับไปใช้สารเสพติด ได้แก่ปรับปรุงสภาพใน
สถานศึกษา เช่น ขจัดมุมอับ ปรับปรุงภูมิทัศน์ในสถานศึกษา นักเรียนแกนน า จัดตั้งสถานีต ารวจย่อย
ในสถานศึกษา ติดตั้งกล้องวีดีโอวงจรปิดในบริเวณมุมอับโรงเรียน 
    1.4 การระดมพลังจากหลายฝ่าย ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรภาครัฐและ
เอกชน ผู้น าศาสนา และองค์กรท้องถิ่น ให้มีส่วนร่วมในการป้องกันยาเสพติด จะเป็นการป้องกันยา
เสพติดไม่ให้ระบาดเข้ามาในสถานศึกษา ได้แก่ จัดกิจกรรมบูรณาการ การเรียนรู้เรื่องสารเสพติดใน
ทุกกลุ่มสาระ สร้างเครือข่ายผู้ปกครอง สร้างเครือข่ายชุมชน 
   2. งานด้านการแก้ไข กรอบแนวคิดการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่มี
ปัญหายาเสพติด หลังจากการคัดกรองนักเรียนแล้ว สถานศึกษาจะต้องด าเนินการส่งเสริม ป้องกัน
และแก้ไขปัญหานักเรียน ทั้งเป็นรายบุคคล รายกลุ่ม ซึ่งในกลุ่มปกติ สถานศึกษาจะต้องส่งเสริมพัฒนา
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามธรรมชาติ และเต็มศักยภาพด้วยกิจกรรมที่หลากหลายที่ส่งเสริมการ
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เรียนรู้ ส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต ส่งเสริมด้านความประพฤติ การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น ส าหรับ
เด็กกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มเด็กที่มีปัญหา สถานศึกษาจะต้องด าเนินการแก้ไขให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ 
ยาเสพติด เพ่ือให้กลับสู่ครองครัว สถานศึกษา และสังคมได้อย่างมีความสุข มีแนวทางและ 
ภารกิจส าคัญ ดังนี้ 
    2.1 การคัดกรองเพ่ือจ าแนกกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเสพ/กลุ่มค้า ได้แก่ ครูทุกคนคัดกรอง
นักเรียน โดยใช้เครื่องมือตามความเหมาะสม วิเคราะห์และส่งต่อข้อมูลนักเรียนที่ต้องแก้ไขปัญหาให้
ผู้เกี่ยวข้อง 
    2.2 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ได้แก่ การเข้าค่ายคุณธรรม/จริยธรรม  
ค่ายพุทธธรรม ค่ายทักษะชีวิต ฯลฯ ให้ค าแนะน าปรึกษานักเรียน ผู้ปกครอง การจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์ เชิญผู้ปกครองมาพบ 
    2.3 บ าบัดรักษาผู้เสพ ผู้ติด ให้มีโอกาสกับมาศึกษาต่อ   
   3. งานเฝ้าระวัง กรอบแนวคิดการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด คือ การหาสิ่งผิดปรกติที่อาจเกิดขึ้นในสถานศึกษา พฤติการณ์ของคนที่
เกี่ยวข้องหรือกระท าความผิด และตัวยาที่แพร่ระบาด เพ่ือสามารถพิสูจน์ทราบ โดยการตรวจความ
ถูกต้อง ชัดเจน โดยใช้หลักการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด มีขั้นตอนคือ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
เผยแพร่ข้อมูลการเฝ้าระวัง การด าเนินการภายหลังทราบข้อมูล การประเมินผล มีแนวทางและ
ภารกิจส าคัญ มีดังนี้ 
    3.1 จัดตั้งศูนย์ชมรมเฝ้าระวัง ได้แก่ จัดโครงสร้างศูนย์ชมรม ซึ่งประกอบด้วย
คณะกรรมการและคณะท างานฝ่ายต่าง ๆ ก าหนดภารกิจตามบทบาท หน้าที่ของแต่ละฝ่าย 
    3.2 ส ารวจพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ สืบหาข้อมูล โต๊ะข่าว 
ประชาคม ติดตั้งกล้องวงจรปิด รับแจ้งข่าวสาร /เบาะแส นัก ข่าวรุ่นเยาว์ สายสืบน้อย แจ้งเตือนปัญหา
ผู้เกี่ยวข้องปฏิบัติการแก้ไข 
    3.3 จัดระเบียบสังคมในโรงเรียน ได้แก่ จัดตั้งสถานีต ารวจในสถานศึกษา 
ประสารการจัดตั้งกับสถานีต ารวจท้องที่ เพ่ือขอจัดตั้งเป็นสถานีต ารวจส่วนแยก ของต ารวจชุมชนมา
ประจ าสถานีเพ่ือป้องปรามพฤติกรรมเบี่ยงเบนและรับแจ้งความกรณีเกิดเหตุภายในโรงเรียน จัดตั้ง
สายตรวจร่วม ขออนุญาตสถานีต ารวจเพ่ือขอจัดตั้งรถสายตรวจร่วมเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ป้องปราม
พฤติกรรมนักเรียนนอกโรงเรียน ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมพฤติกรรมนักเรียนและ
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
   4. งานด้านการบริหารจัดการ การบริหารจัดการมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อ
การด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ที่จะเป็นฟันเฟืองขับเคลื่อนการ
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ปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ ให้สถานศึกษาเข้มแข็งและเกิดความยั้งยืนต่อไป 
ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ จัดตั้งศูนย์ประสานงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
โดยจัดตั้งโครงสร้างศูนย์ ฯ ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการ และคณะท างานฝ่ายต่างๆ ก าหนดภารกิจ
ตามบทบาท หน้าที่ของแต่ละฝ่าย แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน ประชุม ปรึกษาหารือ 
ก าหนดนโยบาย จัดท าแผนปฏิบัติการการจัดท าฐานข้อมูลต่างๆ การพัฒนาบุคลากร จัดอบรม
คณะกรรมการศูนย์ประสานฯ จัดอบรมครูแกนน า จัดอบรมนักเรียนแกนน า เฝ้าระวัง และกิจกรรมชิง
สร้างสรรค์ งานระบบข้อมูล จัดท าข้อมูลสภาพการใช้ยาเสพติด การจ าแนกสถานะ สถานศึกษา ครู
แกนน า นักเรียนแกนน า ผู้ประสานพลังแผนดิน สมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน จัดหาทุนสนับสนุน ระดมทุน 
จัดตั้งกองทุน ติดต่อประสานงานกับหน่วยทั้งภาครัฐและเอกชนเพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
ตลอดจนวิธีด าเนินการจัดกลไกเฝ้าระวัง รวมทั้งการติดตาม ประเมินผล และรายงานผล 
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ปฏิบัติงาน จัดรายการวิทยุ โรงเรียน ร่วมกับชุมชนในการจัดตั้งรายการวิทยุ
ชุมชน  
   เป้าหมายสูงสุดของการป้องกันกลุ่มผู้มีโอกาสเข้าเกี่ยวข้องกับยาเสพติด คือ ไม่มีผู้เสพ
หรือผู้ติดยารายใหม่ในงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหายาเสพ
ติดในนักเรียนไม่ให้มีนักเรียนผู้เสพหรือผู้ติดยารายใหม่ กิจกรรมส าคัญเพ่ือป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวัง
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ (ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 
2550 : 20) 
   1. สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับนักเรียนด้วยการบูรณาการเรื่องยาเสพติดเข้าไว้ใน
การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
   2. จัดให้มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพ่ือการส่งเสริมและพัฒนาตามความในใจ
และความสามารถหรือดูแลช่วยเหลือ ได้อย่างเหมาะสม ทันท่วงที กรณีที่พบนักเรียนมีปัญหา 
   3. จัดกิจกรรมป้องกัน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง
และท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   4. ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติดเพ่ือเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
   5. ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วม
อย่างทั่วถึง 
   6. ปรับสภาพแวดล้อม ลดพ้ืนที่เสี่ยงที่จะเป็นแหล่งมั่วสุม และเพ่ิมพ้ืนที่ดีให้นักเรียน 
ได้ใช้เวลาว่างในทางสร้างสรรค์ 
   7. พัฒนาเครือข่ายการท างานทั้งในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ เครือข่ายครูแกนน า 
เครือข่ายนักเรียนแกนน า เครือข่ายสถานศึกษาในพ้ืนที่ เครือข่ายพ่อแม่ผู้ปกครอง ฯลฯ 
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   8. การให้โอกาสผู้ซึ่งพ้นสภาพการใช้สารเสพติดเข้าศึกษาต่อ และให้การดูแล
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 
   9. พัฒนาระบบข้อมูลด้านยาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือให้มีข้อมูลสนับสนุน 
การด าเนินงานส่งผลให้เกดการท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ข้อมูลส าคัญในงานด้านยาเสพติดใน
สถานศึกษา ได้แก่สภาพการใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา สถานะสถานศึกษา นักเรียนแกนน า  
การป้องกันยาเสพติด ครูแกนน าการป้องกันยาเสพติด ศูนย์การเรียนรู้ด้านการป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา รวบรวมและรายงานผลการด าเนินงาน 
   10. วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ การสรุปบทเรียน 
การด าเนินงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา การวิจัยพัฒนารูปแบบการด าเนินงานด้านยาเสพติดใน
สถานศึกษา การประเมินผลการด าเนินงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
   กล่าวสรุปได้ว่า แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา สิ่งที่ส าคัญที่สุด คือ การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการและภารกิจในการ
ด าเนินงาน การพัฒนาระบบข้อมูลและองค์ความรู้ในด้านการป้องกัน ด้านการแก้ไข ด้านการเฝ้าระวัง 
ด้านการอบรมทีมงาน ครูแกนน า นักเรียนแกนน า ด้านการสนับสนุนเครือข่ายให้เข้มแข็ง เพื่อเป็นการ
ระดมการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ให้มีเป้าหมายเดียวกันในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพและ
ไม่ให้นักเรียนเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
  นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการยังได้ก าหนดแนวทางการด าเนินงานของโครงการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : 29) 
   1. ระบบการป้องกัน 
    1.1 สร้างเสริมทักษะชีวิตและภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
    1.2 รณรงค์/ปลุกจิตส านึก/สร้างความตระหนักต่อต้านยาเสพติด 
    1.3 บูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องยาเสพติดในทุกกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ 
    1.4 สนับสนุนนักเรียน/นักศึกษาแกนน าในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
    1.5 ปรับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา เช่น ขจัดมุมอับ ปรับปรุงภูมิทัศน์ 
    1.6 จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
    1.7 จัดระเบียบสังคมในสถานศึกษา 
    1.8 จัดศูนย์การเรียนรู้การป้องกันแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2. ระบบการแก้ไข 
    2.1 การคัดกรองเพ่ือจ าแนกกลุ่มเสี่ยง/เสพ/ติด/ค้า 
    2.2 วินิจฉัยปัญหา (เสพ/ติด/ค้า) 
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    2.3 เชิญผู้ปกครองมารับทราบ 
    2.4 จัดระบบให้ค าปรึกษา ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แนะแนว
และส่งต่อนักจิตวิทยา/สถานพยาบาล  
    2.5 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น เข้าค่าย/ส่งต่อ/บ าบัด 
    2.6 ให้โอกาสศึกษาต่อ 
    2.7 ติดตามดูแลช่วยเหลือ ขณะกลับมาศึกษาต่อ 
    2.8 ประสานความร่วมมือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
   3. ระบบเฝ้าระวัง 
    3.1 จัดตั้งศูนย์ชมรมเฝ้าระวัง  
    3.2 ส ารวจพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ โต๊ะข่าว ประชาคม  
ติดตั้งกล้องวงจรปิด ฯลฯ 
    3.3 รับแจ้งเบาะแส ข่าวสารน้อยเยาว์ สายสืบน้อย นักข่าวรุ่นเยาว์  
    3.4 จัดตั้งสถานีต ารวจในสถานศึกษา 
    3.5 จัดตั้งสายตรวจร่วม 
    3.6 แจ้งเตือนปัญหาผู้เกี่ยวข้อง หากพบสิ่งผิดสังเกต 
    3.7 ปฏิบัติการแก้ไขปัญหาด้วยสภาวะป้องกันปัญหาที่เหมาะสม 
    4. ระบบบริหารจัดการ 
    4.1 จัดตั้งศูนย์ประสานงานผู้เกี่ยวข้องและแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    4.2 คณะกรรมการคณะท างาน/ผู้รับผิดชอบการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 
    4.3 ก าหนดนโยบายในการด าเนินงาน 
    4.4 แผนปฏิบัติการ 
    4.5 พัฒนาบุคลากร ได้แก่ ทีมอ านวยการ ครูแกนน าและเครือข่าย นักเรียน 
แกนน าและเครือข่าย 
    4.6 ระบบข้อมูล ได้แก่ สถานะสถานศึกษา สภาพการใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา 
ข้อมูลครู นักเรียนแกนน า 
    4.7 จัดหาทุนสนับสนุนการด าเนินงานฯ จากภาครัฐและเอกชน 
    4.8 ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงาน 
    4.9 ประชาสัมพันธ์ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษานั้น สถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถน ากรอบแนวคิด แนวทางการด าเนินงาน และวิธีการ



 

 

 
 53 

ด าเนินงานมาบูรณาการตามบริบทของสถานศึกษานั้น ๆ เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีกระบวนการทักษะชีวิต 
และไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยงกับยาเสพติด ส่งผลให้การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ใน
สถานศึกษาเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพอย่างยั่งยืน 
 5. องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา  
  การศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบและตัวชี้วัดในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ในที่นี้ ผู้วิจัยศึกษาจากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 
   5.1 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2550 : 11-18) ดังนี้ 
    1. ระบบข้อมูล 
     ปัจจัยส าคัญของการท างานที่สามารถบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ
ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดคือ การท างานบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่มีคุณภาพ ไม่ใช่การท างานบน
พ้ืนฐานของความรู้สึก นึกคิดเพียงล าพัง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดก็เช่นเดียวกันต้อง
อาศัยข้อมูลเพ่ือการวางแผนและวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหา ข้อมูลส าคัญในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีดังนี้ 
      1.1 ข้อมูลสภาพปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ควรมีการจัดเก็บ
วิเคราะห์สถานการณ์และรายงานสภาพปัญหายาเสพติดของโรงเรียนทุกภาคการศึกษาเพ่ือเป็นข้อมูล
ส าหรับการติดตาม เฝ้าระวังปัญหา และจัดท าแผนงาน โครงการและกิจกรรมเตรียมการป้องกันแก้ไข
ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
      1.2 ข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยมีข้อมูลที่จัดเก็บ ดังนี้ 
       1.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคลที่มีการจัดเก็บในระเบียนสะสม แบบประเมิน
พฤติกรรมเด็ก (SDQ) 
       1.2.2 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทุกด้าน ทั้งดีและเบี่ยงเบน เช่น ข้อมูล
นักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
       1.2.3 ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมยาเสพติดและการแก้ไขกรณีพบ
นักเรียนที่มีปัญหายาเสพติด 
      1.3 ข้อมูลการด าเนินงาน สามารถจัดเก็บในรูปแบบเอกสารหรือสื่อ
มัลติมีเดียเพราะนอกจากเป็นหลักฐานการด าเนินงานแล้ว ข้อมูลดังกล่าวยังเป็นองค์ความรู้ส าคัญใน
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ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา นอกจากนี้สถานศึกษาควรให้ความส าคัญ
กับการรายงานผลการด าเนินงานให้กับหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้วย 
     สรุปได้ว่า ระบบข้อมูลเป็นการจัดการข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนเป็นรายบุคคลที่
มีพฤติกรรมด้านปัญหายาเสพติด มีการจัดเก็บวิเคราะห์สถานการณ์และรายงานสภาพปัญหา 
ยาเสพติด เป็นข้อมูลเฝ้าระวังและจัดท าแผนงาน/โครงการและกิจกรรมเตรียมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ข้อมูลการด าเนินงานที่จัดเก็บในรูปแบบเอกสารหรือสื่อมัลติมีเดีย ประกอบด้วย
ข้อมูลการคัดกรองนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง เสพ และติดยาเสพติด ข้อมูลการส ารวจการใช้ 
สารเสพติดในสถานศึกษา ข้อมูลจ าแนกสถานะความเข้มแข็งในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษา 
    2. ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 การส ารวจสภาพปัญหาจะทราบถึงสถานการณ์ ปัญหาและก าหนดกลุ่มเป้าหมายด าเนินงานได้ชัดเจน 
การด าเนินงานในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย มีดังนี้ 
     2.1 กลุ่มนักเรียนทั่วไปที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด นักเรียนส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ไม่เคย
ใช้ยาเสพติด การด าเนินงานในกลุ่มนักเรียนที่ไม่มีประสบการณ์ในการใช้สารเสพติด จึงเป็นกิจกรรม
ด้านการป้องกันภาพกว้างที่ครอบคลุมนกเรียนทั่วไปในโรงเรียนเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน มีมาตรการในการ
ด าเนินการ ดังนี้ 
      2.1.1 มาตรการทางการศึกษา ในการให้การศึกษาเพ่ือการป้องกัน 
ยาเสพติด มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ความรู้ ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนที่ไม่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด มีการด าเนินงาน 3 ลักษณะ คือ 
       1) การก าหนดเนื้อหาความรู้เรื่องการป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา 
       2) การสอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดไว้ในการเรียน 
การสอน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ โดยครู อาจารย์ สามารถสอดแทรกกิจกรรมและเนื้อหาความรู้
เกี่ยวกับยาเสพติดในรูปแบบต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเหตุการณ์และเนื้อหาวิชาที่สอน 
       3) การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
เป็นการจัดกิจกรรมที่ไม่สามารถผนวกหรือสอดแทรกในการเรียนการสอนปกติ 
      2.1.2 มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ มุ่งรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้
ข้อมูลข่าวสาร เพ่ือการป้องกันยาเสพติดแก่นักเรียน เพ่ือสร้างความตระหนักต่อปัญหายาเสพติดและ
รู้จักปฏิบัติตนในการป้องกันปัญหายาเสพติด กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ดังนี้ 
       1) การจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียนหรือตามบอร์ดต่าง ๆ ในโรงเรียน 
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       2) การจัดนิทรรศการในเวลาและโอกาสที่ส าคัญ เช่น วันต่อต้าน 
ยาเสพติด 
       3) การจัดเสียงตามสายในโรงเรียน 
       4) กิจกรรมหน้าเสาธง 
       5) การจัดท าโปสเตอร์ และแผ่นพับเพื่อเผยแพร่ในสถานศึกษา 
       6) การจัดบรรยายพิเศษอภิปราย หรือโต้วาทีโดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 
       7) การจัดการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน 
      2.1.3 มาตรการทางเลือก เป็นมาตรการที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
ทั้งทางร่างกาย อารมณ์และสังคมของนักเรียนตามความสนใจ การจัดกิจกรรมทางเลือกด้านต่างๆ  มี
ดังนี้ 
       1) ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ กิจกรรม
กีฬาและการออกก าลังกาย เป็นต้น 
       2) ด้านจริยธรรม ได้แก่ กิจกรรมทางศาสนา การอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม การฝึกสมาธิ เป็นต้น 
       3) ด้านสังคม ได้แก่ กิจกรรมอบรมนักเรียนแกนน าต้านยาเสพติด 
กิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์  
เป็นต้น 
       4) ด้านอาชีพ ได้แก่ กิจกรรมสหกรณ์ กิจกรรมบริษัทจ ากัดในโรงเรียน
กิจกรรมฝึกอาชีพ กิจกรรมโครงการส่งเสริมการเกษตรในโรงเรียน เป็นต้น 
       5) อ่ืนๆ ได้แก่ สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมใหม่ กิจกรรมวิชาการ 
ติวหรือท าการบ้าน เป็นต้น 
      2.1.4 การสร้างเสริมทักษะชีวิต มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างคุณลักษณะหรือ
ความสามรถในเชิงสังคมจิตวิทยาให้นักเรียนสามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะชีวิตเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในสังคมที่ได้มาจาก
การฝึกฝนจนช านาญนั่นเอง 
      2.1.5 การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ในช่วงวัยรุ่น เพ่ือนนับเป็นบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อความคิด เจตคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นด้วยกัน การด าเนินงานป้องกันยาเสพติด ได้
ตระหนักถึงความส าคัญและเห็นคุณค่าของกลุ่มเพ่ือน ว่ามีอิทธิพลสามารถโน้มน้าวชักจูงเพ่ือนในกลุ่ม
ด้วยการดูแลให้ความช่วยเหลือและแนะน าเพ่ือนไปในทางที่ดีได้ ซึ่งเป็นการเฝ้าระวัง ป้องกันและ
แก้ไขเพ่ือนนักเรียนที่มีปัญหามิให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนด าเนินการโดยการ
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ฝึกอบรมนักเรียนที่มีบุคลิกเป็นผู้น าให้เป็นแกนน าของกลุ่มเพ่ือน และมอบหมายบทบาทให้ปฏิบัติ 
บทบาทกลุ่มเพื่อนมีดังนี้ 
       1) บทบาทเพ่ือนสนิทหรือเพ่ือนชี้ ที่สามารถให้ค าปรึกษา แนะน า 
ดูแลช่วยเหลือในปัญหาต่างๆ 
       2) บทบาทเพ่ือนเรียน ช่วยเหลือกันในด้านการเรียน เช่น ท าการบ้าน 
ติวหนังสือ เป็นต้น 
       3) บทบาทนักเรียนแกนน าป้องกันยาเสพติดในการเป็นแบบอย่างที่ดี
ไม่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด เป็นแกนสร้างและขยายเครือข่ายการท างาน และเป็นแกนขับเคลื่อน
กิจกรรมป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
       2.1.6 การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม การจัดบริ เวณและ
สิ่งแวดล้อม ภายในโรงเรียนให้เป็นสถานที่น่าอยู่ น่าเรียน จะท าให้นักเรียนมีความรักและผูกพันต่อ
สถานที่ กระตือรือร้นอยากมาโรงเรียนและรวมกลุ่มกันใช้เวลาว่างในทางสร้างสรรค์ด้วยการเพ่ิมหรือ
เปิดพ้ืนที่ดี ให้นักเรียนใช้ประโยชน์ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ควบคุมหรือลดพ้ืนที่เสี่ยง 
บริเวณภายในโรงเรียนไม่ให้มีมุมอับ มุมปลอด และสถานที่ลับตาที่จะเป็นแหล่งมั่วสุม 
     2.2 กลุ่มนักเรียนที่เสี่ยงหรือมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด นักเรียน 
กลุ่มเสี่ยงส่วนมากจะเริ่มจากสูบบุหรี่ ใช้ยาเสพติดประเภทยาบ้า กัญชาและสาระเหย โดยจะมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบน เช่น ไม่รับผิดชอบหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ไม่เอาใจใส่ในการเรียน ผลการเรียน
ตกต่ า หลับในชั้น หนีเรียน เที่ยวกลางคืน เล่นการพนัน คบคนแปลกหน้า มีค่านิยมในการใช้ยาเสพติด 
จับกลุ่มมั่วสุม ก่อกวนทะเลาะวิวาท เสพยาเสพติด เป็นต้น นักเรียนกลุ่มนี้หากโรงเรียนละเลยไม่ใส่ใจ
ดูแลช่วยเหลือ อาจมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน รวมถึงพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด  
จึงจ าเป็นต้องให้มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือ
เพ่ิงเริ่มใช้สารเสพติด ดังนี้  
      2.2.1 จัดบริการให้ค าปรึกษาแนะน า โดยอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ 
แนะแนว โดยเพื่อนนักเรียนในศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่นในสถานศึกษา (Friends Corner) 
       2.2.2 สร้างค่านิยมไม่ในเรื่องการคบเพ่ือนและการไม่ใช้ยาเสพติด 
       2.2.3 ปรับเปลี่ยนความคิดให้เห็นคุณค่าตนเองและพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ต่างๆ 
        2.2.4 ประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา 
        2.2.5 จัดท ากลุ่มบ าบัดในโรงเรียน โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
        2.2.6 จัดการเรียนการสอนเสริมพิเศษให้กับนักเรียน 
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       2.2.7 ด าเนินมาตรการป้องปรามอย่างเข้มงวด เช่น ตรวจค้นการลักลอบ
น ายาเสพติดมาใช้ สุ่มตรวจปัสสาวะแก่นนักเรียนกลุ่มนี้เป็นครั้งคราว โดยไม่มีการแจ้งล้วงหน้า 
     2.3 กลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด นักเรียนกลุ่มนี้จะใช้ยาเสพติดเป็นประจ าจน
ติดพฤติกรรม โดยทั่วไปจะไม่สามารถเรียนหนังสือต่อไปได้ โกหกหลอกลวง ลักขโมยทรัพย์สิน 
ของเพ่ือนนักเรียน ครู อาจารย์ และโรงเรียนเพ่ือซื้อยาเสพติด นอกจากนั้นยังมีพฤติกรรม ในการหา
เงินด้วยการขายยาเสพติดให้เพ่ือนนักเรียนด้วยกัน เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดไปสู่
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ควรประสานให้ผู้ปกครองส่งนักเรียนกลุ่มนี้เข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพในสถานบ าบัด และติดตามดูแลช่วยเหลือระหว่างที่กลับมาศึกษาต่อหลังจากบ าบัดรักษา 
ไม่ควรไล่นักเรียนออกจากโรงเรียนด้วยเหตุผลของการติดยาเสพติด 
     2.4 กลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติดให้เพ่ือน เพราะต้องการ 
ยาเสพติดให้แก่เพ่ือนนักเรียนด้วยกันในโรงเรียนมี 2 กลุ่ม 
      กลุ่มที่ 1 นักเรียนที่เป็นผู้ค้ายาเสพติดโดยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวน
การค้ายาเสพติดหรือเป็นผู้ค้ารายย่อย โรงเรียนควรประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจในการด าเนินการ
ป้องปรามด้วยมาตรการทางการศึกษา เช่น การภาคทัณฑ์ หากไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือพบว่า
เป็นผู้ค้ารายใหญ่ในโรงเรียนควรด าเนินมาตรการทางกฎหมายต่อไป ก่อนที่ปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียนจะขยายตัวมากขึ้น 
      กลุ่มที่ 2 นักเรียนที่ติดยาเสพติดและขายยาเสพติดให้เพ่ือน เพราะ
ต้องการยาของแถมเพ่ือใช้เองหรือต้องการเงินเพ่ือซื้อยาเสพติดใช้ นักเรียนกลุ่มนี้ถือว่าเป็นผู้ป่วยติด
ยาเสพติดไม่ถือว่าเป็นอาชญากรโดยสันดาน โรงเรียนควรตักเตือนและภาคทัณฑ์ และส่งนักเรียนเข้า
รับการบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ถ้านักเรียนยังไม่ยุติพฤติกรรมดังกล่าวควรด าเนินการ
เช่นเดียวกับนักเรียนกลุ่มที่ 1 นอกจากนี้โรงเรียนควรเข้มงวดในการป้องปรามด้วยการจัดเวรยาม
สอดส่องดูแลตรวจค้น ติดตั้งตู้แดงในบริเวณท่ีเสี่ยงในโรงเรียนและรอบ ๆ สถานศึกษา 
     สรุปได้ว่า ระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
โดยมีมาตรการทางการศึกษา การให้ความรู้ ความเข้าใจ สอดแทรกเนื้อหาในหลักสูตร ปรับเปลี่ยน
เจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสาร สร้างความ
ตระหนักต่อปัญหายาเสพติด และรู้จักปฏิบัติตน สร้างเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
    3. ระบบการให้ค าปรึกษา 
     การให้ค าปรึกษาเป็นกระบวนการให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา  
ทั้งปัญหาส่วนตัว ปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่างๆ และปัญหายาเสพติด การให้
ค าปรึกษาจะช่วยให้นักเรียนสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้ถูกต้องและ
เหมาะสมในกระบวนการให้ค าปรึกษามีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพ่ือนนักเรียน 
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ผู้ปกครอง อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์แนะแนว อาจารย์อ่ืนที่มีความสามารถช่วยเหลือนักเรียนได้ 
รวมทั้งนักจิตวิทยา กรณีที่ปัญหาเชิงลึกที่ต้องอาศัยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านที่ต้องปฏิบัติงานสัมพันธ์
และเชื่อมโยงกัน พร้อมส่งต่อปัญหาตามสภาพปัญหาและศักยภาพของบุคคลที่เข้ามามีส่วนช่วยเหลือ 
นอกจากนี้ในกระบวนการให้ค าปรึกษาควรน าผู้ปกครองนักเรียนมารับรู้ รับทราบถึงปัญหาและวิธีการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัวและโรงเรียนในการแก้ไขปัญหา
อีกทางหนึ่ง 
     กลุ่มเพ่ือน โดยทั่วไปนักเรียนจะมีเพ่ือนที่คอยดูแลช่วยเหลือกันตามศักยภาพ
แต่เพ่ือให้การดูแลช่วยเหลือกันเป็นไปในทางที่เหมาะสม ควรจัดให้มีระบบการให้ค าปรึกษาด้วยกลุ่ม
เพ่ือน โดยให้นักเรียนแกนน าฯ ที่ได้รบการอบรมที่มีความสามารถดูแลช่วยเหลือให้ค าปรึกษา แนะน า 
ตักเตือน และเป็นผู้ชักชวนนักเรียนที่มีปัญหาให้เข้าสู่ระบบการห้ าปรึกษา ดังนั้นปัญหาส่วนหนึ่งที่
นักเรียนสามารถแก้ไขกันได้จะยุติในกลุ่มเพ่ือน ส่วนปัญหาที่เกินขีดความสามารถของนักเรียนก็จะถูก
ส่งต่อไปยังอาจารย์ ดังนั้นกลุ่มเพ่ือนสามารถแบ่งเบาภาระหน้าที่ของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์
แนะแนวได้ในระดับหนึ่ง การให้นักเรียนดูแลช่วยเหลือในเบื้องต้นนี้ ท าให้มีระบบเฝ้าระวังป้องกันและ
แก้ไขปัญหากระจายอยู่ในกลุ่มนักเรียนทั่วไป ในวิถีการด าเนินชีวิตทั้งในขณะที่อยู่ในและนอกโรงเรียน 
ส่งผลให้สามารถดูแลนักเรียนได้ทันท่วงทีและทั่วถึง 
     อาจารย์ที่ปรึกษา เมื่อแกนน ากลุ่มเพ่ือนพบปัญหาของเพ่ือน และไม่สามารถ
ให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือได้จะส่งต่อปัญหาและนักเรียนที่ปัญหาให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาจึงควรมี
ความรู้พื้นฐานในการให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่นักเรียน 
     อาจารย์แนะแนว กรณีที่นักเรียนมีปัญหาที่ผู้น ากลุ่มเพ่ือนและอาจารย์ที่
ปรึกษาไม่สามารถให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือได้ ก็จะส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหาให้กับอาจารย์แนะแนว
เพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหา เช่น ปัญหาด้านจิตใจ ปัญหาส่วนตัว ปัญหาการติดยาเสพติด เป็นต้น 
ซึ่งอาจารย์แนะแนวจะให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนผู้นั้น เพ่ือให้สามารถหาทางแก้ไขที่ถูกต้องและ
เหมาะสมกับตนเอง นักจิตวิทยา หากปัญหาใดมีความรุนแรงมากเกินขีดความสามารถ ไม่สามารถ
ดูแลช่วยเหลือได้โดยอาจารย์ โรงเรียนควรส่งต่อให้กับนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์เพ่ือให้การช่วยเหลือที่
เหมาะสมต่อไป อาจารย์แนะแนวจึงควรเป็นผู้มีความรู้ในการให้ค าปรึกษา การส่งต่อปัญหาไปยัง
หน่วยงานภายนอก ตลอดจนเป็นผู้ที่คอยดูแลและพัฒนาระบบการให้ค าปรึกษาให้สามารถท าหน้าที่
ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
     สรุปได้ว่า ระบบการให้ค าปรึกษา เป็นการให้ความช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา
นักเรียนที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงด้าน 
ยาเสพติด ให้นักเรียนสามารถหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้ถูกต้องและ
เหมาะสมกับตัวเอง ซึ่งมีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพ่ือนนักเรียน ครู ผู้ปกครอง 
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     4. ระบบเฝ้าระวัง 
สถานศึกษาควรสร้างระบบ กลไกเฝ้าระวังยาเสพติดในโรงเรียนให้เป็นระบบแจ้งเตือนในเรื่อง 
ยาเสพติดให้กับผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือเตือนภัย สร้างสภาวะป้องกันที่เหมาะสมเพ่ือป้องกันการหวนกับของ
ยาเสพติด สามารถด าเนินดังนี้ 
      4.1 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมที่ เกี่ยวข้องกับยาเสพติดอย่าง
สม่ าเสมอ 
      4.2 รับแจ้งข่าวสารและเบาะแสจากบุคคลภายใน สถานศึกษาและชุมชน 
ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับบุคคล พฤติกรรมและพ้ืนที่ปัญหา โดยการจัดโทรศัพท์สายด่วน ผู้รับแจ้ง
เบาะแส ทั้งนี้ต้องตรวจสอบข้อมูลและสร้างความมั่นใจในความปลอดภัยให้กับผู้ให้ข้อมูลข่าวสารและ
แจ้งเบาะแส 
     4.3 แจ้งเตือนปัญหาให้กับผู้เกี่ยวข้องด้วยการประกาศหรือแจ้งสถานการณ์ให้
ทราบทั่วกัน ประชุมผู้เกี่ยวข้อง 
      4.4 ปฏิบัติการแก้ไข ด้วยการสร้างสภาวะป้องกันปัญหาที่เหมาะสม 
     สรุปได้ว่า ระบบเฝ้าระวัง เป็นการติดตาม ดูแลช่วยเหลือ สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติด ด้วยกระบวนการที่เป็นระบบและมีขั้นตอน 
มีการรายงานสถานการณ์เรื่องยาเสพติดให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบข่าวสาร และสร้างสภาวะป้องกัน
ปัญหาที่เหมาะสม 
    5. ระบบสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างาน 
     การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ไม่สามารถ
ด าเนินการได้ตามล าพัง สถานศึกษาจ าเป็นที่จะต้องได้รับความร่วมมือ สนับสนุนจากชุมชนและ
หน่วยงานในพ้ืนที่โดยสถานศึกษาเป็นศูนย์กลางในการระดมทรัพยากรจากทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมใน
การด าเนินงาน หากสามารถพัฒนาความร่วมมือภาคีในภาคส่วนต่างๆ ให้เป็นเครือข่ายการท างาน
นอกจากเป็นการช่วยเสริมความเข้มแข็งการท างานแล้วยังท าให้การมีส่วนร่วมมีพลังและมีความ
ต่อเนื่องในการท างานมากขึ้น 
     ผู้ปกครอง เป็นบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน 
ให้ความรัก ความอบอุ่นเพ่ือให้บุตรหลานเติบโตเป็นพลเมืองดี มีคุณภาพเป็นก าลังส าคัญต่อประเทศ
ในอนาคต ดังนั้นสถานศึกษาควรมีบทบาทในการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกให้กับผู้ปกครอง 
สร้างกลไกความร่วมมือระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียน สร้างเครือข่ายความร่วมมือและช่วยเหลือ
ระหว่างผู้ปกครองด้วยกันและระหว่างผู้ปกครองกับโรงเรียนในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและประชุม
เครือข่ายผู้ปกครอง 
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     ผู้น าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่
เป็นทุนทางสังคมที่มีในพ้ืนที่สถานศึกษาควรระดมทรัพยากรจากหน่วยงานและบุคคลากรในชุมชน 
เช่น ผู้น าชุมชน ผู้น าท้องถิ่น ผู้น าศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาต่างๆ หน่วยงานของรัฐ เช่น  
ฝ่ายปกครอง ต ารวจ ทหาร สาธารณสุขสถานศึกษาอ่ืนในพ้ืนที่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น 
องค์การบริหารส่วนจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบลหน่วยงานภาคเอกชน เช่นสมาคมครูและ
ผู้ปกครอง สโมสร สมาคมและชมรมที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือการด าเนินงานสาธารณประโยชน์ เป็นต้น  
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการับรู้ปัญหาและกิจกรรมของสถานศึกษา รวมถึงกิจกรรมด้านยาเสพติด
คณะกรรมการสถานศึกษาด้วยในรูปแบบต่างๆ เช่น สมาคมผู้ปกครองและครู เป็นต้น จะท าให้เกิด
ความเข้าใจ ใกล้ชิดระหว่างชุมชนและสถานศึกษาความรู้สึกร่วมว่าโรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน
และพร้อมที่จะร่วมกันช่วยเหลือดูแลโรงเรียน และหากสามารถพัฒนาเป็นเครือข่ายการท างานก็จะท า
ให้ การมีส่วนร่วมมีความต่อเนื่องและยั่งยืนยิ่งขึ้น เครือข่ายการท างานมีได้หลายรูปแบบ เช่น 
เครือข่ายสถานศึกษาในเขตพ้ืนที่ ในจังหวัด ในสังกัด เครือข่ายการท างานด้านยาเสพติดระดับอ าเภอ 
จังหวัด ภาค เป็นต้น 
     สรุปได้ว่า ระบบสนับสนุนจากชุมชน และเครือข่ายการท างาน เป็นความ
ร่วมมือสนับสนุนจากชุมชนและหน่วยงานในพ้ืนที่ ได้แก่ กรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง นักเรียน 
สาธารณสุข สถานีต ารวจ โดยสถานศึกษาเป็นศูนย์กลางในการระดมทรัพยากรจากทุกฝ่ายเข้ามามี
ส่วนร่วมในการด าเนินงาน พัฒนาความร่วมมือภาคีในภาคส่วนต่างๆ ให้เป็นเครือข่ายการท างาน 
    6. ระบบบริหารจัดการ 
     สถานศึกษาควรจัดโครงสร้างและกลไกการบริหารจัดการงานด้านยาเสพติด 
เพ่ืออ านวยการด าเนินงานในระบบต่างๆ ด้วยการสร้างกลไกการท างาน ได้แก่ กลไกระดับห้องเรียน 
ชั้นเรียน กลุ่ม/ชมรมและโรงเรียน โดยก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน ซึ่งประกอบด้วยผู้แทนบริหาร 
ครู อาจารย์ทุกฝ่าย ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชนในรูปแบบคณะกรรมการนักเรียน นักศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาหรือคณะกรรมการเฉพาะกิจ โดยมีภารกิจหลักดังนี้ 
      6.1 จัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี  เ พ่ือเตรียมการกิจกรรมและ
งบประมาณด าเนินงาน ทั้งนี้ควรบูรณาการการจดท าแผนร่วมกับสถานศึกษาในพ้ืนที่ ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา หน่วยงานต้นสังกัดในพ้ืนที่ ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น เพ่ือบูรณาการกลุ่มเป้าหมาย วิธีการและทรัพยากร
ด าเนินการร่วมกันเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนงานที่เป็นเอกภาพ บริหารทรัพยากรได้อย่างคุ้มค่า 
และลดความซ้ าซ้อนการด าเนินงาน 
      6.2 อ านวยการกิจกรรมด้านยาเสพติด ระดมทรัพยากรด าเนินงานจาก
หน่วยงานภาคี เครือข่ายการท างานและชุมชน 
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      6.3 พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด เช่นนักเรียนแกนน า  
ครูแกนน า 
      6.4 ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน 
       6.5 รวบรวมและรายงานผลการด าเนินงาน 
       6.6 วิจัยและพัฒนาวิชาการด้านยาเสพติดในสถานศึกษา สถานศึกษา 
นับได้ว่าเป็นสถานที่ทีมีการแปลงนโยบายการแก้ไขปัญหายาเสพติดสู่การปฏิบัติในกลุ่มนักเรียน
โดยตรงของหน่วยงานและองค์กรต่างๆ รวมทั้งของสถานศึกษาเอง จึงกล่าวได้ว่า สถานศึกษาเป็น
สถานที่เต็มเปี่ยมไปด้วยประสบการณ์และผลงานด้านยาเสพติด ซึ่งเป็นโอกาสอันดีที่ครู อาจารย์ 
นักวิชาการศึกษาและผู้สนใจจะท าการค้นคว้า ศึกษาวิจัย ประเมินผล สรุปบทเรียนและประสบการณ์
การท างานจัดท าเป็นองค์ความรู้ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา  
เพ่ือเผยแพร่และการศึกษาต่อยอด เพ่ือพัฒนารูปแบบการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
     สรุปได้ว่า การบริหารจัดการ เป็นการจัดโครงการและกลไกการบริหารจัดการ
งานด้านยาเสพติด การอ านวยการด าเนินงานในระบบต่างๆ ด้วยการสร้างกลไกการท างาน ได้แก่ 
กลไกระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา พ้ืนที่ระดับอ าเภอ ระดับโรงเรียน ระดับห้องเรียน ระดับชั้นเรียน 
โดยก าหนดให้มีผู้ที่รับผิดชอบที่ชัดเจน มีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือขับเคลื่อนกิจกรรม
ด้านยาเสพติด พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน รวบรวม 
รายงานผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
   5.2 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2543) ดังนี้  
    1. สถานศึกษาก าหนดให้ครู - อาจารย์ รับผิดชอบและดูแลนักเรียนนักศึกษา
อย่างใกล้ชิดโดยก าหนดสัดส่วนที่เหมาะสมระหว่างครู - อาจารย์ ต่อจ านวนนักเรียนนึกศึกษาและ
ครอบครัวของนักเรียนนักศึกษา 
    2. สถานศึกษาต้องประสานขอความร่วมมือผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น สมาคมวิชาชีพ ต ารวจและทหาร ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติดในรูปแบบคณะกรรมการประจ าสถานศึกษา 
    3. หน่วยงานทางการศึกษาและสถานศึกษาต้องถือว่างานป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติดมีความส าคัญยิ่งและต้องก าหนดไว้ในแผนงานและกิจกรรมตลอดทั้งปี รวมทั้งต้องให้
ความรู้ ความเข้าใจถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติดกับนักเรียน นักศึกษาอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
    4. ให้สถานศึกษาถือว่านักเรียนนักศึกษาที่ติดสารเสพติดเป็นเสมือนผู้ป่วยจะต้อง
ไม่ไล่ออก ต้องให้ความช่วยเหลือ ดูและและส่งไปบ าบัดรักษา กรณีที่นักเรียนนักศึกษาได้รับการ
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บ าบัดรักษาแล้ว หากมีความประสงค์ไม่กลับมาเรียนในสถานศึกษาเดิม ให้สถานศึกษาจัดหา
สถานศึกษาใหม่ให้โดยสถานศึกษาใหม่ต้องร่วมมือรับนักเรียนนักศึกษาและไม่ทอดทิ้งนักเรียน
นักศึกษาเหล่านั้น 
   5.3 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2540 : 11) ดังต่อไปนี ้ 
    1. ให้สถานศึกษาทุกแห่งถือว่าการป้องกันและแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดใน
กลุ่มของนักเรียน นักศึกษา เป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ทั้งนี้ ให้รวมถึง
ภาระหน้าที่การช่วยเหลือดูแลนักเรียน นักศึกษาที่ติดสารเสพติดด้วย  
    2. ให้ด าเนินการพัฒนาการเรียนการสอนครบวงจรนับตั้งแต่การพัฒนาหลักสูตร 
สื่อ วิธีการสอน และกิจกรรมของสถานศึกษา เน้นการฝึกทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับเยาวชน  
เพ่ือผลทางการพัฒนาบุคลิกภาพและการตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 
    3. สนับสนุนให้สถานศึกษาทุกจังหวัด จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายและ
การเล่นกีฬา ตลอดจนกิจกรรมทางเลือกอ่ืนๆ เน้นการให้เด็กและเยาวชนรู้จักการใช้เวลาว่างไปในทาง
สร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัย เพื่อเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ความม่ันคงทาง
อารมณ์ และความสามัคคีในหมู่คณะ 
    4. ส่งเสริมสถานศึกษาปรับปรุงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานศึกษาให้
เยาวชนในสถานศึกษา มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่างเต็มที่ 
    5. ให้มีการพัฒนาระบบบริหารจัดการ ตลอดจนการสนับสนุนทางวิชาการ 
เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษา เน้นการท างานในระบบเครือข่าย 
   5.4 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้แบ่งภาระงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดออกเป็น 4 งาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2549 : 25-28) ดังนี้ 
    1. งานด้านการป้องกัน กรอบแนวคิดการป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
สถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาในปัจจุบัน หลังจากได้ด าเนินการกวาดล้างยาเสพติด 
ส่งผลให้สามารถลดขนาดและความรุนแรงของสถานการณ์ปัญหาลงได้ จนถึงระดับที่ไม่ส่งผลกระทบ
ต่อการด ารงชีวิต โดยปกติสุขของประชาชนโดยทั่วไป แต่อย่างไรก็ตามก็ยังปรากฏปัญหายาเสพติด
หลงเหลืออยู่ในบางส่วน การป้องกันถือเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในกระบวนการปราบปรามยาเสพติดที่
จะไม่ให้ยาเสพติดระบาด มีแนวทางและภาระกิจส าคัญ ดังนี้ 
     1.1 การปลูกจิตส านึก สร้างความตระหนัก เน้นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมให้
บุคลากรในสถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร ครู นักเรียน และผู้ปกครอง มีความเข้าใจเกี่ยวกับแผน/
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ยุทธศาสตร์ของการป้องกันยาเสพติด ได้แก่ อบรมให้ความรู้แก่ครู นักเรียน และผู้ปกครองเกี่ยวกับ
แผน/ยุทธศาสตร์ การป้องกันสารเสพติดในสถานศึกษา การรณรงค์ผ่านสื่อ โดยผลิตสื่อ เช่น คัดเอาท์
วิดีโอ สิ่งตีพิมพ์ แผ่นพับ รณรงค์ต่างๆ บิลบอร์ด (อักษรวิ่ง) ผ่านการแสดงต่างๆ เช่น ละคร ดนตรี จัด
กิจกรรมการประกวดและแข่งขัน เช่น ค าขวัญ เรียงความ วาดภาพ กีฬา เสียงตามสาย ดีเจโรงเรียน 
     1.2 การป้องกันปัญหายาเสพติด เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันแก่นักเรียน และ
ป้องกนัไม่ให้ยาเสพติดเข้ามาระบาดในสถานศึกษา ได้แก่ สร้างเสริมทักษะชีวิตและภูมิคุ้มกัน 
สารเสพติด จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน จัดระเบียบสังคมในสถานศึกษา การเข้าค่ายคุณธรรม 
การจัดกิจกรรมทางเลือก 
      1.3 การควบคุมปัจจัยเสี่ยงในสถานศึกษา เน้นการป้องกันไม่ให้นักเรียนเข้าไป
ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด และป้องกันไม่ให้นักเรียนหวนกลับไปใช้สารเสพติด ได้แก่ ปรับปรุงสภาพใน
สถานศึกษา เช่น ขจัดมุมอับ ปรับปรุงภูมิทัศน์ในสถานศึกษา นักเรียนแกนน า จัดตั้งสถานีต ารวจย่อย
ในสถานศึกษา ติดตั้งกล้องวิดีโอวงจรปิดในบริเวณมุมอับโรงเรียน 
      1.4 การระดมพลังจากหลายฝ่าย ได้แก่ ครู ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรภาครัฐ
และเอกชน ผู้น าศาสนา และองค์กรท้องถิ่น ให้มีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติด จะเป็นการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดไม่ให้ระบาดเข้ามาในสถานศึกษา ได้แก่ จัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนรู้เรื่อง
สารเสพติดในทกุกลุ่มสาระ สร้างเครือข่ายผู้ปกครอง สร้างเครือข่ายชุมชน 
    2. งานด้านการแก้ไข กรอบแนวคิดการแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
สถานศึกษาที่มีปัญหายาเสพติด หลังจากการคัดกรองนักเรียนแล้ว สถานศึกษาจะต้องด าเนินการ
ส่งเสริม พัฒนาป้องกันและแก้ไขปัญหานักเรียน ทั้งเป็นรายบุคคล/กลุ่ม ซึ่งในกลุ่มปกติ สถานศึกษา
จะต้องส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพด้วยกิจกรรมที่
หลากหลายที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งเสริมสุขภาพ สุขภาพจิต ส่งเสริมด้านความประพฤติ การปรับตัว
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ส าหรับเด็กกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มท่ีมีปัญหา สถานศึกษาจะต้องด าเนินการแก้ไข 
ให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่มีปัญหา พฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมทั้งปัญหาที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติด เพ่ือให้กลับสู่ครอบครัว สถานศึกษาและสังคมได้อย่างมีความสุข มีแนวทางและภารกิจ
ส าคัญ ดังนี้ 
      2.1 การคัดกรองเพ่ือจ าแนกกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มเสพ/กลุ่มค้า ได้แก่ ครูทุกคนคัด
กรองนักเรียน โดยใช้เครื่องมือตามความเหมาะสม วิเคราะห์และส่งต่อข้อมูลนักเรียนที่ต้องแก้ไข
ปัญหาให้ผู้เกี่ยวข้อง 
      2.2 การปรับพฤติกรรม ได้แก่ การเข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายพุทธธรรม 
ค่ายทักษะชีวิต ฯลฯ ให้ค าแนะน าปรึกษานักเรียน ผู้ปกครอง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เชิญ
ผู้ปกครองมาพบ 
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      2.3 บ าบัดรักษาผู้เสพ/ผู้ติด ได้แก่ ประสานความร่วมมือกับหน่อยงาน/
องค์กรที่เกี่ยวข้องเพ่ือส่งต่อนักเรียนเข้าสู่ระบบการบ าบัดรักษา ฟ้ืนฟูและพัฒนา ติดตาม ดูแล 
ระหว่างและหลังจากบ าบัดรักษา 
      2.4 การเสริมสร้างศักยภาพ ได้แก่ ให้โอกาสกลับมาศึกษาต่อ ฝึกอาชีพ 
    3. งานเฝ้าระวัง กรอบแนวคิดการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด คือ การหาสิ่งผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นในสถานศึกษา พฤติการณ์ของคนที่
เกี่ยวข้องหรือกระท าความผิด และตัวยาที่แพร่ระบาด เพ่ือสามารถพิสูจน์ทราบ โดยการตรวจ 
ความถูกต้องชัดเจน โดยใช้หลักการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด มีขั้นตอนคือ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูล เผยแพร่ข้อมูลการเฝ้าระวัง การด าเนินดารภายหลังทราบข้อมูล การประเมินผล มีแนวทางและ
ภารกิจส าคัญ มีดังนี้ 
       3.1 จัดตั้งศูนย์/ชมรมเฝ้าระวัง ได้แก่ จัดตั้งโครงสร้างศูนย์/ชมรม 
ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการและคณะท างานฝ่ายต่างๆ ก าหนดภารกิจตามบทบาท หน้าที่ของแต่
ละฝ่าย 
      3.2 ส ารวจพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ สืบหาข้อมูล โต๊ะข่าว 
ประชาคม ติดกล้องวงจรปิด รับแจ้งข่าว/เบาะแส นักข่าวรุ่นเยาว์ สายสืบน้อย แจ้งเตือนปัญหาผู้ที่
เกี่ยวข้องปฏิบัติการแก้ไข 
      3.3 จัดระเบียบสังคมในโรงเรียน ได้แก่ จัดตั้งสถานีต ารวจในสถานศึกษา 
ประสานการจัดตั้งกับสถานีต ารวจท้องที่เพ่ือขอจัดตั้งเป็นสถานีต ารวจส่วนแยก ขอต ารวจชุมชนมา
ประจ าสถานีเพ่ือป้องปรามพฤติกรรมเบี่ยงเบนและรับแจ้งความกรณีเกิดเหตุภายในโรงเรียน จัดตั้ง
สายตรวจร่วม ขออนุญาตสถานีต ารวจเพ่ือขอจัดตั้งรถสายตรวจร่วมเพ่ือปฏิบัติหน้าที่ป้องปราม
พฤติกรรมนักเรียนนอกโรงเรียน ปฏิบัติหน้าที่ร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมความประพฤตินักเรียนและ
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
    4. งานด้านการบริหารจัดการ การบริหารจัดการมีความส าคัญและจ าเป็น 
อย่างยิ่งต่อการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ที่จะเป็นฟันเฟือง
ขับเคลื่อนการปฏิบัติงานให้ประสบผลส าเร็จและบรรลุวัตถุประสงค์ ให้สถานศึกษาเข้มแข็งและ 
เกิดความยั่งยืนต่อไป ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ได้แก่ จัดตั้งศูนย์ประสานงานป้องกันแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษา โดยจัดตั้งโครงสร้างศูนย์ฯ ซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการและคณะท างาน
ฝ่ายต่างๆ ก าหนดภารกิจตามบทบาท หน้าที่ของแต่ละฝ่าย แต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างาน 
ประชุมปรึกษาหารือ ก าหนดนโยบาย จัดท าแผนปฏิบัติการการจัดท าฐานข้อมูลต่างๆ การพัฒนา
บุคลากร จัดอบรมคณะกรรมการศูนย์ประสานฯ จัดอบรมครูแกนน า จัดอบรมนักเรียนแกนน า  
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เฝ้าระวังและกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ งานระบบข้อมูล จัดท าข้อมูลสภาพการใช้สารเสพติด การจ าแนก
สถานะสถานศึกษา ครูแกนน า นักเรียนแกนน า ผู้ประสานพลังแผ่นดิน สมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน  
จัดหาทุนสนับสนุน ระดมทุน จังตั้งกองทุน ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ตลอดจนวิธีด าเนินการจัดกลไกเฝ้าระวัง รวมทั้งการติดตาม 
ประเมินผลและรายงานผล ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ปฏิบัติงาน จัดรายการวิทยุโรงเรียน ร่วมกับชุมชน
ในการจัดรายการวิทยุชุมชน 
    5.5 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2550 : 20) ดังนี้  
    1. สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับนักเรียนด้วยการบูรณาการเรื่องยาเสพติด 
เข้าไว้ในการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
    2. จัดให้มีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อการส่งเสริมและพัฒนาตาม 
ความสนใจและความสามารถหรือดูแลได้อย่างเหมาะสม ทันท่วงที กรณีที่พบนักเรียนมีปัญหา 
    3. จัดกิจกรรมป้องกัน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
กลุ่มเสี่ยงและที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด 
    4. ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนแกนน าการป้องกันยาเสพติด เพ่ือเป็นแกนในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
    5. ส่งเสริมและสนับสนุนการตัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วม
อย่างทั่วถึง 
    6. ปรับสภาพแวดล้อม ลดพ้ืนที่เสี่ยงที่จะเป็นแหล่งมั่วสุม และเพ่ิมพ้ืนที่ดีให้
นักเรียนได้ใช้เวลาว่างในทางสร้างสรรค์ 
    7. พัฒนาเครือข่ายการท างานทั้งในและนอกสถานศึกษา ได้แก่ เครือข่าย 
ครูแกนน า เครือข่ายนักเรียนแกนน า เครือข่ายสถานศึกษาในพื้นที่ เครือข่ายพ่อแม่ผู้ปกครอง ฯลฯ 
    8. การให้โอกาสนักเรียนผู้ซึ่งพ้นสภาพการใช้ยาเสพติดเข้าศึกษาต่อและ 
ให้การดูแลช่วยเหลืออย่างเหมาะสม 
    9. พัฒนาระบบข้อมูลงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือให้มีข้อมูลสนับสนุน
การด าเนินงานส่งผลให้เกิดการท างาน ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ ข้อมูลส าคัญในงานด้านยาเสพติดใน
สถานศึกษา ได้แก่ สภาพการใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา สถานะสถานศึกษา นักเรียนแกนน าป้องกัน
ยาเสพติด ครูแกนน าป้องกันยาเสพติด ศูนย์การเรียนรู้ด้านการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
รวบรวมและรายงานผลการด าเนินงาน 
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    10. วิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา ได้แก่ การสรุป
บทเรียนการด าเนินงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา การวิจัยพัฒนารูปแบบการด าเนินงานด้านยา
เสพติดในสถานศึกษา การประเมินผลการด าเนินงานด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
   5.6 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ (2549 : 29) ดังนี้  
    1. ระบบการป้องกัน  
     1.1. สร้างเสริมทักษะชีวิตและภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
     1.2 รณรงค์/ปลุกจิตส านึก/สร้างความตระหนักต่อต้านยาเสพติด 
     1.3 บูรณาการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องยาเสพติดในทุกกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ 
     1.4 สนับสนุนนักเรียน/นักศึกษาแกนน าในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
     1.5 ปรับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา เช่น ขจัดมุมอับ ปรับปรุงภูมิทัศน์ 
     1.6 จัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
     1.7 จัดระเบียบสังคมในสถานศึกษา 
     1.8 จัดศูนย์การเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    2. ระบบการแก้ไข 
     2.1 การคัดกรองเพ่ือจ าแนกกลุ่มเสี่ยง/เสพ/ติด/ค้า 
     2.2 วินิจฉัยปัญหา (เสพ/ติด/ค้า) 
     2.3 เชิญผู้ปกครองมารับทราบ 
     2.4 จัดระบบให้ค าปรึกษา ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน อาจารย์ที่ปรึกษา  
อาจารย์แนะแนว และส่งต่อนักจิตวิทยา/สถานพยาบาล 
     2.5 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น เข้าค่าย/ส่งต่อ/บ าบัด 
     2.6 ให้โอกาสศึกษาต่อ 
     2.7 ติดตามดูแลช่วยเหลือ ขณะกลับมาศึกษาต่อ 
     2.8 ประสานความร่วมมือองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
    3. ระบบเฝ้าระวัง 
     3.1 จัดตั้งศูนย์/ชมรมเฝ้าระวัง 
     3.2 ส ารวจพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับยาเสพติด ได้แก่ โต๊ะข่าว ประชาคม 
ติดกล้องวงจรปิด ฯลฯ 
     3.3 รับแจ้งข่าวสาร/เบาะแส ได้แก่ นักข่าวรุ่นเยาว์ สายสืบน้อย 
     3.4 จัดตั้งสถานีต ารวจในสถานศึกษา 
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     3.5 จัดตั้งสายตรวจร่วม 
     3.6 แจ้งเตือนปัญหาผู้เกี่ยวข้อง หากพบสิ่งผิดปกติ 
     3.7 ปฏิบัติการแก้ไขปัญหาด้วยการสร้างสภาวะป้องกันปัญหาที่เหมาะสม 
    4. ระบบบริหารจัดการ 
     4.1 จัดตั้งศูนย์ประสานงานผู้เกี่ยวข้องและแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
     4.2 คณะกรรมการ/คณะท างาน/ผู้รับผิดชอบการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 
     4.3 ก าหนดนโยบายในการด าเนินงาน 
     4.4 แผนปฏิบัติการ 
     4.5 พัฒนาบุคลากร ได้แก่ ทีมอ านวยการ ครูแกนน าและเครือข่าย นักเรียน
แกนน าและเครือข่าย 
     4.6 ระบบข้อมูล ได้แก่ สถานะสถานศึกษา สภาพการใช้ยาเสพติดใน
สถานศึกษา ข้อมูลครู นักเรียนแกนน า 
     4.7 จัดหาทุนสนับสนุนการด าเนินงานฯ จากภาครัฐและเอกชน 
     4.8 ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงาน 
     4.9 ประชาสัมพันธ์ 
   5.7 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ของส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการส านกนโยบายและยุทธศาสตร์ (2547) ได้ก าหนด
นโยบายการด า เนิน งานด้ านการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติ ด ในสถานศึ กษา  ของ
กระทรวงศึกษาธิการไว้ดังนี้ 
    1. ให้สถานศึกษาน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ที่ทรงห่วงใยในปัญหายาเสพติด มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน นักศึกษาตระหนักถึงสถานการณ์ความรุนแรงของปัญหายาเสพติด  
กระตุ้นและปลูกจิตส านึกในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เหมาสมกับเพศ วัย และฐานะ 
    2. ปฏิรูปหลักสูตรละกระบวนการเรียนการสอน ให้ เกดกระบวนการอย่างมี
เหตุผล ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร้างทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพของนักเรียน/นักศึกษา 
    3. สร้างเสริมภูมิคุ้มกัน จัดระบบดูแล เฝ้าระวัง ป้องกันกลุ่มเป้าหมายนักเรียน
นักศึกษาที่ไม่เคยเสพยาใช้ยาเสพติด (Potential Demand) ไม่ให้เข้าไปเกี่ยวขอ้งกับยาเสพติด 
    4. สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นภายในโรงเรียน โดยมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาหรือครู
ประจ าชั้นคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมและให้ค าปรึกษาเด็กอย่างใกล้ชิด และด าเนินตามระบบดูแล
นักเรียนพร้อมกวดขัน ก าชับให้นักเรียนไม่ออกจากเคหสถานหลังเวลา 22.00  
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    5. ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้สะอาด ร่มรื่น เป็นระเบียบ 
ปราศจากมุมอับ ควบคุมปัจจัยเสี่ยงรอบบริเวณสถานศึกษาและประสานงานกับชุมชนและหน่วยงาน
อ่ืนให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง 
    6. ถือเป็นนโยบายที่จะดูและนักเรียนนักศึกษาท่ีเสพยาเสพติดในฐานะผู้ป่วย 
โดยไม่ไล่ออกแต่ส่งไปบ าบัดรักษาทุกราย ตลอดจนให้ความคุมครองนักเรียน นักศึกษาที่ถูกหลอกลวง
หรือถูกใช้เป็นเครื่องมือในการจ าหน่ายยาเสพติด 
    7. ครูและบุคลากรทางศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการค้ายาเสพติด ต้องส่งให้
เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมายอ่างเฉียบขาด ทั้งทางวินัยและกฎหมาย โดยให้ออกจาก
ราชการไว้ก่อน 
    8. ผู้บริหารสถานศึกษา ต้องให้ความส าคัญในการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างจริงจัง หากละเลยหรือปกปิดไม่เอาใจใส่ ขาดความรับผิดชอบ
ผู้บริหารต้องได้รับการลงโทษ 
    9. ให้ใช้ผลสัมฤทธิ์ ในการด าเนินการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาเป็นเกณฑ์การประกอบในการพิจารณาความดีความชอบ การเลื่อนต าแหน่ง 
และการโอนย้ายของผู้บริหารสถานศึกษาและผู้บริหารการศึกษา 
    10. ผู้บริหารระดับสูง และผู้ตรวจราชการจะต้องร่วมกันรณรงค์เพ่ือลดเป้าหมาย
ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้หมดไป และให้ก ากับติดตามการแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
อย่างต่อเนื่อง ส าหรับพื้นที่ท่ีท าดีให้ยกย่องชมเชย 
   5.8 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2545) ดังต่อไปนี้ 
    1. ให้สถานศึกษาน ากระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ที่ทรงห่วงใยในปัญหายาเสพติด มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติในการจัดกิจกรรมรณรงค์และ
ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน นักศึกษาตระหนักถึงสถานการณ์ความรุนแรงของปัญหายาเสพติด กระตุ้น
และปลูกจิตส านึกในการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เหมาสมกับเพศ วัย และฐานะ 
    2. ปฏิรูปหลักสูตรละกระบวนการเรียนการสอน ให้เกดกระบวนการอย่างมี
เหตุผล ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม สร้างทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพของนักเรียน/นักศึกษา 
    3. สร้างเสริมภูมิคุ้มกัน จัดระบบดูแล เฝ้าระวัง ป้องกันกลุ่มเป้าหมายนักเรียน
นักศึกษาที่ไม่เคยเสพยาใช้ยาเสพติด ไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
    4. สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นภายในโรงเรียน โดยมอบหมายให้ครูที่ปรึกษาหรือ 
ครูประจ าชั้นคอยสอดส่องดูแลพฤติกรรมและให้ค าปรึกษาเด็กอย่างใกล้ชิด และด าเนินตามระบบดูแล
นักเรียนพร้อมกวดขัน ก าชับให้นักเรียนไม่ออกจากเคหสถานหลังเวลา 22.00  
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    5. ปรับปรุงสภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้สะอาด ร่มรื่น เป็นระเบียบ 
ปราศจากมุมอับ ควบคุมปัจจัยเสี่ยงรอบบริเวณสถานศึกษาและประสานงานกับชุมชนและหน่วยงาน
อ่ืนให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง 
    6. ถือเป็นนโยบายที่จะดูและนักเรียนนักศึกษาที่เสพยาเสพติดในฐานะผู้ป่วยโดย
ไม่ไล่ออกแต่ส่งไปบ าบัดรักษาทุกราย ตลอดจนให้ความคุมครองนักเรียน นักศึกษาที่ถูกหลอกลวงหรือ
ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการจ าหน่ายยาเสพติด 
    7. ครูและบุคลากรทางศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการค้ายาเสพติด ต้องส่งให้
เจ้าหน้าที่ต ารวจด าเนินการตามกฎหมายอ่างเฉียบขาด ทั้งทางวินัยและกฎหมาย โดยให้ออกจาก
ราชการไว้ก่อน 
    8. ผู้บริหารสถานศึกษา ต้องให้ความส าคัญในการด าเนินการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างจริงจัง หากละเลยหรือปกปิดไม่เอาใจใส่ ขาดความรับผิดชอบ
ผู้บริหารต้องได้รับการลงโทษ 
    9. ให้ใช้ผลสัมฤทธิ์ ในการด าเนินการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาเป็นเกณฑ์การประกอบในการพิจารณาความดีความชอบ การเลื่อนต าแหน่งและ 
การโอนย้ายของผู้บริหารสถานศึกษาและผู้บริหารการศึกษา 
    10. ผู้บริหารระดับสูง และผู้ตรวจราชการจะต้องร่วมกันรณรงค์เพ่ือลดเป้าหมาย
ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้หมดไป และให้ก ากับติดตามการแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
อย่างต่อเนื่อง ส าหรับพื้นที่ท่ีท าดีให้ยกย่องชมเชย 
   5.9 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2542 : 18-21) 
    1. ในสถานศึกษาทุกแห่งถือว่าการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
นักเรียนนักศึกษาเป็นภาระหน้าที่ที่ส าคัญประการหนึ่งของสถานศึกษา ทั้งนี้ให้รวมถึงภาระหน้าที่ใน
การช่วยเหลือดูแลนักเรียน นักศึกษาที่ติดยาเสพติดด้วย 
    2. ให้ด าเนินการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนครบวงจร นับตั้งแต่การพัฒนา
หลักสูตร สื่อ วิธี การสอน และกิจกรรมของสถานศึกษา เน้นการฝึกทักษะชีวิตที่จ าเป็นส าหรับเยาวชน 
เพ่ือผลทางการพัฒนาบุคลิกภาพ และการตัดสินใจเลือกพฤติกรรม 
    3. ให้สถานศึกษาทุกสังกัดจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา
ตลอดจนกิจกรรมทางเลือกอ่ืน ๆ เน้นการให้เด็กละเยาวชนรู้จักใช้เวลาว่างไปในทางสร้างสรรค์และ
เป็นประโยชน์ต่อสุขอนามัยเพ่ือเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ความมั่นคงทางอารมณ์และ 
ความสามัคคีในหมู่คณะ 
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    4. ให้สถานศึกษาปรับปรุงสภาพแวดล้อมและบรรยากาศของสถานศึกษาให้
เยาวชนในสถานศึกษา มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างเต็มที่ 
    5. ให้มีการพัฒนาระบบบริหารและการจัดการ ตลอดจนสนับสนุนทางวิชาการ 
รวมทั้งการสอดส่องดูแล เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เน้นการท างานใน
ระบบเครือข่าย 
    5.10 องค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2540 : 20-58) ดังนี้ 
    1. ด้านการให้ความรู้และวิชาการ 
     การด าเนินการด้านนี้มุ่งที่จะให้บุคลากรในโรงเรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัญหายาเสพติดเป็นอย่างดี ซึ่งมีสาระส าคัญ ดังนี้ (กรมสามัญศึกษา, 2540 : 24) 
      1.1 การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับยาเสพติดแก่บุคลากรในโรงเรียน 
      1.2 การศึกษาส ารวจสภาพการใช้ยาเสพติดในโรงเรียน 
      1.3 การวางแผน และการจัดท าแผน การจัดงบประมาณ 
      1.4 การจัดท าโครงงานการใช้ยาเสพติด 
      1.5 การจัดนวัตกรรมใหม่ๆ มาเพ่ือด าเนินการ 
    2. ด้านการสื่อสารประชาสัมพันธ์ 
     การด าเนินการด้านนี้มุ่งที่จะให้บุคลากรในโรงเรียนมีโอกาสได้รับข่าวสาร 
ข้อมูล และได้รับการกระตุ้นเตือนบ่อย ๆ ซึ่งมีสาระดังนี้ (กรมสามัญศึกษา, 2540 : 28) 
       2.1 เผยแพร่ความรู้การป้องกันยาเสพติด 
      2.2 จัดท าข่าวสาร วารสาร ประชาสัมพันธ์ ต่อต้านยาเสพติด 
      2.3 เผยแพร่กิจกรรมการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
      2.4 การประชาสัมพันธ์ละการให้ความร่วมมือกับผู้ที่เก่ียวข้อง 
    3. ด้านกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
     การด าเนินงานด้านนี้มุ่งที่จะกระตุ้นเตือน สร้างความส านึกเก่ียวกับ 
การป้องกันปัญหายาเสพติดทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน โดยที่นักเรียนได้มีประสบการณ์ 
จากการมีส่วนร่วมซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ (กรมสามัญศึกษา, 2541 : 32) 
      3.1 การวางแผนรูปแบบกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
       3.2 การจัดบุคลากรรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม 
       3.3 การประสานงานและขอความร่วมมือกับหน่วยงานในการจัดกิจกรรม 
       3.4 จัดท าโครงการด้านกิจกรรมการต่อต้านยาเสพติด 
       3.5 การจัดงบประมาณสนับสนุนกิจกรรม 
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    4. ด้านบรรยากาศและสิ่งแวดล้อม 
     การด าเนินการด้านนี้มุ่งที่จะให้สถานศึกษาเป็นสถานที่ที่เยาวชนสามารถ
เจริญเติบโตได้ตามธรรมชาติ และสามารถมีพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ จิตใจ และร่างกาย  
ได้อย่างเต็มตามศักยภาพของแต่ละคน ซึ่งต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้        
(กรมสามัญศึกษา, 2540 : 28) 
       4.1 การจัดบรรยากาศสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้สะอาดร่มรื่น เรียบร้อย
สวยงาม 
       4.2 จัดสร้างและปรับปรุงอาคารสถานที่ให้มีความรู้สึกปลอดภัย 
       4.3 การจัดแหล่งกิจกรรม แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ สนามกีฬา 
    5. ด้านการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
     การด าเนินการด้านนี้มุ่งที่จะพัฒนาแนวทางและระบบให้ความช่วยเหลือ 
ดูแลฟื้นฟูนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับการใช้ยาในทางที่ผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการใช้ 
ยาเสพติดซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ (กรมสามัญศึกษา, 2540 : 35) 
       5.1 การด าเนินการบ าบัด ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
       5.2 การให้ความร่วมมือกับผู้ที่เก่ียวข้อง 
       5.3 การจัดบุคลากรรับผิดชอบในการบ าบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
       5.4 การจัดกิจกรรมในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
    6. ด้านการติดตาม นิเทศ ประเมินผล 
     การด าเนินการด้านนี้มุ่งที่จะพัฒนางานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
อย่างมีระบบโดยอาศัยกระบวนการส ารวจ ติดตาม และประเมินผล ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ 
(กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2540 : 38) 
       6.1 ด าเนินการติดตาม นิเทศ การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
       6.2 ประเมินผลการด าเนินงานด้านยาเสพติด 
       6.3 จัดท าคู่มือวิธีปฏิบัติในการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติด 
       6.4 รายงานผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียน 
  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษานั้น สถานศึกษาแต่ละแห่งสามารถน ากรอบแนวคิด แนวทางและ 
วิธีด าเนินงานมาบูรณาการตามบริบทของสถานศึกษานั้นๆ เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน ท าให้นักเรียนมีกระบวนการทักษะชีวิต



 

 

 
 72 

และไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด ส่งผลให้การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษามีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
บริบทของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 1.ประวัติความเป็นมา 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 3 จัดตั้งขึ้นตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 
ลงวันที่   18  มกราคม  2551 โดยมีผลตั้ งแต่วันที่   4  กุมภาพันธ์   2551  และประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ  เรื่องการแบ่งส่วนราชการภายในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
พ.ศ.2553  ก าหนดให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามีอ านาจหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไป
ตามอ านาจหน้าที่ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการกระ
ทรวงศึกษาธิการ ที่ตั้งส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 3  ตั้งอยู่เลขที่ 354 หมู่ที่ 2  
ถนนศรีโกสุม ต าบลหัวขวาง  อ าเภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ตั้งอยู่บนที่ราบสูงโคราชเป็นพื้นที่
กึ่งกลางภาคอีสานหรือเรียกว่าสะดืออีสาน ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของจังหวัดมหาสารคาม
ห่างจากตัวจังหวัด 28 กิโลเมตร มีภารกิจหลักในการก ากับ ดูแล ส่งเสริมสนับสนุนการให้บริการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานใน 4 อ าเภอ คือ  อ าเภอโกสุมพิสัย  อ าเภอเชียงยืน  อ าเภอชื่อชม  อ าเภอกุดรัง  
ครอบคลุมพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ 1,497 ตารางกิโลเมตร 34 ต าบล 481 หมู่บ้าน มีโรงเรียนในสังกัด
ทั้งหมด 147 โรงเรียน 
 2. ภารกิจ บทบาทและอ านาจหน้าที่ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่
อยู่ภายใต้การก ากับดูแลของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีภารกิจบทบาทและ
อ านาจหน้าที่ตามท่ีกฎหมายก าหนด ดังนี้ 
  2.1 มาตรา 37 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษา พ.ศ. 
2546 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ก าหนดให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามีอ านาจหน้าที่เกี่ยวกับการศึกษา 
ตามที่ก าหนดไว้ในกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการหรือกฎหมายอ่ืน และ
มีอ านาจหน้าที่ดังนี้ 
    2.1.1 อ านาจหน้าที่ในการบริหารและการจัดการศึกษา และ
พัฒนาสาระของหลักสูตรการศึกษาให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
    2.1.2 อ านาจหน้าที่ในการพัฒนางานด้านวิชาการและจัดให้มี
ระบบประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาร่วมกับสถานศึกษา 
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   2.1.3 รับผิดชอบในการพิจารณาแบ่งส่วนราชการภายในสถานศึกษาของ
สถานศึกษา และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.1.4 ปฏิบัติหน้าที่อ่ืนตามที่กฎหมายก าหนด 
  2.2 ข้อ 5 แห่งประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง การแบ่งส่วนราชการภายใน
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา พ.ศ.2560 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ก าหนดให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามี
อ านาจหน้าที่ด าเนินการให้เป็นไปตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
และมีอ านาจหน้าที่ดังต่อไปนี้ 
   2.2.1 จัดท านโยบาย แผนพัฒนา และมาตรฐานการศึกษาของเขตพ้ืนที่
การศึกษาให้สอดคล้องกับนโยบาย มาตรฐานการศึกษา แผนการศึกษา แผนพัฒนาการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และความต้องการของท้องถิ่น 
   2.2.2 วิเคราะห์การจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนทั่วไปของสถานศึกษา 
และหน่วยงานในเขตพ้ืนที่การศึกษา และแจ้งการจัดสรรงบประมาณที่ได้รับให้หน่วยงานข้างต้น
รับทราบ รวมทัง้ก ากับตรวจสอบ ติดตามการใช้จ่ายงบประมาณของหน่วยงานดังกล่าว 
   2.2.3 ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน และพัฒนาหลักสูตรร่วมกับสถานศึกษา
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.4 ก ากับ ดูแล ติดตาม และประเมินผลสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและใน
เขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.5 ศึกษา วิเคราะห์ วิจัย และรวบรวมข้อมูลสารสนเทศด้านการศึกษา
ในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.6 ประสานการระดมทรัพยากรด้านต่าง ๆ รวมทั้งทรัพยากรบุคคล เพ่ือ
ส่งเสริม สนับสนุนการจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.7 จัดระบบประกันคุณภาพการศึกษา และประเมินผลสถานศึกษาใน
เขตพ้ืนทีก่ารศึกษา     
   2.2.8 ประสาน ส่งเสริม สนับสนุน การจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งบุคคล องค์กรชุมชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา สถาน
ประกอบการ และสถาบันอ่ืนที่จัดการศึกษารูปแบบที่หลากหลายในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.9 ด าเนินการและประสาน ส่งเสริม สนับสนุนการวิจัยและพัฒนา
การศึกษาในเขตพ้ืนที่การศึกษา 
   2.2.10 ป ร ะส าน  ส่ ง เ ส ริ ม  ก า รด า เ นิ น ก า ร ขอ งคณะกร รมกา ร 
คณะอนุกรรมการ และคณะท างานด้านการศึกษา 
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   2.2.11 ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกับองค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ 
ทั้งภาครัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
   2.2.12 ปฏิบัติงานร่วมกับหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหน่วยงานอ่ืนที่
เกี่ยวข้องหรือได้รับมอบหมาย  
 จากการศึกษาแนวคิด หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการด าเนินงานการพัฒนาแนว
ทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบ
การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
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ตาราง 1 สังเคราะห์องค์ประกอบของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
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8)

 

คว
าม

ถี่ 

6 

ด้านการให้
การศึกษา
และ
เผยแพร่
ความรู้  

 / /  /  /   / 5 

7 
ด้านระบบ
ข้อมูล 

/    /      2 

8 

ด้านระบบ
สนับสนุน
จากชุมชน
และ
เครือข่าย 

/ /   /      3 

9 
ด้านการ
บ าบัดรักษา 

 /   /  / /  / 5 

10 

ด้านการ
ปรับ
สภาพแวดล้
อมใน
สถานศึกษา 

  /    / / / / 5 

11 
ด้านการ
ปรับปรุง
หลักสูตร 

  /  /  / / /  
 
4 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ล าดั
บที ่

วิเคราะห์
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ร (

25
40
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คว
าม

ถี่ 

12 

ด้านการ
ติดตาม 
นิเทศ
และ
ประเมินผ
ล 

      /   / 2 

13 
ด้านการ
วิจัย 

    /      1 

รวม 6 5 7 3 11 4 9 7 4 7  

 
 จากตาราง 1 การสังเคราะห์ แนวคิด หลักการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา จ านวน 10 แห่ง พบว่า มีแนวคิด หลักการ ที่
เกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่จะน าไป
ปฏิบัติใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยได้พิจารณาและหลอมรวม แนวคิด หลักการ และแนวปฏิบัติที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้เหมาะสมและใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
  1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ประกอบด้วย 9 ตัวชี้วัด 
  2. ด้านการให้ค าปรึกษา ประกอบด้วย 9 ตัวชี้วัด 
  3. ด้านการเฝ้าระวัง ประกอบด้วย 6 ตัวชี้วัด 
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  4. ด้านการบริหารจัดการ ประกอบด้วย 11 ตัวชี้วัด 
  5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ประกอบด้วย 6 ตัวชี้วดั 
  6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ ประกอบด้วย 4 ตัวชี้วัด  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดรายละเอียดเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ดังนี้ 
  1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด หมายถึง การด าเนินงานในการสร้าง
ภูมิคุ้มกันโดยมีมาตรการทางการศึกษา ให้ความรู้ ความเข้าใจ  สอดแทรกเนื้อหาในหลักสูตร 
ปรับเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน การรณรงค์และประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารสร้าง
ความตระหนักต่อปัญหายาเสพติดและรู้จักปฏิบัติตน สร้างเสริมทักษะชีวิตในการป้องกันปัญหายาเสพ
ติด 
  2. ด้านการให้ค าปรึกษา หมายถึง การด าเนินงานในการให้ความช่วยเหลือให้ค าปรึกษา
นักเรียนที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน ปัญหาพฤติกรรมด้านยาเสพติด 
ให้นักเรียนสามารถหาทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับนักเรียน 
ซึ่งมีบุคคลหลายฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพ่ือนนักเรียน ครูและผู้ปกครอง 
  3. ด้านการเฝ้าระวัง หมายถึง การด าเนินงานในการติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติด ด้วยการส ารวจการใช้สารเสพติดและจ าแนกสถานะ 
ความเข้มแข็งในการป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีการรายงานสถานการณ์เรื่องยาเสพติด
ให้ผู้เกี่ยวข้องรับทราบข่าวสาร 
  4. ด้านการบริหารจัดการ หมายถึง การด าเนินงานในการจัดท าโครงสร้างและกลไก 
การบริหารจัดการงานด้านยาเสพติด การอ านวยการด าเนินงานในระบบต่างๆ ด้วยการสร้างกลไก 
การท างาน ได้แก่ กลไกระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา พ้ืนที่อ าเภอ ระดับโรงเรียน ระดับห้องเรียน 
ระดับชั้นเรียน โดยก าหนดให้มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน จัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี ขับเคลื่อนกิจกรรม
ด้านยาเสพติด พัฒนาบุคลากรเพ่ือปฏิบัติงานด้านยาเสพติด ก ากับ ติดตามการด าเนินงาน รวบรวม
และรายงานผลการด าเนินงาน 
  5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด หมายถึงการด าเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้าน
ยาเสพติดในการป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนในสถานศึกษา โดยความร่วมมือของ
หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
  6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้  หมายถึง การให้ความรู้  เผยแพร่
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
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 สรุปได้ว่า การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3
หมายถึง ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านการให้ค าปรึกษา ด้านการเฝ้าระวัง  
ด้านการบริหารจัดการ ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 
อย่างเป็นระบบเพ่ือมุ่งแก้ไขและส่งเสริมให้ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน มีความรู้ความเข้าใจและ
มีความสามารถด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
  รัศมี ทิมาบุตร (2542 : 88-95) ได้ศึกษาเรื่องความรู้เจตคติเกี่ยวกับสิ่งเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า นักเรียนที่มีสถานภาพแตกต่าง
กัน ได้แก่ นักเรียนที่บิดามารดาอยู่ด้วยกันมีความรู้เจตคติเก่ียวกับสิ่งเสพติดสูงกว่าบิดามารดาหย่าร้าง 
ดังนั้น ครูอาจารย์ที่ปรึกษาและครูแนะแนวควรให้ความสนใจ ให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ให้
ค าปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหา เพ่ือป้องกันมิให้นักเรียนเสพสิ่งเสพติด ควรมีการร่วมมือกันระหว่าง
บ้าน โรงเรียน กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติดตลอดจน 
การควบคุมป้องกันสารเสพติดของนักเรียน จึงควรมีการแนะแนวให้นักเรียนในเรื่องสิ่งเสพติด 
เพ่ือสร้างเจตคติท่ีถูกต้องแก่นักเรียน 
  สุชาติ แป้นเมือง (2543 : 66-72) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
นักศึกษาที่ใช้ยาบ้าและนักเรียนนักศึกษาที่ไม่ใช้ยาบ้า พบว่า นักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
เกี่ยวกับความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญูกตเวที การมีระเบียบวินัยและประหยัดเป็น
ส่วนมาก ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับนักเรียนนักศึกษา คือ ผู้ปกครอง ครู - อาจารย์ ศึกษานิเทศก์ 
และนักวิชาการทั้งหลายควรได้ทราบไว้เพ่ือจะได้หาทางคงไว้ซึ่งพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและ
กระบวนการจัดกิจกรรมการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่นักศึกษา และวางแผนร่วมกันเพื่อพัฒนาจริยธรรม
ให้อยู่ในระดับสูงขึ้นอย่างสม่ าเสมอ โดยหารูปแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ จัดสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศในวิทยาลัยที่เอ้ือต่อการปลูกฝังจริยธรรมและสอดแทรกการปลูกฝังจริยธรรมในการสอน
ทุกรายวิชารวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรอย่างต่อเนื่อง นักเรียนนักศึกษาท่ีใช้ยาบ้ามีพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความสนใจนักเรียนนักศึกษากลุ่มนั้น
อย่างจริงจัง ให้ความช่วยเหลือในการบ าบัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมเป็นพิเศษมากข้ึน เช่น จัดอบรม
พัฒนาจิต จัดชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน ชมรมพุทธศาสนาเน้นย้ าคุณธรรม จริยธรรม ให้ฝังอยู่ในจิตส านึก
เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ขาดหายไปให้เพ่ิมขึ้น ผู้ปกครองและ ครู – อาจารย์ จะต้องร่วมมือ
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กันอย่างใกล้ชิดในการดูแลพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา อย่าให้เกิดช่องว่างของการปฏิสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน ซึ่งจะมีผลให้เด็กนักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในเรื่องการเสพสิ่งเสพติดได้ง่าย 
  สมนึก จุลนาง (2549 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ปัญหา 
ยาเสพติดในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 และเขต 2 ใน 4 ด้าน  
คือ ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดแก่นักเรียนและบุคลากรที่เก่ียวข้อง ด้านการจัดการเรียน 
การสอนเกี่ยวกับยาเสพติดในโรงเรียน ด้านการจัดกิจกรรมรณรงค์เกี่ยวกับยาเสพติด ด้านการ
ตรวจสอบและให้การช่วยเหลือผู้ใช้ยาเสพติด ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินงานป้องกันและแก้ปัญหา
ยาเสพติดในโรงเรียนอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยของความคิดเห็นสูงที่สุดคือ ด้านการจัดการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับยาเสพติดในโรงเรียน รองลงมาได้แก่ด้านการให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดแก่
นักเรียนและบุคลากรที่เก่ียวข้อง และด้านการจัดกิจกรรมรณรงค์เก่ียวกับยาเสพติด ตามล าดับ 
ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยของการด าเนินการต่ าที่สุดคือ ด้านการตรวจสอบและให้การช่วยเหลือผู้ใช้ 
ยาเสพติด บุคลากรประเภทต่างๆกัน มีการด าเนินงานป้องกกันและแก้ปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 บุคลากรที่อยู่ในโรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกัน  
มีการด าเนินงานป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดในโรงเรียนแตกต่างกันที่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ.05 
  ศิริศักดิ์ บุญไชยแสน (2550 : 31-41) ได้ศึกษาบทบาทของครอบครัวในการป้องกัน 
การใช้สารเสพติดตามความคิดเห็นของกลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น อ าเภอฆ้องชัย จังหวัด
กาฬสินธุ์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 56.9) อายุ 13 ปี (ร้อยละ 41.9)  
ได้รับเงินมาโรงเรียนวันละ 20 บาท (ร้อยละ 55.8) อาศัยอยู่กับพ่อแม่ (ร้อยละ 90.3) ไม่เคยสูบบุหรี่
หรือดื่มเหล้า (ร้อยละ 89.1) เมื่อมีเวลาว่างชองฟังเพลง (ร้อยละ 45.6) ได้รับข่าวสารจากโทรทัศน์ 
(ร้อยละ 84.3) กลุ่มปกติมีค่าคะแนนสูงกว่ากลุ่มเสี่ยง มีค่าเฉลี่ย (  = 3.30 และ   = 3.25) 
เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นในบทบาทของครอบครัวในการป้องกันการใช้สารเสพติด ใน 7 ด้าน 
ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยง ในแต่ละด้านพบว่า ความเข้าใจในด้านเศรษฐกิจของครอบครัวทั้งสอง
กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ปิยะชาติ ขานทะราชา (2552 : 95-99) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีร้อยเอ็ด ผลการวิจัยพบว่าในวงรอบที่ 1 
โดยการใช้กลยุทธ์การประชุมเชิงปฏิบัติการ และการอบรมพัฒนาจิตใจท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ 
ความเข้าใจ และทราบถึงโทษภัยของยาเสพติด การด าเนินการพัฒนาช่วยสร้างความตระหนักแก่ 
คณะครู นักเรียน นักศึกษา ในการช่วยกันป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียน นักศึกษาใน
สถานศึกษาได้เป็นอย่างดีกลุ่มเป้าหมายได้รับการประชุมอบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การเอาใจ
ใส่ดูแลจากครู ท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดตระหนักและทราบวิธีปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากยาเสพติด  



 

 

 
 81 

ส่วนด้านการทราบถึงโทษภัยของยาเสพติด กลุ่มเป้าหมายมีจิตส านึกที่ดีในการป้องกันตนเอจาก 
สิ่งเสพติด เชื่อฟังผู้ปกครองประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมเห็นความส าคัญของการเป็นผู้มีคุณธรรม
จริยธรรมห่างไกลยาเสพติด เห็นคุณค่าและความส าคัญของตัวเองในการที่จะเป็นอนาคตที่ดี จึงได้ท า
การพัฒนาในวงรอบที่ 2แล้ว กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดทราบถึงโทษภัยของยาเสพติด มีจิตส านึกที่ดีใน
การห่างไกลจากยาเสพติด นักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงมีการเข้าร่วมกิจกรรมที่วิทยาลัยจัดขึ้นสม่ าเสมอ 
ไม่ปรากฏว่าคบเพ่ือนในชุมชนหรือที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในการติดยาเสพติด 
  ประสิทธิ์ อินทะโชติ (2554 : 54-63) ได้ศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้ใหญ่บ้านในการ
ด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในจังหวัดชลบุรี ผลการวิจัย
พบว่า การมีบทบาทของผู้ใหญ่บ้านในการด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างมากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการป้องกัน
ยาเสพติดมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือการมีบทบาทในเรื่องการเข้าร่วมประชุมเพ่ือรับทราบนโยบายรัฐบาล
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จากจังหวัด/อ าเภอ ส่วนด้านการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ การมีบทบาทในเรื่องการให้ความร่วมมือส่วนราชการ ในการแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด ผลการเปรียบเทียบบทบาทของผู้ใหญ่บ้านในการด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลด้าน 
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่จังหวัดชลบุรี พบว่า ผู้ใหญ่บ้านที่มีระดับการศึกษา
ต่างกัน มีบทบาทในการด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
แตกต่างกัน ส่วนผู้ใหญ่บ้านที่มี เพศ อายุ วาระการด ารงต าแหน่ง ระยะเวลาการด ารงต าแหน่ง และ
ขนาดของหมู่บ้านที่ปกครองต่างกันมีบทบาทในการด าเนินงานตามนโยบายรัฐบาลด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 
  มณี ลิ้มปะวงศ์ (2553 : 1-14) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการน านโยบายป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดไปปฏิบัติ : ศึกษากรณีศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 จังหวัด
อุบลราชธานี ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการน านโยบายป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ไปปฏิบัติในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 จังหวัดอุบลราชธานี ได้แก่ ปัจจัยด้านทรัพยากร 
ปัจจัยด้านโครงสร้าง/ ลักษณะหน่วยงาน และปัจจัยด้านการสนับสนุนจากภายนอก ในส่วนของปัจจัย
ด้านทรัพยากรนั้นพบว่า ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 5 จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัด
อุบลราชธานี มีงบประมาณในการจัดกิจกรรม ไม่เพียงพอ จ านวนบุคลากรไม่เหมาะสมกับจ านวนเด็ก
และเยาวชน บุคลากรจ านวนหนึ่งยังขาดทักษะในการจัดกิจกรรม รวมถึงขาดวัสดุอุปกรณ์จ าเป็นใน
การจัดกิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ ไม่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม เนื่องจากขาดความทันสมัย และ
ความหลากหลายทั้งเนื้อหาและรูปแบบของสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม ปัจจัยด้านโครงสร้าง/ลักษณะ
ของหน่วยงาน พบว่าล าดับสายการบังคับบัญชาไม่มีความชัดเจนเพียงพอ มีการข้ามข้ันตอนล าดับสาย
การบังคับบัญชาและการก้าวก่ายสายการบังคับบัญชาส่งผลต่อการตัดสินใจสั่งการและรายงาน 
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ผลการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงาน นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยด้านการสนับสนุนจากภายนอกเป็นปัจจัย
ส าคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อการน านโยบายป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดไปปฏิบัติ โดยเฉพาะ
การขาดความร่วมมือจากครอบครัวของเด็กและเยาวชนในการเข้าร่วมกิจกรรมและขาดการดูแลเอาใจ
ใส่เด็กและเยาวชนอย่างเหมาะสม รวมถึงชุมชนที่เด็กและเยาวชนอาศัยอยู่มีการแพร่ระบาดของ 
ยาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นซึ่งบางชุมชนวัยผู้ใหญ่ไปท างานนอกพ้ืนที่ท าให้ในชุมชนมีเฉพาะวัยเด็ก วัยรุ่น 
และวัยชรา ซึ่งท าให้การดูแลเด็กและเยาวชนไม่สามารถท าได้ดีเท่าท่ีควร อีกท้ังยังพบว่าบางชุมชน 
มีทัศนคติไม่ดีต่อเด็กและเยาวชนที่เคยผ่านการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ส่งผลให้
เด็กและเยาวชนที่ได้รับการปล่อยตัวไปแล้วมีแนวโน้มในการกระท าผิดซ้ า 
  เทวราช ทองเทพ (2553 : 1–21) ได้ศึกษาการน านโยบายปราบปรามยาเสพติด 
ไปปฏิบัติ พ้ืนที่อ าเภอเขมราฐ จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัย พบว่า (1) สถานการณ์ยาเสพติดใน
พ้ืนที่อ าเภอเขมราฐ ยังคงมีต่อเนื่องและมีแนวโน้มที่จะรุนแรงมากขึ้น ยาเสพติดที่ส าคัญคือ “ยาบ้า” 
ซึ่งมีการลักลอบน าเข้าอย่างต่อเนื่อง ขบวนการค้ายาเสพติดมีทั้งประชาชนไทย – ลาว นักการเมือง
ท้องถิ่น ข้าราชการไทย – ลาว โดยราษฎรลาว ข้าราชการลาว เป็นกลไกส าคัญในการค้ายาเสพติด  
(2) รูปแบบการลักลอบการค้ายาเสพติดในพื้นที่อ าเภอเขมราฐ พบว่าขบวนการการค้ายาเสพติดมีการ
จัดองค์กรที่ซับซ้อนเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่าย ท าให้ยากแก่การเข้าถึงในการขนยาเสพติดจะว่าจ้าง
ราษฎรลาวล าเลียงมาในลักษณะกองทัพมด ซุกซ่อนไว้ตามร่างกาย เครื่องใช้ต่างๆ เพ่ือน าสู่พ้ืนที่ตอน
ใน และกรุงเทพมหานคร และมีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการค้ายาเสพติด (3) ปัจจัยที่ส่งผล
กระทบต่อการน านโยบายปราบปรามยาเสพติดไปปฏิบัติ เรียงล าดับความส าคัญ ดังนี้ (3.1) ปัจจัย
ด้านความร่วมมือ หรือการตอบสนองของผู้น านโยบายไปปฏิบัติ  พบว่า เจ้าหน้าที่ส่วนใหญ่รับรู้
นโยบายการปราบปรามยาเสพติด แต่การปราบปรามยาเสพติดไม่ประสบผลส าเร็จเนื่องจากเจ้าหน้าที่ 
ไม่บังคับใช้กฎหมายจริงจัง ผู้ปฏิบัติงานปราบปรามยาเสพติดมีน้อย ขาดแคลนเครื่องมือ และขาด
แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน เจ้าหน้าที่บางส่วนมีส่วนเกี่ยวข้องกับขบวนการค้ายาเสพติด และไม่ได้รับ
ความร่วมมือจากประเทศเพ่ือนบ้าน (3.2) ปัจจัยด้านลักษณะขององค์การที่น านโยบายไปปฏิบัติ 
พบว่าการด าเนินงานในระบบราชการมีความล่าช้า มีการผลักภาระระหว่างหน่วยงาน และยังพบว่า
ปัญหาความวุ่นวายทางการเมืองส่งผลกระทบต่อความต่อเนื่องของนโยบายการปราบปรามยาเสพติด 
(3.3) ปัจจัยด้านทรัพยากรของนโยบาย พบว่า งบประมาณในการปราบปรามกระจัดกระจายในหลาย
หน่วยงาน การจัดสรรล่าช้า และมีจ านวนจ ากัดไม่เหมาะสมกับภารกิจที่ต้องเสี่ยงกับอันตราย สัดส่วน
งบประมาณด้านการปราบปรามน้อยกว่างบประมาณด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด เนื่องจาก
รัฐบาลมองว่าควรป้องกันปัญหายาเสพติดมากกว่าการปราบปราม (3.4) ปัจจัยด้านการสื่อสาร
ระหว่างองค์การ และการควบคุม พบว่าหน่วยงานปราบปรามยาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอเขมราฐ 
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มีหลายหน่วยงานมักประสบปัญหาในการประสานงาน ท าให้ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการ
ปราบปรามยาเสพติด (3.5) ปัจจัยด้านเงื่อนไข และทรัพยากรทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง พบว่า 
ภาวะเศรษฐกิจตกต่ าส่งผลให้ทั้ง ราษฎรลาว-ไทย หันมาค้ายาเสพติด เพราะเห็นว่ารายได้ดี ขณะที่
กลุ่มขบวนการค้ายาเสพติดฉวยโอกาสจากความไม่สงบของสังคม การเมืองในประเทศจึงท าการ
ลักลอบขนยาเสพติดเข้ามาในประเทศ (4) ปัจจัยด้านอ่ืนที่ส่งผลกระทบต่อการน านโยบายปราบปราม
ยาเสพติดไปปฏิบัติที่ค้นพบจากการวิจัย ดังนี้ (4.1) ลักษณะภูมิประเทศที่เอ้ือต่อการลักลอบค้ายาเสพ
ติด พบว่าสภาพภูมิประเทศอ าเภอเขมราฐเป็นอุปสรรคในการปราบปรามยาเสพติด เนื่องจากมีแม่น้ า
โขงกั้นแนวพรมแดน และอยู่ตรงข้ามแหล่งพักยาเสพติดที่ส าคัญ มีเมืองคู่ขนานตลอดแนวพรมแดน 
ท าให้มีการลักลอบน าเข้ายาเสพติดอย่างต่อเนื่อง (4.2)เป็นกลุ่มบุคคลที่มีส่วนร่วมในขบวนการค้ายา
เสพติดตามแนวบุคคลสองสัญชาติชายแดนเขมราฐ เนื่องจากสามารถเดินทาง 
เข้า - ออก โดยใช่ช่องประเพณี ท าให้สามารถติดต่อซื้อขายยาเสพติดหรือลักลอกขนยาเสพติดได้
โดยง่าย 
  อุทัย เอ่ียมศรี (2553 : 1-21) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วม และความพึงพอใจของพนักงาน
ภาครัฐ และประชาชนในการแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาล กรณีศึกษา อ าเภอวารินช าราบ จังหวัด
อุบลราชธานี”การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจากพนักงานภาครัฐ และประชาชน ในพ้ืนที่อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี รวม
ทั้งสิ้น จ านวน 206 คน และใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูป ค านวณหาค่าความถี่ (Frequencies)  
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และ Anova (F-test) ทดสอบ
สมมุติฐานโดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง (ร้อยละ 70.4) ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง 36-45 ปี (ร้อยละ 30.6) 
ระดับการศึกษามัธยมตอนปลาย-ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง มากท่ีสุด (ร้อยละ49.0) และส่วนใหญ่
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 42.7) (2) ระดับการมีส่วนร่วม และความพึงพอใจใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดของพนักงานภาครัฐและประชาชน ต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติด อยู่ใน
ระดับปานกลาง (3) ผู้เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาล แต่ละกลุ่มมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.002 โดยเจ้าหน้าที่
ประจ าศูนย์ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดมากที่สุด 
(Mean=3.30) (4) ผู้เกี่ยวข้องกับการด าเนินงานแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาล แต่ละกลุ่มมีความ
พึงพอใจในการแก้ไขปัญหายาเสพติดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0 00โดย
เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดมาก
ที่สุด (Mean=2.41) (5) จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มในการมีส่วนร่วมในการแก้ไข
ปัญหา ยาเสพติด พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.03 และพบว่า
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เจ้าหน้าที่ประจ าศูนย์ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดมาก
ที่สุด (Mean=3.30) (6) จากการทดสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มในการความพึงพอใจในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติด พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบว่าเจ้าหน้าที่
ประจ าศูนย์ต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดอ าเภอ มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหายาเสพติดมากที่สุด 
(Mean=2.41) 
  พะยอม ใจสะอาด (2553 : 63-78) ได้ศึกษาเรื่องสภาพปัญหาการด าเนินและแนวทาง
พัฒนาการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้วเขต 1 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาสระแก้วเขต 1 โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05) 
เมื่อเปรียบเทียบ รายด้านพบว่า ด้านระบบการให้ค าปรึกษา และด้านระบบบริหารจัดการแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05) ส่วนด้านอื่นๆแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05)  
2) แนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้ว  
เขต 1 จัดล าดับให้การวิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้เป็น
ปัจจุบัน การให้ความรู้เรื่องยาเสพติดตามเนื้อหาวิชา และสอดแทรกในเนื้อหาวิชา การให้การส่งเสริม
ให้นักเรียนแกนน าได้ท างานอย่างจริงจังในสถานศึกษาและมีโครงการเพ่ิมจ านวนนักเรียนแกนน า 
การเพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมให้กับผู้เรียนได้แสดงออกในทางที่เหมาะสม การมีโครงการเยี่ยมบ้าน  
การสร้างเครือข่ายกับผู้ปกครองการประสานความสัมพันธ์อันดีกับเครือข่ายข้อมูลและเครือข่าย 
การท างาน เป็นแนวทางท่ีส าคัญ และจะน าไปสู่การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  สุรชาติ นันทะเสน (2554 : 123–135) ได้ศึกษาเรื่อง การด าเนินงานตามระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันปัญหายาเสพติดของสถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง 4 ผลการวิจัย
พบว่าการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง 4 จ านวน 22 แห่ง มีการด าเนินการตามล าดับขั้นต่อไปนี้ เตรียมการ
และวางแผนการด าเนินงาน วิเคราะห์สภาพความพร้อมพ้ืนฐานของสถาบันการอาชีวศึกษา และจัดท า
แผนปฏิบัติงาน เพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อนด้านการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการ
ป้องกันยาเสพติดในสถาบันการอาชีวศึกษาที่มีผลต่อการช่วยเหลือนักศึกษาและของครูผู้สอนจัดท า
โครงการแผนปฏิบัติงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันยาเสพติดในสถาบันอาชีว ศึกษา
ต้องด าเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ด้าน 
  อรชร ชอินทรวงศ์ (2554 : 101–104) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาระบบการด าเนินงาน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนกาฬสินธุ์พิทยาสรรพ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการวิจัย พบว่า การพัฒนาในวงรอบที่ 1 โดยใช้วิธีการพัฒนา การประชุม ระดมสมอง การใช้
เทคนิคการให้ค าปรึกษาช่วยเหลือนักเรียน กิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา การก ากับติดตามโดยการ
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ตรวจสอบแผน และการสังเกตการณ์ปฏิบัติงานท าให้ครูมีความเข้าใจในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โดยเฉพาะสามารถใช้เทคนิคการให้ค าปรึกษาได้ดีขึ้น แต่ยังต้องพัฒนานักเรียนกลุ่มเป้าหมายบางส่วน 
ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าได้ประชุมระดมสมองปรับเปลี่ยนในกิจกรรมเพ่ือนที่ปรึกษา ให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น และเน้นการก ากับติดตามการด าเนินงานของฝ่ายต่างๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่งในวงรอบที่ 2  
โดยใช้กลยุทธ์การก ากับติดตาม มีการจัดกิจกรรมตรวจสอบแผน กิจกรรมการสังเกตการณ์ปฏิบัติงาน  
พบว่า นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นเป้าหมาย จ านวน 35 คน ได้ลดจ านวนลงเหลือเพียง 3 คน  
คิดเป็นร้อยละ 8.57 และเม่ือวางระบบของการท างานให้ชัดเจนทุกข้ันตอน ครูสามารถปฏิบัติงานได้
ตามบทบาทหน้าที่ได้ชัดเจน ถูกต้องและรวดเร็ว เป็นผลดีต่อการพัฒนาการด าเนินงานตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้ 
  รังสรรค์ ค าเกิด (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการบริหารจัดการปัญหา 
ยาเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษากับครู สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษากับครูเกี่ยวกับ
แนวทางการบริหารจัดการปัญหายาเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการ
ด าเนินการ ด้านการให้ความร่วมมือ ด้านการประเมินผลมีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง  
และด้านการน าผลการปฏิบัติสู่การปรับปรุง ส่วนด้านการเตรียมการอยู่ในระดับมาก เปรียบเทียบกับ
ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษากับครูที่เก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 โดยจ าแนกตาม
สถานภาพต าแหน่ง โดยรวมและรายด้านมีการปฏิบัติไม่แตกต่างกัน เปรียบเทียบความคิดเห็นของ
ผู้บริหารสถานศึกษากับครูที่เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการปัญหายาเสพติดในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาบุรีรัมย์ เขต 3 โดยจ าแนกตามประสบการณ์ 
ทั้งโดยรวมรายด้านและรายข้อมีก่ีปฏิบัติไม่แตกต่างกัน 
  ภิญโญ เอี่ยมอุไร (2554 : 83–90) ได้ศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1)การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกคือ ด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านระบบบริหารจัดการ  และด้านระบบให้ค าปรึกษา 2) การเปรียบเทียบ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามสถานภาพในการปฏิบัติงานโดยรวมต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ 3) การวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามขนาดของ
สถานศึกษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดกลาง และ
สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดใหญ่  แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนสถานศึกษาขนาดกลางกับสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
  ณัฐวุฒิ ประโมง และคณะ (2555 : 18–28) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุของปัญหา 
ยาเสพติดในกลุ่ม นักเรียนและเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมต้านยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน เก็บข้อมูล
ด้วยแบบสอบถาม จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2555 จ านวน 357 คน และ
วิเคราะห์โมเดล เชิงสาเหตุให้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์โครงสร้างเชิง
เส้น ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน 
ประกอบด้วย 1.1 ปัจจัยด้านสติปัญญา (Intelligence Quotient) 1.2 ปัจจัยด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ (Emotional Quotient) 1.3 ปัจจัยด้านความสามารถในการแก้ปัญหาและการกล้าเผชิญ
วิกฤต (Adversity Quotient) 1.4 ปัจจัยด้านครอบครัว (Family) 1.5 ปัจจัยด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม (Social and Environment) 1.6 ปัจจัยด้านโรงเรียน (School) และ 1.7 ปัจจัยด้าน
พฤติกรรม การติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน (Behavior) โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ค่า น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.11 - 4.32 ประกอบด้วย ด้านสติปัญญา โมเดลมีความ 
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.89 ถึง 2.83 ด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 1.89 ถึง 
2.42 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาและการกล้าเผชิญวิกฤต โมเดลมีความสอดคล้อง กับข้อมูล
เชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.96 ถึง 2.60 ด้านครบครัว โมเดลมี  
ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.82 ถึง 2.50 ด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ ระหว่าง 
2.04 ถึง 2.74 ด้านโรงเรียน โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนัก องค์ประกอบ
อยู่ระหว่าง 0.92 ถึง 2.29 และด้านพฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.48 ถึง 1.43 และปัจจัยเชิง
สาเหตุที่มีต่อพฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง
ประจักษ์ ซึ่งพิจารณาได้จากค่าไคสแควร์ มีค่าเท่ากับ 328.29; p=0.37763 ที่องศาอิสระเท่ากับ 321 
และดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.94 ดัชนี วัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว 
(AGFI) เท่ากับ 0.92 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบ เทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากก าลัง
สองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.008 ค่าสัมประสิทธิ์การ
พยากรณ์ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการติดยาเสพ ติดของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.94 แสดงว่า ตัวแปร
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ในโมเดลสามารถอธิบาย ความแปรปรวนของ ตัวแปรพฤติกรรมการติดยาเสพติดของนักเรียน ได้ร้อย
ละ 94  
  เจริญ แฉกพิมาย (2555 : 69-72) ได้ศึกษาความรู้ความเข้าใจเรื่องยาเสพติดและ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 
พระนครเหนือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
และปริญญาตรี ที่ลงทะเบียนในภาคการศึกษาที่ 1/2554 ที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระ
นครเหนือ กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้
ในการ วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า  
1. ผลการวิจัยเกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจเรื่องยาเสพติด พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนมากได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด โดยได้รับความรู้จากสื่อ 3 ล าดับที่มากที่สุด คือ สื่อวิทยุ/โทรทัศน์ 
อินเตอร์เน็ต และหนังสือพิมพ์และรู้จักยาเสพติดมากท่ีสุด 3 ล าดับ คือ ยาบ้า (แอมเฟตามีน) กัญชา 
และใบกระท่อม โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่แน่ใจว่าชุมชนที่พักอาศัยอยู่มีการระบาดของยาเสพติด 
แต่มีความเห็นว่ายาเสพติดที่ระบาดในชุมชนที่พักอาศัยมากที่สุด 3 ล าดับแรก คือ ยาบ้า  
(แอมเฟตามีน) กัญชา และใบกระท่อม ซึ่งผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากไม่เคยถูกชักชวนให้ลอง 
ยาเสพติด และไม่ทราบว่าเพ่ือนบางคนติดยาเสพติด โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวนหนึ่งที่รู้ว่า 
เพ่ือนบางคนเสพยาเสพติดและทราบว่าการสูดดมเป็นวิธีการเสพยาที่เพ่ือนใช้กันมากท่ีสุด  
และมีสาเหตุของการเสพยาเสพติดมากท่ีสุด คือ อยากลอง และมีความเห็นว่ายาเสพติดจะช่วยในเรื่อง
ประสิทธิภาพในการเรียนหนังสือเป็นเรื่องที่ไม่จริง โดยมีความเห็นว่ายาเสพติดมีผลกระทบต่อตนเอง
มากที่สุด และในชุมชนที่พักอาศัยอยู่มีหน่วยงานราชการเข้าไปให้ความรู้และเข้าไปตรวจจับเรื่องยา
เสพติด 2. ผลการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด พบว่า ผู้ตอบ แบบสอบถาม
ส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อการป้องกันยาเสพติดในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อยาเสพติด อยู่ในระดับมาก
ที่สุด คือ นักศึกษาสามารถด ารงตนเองด้วยการไม่เสพยาเสพติดถึงแม้สถานที่พักอาศัยจะมีการระบาด
ของยาเสพติดก็ตามที่เหลือมีระดับพฤติกรรมที่มีต่อยาเสพติดอยู่ในระดับมาก ในทุกเรื่อง โดยเรื่องท่ี
มากที่สุด 5 ล าดับ คือ ครอบครัว ญาติ พี่น้องของนักศึกษาจะเสียใจและรับไม่ได้หากพบว่านักศึกษา
เสพยาเสพติด รองลงมา คือ นักศึกษาจะปฏิเสธทันทีเสมอเมื่อเพ่ือน น ายาเสพติดมาและชวนให้เสพ
ยาเสพติด นักศึกษากลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าที่ต ารวจจับได้จะท าให้เสียอนาคตทาง
การศึกษา นักศึกษามีการป้องกันตนเองด้วยการปฏิเสธการทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิด และ
นักศึกษามีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดเป็นอย่างดีจึงไม่เก่ียวข้องหรือ เสพยาเสพติด  
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  กาญจนา คุณารักษ์ (2555 : 439-464) ได้ศึกษารูปแบบการป้องกันการกระท าผิดซ้ า
เกี่ยวกับยาเสพติด/เด็กและเยาวชน ผลการวิจัยพบว่า ปัจจยัของการกระท าผิดซ้ า คือ ระบบเศรษฐกิจ 
ระบบการเมืองการปกครอง ระบบสังคม และระบบการศึกษา ทว่าสาเหตุที่แท้จริง คือ  
(1) ไม่ตระหนักรู้ว่าการเสพยาเป็นการกระท าผิดกฎหมาย (2) กลับไปคบหาสมาคมกับเพ่ือนกลุ่มที่
เสพ (3) ขาดโอกาส ในการเข้ารับการดูแล รักษา ฟ้ืนฟู อย่างถูกต้อง (4) ขาดระบบสังคมที่มี
ประสิทธิภาพคอยช่วยเหลือ (5) ครอบครัว/ผู้ปกครองมีการศึกษาน้อยไม่ทราบวิธีการช่วยเหลือที่
ถูกต้อง (6) ขาดแรงจูงใจที่จะเลิกเสพ (7) ไม่ตั้งใจที่จะเลิกเสพอย่างจริงจัง (8) สังคมไม่ยอมรับและ
ไม่ให้โอกาส กรณีรูปแบบป้องกันการกระท าผิดซ้ าที่พัฒนาขึ้นมี 13 ส่วนประกอบ คือ (1) เป้าประสงค์
ของการป้องกัน (2) แผนการป้องกัน (3) นโยบายการป้องกัน (4) กฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
(5) การประเมินความเสี่ยง (6) การตระหนักรู้เก่ียวกับธรรมชาติของเยาวชน (7) การคัดกรอง  
(8) กิจกรรมและโปรแกรมป้องกัน (9) การให้ค าปรึกษาแนะน า (10) การส่งต่อ ติดตาม และ
ประเมินผล (11) มีความตั้งใจมุ่งในการป้องกัน (12) การมีอาชีพ และ (13) การมีเครือข่าย  
โดยอาจเรียกรูปแบบนี้ว่า GP-PLANSACTION MODEL ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้การประเมินและรับรอง
แล้ว  
  ฉัตรชัย อ้นบ ารุง (2556 : 70-78) วิจัยเรื่อง การจัดระบบการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของโรงเรียนแม่คะ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพการป้องกันปัญหา 
ยาเสพติดของนักเรียนบ้านแม่คะ กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูสอนตาม
เนื้อหาสาระที่หลักสูตรก าหนดไว้ มีการจัดนิทรรศการและการเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด  
จัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน มีการตรวจสุขภาพนักเรียนน านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญ
ทางศาสนาและจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรม สอนทักษะด้านอาชีพ จัดกิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ 
เนตรนารี ให้เพ่ือนในห้องคอยสอดส่องดูแล แนะน า ตักเตือนและสังเกตพฤติกรรม ส าหรับปัญหาที่
ส าคัญที่สุด คือ ขาดการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน แนวปฏิบัติ คือ  
ควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมในการด าเนินงานบางส่วน เช่น การพัฒนารูปแบบ การป้องกันยาเสพติดใน
โรงเรียน และควรเพิ่มกิจกรรมในการให้ค าปรึกษานักเรียนในกรณีที่ติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด 
(2) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์ใน
การใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้และว่ากล่าวตักเตือนคอยควบคุมดูแลพฤติกรรม
นักเรียนอย่างใกล้ชิดทั้งในและนอกโรงเรียน ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ สภาพแวดล้อมของนักเรียนเสี่ยง
กีบยาเสพติด แนวปฏิบัติคือ ควรสร้างเครือข่ายการท างานจัดให้นักเรียนไปทัศนศึกษาและดูงานใน
สถานบ าบัดฟื้นฟูยาเสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงและตระหนักถึงพิษภัยของ 
ยาเสพติด (3) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่ติด 
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ยาเสพติด พบว่า ครูร่วมกับผู้ปกครองคอยดูแลควบคุมพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด น านักเรียนเข้ารับการ
บ าบัดรักษา ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะใช้ยาเสพติดเฉพาะตอนที่อยู่ที่บ้านและจะไม่มา
โรงเรียนถ้ารู้ว่าตัวเองติดยาเสพติด แนวปฏิบัติ คือ ควรให้ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องดูแล ช่วยเหลือและคอย
ให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด (4) ส่วนสภาพการป้องกันปัญหา ยาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ในกลุ่ม
นักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติดพบว่า โรงเรียนจะเรียกนักเรียนมาพบเพื่อตักเตือนให้ความรู้
ยาเสพติดหากไม่เลิกพฤติกรรมดังกล่าวจะแจ้งให้คณะกรรมการสถานศึกษารับทราบและจะประสาน
กับเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือไม่ได้รับความร่วมมือจาก
นักเรียนในการให้ข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมค้ายาเสพติด แนวปฏิบัติ คือ การประสานงานกับ
หน่วยงานสาธารณสุขเพ่ือน าวิธีการบ าบัดรักษามาใช้ในโรงเรียน 
  นาวี สกุลวงศ์ธนา และคณะ (2556 : 82-90) ได้ศึกษาแนวทางการป้องกันปัญหา 
ยาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน :ภูมิคุ้มกันเพ่ือสร้างโลกสีขาว ผลการศึกษา พบว่า 
ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยเริ่มใช้ยาเสพติดในช่วงอายุที่น้อยลงและพบในเด็กอายุต่ ากว่า  
15 ปีมากขึ้น ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกันได้แก่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว  
การมีตัวแบบที่ดี การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียน การด าเนินชีวิตด้วยสติ 
ตามแนวพุทธศาสนา ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน การมีพ้ืนที่เพ่ือท ากิจกรรมเชิงบวก การได้รับ
การสนับสนุนและก าลังใจจากชุมชน และชุมชนให้ความส าคัญและมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด ผลการวิจัยน ามาสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 4 ข้อ ดังนี้ 1) รัฐควรกระตุ้นให้ 
ภาคสังคมรับรู้และมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมากข้ึน 2) มีองค์การทางสังคม
ท าหน้าที่ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการกับภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
3) การป้องกันควรมุ่งไปที่ช่วงก่อนการเริ่มเสพ และ 4) ควรมีการพัฒนาเด็กและเยาวชนควบคู่กับ
สถาบันสังคมหลัก ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
  พัชราภรณ์ ด่านประชุม (2556: 57 - 63) วิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ จังหวัด
สระแก้ว ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูงเมื่อพิจารณาในรายละเอียดสรุปได้ว่านักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว มีระดับพฤติกรรมในการควบคุมตนเองอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุดและได้ให้ความส าคัญเป็นล าดับที่ 1 รองลงมา คือการเห็นคุณค่าในตนเองอยู่ในระดับ
มาก และการปฏิบัติต่อตนเองอยู่ในระดับมากแต่มีพฤติกรรมเป็นล าดับสุดท้ายในด้านพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดสามารถสรุปได้ว่า นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
อนุบาล วังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้วมีระดับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับสูง
ที่สุดและได้ให้ความส าคัญเป็นล าดับที่ 1 และมีพฤติกรรมในการปฏิเสธจากการใช้ยาเสพติดอยู่ใน
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ระดับสูงที่สุดเป็นล าดับที่ 2 ผลจากการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาลวังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว จ าแนก
ตามเพศ ระดับชั้น รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน สภาวะครอบครัวต่างกัน มีระดับพฤติกรรม 
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัย ส่วนนักเรียนที่มี 
ผลการเรียนต่างกันมีระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดแตกต่างกันจึงเป็นการยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยผลการทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความสัมพันธ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมกับ
ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนอนุบาล
วังสมบูรณ์ จังหวัดสระแก้ว พบว่า ปัจจัยด้านการควบคุมตนเอง ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง และ
ด้านการปฏิบัติตนต่อตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดจึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัย 
  พิทยา ศิริรักษ์ และคณะ (2556 : 56-59) ได้ศึกษายุทธศาสตร์การป้องกันการติด 
สารเสพติดของเยาวชน ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการป้องกันการติดสารเสพติด มีแนวคิดหลักที่
ส าคัญคือ ความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคล สังคมและสิ่งแวดล้อม ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ
เพ่ือป้องกันการติดสารเสพติดของเยาวชนในสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
เกิดจากการจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เหมาะสม ความล้มเหลวในการบูรณาการของหน่วยงานภาครัฐ 
เนื่องจากโครงสร้างของกระทรวงศึกษาธิการ บุคลากรในสถานศึกษาละเลยบทบาทและหน้าที่ในการ
ปฏิบัติตามนโยบาย เนื่องจากภาระการท างานที่สูงและขาดความเป็นรูปธรรมอิทธิพลจากเพ่ือนและ
เครือข่ายยาเสพติด และที่ส าคัญคือ การไม่ได้รับความร่วมมือจากเยาวชนในสถานศึกษาในการเข้า
ร่วมกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะในการปฏิเสธยาเสพติดให้แก่เยาวชนเนื่องจาก
กิจกรรมที่จัดขึ้นไม่น่าสนใจไม่สามารถรองรับจ านวนนักเรียนในสถานศึกษา 
  อรรณพ กาวิกุล (2556 : 66-67) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบและกระบวนการ
ถ่ายทอดความรู้เพ่ือป้องกันยาเสพติดส าหรับเยาวชนของต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ในพ้ืนที่
ต ารวจภูธรภาค 5 ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการถ่ายทอดความรู้เพื่อป้องกันยา
เสพติดส าหรับเยาวชนของต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ในพ้ืนที่ต ารวจภูธรภาค 5 ได้แก่ ปัจจัยด้าน
คุณลักษณะของผู้รับการถ่ายทอด สามารถพยากรณ์ประสิทธิภาพการถ่ายทอดความรู้เพ่ือป้องกันยา
เสพติดส าหรับเยาวชนของต ารวจชุมชนมวลสัมพันธ์ภาค 5 อย่างน้อยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ปัจจัยด้านบุคลิกภาพของต ารวจชุมชนมวลสัมพันธ์ สามารถพยากรณ์ประสิทธิภาพการถ่ายทอด
ความรู้เพ่ือป้องกันยาเสพติดในเยาวชน ของต ารวจชุมชนมวลสัมพันธ์ภาค 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านการส่งเสริมสนับสนุน สามารถพยากรณ์ประสิทธิภาพการถ่ายทอดความรู้
เพ่ือป้องกันยาเสพติดส าหรับเยาวชน ของต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ ภาค 5 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 รูปแบบและกระบวนการถ่ายทอดความรู้เพ่ือป้องกันยาเสพติดส าหรับเยาวชนของ
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ต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ในพ้ืนที่ต ารวจภูธรภาค 5 ที่พัฒนาขึ้นคือ รูปแบบและกระบวนการ 
“NICE POLICE” มีองค์ประกอบที่ส าคัญแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก คือ NICE ประกอบด้วย N 
(Narcotic Knowledge)เป็นส่วนที่มุ่งให้มีการศึกษาค้นคว้ารวบรวม องค์ความรู้ด้านยาเสพติด 
ในทุกมิติ I (Information) หมายถึง องค์ความรู้ ทักษะ วิธีการถ่ายทอดความรู้ ข้อมูลข่าวสารในด้าน
ต่าง ๆ รวมถึงการวิเคราะห์นโยบายของหน่วยงานบังคับบัญชาเพ่ือลงสู่การปฏิบัติ C (Central 
Communication Agencies) คือศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 5 เป็นหน่วยงานศูนย์กลาง พัฒนา
การศึกษาต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ และ E (Education) คือให้ศูนย์ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 5 
ด าเนินการจัดการฝึกอบรมและส่งเสริมให้ต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์ มีโอกาสได้ศึกษาค้นคว้าพัฒนา
ตนเอง ในส่วนที่ 2 คือ POLICE เป็นกระบวนการ หลังจากการที่ได้ได้รับการศึกษาอบรมจากศูนย์
ฝึกอบรมต ารวจภูธรภาค 5 แล้วต ารวจชุมชนมวลชนสัมพันธ์น าองค์ความรู้ที่ได้รับลงสู่การปฏิบัติ  
โดยอาศัยแนวคิด แสวงหาการมีส่วนร่วมของชุมชน ประกอบด้วย P (Plan Participate) คือ 
การวางแผนการท างานร่วมกันทุกภาคส่วนในชุมชน O (Organize) คือการวางระบบงาน L 
(Learning) คือ การด าเนินการถ่ายทอดความรู้เพ่ือป้องกัน ยาเสพติดส าหรับเยาวชน I (Integrate) 
คือ การสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบูรณาการการท างานร่วมกันของแต่ละภาคส่วนในชุมชน C 
(Connect) คือการเชื่อมต่อครือข่ายการท างานของภาคส่วนต่างๆ ของชุมชน เข้ากับชุมชนอ่ืนๆ และ 
สังคมภายนอก และ E (Evaluation) คือการประเมินผล การแก้ไขปรับปรุงและการรายงานผลการปฏิบัติ  
  กิตติธัช แสนภูวา (2557 : 78-79) ได้ศึกษาปัจจัยการบริหารการด าเนินการป้องกัน
แก้ไขสารเสพติด 1. ระดับประสิทธิผลการด าเนินการป้องกันแก้ไขสารเสพติดของโรงเรียนต้นแบบ
ระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติด และ 2. ปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการด าเนินการ
ป้องกันแก้ไขสารเสพติดของโรงเรียนต้นแบบระบบ มาตรฐานการต้านยาเสพติด ประชากรที่ใช้ ได้แก่ 
ผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน ครู ครูแกนน า 345 คน รวม 362 คน ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนต้นแบบ
ระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติดในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และจังหวัดกาญจนบุรี เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง 
ฉบับเท่ากับ 0.957 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า 1. ปัจจัยการบริหาร
การด าเนินการป้องกันแก้ไขสารเสพติด โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหา
น้อย ได้แก่ ด้านระบบบริหารงานมาตรฐานการต้านยาเสพติด และด้านนโยบายสู่การปฏิบัติ 
ตามล าดับ 2. ประสิทธิผลการด าเนินการป้องกันแก้ไขสารเสพติดของโรงเรียนต้นแบบระบบมาตรฐาน
การ ต้านยาเสพติด โดยรวมอยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้แก่  



 

 

 
 92 

ด้านนักเรียน และด้าน นักเรียนแกนน าตามล าดับ 3. ปัจจัยการบริหารที่ส่งผลต่อประสิทธิผลการ
ด าเนินการป้องกันแก้ไขสารเสพติดของโรงเรียนต้นแบบ ระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติดในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์และจังหวัดกาญจนบุรี  
  วิมลสิริ บุญโญปกรณ์ (2557 : 421-430) ได้ศึกษาการด าเนินงานตามนโยบาย 
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานครไปสู่การปฏิบัติ ผลการวิจัย พบว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบส่วนมากเป็นเพศหญิง  
มีวุฒิทางการศึกษาสูงสุดจบปริญญาโท มีประสบการณ์ในการท างานมากกว่า 5 ปี ส่วนมากเคยได้รับ
การอบรม ประชุมหรือสัมมนาด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษามาแล้ว  
สภาพทั่วไปของสถานศึกษาส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุขและมีคณะกรรมการด าเนินงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด การน านโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสู่การปฏิบัติ
ในสถานศึกษาโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก นโยบายที่มีผลการปฏิบัติงานที่น่าพอใจอยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ การปฏิบัติงานตามนโยบายการสร้างจิตส านึกร่วมกัน การก าหนดมาตรการและยุทธศาสตร์และ
การจัดกิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ส่วนผลการปฏิบั ติงานงานตาม
นโยบายอยู่ในระดับปานกลางที่สมควรได้รับการพัฒนา ได้แก่ การก ากับ ติดตาม และประเมินผลการ
ด าเนินงาน การจัดท าแผนปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาและการ
สร้างเครือข่ายแกนน า ในการก าหนดแนวทางที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็นจะต้องมีการปรับเปลี่ ยน
นโยบาย ยุทธศาสตร์ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ซึ่งเป็นกลไก
ขับเคลื่อนหลักให้เน้นในเรื่อง “การป้องกัน” และเนื่องจากพลวัตของสังคม กระทรวงศึกษาธิการจึง
จ้องจัดให้มีศูนย์ที่มีการเก็บรวบรวมจากหน่วยงานในสังกัดต่างๆ อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่ อง
ทั้งสายสามัญและสายอาชีวศึกษา ในระดับประถมและมัธยม เพ่ือติดตามผลสัมฤทธิ์จากนโยบายที่มี
ต่อเยาวชน ในด้านต่างๆ เช่น การสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด การมีส่วนร่วม
ของสังคม การบ าบัดและฟ้ืนฟูเยาวชนผู้ติดสารเสพติด 
  สายสุดา สุขแสง และคณะ (2558 : 43–46) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในสถานศึกษาสังกัดเขตพ้ืนที่จังหวัดสงขลา  
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 3 เขต ได้แก่ เขตพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เขต 1 จ านวน 80 คน เขตพ้ืนที่
จังหวัดสงขลา เขต 2 จ านวน 120 คน เขตพ้ืนที่จังหวัดสงขลา เขต 3 จ านวน 160 คน โดยใช้การสุ่ม
แบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) แบ่งเป็น นักเรียนชาย จ านวน 210 คน  
และเป็นนักเรียนหญิง จ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้คือ สถิติเชิงพรรณนา 
หาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Correlation  
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และสถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัว ปัจจัยด้านความรู้ ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือน และพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสงขลาด้านครอบครัว และปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนอยู่ใน
ระดับมาก ส่วนปัจจัยด้านความรู้อยู่ในระดับกลาง และนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดอยู่ใน
ระดับน้อย ส่วนปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงใช้สารเสพติดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่ปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงใช้สารเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดสงขลา อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 และสามารถท านายพยากรณ์ได้ร้อยละ 16.10 

อรทัย ธารแผ้ว และคณะ (2562: บทคัดย่อ) เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 การ
วิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ1) ศึกษาองค์ประกอบและตัวชี้วัดการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 2) ศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์และแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 และ3) พัฒนาแนวทางการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 24 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ผู้บริหารสถานศึกษาจ านวน 70คนและครูผู้สอน 
(ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) จ านวน276คนรวม346 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยได้แก่  
แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดของสถานศึกษาส าหรับแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 กลุ่มตัวอย่างได้แก่ผู้บริหารและครูผู้สอน (ครู
ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) จ านวน6คนเครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์สถิติที่ใช้ ได้แก่ร้อยละค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1.องค์ประกอบและตัวชี้วัดการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 
ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ 34 ตัวชี้วัดโดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 2.สภาพ
ปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 โดยรวมอยู่ในระดับมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชนและ
เครือข่ายการท างาน ด้านระบบเฝ้าระวังและด้านระบบบริหารจัดการส่วนสภาพที่พึงประสงค์การ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 24 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุดและเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมาก
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ที่สุดทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือด้านระบบข้อมูล ด้านระบบป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด และด้านระบบการให้ค าปรึกษา3.แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24มีแนวทางการ
ด าเนินงาน 6 ด้านได้แก่ 1) ด้านระบบข้อมูลจ านวน 4 ข้อ 2) ด้านระบบป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดจ านวน 7 ข้อ 3) ด้านระบบการให้ค าปรึกษา จ านวน 6 ข้อ 4) ด้านระบบเฝ้าระวังจ านวน 6ข้อ 
5) ด้านระบบสนับสนุนจากชุมชนและเครือข่ายการท างานจ านวน6 ข้อและ 6)ด้านระบบบริหาร
จัดการจ านวน5ข้อ 
 สิริวัฒน์ มั่นสุข และคณะ (2561: บทคัดย่อ) เรื่อง การพัฒนาคู่มือการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาคู่มือการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 
ตอน ตอนที่ 1 สร้างคู่มือการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิต
ของนักเรียน โดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน  
ตอนที่ 2 ประเมินและทดลองใช้คู่มือการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้าง
ทักษะชีวิตของนักเรียน โดยแบ่งเป็นการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือ ฯ ใน
ส่วนของการประเมินความเหมาะสมใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เป็นผู้ประเมินและวิเคราะห์ด้วย
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนของการประเมินความเป็นไปได้ใช้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
20 คน เป็นผู้ประเมิน และทดลองคู่มือฯใช้กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 216 คน โดยวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า 
 1. คู่มือการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
นักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน มี
ส่วนประกอบ 4 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 ค าชี้แจงใช้คู่มือ ส่วนที่ 2 ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับยาเสพติด ส่วนที่ 3 
แนวปฏิบัติในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และส่วนที่ 4 การเสริมสร้างทักษะชีวิต 
 2. คู่มือการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะชีวิตของ
นักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีความ
เหมาะสม และความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากที่สุด  และสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และหลังการทดลองใช้คู่มือการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ชีวิตของนักเรียน ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นักเรียนมีระดับทักษะชีวิตสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จินุกูล หลวงอภัย (2564: บทคัดย่อ) เรื่อง การพัฒนาแนวทางในการป้องกันตนเองจาก
ปัญหายาเสพติดของนักเรียนนายสิบต ารวจ บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางในการ
ป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติดของนักเรียนนายสิบต ารวจ ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการ
ศึกษาวิจัยเอกสาร การสัมภาษณ์เชิงลึก กับผู้ให้ข้อมูลส าคัญท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน และการ
สนทนากลุ่มเฉพาะผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 คน และใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
ผลการวิจัยพบว่า แนวทางในการป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติดของนักเรียนนายสิบต ารวจ 
ประกอบด้วย 1) การฝึกอบรม การรับรู้ การเรียนรู้ และการฝึกฝน ซึ่งเป็นการให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 
แนวคิดในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยใช้สถานการณ์จ าลองและแสดง
บทบาทสมมติให้แก่นักเรียนนายสิบต ารวจ ได้ฝึกปฏิบัติค้นหาวิธีแก้ปัญหาร่วมกันกับเพ่ือนและ
ตัดสินใจเลือกท าอย่างมีความรับผิดชอบในการตัดสินใจนั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนนายสิบต ารวจได้เรียนรู้
ถึงพิษภัยของยาเสพติดและรู้เท่าทัน การฝึกฝนด้วยการท ากิจกรรมที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือให้เกิดทักษะ
ความช านาญในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ทั้งในเวลาที่มีการกดดันคับขัน นักเรียนนายสิบ
ต ารวจจะเกิดทักษะในการป้องกันตนเอง รู้ถึงพฤติกรรมและทัศนคติของตนเองในการป้องกันยาเสพ
ติด โดยไม่หลงค าชักชวน หลอกลวงหรือชักจูงของเพ่ือนหรือญาติ ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดกับตนเอง ไม่
เลียนแบบเพ่ือนในทางที่ไม่ถูกต้อง และปัจจัยแห่งความส าเร็จการป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติด
ของนักเรียนนายสิบต ารวจ 2) การก ากับ ดูแล ควบคุมของผู้บังคับบัญชาซึ่งนักเรียนนายสิบต ารวจ 
ต้องประพฤติและปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของสถานฝึกอบรมและรักษาวินัยตามที่บัญญัติไว้ใน
พระราชบัญญัติต ารวจแห่งชาติโดยเคร่งครัด 
 พระครูกิตติวราทร (ทองปั้น) และคณะ (2562: บทคัดย่อ) เรื่อง การพัฒนารูปแบบวิธีการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางการวิจัย
ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1)  เพ่ือพัฒนารูปแบบวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ
เยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 2) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบวิธีการ
ป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นกับข้อมูลเชิงประจักษ์ และ 3) เพ่ือจัดท าคู่มือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง การวิจัยครั้งนี้ ในเชิงปริมาณจาก
แบบสอบถามและเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญ เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามปลายเปิดและแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยใช้
กระบวนการวิจัยตามเทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) มุ่งส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง ด้านการวางแผน ด้านการปฏิบัติงานและด้านการติดตามประเมินผลผลการวิจัยพบว่า1.  
รูปแบบวิธีการป้องกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน มีลักษณะระดับความเหมาะสมและ



 

 

 
 96 

การปฏิบัติน้อยที่สุด คือ การเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดา เข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายา
เสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น และการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารสนเทศสื่อเอกสาร และแผ่นพับเกี่ยวกับความรู้
ด้านยาเสพติด การมีอาจารย์ที่ปรึกษาปัญหาของนักเรียนและเก็บเป็นความลับ รองลงมาคือ ส าหรับ
ผู้บริหารและครูเห็นว่า อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมก าหนดมาตรการป้องกันปัญหายา
เสพติดในโรงเรียน รองลงมาคือ ความรู้ด้านโทษพิษภัยและการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
และการเชิญผู้ปกครอง บิดา มารดาเข้าร่วมกิจกรรมด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดที่โรงเรียนจัดขึ้น 
2. ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของรูปแบบการด าเนินงานป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน โดยการใช้เทคนิคเดลฟาย (Delphi Techniques) ในการตรวจสอบความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า ประกอบด้วย 54 ข้อ ประกอบด้วย 1)  ด้านการวางแผน จ านวน 15 ข้อ 
2) ด้านการปฏิบัติงาน จ านวน 34 ข้อ และ 3) ด้านการติดตามประเมินผล จ านวน 5 ข้อ 3.  ผลการ
จัดท าคู่มือการป้องกัน และแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนจากผลการตรวจสอบความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่ได้ ผู้วิจัยน ามาจัดหมวดหมู่ เพ่ือก าหนดเป็นรูปแบบการด าเนินการ
ป้องกันแก้ปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางและสร้างเป็น
คู่มือวิธีการป้องกัน แก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน ประกอบด้วย กิจกรรมหลัก 10 
กิจกรรม 

ปกรณ์ มณีปกรณ์ (2564) เรื่อง การศึกษาประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด และ
จริยธรรม คุณธรรมค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังมาของเยาวชนที่เสพและไม่เสพสารเสพติดในเขตพ้ืนที่
จังหวัดฉะเชิงเทรา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด ของ
เยาวชนที่เสพสารเสพติดในจังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรมคุณธรรม
ค่านิยมของเยาวชนในเขตพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา ที่ได้รับการปลูกฝังมา ของเยาวชนที่เสพสารเสพติด 
และเยาวชนที่ไม่เสพสารเสพติด ท าการศึกษาด้วยการวิจัยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจาก
ประชากร 2 กลุ่ม ได้แก่  กลุ่มเป้าหมายกลุ่มแรกคือเยาวชนกลุ่มที่ไม่เสพสารเสพติดที่มีความประพฤติ
ดีอยู่ ในระบบการศึกษา ณ โรงเรียน จ านวน 69 คน กลุ่มที่สองคือ เยาวชนกลุ่มที่เสพสารเสพติดและ
ก าลังถูกบ าบัดฟ้ืนฟูอยู่ในสถานพินิจจังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 79 คน รวมประชากรเป้าหมายทั้งสิ้น 
148 คน ผลการศึกษาพบว่า 1. ประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด  พบว่า เยาวชนที่เสพสารเสพ
ติด นั้นไม่มีสมาชิกในครอบครัวเสพสารเสพติด  ส่วนใหญ่เสพหลายชนิดรวมกัน   สาเหตุที่เสพคือ 
ต้องการทดลองดูเพ่ือเป็นประสบการณ์ โดยเริ่มใช้สารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 13 – 15 ปี  และ 
ความถี่ของการใช้สารเสพติด คือเสพทุกวัน  2.  กลุ่มเยาวชนที่เสพสารเสพติด ในภาพรวมมีการ
ยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม ในระดับไม่แน่ใจต่อการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และ
ค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด และ 3. กลุ่มเยาวชนที่ไม่เสพสารเสพติด ใน
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ภาพรวมมีการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม ในระดับไม่เห็นด้วย ต่อการยอมรับจริยธรรม 
คุณธรรม และค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังเก่ียวกับการเสพสารเสพติด 

 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Gazis (2008 : บทคัดย่อ) แห่งมหาวิทยาลัยควีนส์แลนด์ ได้ท าการศึกษาเรื่องการ
ป้องกันยาเสพติดและแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนชาวออสเตรเลียเหนือที่มีความแตกต่างหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม ส ารวจจากแผนป้องกันยาเสพติดและแอลกอฮอล์ในโรงเรียนที่ใช้กับนักเรียนชั้นปีที่ 8 
วิทยานิพนธ์ฉบับได้ส ารวจปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันยาเสพติดและแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชน
ชาวออสเตรเลียเหนือที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่าแผนการป้องกันยาเสพติด
และแอลกอฮอล์ในโรงเรียนมีปัญหาส าคัญ 4 ประการ คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ กัญชา  
และสารระเหย ซึ่งแผนนี้สามารถลดจ านวนผู้ดื่มแอลกอฮอล์ และมีผู้เลิกสูบกัญชาและสารระเหย
เพ่ิมขึ้น ส่วนปัจจัยเสี่ยงทางวัฒนธรรม เพ่ือนฝูงหรือผู้ปกครองดื่มเหล้าจะส่งผลโดยตรงต่อการ
เลียนแบบของเยาวชนและการขาดการเอาใจใส่จากโรงเรียนก็มีผลต่อการเพ่ิมขึ้นของเยาวชนที่ 
สูบบุหรี่และดื่มเหล้าทั้งนี้แผนการป้องกันยาเสพติดของโรงเรียนเพียงอย่างเดียวไม่สามารถป้องกันยา
เสพติดให้เยาวชนได้ 
  Pettinggell (2008 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการป้อกันและกฎหมายความเป็นมา
ของนโยบายด้านยาเสพติดในรัฐนิวเซาท์เวลส์ตั้งแต่ปี 1965 – 1999 พบว่า การใช้สิ่งเสพติดเพ่ือการ
นันทนาการในกลุ่มเยาวชนในรัฐนิวเซาท์เวลส์เริ่มปรากฏให้เห็นบ่อยครั้งมากขึ้นในช่วง 1960-1969 
การศึกษาเรื่องยาเสพติดจึงเป็นสิ่งที่ผู้เชี่ยวชาญและรัฐบาลให้ความสนใจมากข้ึน โดยมีนโยบายพัฒนา
อย่างต่อเนื่องในช่วงปี 1970-1989 โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะช่วยป้องกันการติดยาเสพติดของเยาวชน
ในอนาคต พอยุคปี 1990-1999 ได้มีการออกกฎหมายเพ่ือป้องกันการใช้แอลกอฮอล์และยาเสพติด
อ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามผู้คนและสังคมยังเชื่อว่าวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุดคือการให้การศึกษา ผลการวิจัย
พบว่า ความแตกต่างในการใช้สารแอลกอฮอล์จากเครื่องดื่มก่อให้เกิดอันตรายกับแอลกอฮอล์ที่ท าให้
เสพติด ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข สรุปว่าปริมาณแอลกอฮอล์ที่เหมาะสมนั้นส่งผลดีและปลอดภัยต่อ
เยาวชนมากกว่าเป็นยาเสพติดผิดกฎหมายท าให้ผู้ปกครอง ชุมชน สังคม พากันเชื่อว่าแอลกอฮอล์นั้น
ปลอดภัยต่อสุขภาพมากกว่า 50 ปี ดังนั้นจึงเป็นปัญหาส าคัญในเรื่องการห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในออสเตรเลีย รวมถึงการศึกษาผลกระทบจากยาเสพติดด้วย 
  Nguyen (2008 : 114) ได้ศึกษาเรื่องการใช้สารเสพติดในคนหนุ่มสาวในประเทศ
เวียดนาม  อิทธิพลจากครอบครัว เพ่ือน และสังคม ผลการศึกษาพบว่ามีปัจจัยเสี่ยงหลายประการที่
เกี่ยวข้องกับการใช้สารเสพติดในคนวัยหนุ่มสาวในเวียดนาม ปัจจัยเหล่านี้มาจากลักษณะบุคคล เช่น 
ระดับการศึกษา อิทธิพลจากคนรอบข้าง เช่น มีเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมงานใช้สารเสพติด จากสังคมหรือ
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สภาพแวดล้อมในสังคม จากความเครียด ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้ยาเสพติดน้อยได้แก่ ลักษณะ
บุคคลและสภาพแวดล้อมในสังคม ส าหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลสูงในการน าไปสู่การใช้สารเสพติดคือ 
ปัจจัยด้านเพ่ือน และความเครียด ซึ่งตรงกันข้ามกับสมมติฐานของงานวิจัย งานวิจัยครั้งนี้ให้ข้อมูล
ส าคัญเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านบุคคลด้านครอบครัว ด้านคนรอบข้าง และด้านสังคมต่อ
การใช้สารเสพติดในกลุ่มคนวัยหนุ่มสาวในประเทศเวียดนามน าไปสู่การพัฒนาแผนการป้องกันการใช้
สารเสพติดที่มีประสิทธิผลมากข้ึนในประเทศเวียดนาม 
  Ping (2008 : 51-69) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการดื่มสุราที่มีผลต่อวัยรุ่นโดยไม่ค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างเพศ ข้อมูลนี้ได้จากวัยรุ่น 1,458 คน (อายุ 9-17 ปี) โดนสุ่มจากวัยรุ่นที่อยู่ใน
ชุมชนเดียวกัน โดยสัมภาษณ์จากเด็ก 1 คน พร้อมด้วยผู้ปกครองคู่กัน ผลการวิจัยพบว่าการดื่มสุรา 
มีผลเกี่ยวข้องกับอาการซึมเศร้าของวัยรุ่น และความแตกต่างระหว่างเพศก็มีผลต่อการดื่มสุราและ
อาการซึมเศร้าด้วย จะไม่พบว่าเด็กผู้หญิงจะพ่ึงพาสุราและมีอาการซึมแต่จะพบมากในเด็กชาย 
อย่างไรก็ตามแนวโน้มในการสูบบุหรี่ของเด็กผู้หญิงนั้นพุ่งสูงขึ้น วิธีการป้องกันที่ดีที่สุดคือหลีกเลี่ยง
สภาวะที่ก่อให้เกิดอาการหรือเข้าใกล้สุรามากท่ีสุด  
  Clements (2008) ได้ท าการวิจัยเรื่องยาเสพติดและการใช้โปรแกรมการฝึกผู้ต้องขังยา
เสพติดเพ่ือลดนิสัยก้าวร้าวของนักโทษในเมืองคอนเนคติกัท กรอบความคิดการวิจัยใช้ทฤษฎีการ
แสดงความก้าวร้าวของโกลสเตน (Goldstein’s Theory of Substance A buse and Violence) 
ทฤษฎีปัญญานิยมและพฤติกรรมนิยม (Cognitive-Behavioral Theory) ทฤษฎีปัญญาสังคมนิยม
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล(Social Cognitive Theory and Interpersonal Theory) ผู้วิจัย
สร้างแผนการทดลองที่เน้นจิตวิทยาในการสร้างทักษะการเข้าใจตนเองทักษะการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลเพ่ือลดความก้าวร้าวและควบคุมอารมณ์ของตนเอง ก่อนการทดลองผู้วิจัยได้ท าการ
ทดสอบ Pretest และภายหลังการทดลองได้ทดสอบ Posttest และน าผลหารทดสอบทั้งสองครั้งมา
เปรียบเทียบกัน ซึ่งพบว่ามีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นทั้งในด้านเจตคติ (Attitude) การใช้ก าลังที่ผิด 
(Abuse) อารมณ์โกรธ (Anger) และด้านมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal Relationship)  
รวมทั้งเป็นการประเมินคุณภาพของชุดฝึก (The Efficacy of the Program) ไปพร้อมกัน 
  Biddle et al (2009 : 173-A) ได้วิจัยผลการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยงฆ่าตัวตาย ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ชอบและเข้าร่วมในระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนเป็นผลเนื่องมาจากการมีความคิดฆ่าตัวตายการถูกสั่งพักการเรียนลดลง อย่างไรก็
ตาม รายงานของนักเรียนที่ชอบและเข้าร่วมในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อแก้ปัญหา 
การคิดฆ่าตัวตายและปัญหาอื่นๆ ท าให้สามารถท านายรูปแบบการละเมิดนโยบายด้านการใช้ 
ยาเสพติดและสารประเภทแอลกอฮอล์อย่างต่อเนื่อง เช่น พบว่าบางครั้งนักเรียนเหล่านี้ก็อาจใช้ 
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ยาเสพติดและสารประเภทแอลกอฮอล์เพ่ือการรักษาตัวเองก็ได้ และพบว่า รูปแบบการบริการที่มีค่า
นัยส าคัญทางสถิติสูงสุดในการท านายผลการลดระดับการละเมิดนโยบายด้านการใช้ยาเสพติดและสาร
ประเภทแอลกอฮอล์ รวมทั้งการลดระดับการถูกสั่งพักการเรียนส าหรับนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
คิดฆ่าตัวตาย คือ ส่วนที่ได้รับการประเมินโดยหน่วยงานที่ได้รับอนุญาตให้ท าการจัดหายาเสพติด 
และสารอาหารประเภทแอลกอฮอล์ ไว้ใช้ได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย นอกจากนี้ยังพบว่า  
การวางระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนไว้ในโรงเรียนอ่ืนๆ เช่นโรงเรียนส าหรับเยาวชนที่มีปัญหาด้าน 
การผิดวินัยและการบริการส าหรับเด็กและเยาวชนที่จัดขึ้นในหน่วยงานของชุมชนมีความสัมพันธ์ใน
ระดับสูงกับการลดระดับการละเมิดนโยบายด้านการใช้ยาเสพติดและสารประเภทแอลกอฮอล์ใน
โรงเรียนและพบว่าการรักษาผู้ป่วยนอกที่มีอาการติดยาเสพติดและสารประเภทแอลกอฮอล์ คือ  
ตัวท านายผลด้านการสนับสนุนระดับการเลื่อนระดับชั้นเรียนหรือการจบการศึกษาจากโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายส าหรับนักเรียนเหล่านั้น 
  Liang et al (2009 : 131-135) คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยการแพทย์ปักกิง่ได้ศึกษา
เรื่องปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการรับการบ าบัดยาเสพติดโดยใช้สารเมธธาโดน ในกลุ่มผู้ติดเฮโรอีนที่ 
Guizhou ประเทศจีน ผลการด าเนินการวิจัยผู้เข้ารับการบ าบัดใช้เวลาสิบสี่เดือนในการบ าบัดและ
ติดตามผล โดยเฉลี่ยใช้สารประมาณ 2 เดือน อัตราการใช้สารของผู้รับการบ าบัดอยู่ที่ประมาณ 68.8 
% และ 57.4 % เมื่อรับการบ าบัดผ่านไป 6 เดือนและสิบสองเดือน ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ คือ
ปริมาณการใช้สารในแต่ละวันความแตกต่างของแต่ละคลินิกท่ีท าการรักษาความเสี่ยงที่จะท าให้ผู้ป่วย
ใช้สารเมธธาโดน ออกจากการบ าบัดตระหนักดีว่าสารเมธธาโดนนี้ใช้ส าหรับการรักษาก็จะท าให้ 
ความเสี่ยงต่อการติดสารชนิดนี้ลดลงและง่ายต่อการบ าบัดรักษา 
 Kyalo P et al. (2011) เรื่อง ปัญหายาเสพติดในเขต Murang'a ทางใต้ของเคนยา: 
กรณีศึกษาการใช้ยาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา เป้าหมายของการศึกษานี้คือการ
ส ารวจการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นเกี่ยวกับยาเสพติดและการใช้สารเสพติด และการรับรู้
ของพวกเขามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของพวกเขาอย่างไร การศึกษาได้ด าเนินการใน เขต Murang'a 
South จังหวัดภาคกลาง โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ 89 แห่งซึ่งมีประชากรทั้งหมด 27,859 คนได้รับ
การพิจารณาส าหรับการศึกษานี้ จากจ านวนนักเรียนหญิงทั้งหมด 13,456 คน และชาย 14,273 คน 
จากจ านวนประชากรที่เข้าถึงได้นี้มีขนาดกลุ่มตัวอย่าง 379 คน ใช้วิธีการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
ความน่าเชื่อถือได้รับการทดสอบโดยใช้วิธี Cronbach alpha และก าหนดที่ alpha 0.7 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน การแทนค่าท าได้โดยใช้ความถี่ เปอร์เซ็นต์ และ t-test 
SPSS ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่าการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับยาเสพติดและสาร
เสพติดมีส่วนอย่างมากต่อพฤติกรรมของพวกเขาที่มีต่อยาเสพติดและสารเสพติด การศึกษาแนะน าว่า
ผู้ปกครอง โรงเรียน รัฐบาล ควรแก้ไขปัญหายาเสพติดและสารเสพติดในทุกระดับของพัฒนาการเด็ก 
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  Chebukaka RN (2014: บทคัดย่อ) เรื่อง การใช้ยาเสพติดในหมู่นักเรียนในโรงเรียน
มัธยมของรัฐในเคนยา กรณีของ Vihiga County การศึกษานี้เป็นการใช้การออกแบบการส ารวจเชิง
พรรณนาและวิธีการโพสต์ข้อเท็จจริง ประชากรเป้าหมายคือนักเรียน 15,222 คนลงทะเบียนเรียนใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ 45 แห่งในวิฮิกาเขต. ประชากรที่เข้าถึงได้คือนักเรียน 3,769 แบบฟอร์ม
สาม จากประชากรกลุ่มนี้ กลุ่มตัวอย่าง 181 คน ได้รับการคัดเลือกจากโรงเรียนมัธยมของรัฐเก้าแห่ง
ผ่านการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย รวบรวมข้อมูลจากนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามของนักเรียนและระดับ
การมีส่วนร่วมของยาของนักเรียน (SDIS) ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยรับรองเครื่องมือโดยการน า
เครื่องมือวิจัยโดยใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจ านวน 30 คน คัดเลือกจากโรงเรียนมัธยมศึกษาของ
รัฐสามแห่งในเขต Kakamega ซึ่งอยู่ติดกับเทศมณฑล Vihiga ข้อมูลที่เก็บรวบรวมเป็นเชิงปริมาณ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาด้วยความช่วยเหลือของ Statistical Package for Social 
วิทยาศาสตร์ (SPSS) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นของรัฐมีส่วนร่วมใน
ระดับความเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในวีฮิกา เคาน์ตี้ 55.9% ผลการศึกษายังพบว่าการใช้ยาเสพติดโดย
ปกติของนักเรียนในโรงเรียนของรัฐในเทศมณฑลวีฮิกาเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุหรี่ มิรา และกัญชา 
และโคเคนและเฮโรอีนเริ่มแทรกซึมเข้าไปสู่โรงเรียนมัธยมของรัฐ จากผลการศึกษาพบว่า ยาเสพติด
และสารเสพติด การศึกษาควรรวมอยู่ในหลักสูตรของโรงเรียนเพื่อการแทรกแซงอย่างทันท่วงที 
 Lize SE et al. (2017: บทคัดย่อ) เรื่อง การวิเคราะห์เมตาดาต้าของประสิทธิผลของ
โปรแกรมป้องกันกัญชาในโรงเรียนมัธยมศึกษาแบบโต้ตอบ การวิเคราะห์นี้จะตรวจสอบประสิทธิภาพ
ของโครงการป้องกันยาเสพติดระดับมัธยมศึกษาตอนต้นแบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้กัญชาของวัยรุ่น
ในอเมริกาเหนือ ตลอดจนคุณลักษณะของโปรแกรมที่สามารถลดผลกระทบเหล่านี้ได้ โปรแกรมเชิง
โต้ตอบ เมื่อเทียบกับการสอนแบบบรรยายมากกว่า รูปแบบการบรรยายโปรแกรม ให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสร้างทักษะและเน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เข้าร่วม ด าเนินการค้นหาวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ
เพ่ือการศึกษาภาษาอังกฤษจาก มกราคม 1998 ถึง มีนาคม 2014 การศึกษารวมการประเมินผลใช้
การมอบหมายแบบสุ่มหรือการออกแบบกึ่งทดลองของโปรแกรมป้องกันการใช้สารเสพติดในโรงเรียน
แบบโต้ตอบส่งถึงวัยรุ่น (อายุ 12-14 ปี) ในอเมริกาเหนือโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (เกรด 6–8) 
ข้อมูลถูกดึงออกมาโดยใช้โปรโตคอลการเข้ารหัส ผลลัพธ์ที่น่าสนใจคือหลังการรักษาการใช้กัญชา 
ความตั้งใจที่จะใช้ และทักษะการปฏิเสธโดยเปรียบเทียบกลุ่มแทรกแซงและควบคุม ขนาดผล 
(Cohen's d) คือค านวณจากการวัดแบบต่อเนื่อง และการวัดแบบสองขั้วถูกแปลงเป็นดัชนี d ทั้งหมด 
30 การศึกษาซึ่งให้ผลตัวอย่างอิสระ 23 ตัวอย่างถูกรวมไว้ สุ่มขนาดเอฟเฟกต์รวมส าหรับการใช้กัญชา 
(k = 21) มีขนาดเล็ก(d = -0.07, p < 0.01) และเอ้ือต่อโครงการป้องกัน ขนาดผลรวมส าหรับความ
ตั้งใจที่จะใช้ (k = 3)และทักษะการปฏิเสธ (k= 3) ไม่มีนัยส าคัญ การวิเคราะห์ของผู้ด าเนินรายการ
ระบุความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญในประสิทธิภาพของโปรแกรมระหว่างประเภทผู้สอน โดยพบว่าครู
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มีประสิทธิภาพสูงสุด (d = –0.08, p = 0.02) ผลการวิจัยให้ข้อมูลเพ่ิมเติมสนับสนุนการใช้โปรแกรม
เชิงโต้ตอบของโรงเรียนเพื่อป้องกันการใช้กัญชาของนักเรียนมัธยมต้นในภาคเหนืออเมริกา 
 Debenham J et al. (2019: บทคัดย่อ) เรื่อง การป้องกันแอลกอฮอล์และยาอ่ืนๆ ส าหรับ
วัยรุ่นสูงวัย: เป็นเกมง่ายๆวัยรุ่นที่มีอายุมากกว่าแสดงถึงช่วงเวลาส าคัญของการพัฒนาสมองโดยที่เยื่อ
หุ้มสมองส่วนหน้าซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบในการคิดในระดับที่สูงขึ้นและการควบคุมอารมณ์ก าลังอยู่ใน
ระหว่างการก่อสร้าง ในช่วงเวลานี้ สมองมีสายที่จะประเมินความเสี่ยงต่ าเกินไปและประเมินค่า
ความสุขสูงเกินไป ซึ่งท าให้คนหนุ่มสาวมองหาประสบการณ์ที่เสี่ยงและเน้นความเพลิดเพลิน การใช้
สารในช่วงเวลานี้สามารถขัดขวางการเจริญเติบโตของสมองและน าไปสู่ความผิดปกติที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนา อย่างไรก็ตาม คนหนุ่มสาวมีแนวโน้มที่จะดื่มในปริมาณที่มีความเสี่ยงมากที่สุด ใช้กัญชา 

MDMA และโคเคนในช่วง 12  เดือนก่อนหน้ามากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ อย่างไรก็ตาม เรื่องนี้ ไม่มี
โครงการป้องกันที่เหมาะสมและผ่านการตรวจสอบแล้วซึ่งก าหนดเป้าหมายไปที่ผู้ที่ออกจากโรงเรียน 
ซึ่งท าให้กลุ่มคนหนุ่มสาวต้องส ารวจภูมิทัศน์ที่การใช้ยาเป็นเรื่องปกติมากที่สุด หากไม่มีการสนับสนุน
อย่างเป็นทางการ โปรแกรมป้องกันยาเสพติดและแอลกอฮอล์ควรได้รับการพัฒนาส าหรับกลุ่มอายุนี้ที่
รวมคุณลักษณะของโปรแกรมการป้องกันสากลและโปรแกรมการแทรกแซงเป้าหมายเพ่ือสนับสนุน
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดในวงกว้างที่เกี่ยวข้องกับผู้ชมที่มีอายุมากกว่า บทความนี้สรุปกลยุทธ์ตาม
หลักฐานที่อาจเกิดข้ึนซึ่งโปรแกรมสามารถมุ่งเน้นในอนาคต  
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เพ่ือศึกษาการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3ดังต่อไปนี้ 
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สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม  
เขต 3 

การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียน
ในส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 1. ด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด  
 2. ด้านการให้ค าปรึกษา 
 3. ด้านการเฝ้าระวัง  
 4.ด้านการบริหารจัดการ   
 5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยา
เสพติด   
 6. ด้านการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้   
 
 

 
แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนใน
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 

การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
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บทที่ 3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  ครั้งนี้  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือมุ่งศึกษาสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์และการพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการ
เป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา  
 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร  
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยผู้บริหารสถานศึกษา/ครูผู้สอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3จ านวน 1,783 คน 
ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 145 คน และครูผู้สอน จ านวน 1,638 คน จ าแนกตาม
ขนาดของสถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียนขนาดเล็ก 141 แห่ง โรงเรียนขนาดกลาง 2 แห่ง โรงเรียนขนาด
ใหญ่ 1 แห่ง โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 1 แห่ง รวมสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 จ านวน 145 แห่ง  
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ผู้บริหารสถานศึกษา/ครูผู้สอนในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 จ านวน 320 คน โดยก าหนด
ขนาดลุ่มตัวอย่างจากตารางของเครจซี่และมอร์แกรน (บุญชม ศรีสะอาดและคณะ, 2543: 101) และ
เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยใช้สัดส่วนไม่เท่ากัน (Unproportion Stratified 
Random Sampling) ประกอบด้วยผู้บริหารสานศึกษา จ านวน 70 คน และครูผู้สอน จ านวน 250 
คน ประกอบด้วย 
    1. ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวนแห่งละ 1 คน จ านวน 70 คน 
    2. ครูผู้สอน จ านวน 250 คน แบ่งเป็น 
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     2.1 ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดเล็ก    จ านวน 207 คน 
     2.2 ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดกลาง  จ านวน 21 คน 
     2.3 ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดใหญ่  จ านวน 41 คน 
     2.4 ครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ  จ านวน 51 คน 
 ค านวณหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละชั้นภูมิ แล้วสุ่มแบบง่าย 
(Simple sampling) มีรายละเอียดดังแสดงในตาราง 2  
 
ตาราง 2 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามขนาดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
   2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    2.1.2 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า มาสร้างแบบสอบถาม เสนออาจารย์ที่
ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบความสมบูรณ์และปรับปรุงแก้ไข ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   2.1.3 น าเครื่องมือที่ได้ไปปรับปรุงและแก้ไข แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
เพ่ือหาค่าความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยหาค่าดรรชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม 
(Index of item objective congruence : IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้ค่าความตรงด้าน
เนื้อหาได้ค่า IOC =0.98  
 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขนาด 
สถานศึกษา 

บุคลากรทางการศึกษาในสถานศึกษา 

ประชากร ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

เล็ก 141 1,562 207 
กลาง 2 47 21 

ใหญ ่
ใหญ่พิเศษ 

1 
1 

83 
91 

41 
51 

รวม 145 1,783 320 
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  ผู้วิจัยได้น าเนินการ ดังนี้ 
   3.1 สร้างแบบสอบถาม เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษา 
   3.2 ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวชี้วัดในการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน  
   3.3 น าไปปรึกษาและตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือตรวจสอบและ
ปรับปรุงการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา มีข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่
ปรึกษาดังนี้ ให้เพ่ิมเติมดังนี้ 
 1. ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด เช่นมีการท าสื่อ ออนไลน์ วิดีโอ หนังสั้น 
เพ่ือให้ทันยุคสมัย 
 2. ด้านการให้ค าปรึกษา ให้มีจัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้
เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
 3. ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด ให้มีการสนับสนุนงบประมาณในการผลิต
และจัดหาสื่อจากหน่วยงานต้นสังกัด 
 4. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ให้โรงเรียนสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการ
รณรงค์ป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษา ทั้งในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน 
 5. ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด หน่วยงานต้นสังกัดควรมีการสนับสนุน
งบประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อ เพื่อส่งเสริมการป้องกัน 
    3.4 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู้สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3จ านวน 30 ชุด จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีไปทดลองใช้มาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม (Item-Total 
Correlation) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม และ
น าแบบสอบถามท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตามเกณฑ์ตั้งแต่ 0.02 – 1.00 มาวิเคราะห์หาค่า 
ความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ตั้งแต่ 0.75 ขึ้นไป      
   3.5 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือน าไปด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัยต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  
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   4.1 ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์ในการออกหนังสือราชการจากคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไปยังผู้อ านวยการสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3เพื่อขอความอนุเคราะห์ให้ผู้บริหารและครูผู้สอนตอบแบบสอบถาม 
   4.2 ผู้วิจัยจัดส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์พร้อมทั้งแบบสอบถามถึงโรงเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1 ชนิด ได้แก่ 
     4.2.1 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบัน และสภาพที่พึงประสงค์ในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
     ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
เป็นแบบตรวจสอบราย (Check list) 
     ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ตามกรอบแนวคิดด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดเพ่ือรองรับการปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา จ านวน 6 ด้าน คือ1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2. ด้านการฟ้ืนฟู 
บ าบัดรักษา 3. ด้านการเฝ้าระวัง 4. ด้านการบริหารจัดการ 5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด  
6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 
     ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
   4.3 สัมภาษณ์ผู้บริหารและครูโรงเรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย (Best Practice)  
เพ่ือสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้เป็นแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้รับคืนมาด าเนินวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
   5.1 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพในการปฏิบัติงาน
โดยการแจกแจงความถี่  (Frequency) และหาค่าร้อยละ )Percentage( แล้วน าเสนอเป็นตาราง
ประกอบความเรียงท้ายตาราง 
   5.2 วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน
และสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3ประกอบด้วย  
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1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 2.ด้านการให้ค าปรึกษา 3. ด้านการเฝ้าระวัง  
4. ด้านการบริหารจัดการ 5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) (S.D.) เป็นรายข้อและรายด้าน วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามที่เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 162) ซึ่งมีค่าคะแนน ดังนี้ 
 
    คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน 
การ ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในสถานศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
    คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในสถานศึกษาอยู่ในระดับมาก 
    คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในสถานศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
    คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน 
การ ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในสถานศึกษาอยู่ในระดับน้อย 
    คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ใน 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ในสถานศึกษาอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
   5.3 วิเคราะห์การจัดล าดับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3โดยการใช้สูตร Modified Priority Needs Index (PNImodified) 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2548 : 279) 
 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
    สถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย  
   6.1 ค่าร้อยละ (Percentage) วิเคราะห์รายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือวิจัยและ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 
   6.2 ค่าเฉลี่ย ( ) (Mean) วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา/ครูผู้สอน
ในสถานศึกษาต่อการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 

 =
∑ x

n
 

   
    เมื่อ    แทน  คะแนนเฉลี่ย 
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      ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
       n   แทน จ านวนในกลุ่มตัวอย่าง 
  
 
 
   6.3 ค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์หรือเนื้อหา )IOC : Index of item objective congruence) 
 

IOC=
∑ R

N
 

 
    เมื่อ  IOC  คือ ดัชนีความสอดคล้องA 
      R   คือ คะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

         ∑ R คือ ผลรวมของคะแนนพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 
      N   คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
     ก าหนดคะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น +1 หรือ 0 หรือ-1 ดังนี้ 
       +1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้จริง 
        0  คือ ไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุไว้ 
       -1  คือ แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ระบุ 
 
    6.4 ใช้ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือตรวจสอบการกระจายของคะแนน
จากสูตร 
 

SD=√
∑ x2- (∑ x)2

n(n-1)
 

 
    เมื่อ   S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ∑ x2   แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว ยกก าลังสอง 

      (∑ x2 )  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด ยกก าลังสอง 
      n    แทน  จ านวนในกลุ่มตัวอย่าง 
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  6.5 ค่าดัชนีจัดเรียงล าดับความต้องการจ าเป็น (สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) ค านวณโดยใช้
สูตร ดังนี้ 
 

ค่า PNImodified = (I-D)/D 
 

    เมื่อ  I = ความรู้/ทักษะ/เจตคติ ที่คาดหวัง 
      D = ความรู้/ทักษะ/เจตคติ ที่มีในปัจจุบัน 
 
 7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล /สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
   7.1 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) โดยใช้สูตรของครอนบาค (Cronbach)  
   7.2 การหาค่าความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยใช้สูตร
ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างตลอดขั้นตอนการศึกษาวิจัย โดยผ่านการพิจารณาของ 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยมหาสารคามเลขที่การรับรอง 159/2563 
พร้อมทั้งให้กลุ่มตัวอย่างลงลายมือชื่อในใบยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัย และให้ความส าคัญกับ
หลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามเงื่อนไขของมหาวิทยาลัยมหาสารคามอย่างเคร่งครัด โดย
พิจารณาด้านต่างๆ ดังนี้ 
 1. หลักการเคารพในตัวบุคคล คือการให้ความเคารพในการตัดสินใจของกลุ่มตัวอย่างต้อง 
ยินยอมในการให้ข้อมูล การเข้าร่วมกิจกรรม การบันทึกภาพและการบันทึกวีซีดี โดยความสมัครใจ
และ ไม่ท าการใดๆ ที่เป็นการขัดต่อกฎหมาย ประเพณีและวัฒนธรรมกลุ่ม 
 2. การชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและทาความเข้าใจในรายละเอียดรูปแบบการด าเนินการ 
กิจกรรม ประโยชน์ที่กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ หรือไม่ก่อให้เกิดอันตราย ระมัดระวังไม่ให้เกิดความ
ผิดพลาด หรือความเดือดร้อนทั้งร่างกายและจิตใจ 
 3. มีการรักษาข้อมูลของบุคคลที่ได้ไว้เป็นความลับ โดยการเขียนและน าเสนอผลวิจัยเป็น 
ภาพรวมและตามความเป็นจริง 
 4. ขออนุญาตในการบันทึกเสียง ถ่ายภาพ ทุกครั้งระหว่างการประชุม การเข้าร่วมกิจกรรม 
กลุ่มต่างๆ กับกลุ่มตัวอย่าง 
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ระยะที่ 2 การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาใน
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  

1. สังเคราะห์การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ดังนี้ 
  1.1 สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและ 
สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
  1.2 สร้างแบบสัมภาษณ์แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3จากข้อมูลที่ได้
ในขั้นตอนที่ 3 ข้อ 1 จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์และแบบบันทึกข้อมูล เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ 
เพ่ือหาค่าความตรงด้านเนื้อหา (Content validity) โดยหาค่าดัชนี ความสอดคล้องของข้อค าถาม 
(Index of item objective congruence : IOC) ซึ่งก าหนดค่าตั้งแต่ .60 ขึ้นไป โดยผู้ เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน  
   1.2.1 นายสาธิต  รัตนฐานู วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนสีดา-สระแก้ว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการบริหารการศึกษา  
   ข้อเสนอแนะ ให้เพ่ิมเติม ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด เช่น
มีการท าสื่อ ออนไลน์ วิดีโอ หนังสั้น เพื่อให้ทันยุคสมัย 
   1.2.2 นายดาวรุ่ง  ค าบุญ วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองคู สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการบริหารการศึกษา 
 ข้อเสนอแนะ ให้เพ่ิมเติม ด้านการให้ค าปรึกษา ให้มีจัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะ
แนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
   1.2.3 นางศรีสุพรรณ  ศรีประทุม วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการ
วิจัยและประเมินผลทางการศึกษา ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ข้าราชการครู โรงเรียนบ้านทัพม้าดอนหัน
แวงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  เป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านสถิต ิ
 ข้อเสนอแนะ ให้เพ่ิมเติม ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด ให้มีการสนับสนุนงบ
ประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อจากหน่วยงานต้นสังกัด 
   1.2.4 นายเฉลิมพล  ศรีรักษ์ วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหาร
การศึกษา ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ข้าราชการครู โรงเรียนศิริราษฎร์หมากหญ้า สังกัดส านักงานเขต
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พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 
 ข้อเสนอแนะ ให้เพ่ิมเติม ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ให้โรงเรียนสร้างภาคีเครือข่าย
นักเรียนแกนน าการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษา ทั้งในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน 
   1.2.5 นายอัจฉริยะ  มานาดี วุฒิการศึกษาปริญญาตรี หลักสูตรนิติศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชานิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง เจ้าหน้าฝ่ายยุทธศาสตร์
การวางแผน ส านักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 4 เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด 
 ข้อเสนอแนะ ให้เพ่ิมเติม ด้านการเผยแพร่ข้อมูลการป้องกันยาเสพติด หน่วยงานต้นสังกัด
ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อ เพ่ือส่งเสริมการป้องกัน 
 2. สัมภาษณ์ผู้บริหารและครูผู้ สอนโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ที่เป็นโรงเรียนคุณภาพ  
  2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบบันทึกข้อมูล ส าหรับสัมภาษณ์
ผู้บริหารและครูผู้สอนในโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายที่เป็น (Best Practice) ตามกรอบแนวทางการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
  2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
   ผู้บริหารและครูในโรงเรียนคุณภาพ Best Practice  2 โรงเรียน ๆ ละ 3 
คน 
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
รวมทั้งสิ้น 6 คน โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ  
    2.2.1 ผู้บริหารและครูในโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 
Practice) จ านวน 2 โรงเรียนๆ ละ 3 คน ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 รวมทั้งสิ้น 6 คน โดยได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยมีเกณฑ์ในการเลือก ดังนี้  
     1) วุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี ขึ้นไป 
     2) มีประสบการณ์ด้านงานป้องกันยาเสพติด 
     3) เป็ นบุ คคล ได้ รั บคั ด เ ลื อกรั บผิ ดชอบ โครงการ
สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข หรือโครงการอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับงานป้องกันยาเสพติด 
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    2.2.2 โรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) หมายถึง 
โรงเรียนที่ได้รับรางวัลโรงเรียนดีเด่น/โรงเรียนในฝันหรือรางวัลคุณภาพจากหน่วยงานต่างๆ ที่บ่งบอก
ถึงคุณภาพพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา  
 3. สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากข้อ 2 เพ่ือสรุปแนวทางในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานด้าน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  
 4. ประเมินแนวทางในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานด้านป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 7 คน  
  4.1 ดร.จักรพล  แสนเมือง วุฒิการศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านเชียงยืน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการบริหารการศึกษา 
  4.2 ดร.จักรเพชร  นิลพงษ์ วุฒิการศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านโป่งแห้ง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 5 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบริหารการศึกษา 
  4.3 นายปรีดาพจน์  โสโท วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง โรงเรียนศิริราษฎร์หมากหญ้า สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบริหารการศึกษา 
  4.4 นายบันเทิง  พลทองสถิตย์ วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทัพม้าดอนหันแวงวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบริหารการศึกษา 
   4.5 นางสาวทวิติยา นาคศรี วุฒิการศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาบริหารการศึกษา 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง ข้าราชการครู โรงเรียนหนองเรือวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการบริหารการศึกษา 
  4.6 ดร.จักรพงษ์  นิลพงษ์ วุฒิการศึกษาปริญญาเอก ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต 
(สิ่งแวดล้อมศึกษา) มหาวิทยาลัยมหิดล ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง อาจารย์ประจ าคณะศิลปะศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการส่งเสริมการจัดการศึกษา 
  4.7 นายพงศกร  ทองมี วุฒิการศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชานิติศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง เจ้าหน้าที่จัดการทรัพย์สินส านักงานตรวจสอบทรัพย์สิน
คดียาเสพติด ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เป็นผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
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 ข้อเสนอแนะโดยรวมของผู้ทรงคุณวุฒิให้มีการเพ่ิมเติมหัวข้อแนวทาง เนื่องจากการแก้ปัญหา
ที่ต้นเหตุ คือการพูดคุยกันระหว่างครูและนักเรียน โดยเพ่ิมด้านการให้ค าปรึกษา ดังนี้ 1) ให้ผู้ปกครอง
นักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่างถูกต้องเหมาะสม 2) สร้างความร่วมมือ
ระหว่างครอบครัวและสถานศึกษาในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหายาเสพติด 3) มีระบบให้ค าปรึกษา
ด้วยกลุ่มเพ่ือนเพ่ือแก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
 5. ได้แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 ได้ล าดับการน าเสนอ ดังนี้ 
  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นตอนในการเสนอข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความของผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก าหนด
สัญลักษณ์แทนความหมายต่างๆ ดังนี้ 

       แทน  ค่าเฉลี่ย 
  S.D.     แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N    แทน  จ านวนคนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
  D    แทน ค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน 
  I    แทน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์ 
  PNImodified   แทน ดัชนีความต้องการจ าเป็นที่ปรับปรุง 
ล าดับขั้นตอนในการเสนอข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเป็น 5 ตอน ดังนี้  
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
  1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 2. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
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 3. ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 
 4. ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 โดยศึกษาจากโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี (Best Practice) 
 5. ผลการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 6. ผลการประเมินแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 

1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตาราง 3 ค่าเฉลี่ยข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผู้ตอบแบบสอบถาม N = 320 
จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพในการปฏิบัติงาน   
ผู้บริหารสถานศึกษา 70 21.88 
ครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 250 78.12 
ขนาดของสถานศึกษา   
ขนาดเล็ก    207 82.80 
ขนาดกลาง  21 8.40 
ขนาดใหญ่   41 16.40 
ขนาดใหญ่พิเศษ 51 20.40 

 
 จากตาราง 3 แสดงว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 320 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อ
จ าแนกตามสถานภาพในการปฏิบัติงาน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 
70 คน คน คิดเป็นร้อยละ 21.88 และ ครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) คิดเป็นร้อยละ 78.12 
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เมื่อจ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาขนาด
เล็ก จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 82.80 ปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาขนาดกลาง จ านวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.40 ปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาขนาดใหญ่ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40 
และปฏิบัติหน้าที่ในสถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 20.40 

1.2 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการ

ด าเนินงาน ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา โดยรวม 

องค์ประกอบและตัวชี้วัดการ
ด าเนินงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

4.00 0.08 มาก 4.67 0.08 มากที่สุด 

2. ด้านการให้ค าปรึกษา 3.67 0.08 มาก 4.67 0.08 มากที่สุด 
3. ด้านการเฝ้าระวัง 4.00 0.11 มาก 4.67 0.09 มากที่สุด 

4. ด้านการบริหารจัดการ 4.09 0.10 มาก 4.73 0.07 มากที่สุด 
5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 3.83 0.13 มาก 4.67 0.09 มากที่สุด 

6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้ 

3.75 0.08 มาก 4.75 0.08 มากที่สุด 

รวม 3.89 0.01 มาก 4.69 0.02 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 4 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.89) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการบริหารจัดการ(  = 

4.09) ด้านการด้านการเฝ้าระวัง (  = 4.00) และด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (  
=4.00) ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.69) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด
ทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
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ความรู้ (  =4.75) ด้านการบริหารจัดการ (=4.73) และด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านการให้ค าปรึกษา ด้านการเฝ้าระวังและด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด (  = 4.67)  
 2. ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  
ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D ระดับการ
ด าเนินงาน 

  S.D ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. สอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยา
เสพติดไว้ในการเรียนการสอนทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 

3.96 0.54 มาก 4.49 0.56 มาก 

2. จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

4.03 0.62 มาก 4.57 0.47 มากที่สุด 

3. ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารแก่
นักเรียนและสร้างความตระหนักต่อ
ปัญหายาเสพติด 

4.1 0.71 มาก 4.54 0.48 มากที่สุด 

4. จัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ 
กิจกรรมกีฬา นันทนาการและการ
ออกก าลังกาย 

4.12 0.68 มาก 4.76 0.43 มากที่สุด 

5. จัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรม ส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และการฝึกสมาธิ 

3.89 0.66 มาก 4.71 0.46 มากที่สุด 

6. จัดกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 
ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และเสริมสร้าง
สุขในกลุ่มเพ่ือน 

3.82 0.86 มาก 4.78 0.71 มาก 

 
ตาราง 5 (ต่อ) 
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ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D ระดับการ
ด าเนินงาน 

  S.D ระดับการ
ด าเนินงาน 

7. จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม
ในบริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่า
เรียน 

4.02 0.69 มาก 4.72 0.49 มากที่สุด 

8. มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด 

3.93 0.7 มาก 4.68 0.58 มากที่สุด 

9. ประสานงานกับเครือข่ายผู้ปกครอง
ร่วมกันในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติด 

3.96 0.74 มาก 4.78 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.00 0.08 มาก 4.67 0.08 มากที่สุด 

  
 จากตาราง 5 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษา ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ใน

ระดับมากทุกข้อ (  = 3.89) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียง
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ จัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมกีฬา นันทนาการ

และการออกก าลังกาย (  = 4.12) ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียนและสร้างความ

ตระหนักต่อปัญหายาเสพติด (  = 4.10) และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ

กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  (  = 4.03) ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของการ

ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.69) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 
ล าดับแรก คือ จัดกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างสุขในกลุ่มเพ่ือน

และ ประสานงานกับเครือข่ายผู้ปกครองร่วมกันในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (  = 4.78) 

จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน (  = 4.72) และจัด

กิจกรรมเข้าค่ายอบรม ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการฝึกสมาธิ (  = 4.71)  
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา ด้านการให้ค าปรึกษา 

ด้านการให้ค าปรึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. ให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้าน
ยาเสพติด 

4 0.74 มาก 4.63 0.42 มากที่สุด 

2. ให้ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบ
ปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

3.75 0.74 มาก 4.71 0.43 มากที่สุด 

3. สร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว
และสถานศึกษาในการช่วยเหลือและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

3.66 0.74 มาก 4.65 0.49 มากที่สุด 

4. มีระบบให้ค าปรึกษาด้วยกลุ่มเพื่อนเพ่ือ
แก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 

3.89 0.81 มาก 4.64 0.35 มากสุด 

5. ครูแนะแนวเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานในการให้ค าปรึกษา หาแนวทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

4 0.8 มาก 4.61 0.52 มากที่สุด 

6. ครูแนะแนวให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนที่มี
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถเลือก
วิธีแก้ไขได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

3.48 0.73 ปานกลาง 4.54 0.59 มากที่สุด 

7. มีการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับ
โรงเรียน 

3.55 0.64 มาก 4.92 0.53 มากที่สุด 

8. ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาด้าน
ยาเสพติดอย่างรุนแรงด้วยวิธีการที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

3.66 0.54 มาก 4.65 0.43 มากที่สุด 

ตาราง 6 (ต่อ) 
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ด้านการให้ค าปรึกษา 
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

9. โรงเรียนจัดให้มีการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้
เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพ
ติด 

3.03 0.77 ปานกลาง 4.67 0.37 มาก 

รวม 3.67 0.08 มาก 4.67 0.08 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 6 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของสถานศึกษา ด้านการให้ค าปรึกษา เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ (  = 
3.67) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
3 ล าดับแรก คือ มีการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยา

เสพติด (  = 4.00) ให้การมีระบบให้ค าปรึกษาด้วยกลุ่มเพ่ือนเพ่ือแก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันยา

เสพติด (  = 3.89) และให้ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่าง

ถูกต้องเหมาะสม (  = 3.75) และสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัวและสถานศึกษาในการ

ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหายาเสพติด (  = 3.66) ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.67) และเมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มี

การออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน (  = 4.92) 

ให้ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่างถูกต้องเหมาะสม (  = 
4.71) และโรงเรียนจัดให้มีการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการ

แก้ปัญหายาเสพติด (  = 4.67)  
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงาน 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา ด้านการเฝ้าระวัง 

ด้านการเฝ้าระวัง 
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. มีการติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์
การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

4.03 0.75 มาก 4.57 0.51 มากที่สุด 

2. มี ก ารส า ร วจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพ
ติดอย่างสม่ าเสมอ 

3.98 0.79 มาก 4.76 0.74 มากที่สุด 

3. สถานศึกษามีการสื่อสาร โทรศัพท์
สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้ง
ข้อมูลข่าวสาร 

4.04 0.64 มาก 4.67 0.53 มากที่สุด 

4. มีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วยการ
สร้างภาวะป้องกันปัญหายาเสพติดที่
เหมาะสมและมีการส ารวจการใช้สาร
เสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4.1 0.56 มาก 4.7 0.51 มากที่สุด 

5. จัดระบบแจ้งเตือนภัยในเรื่องยาเสพ
ติดให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่อง
และเป็นปัจจุบัน 

3.88 0.74 มาก 4.67 0.53 มาก 

6. โรงเรียนจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
และตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยง 

4 0.54 มาก 4.67 0.53 มากที่สุด 

รวม 4 0.11 มาก 4.67 0.09 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 7 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของสถานศึกษา ด้านการเฝ้าระวัง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ (  = 4.00) 
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และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 
ล าดับแรก คือ มีการ. มีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วยการสร้างภาวะป้องกันปัญหายาเสพติดที่

เหมาะสมและมีการส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง (  = 4.10)  มีการติดตาม 

สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา (  = 4.03) และมีการ

สถานศึกษามีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร (  = 4.04) 
ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวม

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.67) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดย
เรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มีการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ (  = 4.76) มีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วยการสร้างภาวะป้องกัน

ปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมและมีการส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง (   = 

4.70) และสถานศึกษามีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร (  
= 4.67)  
ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา ด้านการบริหารจัดการ 

ด้านการบริหารจัดการ 
สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. สถานศึกษามีการจัดโครงสร้างและ
กลไกในการบริหารจัดการงานด้านยา
เสพติด 

4.01 0.78 มาก 4.83 0.66 มากที่สุด 

2. โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4.01 0.7 มาก 4.63 0.53 มากที่สุด 

3. มีผู้รับผิดชอบงานด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชนใน
รูปแบบของคณะกรรมการด าเนินงาน 

4.2 0.8 มาก 4.52 0.53 มากที่สุด 

ตาราง 8 (ต่อ) 
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ด้านการบริหารจัดการ 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

4. มีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี 
เพ่ือเตรียมวางแผนจัดกิจกรรมและ
งบประมาณในการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4.24 0.76 มาก 4.71 0.51 มากที่สุด 

5. มีการบูรณาการการจัดท าแผน
ก าหนดเป้าหมายและวิธีการด าเนินงาน
ร่วมกัน 

4.04 0.82 มาก 4.87 0.56 มากที่สุด 

6. โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างาน
ที่เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรใน
การท างานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.2 0.73 มาก 4.89 0.52 มากที่สุด 

7. มีการพัฒนานักเรียนแกนน า ครูแกน
น า ผู้รับผิดชอบการปฏิบัติงานด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

4.19 0.77 มาก 4.82 0.44 มากที่สุด 

8. มีการก ากับ ติดตาม การด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

3.99 0.45 มาก 4.82 0.44 มากที่สุด 

9. มีการรวบรวมและรายงานผลการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

3.98 0.68 มาก 4.81 0.46 มากที่สุด 

10. จัดท าเป็นองค์ความรู้ด้านป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.09 0.10 มาก 4.73 0.07 มากที่สุด 

11. มีการพัฒนารูปแบบป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่
มีประสิทธิภาพ 

4.01 0.78 มาก 4.83 0.66 มากที่สุด 

รวม 4.01 0.70 มาก 4.63 0.53 มากที่สุด 
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  จากตาราง 8 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ของสถานศึกษา ด้านการบริหารจัดการ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ (  = 
4.01) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
3 ล าดับแรก คือ มีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี มีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือเตรียม
วางแผนจัดกิจกรรมและงบประมาณในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน

สถานศึกษา (= 4.24) มีผู้รับผิดชอบงานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชนในรูปแบบของคณะกรรมการด าเนินงาน (  
= 4.20) และโรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างานที่เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรในการท างาน

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา(  = 4.20) ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของ

การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 
4.63) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย 3 ล าดับแรก คือ มีการบูรณาการการจัดท าแผนก าหนดเป้าหมายและวิธีการด าเนินงานร่วมกัน(
  = 4.89) โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างานที่เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรในการท างานด้าน

การป้องกันและแก้ไขปัญหา(  = 4.87) และสถานศึกษามีการจัดโครงสร้างและกลไกในการบริหาร

จัดการงานด้านยาเสพติด (  = 4.83)  
ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงาน

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. มีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด 
เช่น ชมรม To be number one ชมรม
ส่งเสริมสุขภาพ 

3.65 0.56 มาก 4.49 0.66 มาก 

2. ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
เช่น ประกวดเรียงความ ค าขวัญ เป็นต้น 

4.01 0.66 มาก 4.59 0.44 มากที่สุด 

3. โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือ
สร้างความเข้าใจอันดีในการดูแลนักเรียน 

4.07 0.82 มาก 4.82 0.38 มากที่สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

4. โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกน
น าเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

3.71 0.89 มาก 4.66 0.49 มากที่สุด 

5. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานใน
การแก้ไขปัญหายาเสพติดตาม
ระยะเวลาที่ก าหนด 

  มาก   มากที่สุด 

6. มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่
ต ารวจหรือหน่วยปราบปรามยาเสพติด 
ในการกวดขันแหล่งมั่วสุมยาเสพติด
เพ่ือจับกุมหรือลงโทษผู้จ าหน่ายยาเสพ
ติด 

3.54 0.87 มาก 4.71 0.5 มากที่สุด 

รวม 4.02 0.73 มาก 4.75 0.46 มากที่สุด 

 
  

 จากตาราง 9 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษา ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับมากทุก

ข้อ (  = 4.10) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย 3 ล าดับแรก โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในการดูแล

นักเรียน(  = 4.07) มีการส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

เช่น ประกวดเรียงความ ค าขวัญ เป็นต้น (  = 4.01) และโรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน า

เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา(  = 3.71) ส่วนสภาพที่พึงประสงค์ของการ

ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.75) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 

ล าดับแรก คือ โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในการดูแลนักเรียน (  = 
4.82) มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยปราบปรามยาเสพติดในการกวดขันแหล่งมั่ว



 

 

 
 126 

สุมยาเสพติดเพ่ือจับกุมหรือลงโทษผู้จ าหน่ายยาเสพติด (  = 4.71) และโรงเรียนมีการสร้างกลุ่ม

นักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา(= 4.66)  
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ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์การ
ด าเนินงาน ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ด้านการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ 

ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้ 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

  S.D 
ระดับการ
ด าเนินงาน   S.D 

ระดับการ
ด าเนินงาน 

1. มีการให้ความรู้ ในกลวิ ธี ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

3.89 0.82 มาก 4.83 0.47 
มากที่สุด 

2. โ ร ง เ รี ยนมี การส่ ง เสริ มการจั ด
นิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่
ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด 

3.71 1.00 มาก 4.73 0.57 

มากที่สุด 

3. โรงเรียนจัดท าแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่
ความรู้เรื่องยาเสพติด 

3.62 0.98 มาก 4.78 0.65 
มากที่สุด 

4. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียงตาม
สายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัย
ข อ ง ย า เ ส พติ ด อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ใ น
สถานศึกษา 

3.78 0.95 มาก 4.64 0.48 

มากที่สุด 

รวม 3.75 0.08 มาก 4.75 0.08 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 10 แสดงว่า สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษา ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับ

มากทุกข้อ (  = 3.75) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มีการให้ความรู้ในกลวิธีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในสถานศึกษา (= 3.89) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัย

ของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา (  = 3.78) และโรงเรียนมีการส่งเสริมการจัดนิทรรศการ

ทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด(  = 3.71) ส่วนสภาพที่พึง
ประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด (  = 4.75) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยเรียงค่าเฉลี่ย
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จากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ มีการให้ความรู้ในกลวิธีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด

ในสถานศึกษา (  = 4.83) โรงเรียนจัดท าแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่ความรู้เรื่องยาเสพติด (  = 4.78) 
และโรงเรียนมีการส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษ

ภัยของยาเสพติด(  = 4.71)  
 3. ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ความจ าเป็นเพ่ือจัดล าดับความส าคัญ (Modified Priority Needs 
Index : PNImodified) เพ่ือน าไปใช้ในการออกแบบการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 11 ถึงตาราง 17 
 
ตาราง 11 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 

ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ
ล าดับความต้องการจ าเป็น โดยรวมและรายด้าน 

องค์ประกอบและตัวช้ีวัดการด าเนินงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

D I PNImodified ล าดับความ 
ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม
จ าเป็น 

1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด 

4 4.67 0.17 3 

2. ด้านการให้ค าปรึกษา 3.67 4.67 0.27 1 
3.ด้านการเฝ้าระวัง 4 4.67 0.17 3 

4.ด้านการบริหารจัดการ 4.09 4.73 0.16 4 

5.ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 3.83 4.67 0.22 2 
6.ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้ 

3.75 4.75 0.27 1 

 
 จากตาราง 11 พบว่า ล าดับความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 เรียงตามล าดับความต้องการจ าเป็นจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ล าดับที่ 1. ด้านการ
ให้ค าปรึกษาและ ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ (PNImodified = 0.27 ) ล าดับที่ 2 ด้านการ
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รณรงค์ป้องกันยาเสพติด(PNImodified = 0.22) ล าดับที่ 3 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
และด้านการเฝ้าระวัง  (PNImodified = 0.17) ล าดับที่ 4 ด้านการบริหารจัดการ(PNImodified = 0.16)  
 
ตาราง 12 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้องการความ
จ าเป็น 

1. สอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดไว้
ในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3.96 4.49 0.13 6 

2. จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้
เสริมทักษะกระบวนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

4.03 4.57 0.13 6 

3. ประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียน
และสร้างความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด 

4.1 4.54 0.11 4 

4. จัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมกีฬา 
นันทนาการและการออกก าลังกาย 

4.12 4.76 0.16 5 

5. จัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรม ส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม และการฝึกสมาธิ 

3.89 4.71 0.21 2 

6. จัดกิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น ช่วยเหลือ 
แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างสุขในกลุ่มเพ่ือน 

3.82 4.78 0.25 1 

7. จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

4.02 4.72 0.17 4 

8. มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้านการติดยาเสพติด 

3.93 4.68 0.19 3 

9. ประสานงานกับเครือข่ายผู้ปกครองร่วมกัน
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

3.96 4.78 0.21 2 
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 จากตาราง 12 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ จัดกิจกรรม
ศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างสุขในกลุ่มเพ่ือน (PNImodified =0.25) จัด
กิจกรรมเข้าค่ายอบรม ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และการฝึกสมาธิ  (PNImodified =0.21) และมี
มาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพ
ติด(PNImodified =0.19)  
 
ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ 
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการให้ค าปรึกษา 

ด้านการให้ค าปรึกษา D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้องการความจ าเป็น 

1. ให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้าน
ยาเสพติด 

4 4.63 0.16 7 

2. ให้ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบ
ปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

3.75 4.71 0.26 5 

3. สร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว
และสถานศึกษาในการช่วยเหลือและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

3.66 4.65 0.27 4 

4. มีระบบให้ค าปรึกษาด้วยกลุ่มเพื่อนเพ่ือ
แก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 

3.89 4.64 0.19 6 

5. ครูแนะแนวเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานในการให้ค าปรึกษา หาแนวทาง
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

4 4.61 0.15 8 

 
ตาราง 13 (ต่อ) 
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ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติด 

D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้องการความจ าเป็น 

6. ครูแนะแนวให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนที่มี
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถเลือก
วิธีแก้ไขได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

3.48 4.54 0.30 3 

7. มีการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับ
โรงเรียน 

3.55 4.92 0.39 2 

8. ให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาด้าน 
ยาเสพติดอย่างรุนแรงด้วยวิธีการที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

3.66 4.65 0.27 4 

9. โรงเรียนจัดให้มีการบริการให้ค าปรึกษา  
แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีใน
การแก้ปัญหายาเสพติด 

3.03 4.67 0.54 1 

 
 จากตาราง 13 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3  ด้านการให้ค าปรึกษา เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ มีโรงเรียนจัดให้มีการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติด (PNImodified = 0.54) มี
การออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพ่ือสร้างความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน (PNImodified = 
0.39) และครูแนะแนวให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนที่มีปัญหาเพ่ือให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีแก้ไขได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม (PNImodified = 0.30)  
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ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการเฝ้าระวัง 

ด้านการเฝ้าระวัง D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม
จ าเป็น 

1. มีการติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์
การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4.03 4.57 0.13 5 

2. มีการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรม
ที่ เกี่ ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่ าง
สม่ าเสมอ 

3.98 4.76 0.20 1 

3. สถานศึกษามีการสื่อสาร โทรศัพท์สาย
ด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูล
ข่าวสาร 

4.04 4.67 0.16 3 

4. มีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วยการสร้าง
ภาวะป้องกันปัญหายาเสพติดที่เหมาะสม
และมีการส ารวจการใช้สารเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4.1 4.7 0.15 4 

5. จัดระบบแจ้งเตือนภัยในเรื่องยาเสพติด
ให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่องและ
เป็นปัจจุบัน 

3.88 4.67 0.20 1 

6. โรงเรียนจัดให้มีการตรวจสุขภาพและ
ตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยง 

4 4.67 0.17 2 

 
 จากตาราง 14 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
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เขต 3 ด้านการเฝ้าระวัง เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ มีการส ารวจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอและจัดระบบแจ้งเตือนภัยในเรื่องยาเสพติด
ให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน (PNImodified =0.20) โรงเรียนจัดให้มีการตรวจ
สุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรองกลุ่มเสี่ยง (PNImodified =0.17) และสถานศึกษามีการ
สื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร(PNImodified =0.16)  
 
ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 

ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ 
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการบริหารจัดการ 

ด้านการบริหารจัดการ D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้องการความจ าเป็น 

1. สถานศึกษามีการจัดโครงสร้างและกลไก 
ในการบริหารจัดการงานด้านยาเสพติด 

4.01 4.83 0.20 2 

2. โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

4.01 4.63 0.15 4 

3. มีผู้รับผิดชอบงานด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง 
นักเรียนและชุมชนในรูปแบบของ
คณะกรรมการด าเนินงาน 

4.2 4.52 0.08 6 

4. มีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพื่อ
เตรียมวางแผนจัดกิจกรรมและงบประมาณ
ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4.24 4.71 0.11 5 

5. มีการบูรณาการการจัดท าแผนก าหนด
เป้าหมายและวิธีการด าเนินงานร่วมกัน 

4.04 4.87 0.21 1 
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6. โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างานที่เป็น
เอกภาพและบริหารทรัพยากรในการท างาน
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในสถานศึกษา 

4.2 4.89 0.16 3 

ตาราง 15 (ต่อ) 

ด้านการบริหารจัดการ D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้องการความ

จ าเป็น 
7. มีการพัฒนานักเรียนแกนน า ครูแกนน า 
ผู้รับผิดชอบการปฏิบัติงานด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

4.19 4.82 0.15 4 

8. มีการก ากับ ติดตาม การด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

3.99 4.82 0.21 1 

9. มีการรวบรวมและรายงานผลการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

3.98 4.81 0.21 1 

10. จัดท าเป็นองค์ความรู้ด้านป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.01 4.83 0.20 2 

11. มีการพัฒนารูปแบบป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ 

4.01 4.63 0.15 4 

 

 จากตาราง 15 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 ด้านการบริหารจัดการ เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ มีการบูรณาการการจัดท าแผน
ก าหนดเป้าหมายและวิธีการด าเนินงานร่วมกัน (PNImodified =0.21) จัดท าเป็นองค์ความรู้ด้านป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา (PNImodified =0.20) และ. โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการ
ท างานที่เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรในการท างานด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา (PNImodified =0.16)  
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ตาราง 16 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด D I PNImodified 
ล าดับความต้องการ
ความจ าเป็น 

1. มีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม 
To be number one ชมรมส่งเสริมสุขภาพ 

3.65 4.49 0.23 3 

2. ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกัน
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา เช่น ประกวด
เรียงความ ค าขวัญ เป็นต้น 

4.01 4.59 0.14 5 

3. โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจอันดีในการดูแลนักเรียน 

4.07 4.82 0.18 4 

4. โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน า 
เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ในสถานศึกษา 

3.71 4.66 0.26 2 

5. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานในการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดตามระยะเวลาที่ก าหนด 

3.54 4.71 0.33 1 

6. มีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือ
หน่วยปราบปรามยาเสพติด ในการกวดขันแหล่ง
มั่วสุมยาเสพติดเพ่ือจับกุมหรือลงโทษผู้จ าหน่ายยา
เสพติด 

4.02 4.75 0.18 4 
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 จากตาราง 16 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่ มีการ
ประเมินผลการปฏิบัติงานในการแก้ไขปัญหายาเสพติดตามระยะเวลาที่ก าหนด (PNImodified =0.33) . 
โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
(PNImodified =0.26) และโรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมส่งเสริมสุขภาพ (PNImodified =0.23)  
ตาราง 17 แสดงค่าเฉลี่ยสภาพปัจจุบัน ค่าเฉลี่ยสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นปรับปรุง PNImodified และ
ล าดับความต้องการจ าเป็น ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 

ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ D I PNImodified 
ล าดับความ 
ต้ อ ง ก า ร ค ว า ม
จ าเป็น 

1. มีการให้ความรู้ในกลวิธีในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

3.89 4.83 0.24 
3 

2. โรงเรียนมีการส่งเสริมการจัดนิทรรศการ 
ทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่อง 
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

3.71 4.73 0.27 
2 

3. โรงเรียนจัดท าแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่
ความรู้เรื่องยาเสพติด 

3.62 4.78 0.32 
1 

4. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียงตามสาย
ให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัยของยา
เสพติดอย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา 

3.78 4.64 0.23 
4 

 
 จากตาราง 17 พบว่า ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ เรียงจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับ ได้แก่โรงเรียนจัดท า
แผ่นพับเพ่ือเผยแพร่ความรู้ เรื่ องยาเสพติด (PNImodified =0.32) โรงเรียนมีการส่งเสริมการจัด
นิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด(PNImodified 
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=0.27) มีการให้ความรู้ในกลวิธีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา (PNImodified 
=0.24)  

  
 4. ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 โดยศึกษาจากโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี (Best Practice) 
 จากผลการศึกษาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น (PNImodified) ของการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 สามารถจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น (PNImodified) ได้ดังนี้ 
ล าดับที่ 1 ด้านการให้ค าปรึกษาและ ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ (PNImodified = 0.27 
) ล าดับที่ 2 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด(PNImodified = 0.22) ล าดับที่ 3 ด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด และด้านการเฝ้าระวัง  (PNImodified = 0.17) ล าดับที่ 4 ด้านการบริหาร
จัดการ(PNImodified = 0.16)  ผู้วิจัยได้น าทั้ง 6 ด้านจากการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการ
จ าเป็นไปสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการศึกษาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3  โดยสัมภาษณ์ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มบริหารกิจการนักเรียน และครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้าน
ยาเสพติด) จ านวน 2 โรงเรียน ๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 6 คน ซึ่งสถานศึกษาดังกล่าว เป็น
สถานศึกษาที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา ดังนี้  
  1. ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มบริหารกิจการนักเรียน และครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยา
เสพติด) โรงเรียน ก จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 คน  
  2. ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มบริหารกิจการนักเรียน และครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยา
เสพติด) โรงเรียน ข จังหวัดมหาสารคามจ านวน 3 คน  
  ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสรุปแนวทางการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ได้ดังนี้ 
  1. โรงเรียน ก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
ปัจจุบันมีนักเรียน 1,311 คน ข้าราชการ บุคลากรทางการศึกษา ครูอัตราจ้าง จ านวน 61 คน 
โรงเรียนได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสีขาวปลอดอบายมุข ประจ าปีการศึกษา 2563 และได้รับการ
คัดเลือกเป็นสถานศึกษาป้องกันยาเสพติด ประเภทสถานศึกษาระดับดีเด่น ตามโครงการคัดเลือก
สถานศึกษาป้องกันยาเสพติดดีเด่น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 ประจ าปี 2563 ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
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สถานศึกษา จากการสัมภาษณ์สรุปแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 ได้ดังนี ้
  1.1 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.1.1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีการบูร
ณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   1.1.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน สอดแทรกความรู้ เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
   1.1.3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมกีฬา นันทนาการและการ
ออกก าลังกาย 
   1.1.4 การจัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์เพ่ือ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
   1.1.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.1.6 มีการประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้ผู้ปกครอง
ได้รับทราบและหาแนวปฏิบัติในการดูแลนักเรียนร่วมกัน 
  1.2 ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว 
ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.2.2 สร้างเครื่องมือคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.2.3 จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจ
ในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.2.4 จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหาการ
เรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา  
  1.3 ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.3.1 การประชุมร่วมกัน เพ่ือวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรม
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
   1.3.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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   1.3.3 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด
อย่างสม่ าเสมอ 
  1.4 ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.4.1 การประชุม ชี้แจงนโยบาย การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
   1.4.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.4.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการประชุม การสัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 
   1.4.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู  (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) ทั้ง
ภายในสังกัดและต่างสังกัด เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.4.5 การจัดท าคู่มือ ยุทธศาสตร์ แผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 
  1.5 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
   1.5.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.5.3 การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 
   1.5.4 การส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) และนักเรียนเข้ารับ
การฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดตามท่ีหน่วยงานต้นสังกัดจัดให้มีขึ้น 
  1.6 ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   1.6.1 การส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรม
การให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.6.2 การสนับสนุนงบประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อจากหน่วยงานต้น
สังกัด 
   1.6.3 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติดอย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา 
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   1.6.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่อง
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
  2. โรงเรียน ข สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
ปัจจุบันมีนักเรียน 200 คน ข้าราชการ บุคลากรทางการศึกษา ครูอัตราจ้าง จ านวน 15 คน โรงเรียน
ได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียนสีขาวปลอดอบายมุข ประจ าปีการศึกษา 2563 และได้รับการคัดเลือกเป็น
สถานศึกษาป้องกันยาเสพติด ประเภทสถานศึกษาระดับดีเด่น ตามโครงการคัดเลือกสถานศึกษา
ป้องกันยาเสพติดดีเด่น สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ประจ าปี 
2563 ผู้วิจัยสามารถสรุปแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
จากการสัมภาษณ์สรุปแนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ได้
ดังนี้ 
  2.1 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   2.1.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ความถนัดของผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย การส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา 
   2.1.2 การเข้าค่ายคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรม 
จริยธรรมให้กับนักเรียน 
   2.1.3 ส่งเสริมให้ครูจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยการ
สอดแทรกเนื้อหาสาระการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  
   2.1.4 การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษาให้น่า
อยู่และน่าเรียน 
   2.1.5 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด  
  2.2 ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   2.2.1 จัดท าคู่มือการให้ค าปรึกษาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
   2.2.2 จัดอบรมนักเรียนแกนน าการให้ค าปรึกษาด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2.2.3 จัดอบรมครูแกนน าการให้ค าปรึกษาด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา  
  2.3 ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
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   2.3.1 การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรม
ให้สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน เช่น การออกเยี่ยมบ้าน การคัดกรอง
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
   2.3.2 การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา เพ่ือท าการติดตาม 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล( SDQ) 
   2.3.3 การตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน
สถานศึกษาและการส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
   2.3.4 มีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูล
ข่าวสาร 
  2.4 ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   2.4.1 การจัดท าคู่มือ หลักสูตร เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
   2.4.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา การประชุม
เชิงปฏิบัติการ และรายงานผลทุกครั้งที่มีการเข้าร่วม 
   2.4.3 ส่งเสริมให้ครูสร้างเครือข่ายการท างานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดทั้งภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ท างาน 
   2.4.4 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรม และน าผลการวิจัยมาใช้
ในการพัฒนางาน 
  2.5 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   2.5.1 การจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number one 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อ  
   2.5.2 การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติด
ในสถานศึกษา จากหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 
   2.5.3 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษาท้ังในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน  
  2.6 ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
   2.6.1 การจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 
   2.6.2 มีการจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด 
   2.6.3 การให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการสืบค้นข้อมูลต่างๆและ
การให้บริการ สัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย 
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  จากการสัมภาษณ์ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มบริหารกิจการนักเรียน และครูผู้สอน ครู
(ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด)  จ านวน 2 โรงเรียน ๆ ละ 3 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 6 คน ซึ่งสถานศึกษา
ดังกล่าว เป็นโรงเรียนที่มีวิธีปฏิบัติที่ดี (Best Practice) ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา ของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 โดยเรียงล าดับความส าคัญจ าเป็นเพ่ือใช้ในการศึกษาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังแสดงในตาราง 18 

 
ตาราง 18 การสังเคราะห์แนวทางในการพัฒนาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  

ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 
1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา 

1.1 การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ
และมีการบูรณาการการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

1.1 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้สอดคล้องกับ
ความสนใจ ความถนัดของ
ผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุม
ต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย 
การส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา 

1. การจัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและ
มีการบูรณาการการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ 

1.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

1.2 การเข้าค่ายคุณธรรม 
จริยธรรม เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรม
ให้กับนักเรียน 

2. การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

1.3 การจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
สุขภาพ กิจกรรมกีฬา 
นันทนาการและการออกก าลัง
กาย 
 
 

1.3 ส่งเสริมให้ครูจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการโดยการสอดแทรก
เนื้อหาสาระการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพ ติดในทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดของผู้เรียน เช่น 
กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความ
หลากหลาย การส่งเสริมด้าน
ดนตรีและกีฬา 

1.4 การจัดค่ายคุณธรรม 
จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์

1.4 การจัดระเบียบและปรับ
สภาพแวดล้อมในบริเวณ

4. การจัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม 
ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์ เพื่อ
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ราชันย์เพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมให้กับนักเรียน  

สถานศึกษาให้น่าอยู่และน่า
เรียน 

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับ
นักเรียน 

1.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับ
คณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

1.5 มีมาตรการให้ความ
ช่วยเหลือและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยา
เสพติด  

5. ประชุมวางแผนร่วมกันกับ
คณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

ตาราง 18 (ต่อ) 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 

1.6 มีการประชุมผู้ปกครองอย่าง
น้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพื่อเป็น
การประชาสัมพันธ์และชี้แจง
นโยบายการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้
ผู้ปกครองได้รับทราบและหาแนว
ปฏิบัติในการดูแลนักเรียนร่วมกัน 

 6. มีการประชุมผู้ปกครองอย่างน้อย
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาให้ผู้ปกครองได้รับทราบ
และหาแนวปฏิบัติในการดูแล
นักเรียนร่วมกัน 

  7. การจัดระเบียบและปรับ
สภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษา
ให้น่าอยูแ่ละน่าเรียน 

  8. มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด 

2. ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา 

2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการให้
ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและ
ปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 

2.1 จัดท าคู่มือการให้
ค าปรึกษาการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการให้
ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและ
ปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 

2.2 สร้างเครื่องมือคณะกรรมการ
ให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา

2.2 จัดอบรมนักเรียนแกนน า
การให้ค าปรึกษาด้านการ

2. จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา 
แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจใน
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ครอบครัว ปัญหาการเรียนและ
ปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

กลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

2.3 จัดท าคู่มือการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิต
ให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

2.3 จัดอบรมครูแกนน าการให้
ค าปรึกษาด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษา 

3. จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียน
ที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียน
และปัญหาด้านยาเสพติดของ
สถานศึกษา 

 

ตาราง 18 (ต่อ) 
โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 

2.4 จัดให้มีการนิเทศ ติดตาม
นักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว 
ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยา
เสพติดของสถานศึกษา 

 4. จัดอบรมครูแกนน าและนักเรียน
แกนน าการให้ค าปรึกษาด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

3. ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา 

3.1 การประชุมร่วมกัน เพื่อ
วางแผน ก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพ
ติด 

3.1 การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลในการ
จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
ความถนัด ความสามารถ ทักษะ
ของผู้เรียน เช่น การออกเยี่ยม
บ้าน การคัดกรองนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง 

3.1 การประชุมร่วมกัน เพื่อ
วางแผน ก าหนดเป้าหมายในการ
จัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือ
เป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 

3.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 
 

3.2 การคัดกรองนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยงของครูที่ปรึกษา เพ่ือท าการ
ติดตาม สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน การศึกษาเอกสารการ
วิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล(SDQ) 

2. ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์
การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

3.3 ส ารวจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหายา
เสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

3.3 การตรวจสุขภาพและตรวจ
ปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษามีและ

3. การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลในการจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด 
ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน 
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การส ารวจการใช้สารเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

เช่น การออกเยี่ยมบ้าน การคัด
กรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

 3.4 มีการสื่อสาร โทรศัพท์สาย
ด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับ
แจ้งข้อมูลข่าวสาร 

4. การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง
ของครูที่ปรึกษา เพ่ือท าการติดตาม 
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์
ผู้เรียนรายบุคคล(SDQ) 

ตาราง 18 (ต่อ) 

 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 
  5. การตรวจสุขภาพและตรวจ

ปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงในสถานศึกษามีและการ
ส ารวจการใช้สารเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

  6. มีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน 
ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูล
ข่าวสาร 

  7. ส ารวจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมนักเรียนที่เก่ียวข้องกับ
ปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

4. ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา 
4.1 การประชุม ชี้แจงนโยบาย 
การป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4.1 การจัดท าคู่มือ หลักสูตร 
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

1. การประชุม ชี้แจงนโยบายการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

4.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการ
อบรม การประชุม การสัมมนา 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ

4.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการ
อบรม การประชุม การสัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ และ

2.จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม 
การประชุม การสัมมนา และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการ
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เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

รายงานผลทุกครั้งที่มีการเข้า
ร่วม 

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

4.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่
ได้จากการอบรมการประชุม 
การสัมมนา การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และน าผลการวิจัย
มาใช้ในการพัฒนาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน 

4.3 ส่งเสริมให้ครูสร้าง
เครือข่ายการท างานด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดทั้งภายในสังกัดและต่าง
สังกัด เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ท างาน 

3. ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จาก
การอบรมการประชุม การสัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน า
ผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ตาราง 18 (ต่อ) 
 
 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 

4.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย
ครู (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพ
ติด) ทั้งภายในสังกัดและต่าง
สังกัด เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4.4 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่
ได้รับจากการอบรม และน า
ผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนา
งาน 

4. ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู 
(ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) ทั้ง
ภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4.5 การจัดท าคู่มือ ยุทธศาสตร์ 
แผนงานการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

 5. การจัดท าคู่มือ หลักสูตร 
ยุทธศาสตร์ แผนงานการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา  
5.1 ส่งเสริมให้นักเรียนจัด
กิจกรรมรณรงค์ป้องกันปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

5.1 การจัดตั้งชมรมต่อต้านยา
เสพติด เช่น ชมรม To be 
number one ชมรมเพ่ือน
ช่วยเพื่อ  

1. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่
หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของผู้เรียน 
เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ 
การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 

5.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่ม
นักเรียนแกนน าเพ่ือการ

5.2 การสนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมรณรงค์

2. ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่ม
นักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกัน
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ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

ป้องกันยาเสพติดของ
สถานศึกษาจากหน่วยงานต้น
สังกัดและหน่วยงานภายนอก 

และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

5.3 การจัดกิจกรรมที่
หลากหลายให้สอดคล้องกับ
ความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรม
ชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้าน
ดนตรี และกีฬา 

5.3 ส่งเสริมการสร้างภาคี
เครือข่ายนักเรียนแกนน าการ
รณรงคป์้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษาท้ังในสังกัดและ
ต่างสังกัด เพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน  

3. การส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงาน
ด้านยาเสพติด) และนักเรียนเข้า
รับการฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกัน
ยาเสพติดตามที่หน่วยงานต้นสังกัด
จัดให้มีขึ้น 
 

ตาราง 18 (ต่อ) 
 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 

5.4 การส่งครูผู้สอน (ครู
ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) และ
นักเรียนเข้ารับการฝึกอบรม
การรณรงค์ป้องกันยาเสพติด
ตามท่ีหน่วยงานต้นสังกัดจัดให้
มีข้ึน 

 4. การจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพ
ติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

  5. การสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดของสถานศึกษาจาก
หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงาน
ภายนอก 

  6. ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่าย
นักเรียนแกนน าการรณรงค์ป้องกัน
ยาเสพติดของสถานศึกษาทั้งใน
สังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน 

6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา 
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6.1 การส ารวจความต้องการ
เกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการ
จัดกิจกรรมการให้การศึกษา
และเผยแพร่ความรู้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

6.1 การจัดนิทรรศการทาง
วิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ 

1. การส ารวจความต้องการ
เกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

6.2 การสนับสนุนงบประมาณ
ในการผลิตและจัดหาสื่อจาก
หน่วยงานต้นสังกัด 

6.2 มีการจัดกิจกรรมเสียงตาม
สายให้ความรู้เรื่องของโทษ
และพิษภัยของยาเสพติด 

2. การสนับสนุนงบประมาณใน
การผลิตและจัดหาสื่อจาก
หน่วยงานต้นสังกัด 

ตาราง 18 (ต่อ) 
 
 
 
 

โรงเรียน ก โรงเรียน ข การสังเคราะห์แนวทางพัฒนา 
6.3 การจัดกิจกรรมเสียงตาม
สายให้ความรู้เรื่องของโทษและ
พิษภัยของยาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่องในสถานศึกษา 

6.3 การให้บริหารอินเตอร์เน็ต
กับนักเรียนในการสืบค้นข้อมูล
ต่างๆและการให้บริการ
สัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย 

3. การจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้
ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัย
ของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องใน
สถานศึกษา 

6.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการ
ทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้
ในเรื่องของโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด 

 4. ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทาง
วิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่อง
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

  6.การให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับ
นักเรียนในการสืบค้นข้อมูลต่างๆ
และการให้บริการสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย 

 
 5. ผลการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
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 จากการศึกษาและวิเคราะห์ สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 และการวิเคราะห์ค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น (PNImodified) ผู้วิจัยได้
น ามาจัดเรียงล าดับความส าคัญของประเด็นค าถามตามล าดับความต้องการจ าเป็น ดังนี้ 1) ด้านการ
ให้ค าปรึกษา 2) ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 3) ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 4) 
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 5) ด้านการเฝ้าระวัง 6) ด้านการบริหารจัดการ ผู้วิจัยได้น า
ทั้ง 6 ด้านจากการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นไปสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ใน
การศึกษาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 จากนั้นน าประเด็นค าถามไปสัมภาษณ์ ผู้บริหาร หัวหน้ากลุ่มบริหารกิจการนักเรียน และ
ครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) ของโรงเรียนที่มีวิธีปฎิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) จ านวน 
2 โรงเรียนๆ ละ 3 คน รวม 6 คน เพ่ือหาแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 คือ 1) ด้านการให้ค าปรึกษา 2) ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่
ความรู้ 3) ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 4) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 5) ด้าน
การเฝ้าระวัง 6) ด้านการบริหารจัดการ ส าหรับสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ดังนี้ 
 1. ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    1.1 แต่งตั้ งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
    1.2 จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้
เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    1.3 จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหา
การเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา  
    1.4 จัดอบรมครูแกนน าและนักเรียนแกนน าการให้ค าปรึกษาด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 2. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    2.1 การส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    2.2 การสนับสนุนงบประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อจาก
หน่วยงานต้นสังกัด 
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    2.3 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษ
ภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา 
    2.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ใน
เรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
    2.5 การให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการสืบค้นข้อมูลต่างๆ
และการให้บริการสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย 
 3. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    3.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 
    3.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    3.3 การส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) และนักเรียน
เข้ารับการฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดตามที่หน่วยงานต้นสังกัดจัดให้มีข้ึน 
    3.4 การจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 
    3.5 การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษา จากหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 
    3.6 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการรณรงค์
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาทั้งในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน  
 
 4. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    4.1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมี
การบูรณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    4.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
    4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดของผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย การส่งเสริมด้านดนตรี
และกีฬา 
     4.4 การจัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์ 
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
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     4.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
     4.6 มีการประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็น
การประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้
ผู้ปกครองได้รับทราบและหาแนวปฏิบัติในการดูแลนักเรียนร่วมกัน 
     4.7 การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษา
ให้น่าอยู่และน่าเรียน 
     4.8 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด  
 5. ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    5.1 การประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการจัด
กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
    5.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
    5.3 การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลในการจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน เช่น การออกเยี่ยมบ้าน การคัด
กรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
    5.4 การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา เพ่ือท าการ
ติดตาม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล( SDQ) 
    5.5 การตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงในสถานศึกษามีและการส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
    5.6 มีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้ง
ข้อมูลข่าวสาร 
    5.7 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 
 6. ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    6.1 การประชุม ชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
    6.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา และ
การประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
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    6.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการประชุม การ
สัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 
    6.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
ทั้งภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
    6.5 การจัดท าคู่มือ หลักสูตร ยุทธศาสตร์ แผนงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  6. ผลการประเมินแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 โ ดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ดังแสดงในตาราง 20 
 
 
 
 
ตาราง 19 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินแนวทางการด าเนินงาป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 
1. ด้านการให้ค าปรึกษา        

แต่งตั้งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มี
ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหา
ด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 

4.14 0.69 มาก 3.67 0.52 มาก 

จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว 
ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

3.86 0.69 มาก 3.83 0.75 มาก 

1.3 จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มี
ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหา
ด้านยาเสพติดของสถานศึกษา 

4.00 0.58 มาก 4.00 0.63 มาก 
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1.4 จัดอบรมครูแกนน าและนักเรียนแกนน า
การให้ค าปรึกษาด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.29 0.76 มาก 4.17 0.41 มาก 

2. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้       
2.1 ส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

4.00 0.58 มาก 3.67 0.82 มาก 

2.2 สนับสนุนงบประมาณในการผลิตและ
จัดหาสื่อจากหน่วยงานต้นสังกัด 

3.86 0.38 มาก 3.67 1.03 มาก 

 
ตาราง 19 (ต่อ) 
 
 
 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

2.3 จัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่อง
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่องในสถานศึกษา 

3.71 0.76 มาก 3.33 1.03 ปาน
กลาง 

2.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของ
ยาเสพติด 

3.71 0.76 มาก 3.50 0.84 มาก 

2.5 น านักเรียนไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ระดับประเทศ และศึกษาดูงานที่ทัณฑสถาน
ในจังหวัดนั้นๆ หรือจังหวัดที่ใกล้เคียง 

4.14 0.69 มาก 3.83 0.75 มาก 

2.6 ให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการ
สืบค้นข้อมูลต่างๆและการให้บริการสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย 

4.00 0.82 มาก 3.33 0.52 ปาน
กลาง 
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2.7 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

4.29 0.76 มาก 3.67 0.52 มาก 

3. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด        

3.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การ
ส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 

4.14 0.69 มาก 4.00 0.58 มาก 

3.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน า
เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4.14 0.69 มาก 3.67 0.52 มาก 

3.3 ส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
และนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมการรณรงค์
ป้องกันยาเสพติดตามท่ีหน่วยงานต้นสังกัดจัด
ให้มีข้ึน 

3.71 0.49 มาก 3.67 0.82 มาก 

ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

3.4 จัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม 
To be number one ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

3.71 0.76 มาก 3.33 1.03 มาก 

3.5 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษาจาก
หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 

3.71 0.49 มาก 3.33 1.03 ปาน
กลาง 

3.6 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียน
แกนน าการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดใน
สถานศึกษาท้ังในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน  

4.00 0.58 มาก 3.50 0.84 ปาน
กลาง 

4.ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด       
4.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญและมีการบูรณาการการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

4.43 0.53 มาก 3.50 0.55 มาก 
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4.2 จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรก
ความรู้เสริมทักษะกระบวนการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

4.00 0.58 มาก 3.67 0.52 มาก 

4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน 
เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความ
หลากหลาย การส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา 

4.43 0.53 มาก 4.00 0.89 มาก 

4.4 จัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิด
ไท้องค์ราชันย์เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ให้กับนักเรียน 

4.57 0.53 มาก 4.33 0.82 มาก 

4.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการ
สถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4.14 0.38 มาก 3.83 0.41 มาก 

ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 
4.6 ประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 
ครั้ง เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และชี้แจง
นโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาให้ผู้ปกครองได้รับทราบและหา
แนวปฏิบัติในการดูแลนักเรียน 

4.00 1.00 มาก 3.83 0.98 มาก 

4.7 จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมใน
บริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

4.43 0.53 มาก 4.00 0.63 มาก 

4.8 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงด้านการติดยาเสพติด  

4.29 0.76 มาก 3.83 0.75 มาก 

5. ด้านการเฝ้าระวัง        

5.1 ประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน ก าหนด
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมการป้องกันและ

4.17 0.69 มาก 3.67 0.52 มาก 



 

 

 
 156 

แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือเป็น
การเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
5.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

3.83 0.69 มาก 3.50 0.84 มาก 

5.3 วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อเป็น
ข้อมูลในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความ
ถนัด ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน เช่น 
การออกเยี่ยมบ้าน การคัดกรองนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยง 

4.00 0.58 มาก 3.83 0.75 มาก 

5.4 คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา 
เพ่ือท าการติดตาม สังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียน การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์
ผู้เรียนรายบุคคล (SDQ) 

4.33 0.90 มาก 4.17 0.41 มาก 

ตาราง 19 (ต่อ) 

 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

  S.D. ระดับ   S.D. ระดับ 

5.5 ตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษามีและการส ารวจการ
ใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4.17 0.49 มาก 3.83 0.41 มาก 

5.6 การสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส 
เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร 

4.17 0.95 มาก 3.83 0.98 มาก 

5.7 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมนักเรียนที่
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

4.17 0.76 มาก 4.00 0.63 มาก 

6. ด้านการบริหารจัดการ        
6.1 ประชุม ชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.00 0.58 มาก 3.67 0.82 มาก 

6.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม 
การสัมมนา และการประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับ

3.83 0.58 มาก
ที่สุด 

3.67 1.03 มาก 
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การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
6.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการ
ประชุม การสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และ
น าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

3.67 0.79 มาก 3.33 1.03 มาก 

6.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงาน
ด้านยาเสพติด) ทั้งภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

3.67 0.49 มาก 3.50 0.84 มาก 

6.5 จัดท าคู่มือ หลักสูตร ยุทธศาสตร์ แผนงานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

4.00 0.58 มาก 3.83 0.75 มาก 

โดยรวม 4.05 0.15 มาก 3.73 0.21 มาก 

 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ได้
ล าดับการน าเสนอดังนี้   
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
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 2. เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
สรุปผล 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ผู้วิจัย
ได้สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 3.89) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน 

โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการบริหารจัดการ(  = 4.09) ด้านการ

ด้านการเฝ้าระวัง (  = 4.00) และด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (  =4.00)  
 สภาพที่พึงประสงค์ของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.69) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด
ทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรก คือ ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่

ความรู้(  =4.75) ด้านการบริหารจัดการ (4.73) และด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านการให้ค าปรึกษา ด้านการเฝ้าระวังและด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด (  = 4.67) 
 

2. แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 สรุปได้ดังนี้ 
  1. ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    1.1 แต่งตั้ งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดในสถานศึกษา 
    1.2 จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้
เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    1.3 จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหา
การเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดของสถานศึกษา 
    1.4 จัดอบรมครูแกนน าและนักเรียนแกนน าการให้ค าปรึกษาด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  2. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    2.1 การส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการจัด
กิจกรรมการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 





 






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    2.2 การสนับสนุนงบประมาณในการผลิตและจัดหาสื่อจาก
หน่วยงานต้นสังกัด 
    2.3 การจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษ
ภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา 
    2.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ใน
เรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
    2.5 การให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการสืบค้นข้อมูลต่างๆ
และการให้บริการสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สาย 
  3. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    3.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความถนัดของผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 
    3.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    3.3 การส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) และนักเรียน
เข้ารับการฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดตามที่หน่วยงานต้นสังกัดจัดให้มีข้ึน 
    3.4 การจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 
    3.5 การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดของสถานศึกษาจากหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 
    3.6 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการรณรงค์
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาทั้งในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน  
  4. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    4.1 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมี
การบูรณาการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
    4.2 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
    4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความ
สนใจ ความถนัดของผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย การส่งเสริมด้านดนตรี
และกีฬา 
     4.4 การจัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์ 
เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
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     4.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
     4.6 มีการประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็น
การประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้
ผู้ปกครองได้รับทราบและหาแนวปฏิบัติในการดูแลนักเรียนร่วมกัน 
     4.7 การจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษา
ให้น่าอยู่และน่าเรียน 
     4.8 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักเรียนที่มพีฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด  
  5. ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    5.1 การประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการจัด
กิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด 
    5.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
    5.3 การวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือเป็นข้อมูลในการจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน เช่น การออกเยี่ยมบ้าน การคัด
กรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 
    5.4 การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา เพ่ือท าการ
ติดตาม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล( SDQ) 
    5.5 การตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรองกลุ่ม
เสี่ยงในสถานศึกษามีและการส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
    5.6 มีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้ง
ข้อมูลข่าวสาร 
    5.7 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 
  6. ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
    6.1 การประชุม ชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
    6.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา และ
การประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
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    6.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการประชุม การ
สัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 
    6.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
ทั้งภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
    6.5 การจัดท าคู่มือ หลักสูตร ยุทธศาสตร์ แผนงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 ผลการประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของแนวทางการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3โดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า ด้านความเหมาะสมของผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า โดยภาพรวมมี
ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  = 4.02) ส่วนด้านความเป็นไปได้ของผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็น
ว่า โดยภาพรวมมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก (  = 3.73)  
 
 
 
 
 
อภิปรายผล  
 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3สามารถน ามา
อภิปรายผล ได้ดังนี้  
 1. สภาพปัจจุบันของการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาใน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 
3.89) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบายและแผนในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษามีการก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็นวาระส าคัญของชาติและ
ประกาศนโยบายแก้ไขปัญหายาเสพติด และมีร่วมมือจากทุกภาคส่วน ในการน านโยบายด้านยาเสพ
ติดไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง โดยการค านึงถึงผลกระทบของปัญหายาเสพติดที่จะเกิดข้ึน 
และนอกจากนี้สถานศึกษาหลายแห่งมีประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นของ
สถานศึกษาตลอดจนสามารถดูแลช่วยเหลือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนและควบคุมจนไม่ให้มี
ปัญหายาเสพติดด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสมและแตกต่างกันตามสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น 
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สอดคล้องกับการวิจัยของ ปิยะชาติ ขานทะราชา (2552 : 95-99) การพัฒนาการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีร้อยเอ็ด โดยการใช้กลยุทธ์การประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และการอบรมพัฒนาจิตใจท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดความรู้ ความเข้าใจ และทราบถึงโทษ
ภัยของยาเสพติด การด าเนินการพัฒนาช่วยสร้างความตระหนักแก่นักเรียนในการช่วยกันป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาได้เป็นอย่างดีกลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ประชุมอบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม การเอาใจใส่ดูแลจากครู ท าให้กลุ่มเป้าหมายเกิดตระหนัก
และทราบวิธีปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากยาเสพติด ทราบถึงโทษภัยของยาเสพติดนอกจากนี้การมี
จิตส านึกที่ดีในการป้องกันตนเองจากสิ่งเสพติด เชื่อฟังผู้ปกครองประพฤติตนเป็นคนดีของสังคมเห็น
ความส าคัญของการเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรมห่างไกลยาเสพติด เห็นคุณค่าและความส าคัญของ
ตัวเองในการที่จะเป็นอนาคตที่ดี ในจัดล าดับให้การวิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์ปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาให้เป็นปัจจุบัน การให้ความรู้เรื่องยาเสพติดตามเนื้อหาวิชา และสอดแทรกใน
เนื้อหาวิชา การเพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมให้กับผู้เรียนได้แสดงออกในทางที่เหมาะสมและสร้างเครือข่ายเพ่ือ
น าไปสู่การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาสอดคล้องพะยอม ใจสะอาด (2553 : 63-78) แนวทาง
พัฒนาการป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้ว เขต 1การ
วิเคราะห์สภาพปัญหาสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้เป็นปัจจุบัน การให้ความรู้เรื่องยา
เสพติดตามเนื้อหาวิชา และสอดแทรกในเนื้อหาวิชา การให้การส่งเสริมให้นักเรียนแกนน าได้ท างาน
อย่างจริงจังในสถานศึกษาและมีโครงการเพ่ิมจ านวนนักเรียนแกนน าการเพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมให้กับ
ผู้เรียนได้แสดงออกในทางที่เหมาะสม การมีโครงการเยี่ยมบ้าน การสร้างเครือข่ายกับผู้ปกครองการ
ประสานความสัมพันธ์อันดีกับเครือข่ายข้อมูลและเครือข่ายการท างาน เป็นแนวทางที่ส าคัญ และจะ
น าไปสู่การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  2. ผลการวิ เคราะห์สภาพปัจจุบันและสภาพที่ พึงประสงค์ของแนวทางการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.69) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ได้ตระหนึกถึงปัญหา
ยาเสพติดที่จะส่งผลกระทบต่อนักเรียนในสังกัด โรงเรียนจึงต้องมีการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาซึ่งถือได้ว่าเป็นภารกิจหลักที่จะต้องด าเนินการขับเคลื่อนการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาและเป็นการตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพ่ือเอาชนะยาเสพติดจังหวัด
อุบลราชธานี ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้นักเรียนเข้าไปเกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดหรือไปก่อปัญหาสังคม ซึ่ง
สอดคล้องกับการวิจัยของนาวี สกุลวงศ์ธนา และคณะ (2556: 82 - 90) ได้ศึกษาแนวทางการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดส าหรับเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน : ภูมิคุ้มกันเพ่ือสร้างโลกสีขาว ผลการศึกษา 
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พบว่า ปัจจุบันเด็กและเยาวชนไทยเริ่มใช้ยาเสพติดในช่วงอายุที่น้อยลงและพบในเด็กอายุต่ ากว่า 15 
ปีมากขึ้น ปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกัน ได้แก่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว การมีตัว
แบบที่ดี การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมของโรงเรียน การด าเนินชีวิตด้วยสติตามแนวพุทธศาสนา 
ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน การมีพ้ืนที่เพ่ือท ากิจกรรมเชิงบวก การได้รับการสนับสนุนและ
ก าลังใจจากชุมชน และชุมชนให้ความส าคัญและมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ผลการวิจัยน ามาสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 4 ข้อ ดังนี้ 1)รัฐควรกระตุ้นให้ภาคสังคมรับรู้และมีส่วน
ร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมากขึ้น 2)มีองค์การทางสังคมท าหน้าที่ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดแบบบูรณาการกับภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 3)การป้องกันควรมุ่งไปที่ช่วงก่อน
การเริ่มเสพ และ 4)ควรมีการพัฒนาเด็กและเยาวชนควบคู่กับสถาบันสังคมหลัก ได้แก่ ครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนและสอดคล้องกับการวิจัยของฉัตรชัย อ้นบ ารุง (2556: 70 -78) วิจัยเรื่อง การ
จัดระบบการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนแม่คะ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย
พบว่า (1) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนบ้านแม่คะ กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด 
พบว่า ส่วนใหญ่ครูสอนตามเนื้อหาสาระที่หลักสูตรก าหนดไว้ มีการจัดนิทรรศการและการเดินรณรงค์
ต่อต้านยาเสพติด จัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน มีการตรวจสุขภาพนักเรียนน านักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาและจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรม สอนทักษะด้านอาชีพ จัดกิจกรรมเข้า
ค่ายพักแรมลูกเสือ เนตรนารี ให้เพ่ือนในห้องคอยสอดส่องดูแล แนะน า ตักเตือนและสังเกตพฤติกรรม 
ส าหรับปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ ขาดการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน แนว
ปฏิบัติ คือ ควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมในการด าเนินงานบางส่วน เช่น การพัฒนารูปแบบ การป้องกันยา
เสพติดในโรงเรียน และควรเพ่ิมกิจกรรมในการให้ค าปรึกษานักเรียนในกรณีที่ติดยาเสพติดและไม่ติด
ยาเสพติด (2) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มี
ประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้และว่ากล่าวตักเตือนคอย
ควบคุมดูแลพฤติกรรมนักเรียนอย่างใกล้ชิดทั้งในและนอกโรงเรียน ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ 
สภาพแวดล้อมของนักเรียนเสี่ยงกีบยาเสพติด แนวปฏิบัติคือ ควรสร้างเครือข่ายการท างานจัดให้
นักเรียนไปทัศนศึกษาและดูงานในสถานบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง
และตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด (3) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ 
ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด พบว่า ครูร่วมกับผู้ปกครองคอยดูแลควบคุมพฤติกรรมอย่าง
ใกล้ชิด น านักเรียนเข้ารับการบ าบัดรักษา ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะใช้ยาเสพติด
เฉพาะตอนที่อยู่ที่บ้านและจะไม่มาโรงเรียนถ้ารู้ว่าตัวเองติดยาเสพติด แนวปฏิบัติ คือ ควรให้ทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องดูแล ช่วยเหลือและคอยให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด (4) ส่วนสภาพการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของโรงเรียนบ้านแม่คะ ในกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติดพบว่า โรงเรียนจะเรียก
นักเรียนมาพบเพ่ือตักเตือนให้ความรู้ยาเสพติดหากไม่เลิกพฤติกรรมดังกล่าวจะแจ้งให้คณะกรรมการ
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สถานศึกษารับทราบและจะประสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย ปัญหาที่ส าคัญ
ที่สุด คือไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนในการให้ข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมค้ายาเสพติด แนว
ปฏิบัติ คือ การประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขเพ่ือน าวิธีการบ าบัดรักษามาใช้ในโรงเรียน  
 3. ผลการประเมินแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3   
  3.1 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีการบูรณาการการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริม
ทักษะกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย การ
ส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา จัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือส่งเสริม
ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาประชุมผู้ปกครองอย่าง
น้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาให้ผู้ปกครองได้รับทราบและหาแนวปฎิบัติในการดูแลนักเรียนร่วมกัน จัด
ระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน มาตรการให้ความ
ช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด สอดคล้องกับ
การวิจัยของ ฉัตรชัย อ้นบ ารุง (2556: 70 - 78) วิจัยเรื่อง การจัดระบบการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของโรงเรียนแม่คะ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพ
ติดของนักเรียนบ้านแม่คะ กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูสอนตามเนื้อหาสาระ
ที่หลักสูตรก าหนดไว้ มีการจัดนิทรรศการและการเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด จัดการแข่งขันกีฬา
ภายในโรงเรียน มีการตรวจสุขภาพนักเรียนน านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาและจัด
กิจกรรมอบรมจริยธรรม สอนทักษะด้านอาชีพ จัดกิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ เนตรนารี ให้เพ่ือน
ในห้องคอยสอดส่องดูแล แนะน า ตักเตือนและสังเกตพฤติกรรม ส าหรับปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ ขาด
การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน แนวปฏิบัติ คือ ควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมใน
การด าเนินงานบางส่วน เช่น การพัฒนารูปแบบ การป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน และควรเพ่ิม
กิจกรรมในการให้ค าปรึกษานักเรียนในกรณีที่ติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด (2) สภาพการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด 
พบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้และว่ากล่าวตักเตือนคอยควบคุมดูแลพฤติกรรมนักเรียนอย่างใกล้ชิด
ทั้งในและนอกโรงเรียน ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ สภาพแวดล้อมของนักเรียนเสี่ยงกีบยาเสพติด แนว
ปฏิบัติคือ ควรสร้างเครือข่ายการท างานจัดให้นักเรียนไปทัศนศึกษาและดูงานในสถานบ าบัดฟ้ืนฟูยา
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เสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรงและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด (3) สภาพการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด พบว่า ครูร่วมกับ
ผู้ปกครองคอยดูแลควบคุมพฤติกรรมอย่างใกล้ชิด น านักเรียนเข้ารับการบ าบัดรักษา ปัญหาที่ส าคัญ
ที่สุด คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะใช้ยาเสพติดเฉพาะตอนที่อยู่ที่บ้านและจะไม่มาโรงเรียนถ้ารู้ว่าตัวเองติดยา
เสพติด แนวปฏิบัติ คือ ควรให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องดูแล ช่วยเหลือและคอยให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด ( 4) 
ส่วนสภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ในกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้า
ยาเสพติดพบว่า โรงเรียนจะเรียกนักเรียนมาพบเพ่ือตักเตือนให้ความรู้ยาเสพติดหากไม่เลิกพฤติกรรม
ดังกล่าวจะแจ้งให้คณะกรรมการสถานศึกษารับทราบและจะประสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ด าเนินคดี
ตามกฎหมาย ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนในการให้ข้อมูลนักเรียนที่มี
พฤติกรรมค้ายาเสพติด แนวปฏิบัติ คือ การประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขเพ่ือน าวิธีการ
บ าบัดรักษามาใช้ในโรงเรียน ดังนั้นนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ความ
ซื่อสัตย์ ความกตัญญูกตเวที การมีระเบียบวินัยและประหยัดเป็นส่วนมาก ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
นักเรียนนักศึกษา คือ ผู้ปกครอง ครู – อาจารย์ ศึกษานิเทศก์ และนักวิชาการทั้งหลายควรได้ทราบไว้
เพ่ือจะได้หาทางคงไว้ซึ่งพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและกระบวนการจัดกิจกรรมการปลูกฝังจริยธรรม
ให้แก่นักศึกษา และวางแผนร่วมกันเพ่ือพัฒนาจริยธรรมให้อยู่ในระดับสูงขึ้นอย่างสม่ าเสมอ โดยหา
รูปแบบการจัดกิจกรรมใหม่ๆ จัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในวิทยาลัยที่เอ้ือต่อการปลูกฝัง
จริยธรรมและสอดแทรกการปลูกฝังจริยธรรมในการสอนทุกรายวิชารวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรอย่างต่อเนื่อง นักเรียนนักศึกษาที่ใช้ยาบ้ามีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
ดังนั้นผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องให้ความสนใจนักเรียนนักศึกษากลุ่มนั้นอย่างจริงจัง ให้ความช่วยเหลือในการ
บ าบัดกิจกรรมปลูกฝังคุณธรรมเป็นพิเศษมากขึ้น เช่น จัดอบรมพัฒนาจิต จัดชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
ชมรมพุทธศาสนาเน้นย้ าคุณธรรม จริยธรรม ให้ฝังอยู่ในจิตส านึกเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่
ขาดหายไปให้เพ่ิมขึ้น ผู้ปกครองและ ครู – อาจารย์ จะต้องร่วมมือกันอย่างใกล้ชิดในการดูแล
พฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา อย่าให้เกิดช่องว่างของการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะมีผลให้เด็ก
นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในเรื่องการเสพสิ่งเสพติดได้ง่าย 
  3.2 ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  แต่งตั้งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนและ
ปัญหาด้านยาเสพติดของสถานศึกษาจัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้
เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาจัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพติดของสถานศึกษาจัดอบรมครูแกนน าและนักเรียน
แกนน าการให้ค าปรึกษาด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสอดคล้องกับการ
วิจัยของภิญโญ เอ่ียมอุไร (2554: 83 - 90) ได้ศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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ของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า 1) 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกคือ ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด ด้านระบบบริหารจัดการ และด้านระบบให้ค าปรึกษา 2) การเปรียบเทียบการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
จันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามสถานภาพในการปฏิบัติงานโดยรวมต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 3) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามขนาดของสถานศึกษา โดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นราย
คู่ พบว่า สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดกลาง และสถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษา
ขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนสถานศึกษาขนาดกลางกับ
สถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติและสอดคล้องกับการวิจัยของ พะยอม 
ใจสะอาด (2552: 63 - 78) ได้วิจัยเรื่อง สภาพปัญหาการด าเนินและแนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพ
ติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้วเขต 1 ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ
ปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้วเขต 
1 โดยรวมแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05) เมื่อเปรียบเทียบ รายด้านพบว่า ด้าน
ระบบการให้ค าปรึกษา และด้านระบบบริหารจัดการแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05) 
ส่วนด้านอ่ืนๆแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (P ‹ .05) 2) แนวทางพัฒนาการป้องกันยาเสพ
ติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสระแก้วเขต 1จัดล าดับให้การวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาให้เป็นปัจจุบัน การให้ความรู้เรื่องยาเสพติดตาม
เนื้อหาวิชา และสอดแทรกในเนื้อหาวิชา การให้การส่งเสริมให้นักเรียนแกนน าได้ท างานอย่างจริงจังใน
สถานศึกษาและมีโครงการเพิ่มจ านวนนักเรียนแกนน า การเพ่ิมพ้ืนที่กิจกรรมให้กับผู้เรียนได้แสดงออก
ในทางที่ เหมาะสม การมีโครงการเยี่ยมบ้าน การสร้างเครือข่ายกับผู้ปกครองการประสาน
ความสัมพันธ์อันดีกับเครือข่ายข้อมูลและเครือข่ายการท างาน เป็นแนวทางที่ส าคัญ และจะน าไปสู่
การแก้ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  3.3 ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  ส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสนับสนุนงบประมาณในการ
ผลิตและจัดหาสื่อจากหน่วยงานต้นสังกัด จัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษภัย
ของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องของสถานศึกษาส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้



 

 

 
 167 

ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติด น านักเรียนไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดระดับประเทศ และศึกษาดูงานที่ทัณฑสถานในจังหวัดนั้นๆหรือจังหวัดที่
ใกล้เคียงการให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการสืบค้นข้อมูลต่างๆและการให้บริการสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับการวิจัยของภิญโญ เอี่ยมอุไร (2554: 83 - 90) ได้ศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 3 ล าดับแรกคือ ด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด ด้านระบบบริหารจัดการ และด้านระบบให้ค าปรึกษา 2) การเปรียบเทียบ
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามสถานภาพในการปฏิบัติงานโดยรวมต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ 3) การวิเคราะห์ความแปรปรวนการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จ าแนกตามขนาดของ
สถานศึกษา โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ พบว่า สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดกลาง และ
สถานศึกษาขนาดเล็กกับสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ส่วนสถานศึกษาขนาดกลางกับสถานศึกษาขนาดใหญ่ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้น 
ครูอาจารย์ที่ปรึกษาและครูแนะแนวควรให้ความสนใจ ให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติด ให้ค าปรึกษาเมื่ อ
นักเรียนมีปัญหา เพ่ือป้องกันมิให้นักเรียนเสพสิ่งเสพติด ควรมีการร่วมมือกันระหว่างบ้าน โรงเรียน 
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ข่าวสารความรู้เกี่ยวกับสิ่งเสพติดตลอดจนการควบคุมป้องกันสาร
เสพติดของนักเรียน จึงควรมีการแนะแนวให้นักเรียนในเรื่องสิ่งเสพติดเพ่ือสร้ างเจตคติที่ถูกต้องแก่
นักเรียน  
   
 3.4 ด้านการเฝ้าระวัง มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  ประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน ก าหนดเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติด ติดตาม สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง วิเคราะห์ผู้เรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน 
เช่น การออกเยี่ยมบ้าน การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา 
เพ่ือท าการติดตาม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
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(SDQ) ตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษามีและการส ารวจ
การใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง การสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับ
แจ้งข้อมูลข่าวสาร ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่าง
สม่ าเสมอสอดคล้องกับการวิจัยของ สุรชาติ นันทะเสน (2554: 123 - 128) วิจัยเรื่อง การด าเนินงาน
ตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันปัญหายาเสพติดของสถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง 
4 ผลการวิจัยพบว่าการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง 4 จ านวน 22 แห่ง มีการด าเนินการตามล าดับขั้น
ต่อไปนี้ เตรียมการและวางแผนการด าเนินงาน วิเคราะห์สภาพความพร้อมพ้ืนฐานของสถาบันการ
อาชีวศึกษา และจัดท าแผนปฏิบัติงาน เพ่ือศึกษาจุดแข็ง จุดอ่อนด้านการด าเนินงานระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันยาเสพติดในสถาบันการอาชีวศึกษาที่มีผลต่อการช่วยเหลือนักศึกษา
และของครูผู้สอนจัดท าโครงการแผนปฏิบัติงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในการป้องกันยาเสพติด
ในสถาบันอาชีวศึกษาต้องด าเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 5 ด้านและสอดคล้องกับ
งานวิจัยของปกรณ์ มณีปกรณ์ (2564) เรื่อง การศึกษาประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด และ
จริยธรรม คุณธรรมค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังมาของเยาวชนที่เสพและไม่เสพสารเสพติดในเขตพ้ืนที่
จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า เยาวชนที่เสพสารเสพติดนั้นไม่มีสมาชิกในครอบครัวเสพสารเสพติด  ส่วน
ใหญ่เสพหลายชนิดรวมกัน   สาเหตุที่เสพคือ ต้องการทดลองดูเพ่ือเป็นประสบการณ์ โดยเริ่มใช้สาร
เสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 13 – 15 ปี  และ ความถี่ของการใช้สารเสพติด คือเสพทุกวัน  2.  กลุ่ม
เยาวชนที่เสพสารเสพติด ในภาพรวมมีการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม ในระดับไม่แน่ใจ
ต่อการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับการเสพสารเสพติด และ 3. 
กลุ่มเยาวชนที่ไม่เสพสารเสพติด ในภาพรวมมีการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยม ในระดับไม่
เห็นด้วย ต่อการยอมรับจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่ได้รับการปลูกฝังเกี่ยวกับการเสพสารเสพ
ติด 
 3.5 ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  ประชุมชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาจัดให้
ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา และการประชุมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการประชุม การ
สัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของสถานศึกษาส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) ทั้งภายในสังกัด
และต่างสังกัด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดท าคู่มือ หลักสูตร ยุทธศาสตร์ 
แผนงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาสอดคล้องกับการวิจัยของณัฐวุฒิ 
ประโมง และคณะ (2555: 23 – 36) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมต้านยาเสพติดในกลุ่ม
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นักเรียน ผลการวิจัย พบว่า องค์ประกอบด้านปัจจัยเชิงสาเหตุการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน 
ประกอบด้วย 1.1 ปัจจัยด้านสติปัญญา (Intelligence Quotient) 1.2 ปัจจัยด้านความฉลาดทาง 
อารมณ์ (Emotional Quotient) 1.3 ปัจจัยด้านความสามารถในการแก้ปัญหาและ การกล้าเผชิญ
วิกฤต (Adversity Quotient) 1.4 ปัจจัยด้านครอบครัว (Family) 1.5 ปัจจัยด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม (Social and Environment) 1.6 ปัจจัยด้านโรงเรียน (School) และ 1.7 ปัจจัยด้าน
พฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน (Behavior) โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์
ค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.11 - 4.32 ประกอบด้วย ด้านสติปัญญา โมเดลมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่า น้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.89 ถึง 2.83 ด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ โมเดลมี ความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบระหว่าง 1.89 ถึง 
2.42 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาและการกล้าเผชิญวิกฤต โมเดลมีความสอดคล้องกับ ข้อมูล
เชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.96 ถึง 2.60 ด้านครบครัว โมเดลมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 1.82 ถึง 2.50 ด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 2.04 
ถึง 2.74 ด้านโรงเรียน โมเดลมีความสอดคล้อง กับข้อมูลเชิงประจักษ์มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่
ระหว่าง 0.92 ถึง 2.29 และด้าน พฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน โมเดลมีความสอดคล้อง
กับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.48 ถึง 1.43 และปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีต่อ 
พฤติกรรมการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียน พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง ประจักษ์ ซึ่ง
พิจารณาได้จากค่าไค-สแควร์ มีค่าเท่ากับ 328.29; p=0.37763 ที่องศา อิสระเท่ากับ 321 และดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.94 ดัชนีวัดระดับ ความกลมกลืนที่ปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
0.92 ดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบ เทียบ (CFI) เท่ากับ 1.00 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของ
ความคลาดเคลื่อนในการประมาณ ค่า (RMSEA) มีค่าเท่ากับ 0.008 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ตัว
แปรตาม คือ พฤติกรรมการติดยาเสพติดของนักเรียน มีค่าเท่ากับ 0.94 แสดงว่า ตัวแปรในโมเดล 
สามารถอธิบาย ความแปรปรวนของตัวแปรพฤติกรรมการติดยาเสพติดของนักเรียน ได้ ร้อยละ 94 และ
สอดคล้องกับการวิจัยของ จินุกูล หลวงอภัย (2564: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาแนวทางในการ
ป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติดของนักเรียนนายสิบต ารวจ 1) การฝึกอบรม การรับรู้ การเรียนรู้ และ
การฝึกฝน ซึ่งเป็นการให้ความรู้เรื่องยาเสพติด แนวคิดในการด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดโดยใช้สถานการณ์จ าลองและแสดงบทบาทสมมติให้แก่นักเรียนนายสิบต ารวจ ได้ฝึกปฏิบัติ
ค้นหาวิธีแก้ปัญหาร่วมกันกับเพ่ือนและตัดสินใจเลือกท าอย่างมีความรับผิดชอบในการตัดสินใจนั้น ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนนายสิบต ารวจได้เรียนรู้ถึงพิษภัยของยาเสพติดและรู้เท่าทัน การฝึกฝนด้วยการท า
กิจกรรมที่เรียนรู้มาแล้วเพ่ือให้เกิดทักษะความช านาญในการท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งได้ทั้งใน
เวลาที่มีการกดดันคับขัน นักเรียนนายสิบต ารวจจะเกิดทักษะในการป้องกันตนเอง รู้ถึงพฤติกรรมและ
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ทัศนคติของตนเองในการป้องกันยาเสพติด โดยไม่หลงค าชักชวน หลอกลวงหรือชักจูงของเพ่ือนหรือ
ญาติ ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดกับตนเอง ไม่เลียนแบบเพ่ือนในทางที่ไม่ถูกต้อง และปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จการป้องกันตนเองจากปัญหายาเสพติดของนักเรียนนายสิบต ารวจ 2) การก ากับ ดูแล 
ควบคุมของผู้บังคับบัญชาซึ่งนักเรียนนายสิบต ารวจ ต้องประพฤติและปฏิบัติตามระเบียบแบบแผน
ของสถานฝึกอบรมและรักษาวินัยตามท่ีบัญญัติไว้ในพระราชบัญญัติต ารวจแห่งชาติโดยเคร่งครัด 
 3.6 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 
  ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของ
ผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่ม
นักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงาน
ด้านยาเสพติด) และนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดตามที่หน่วยงานต้นสังกัด
จัดให้มีขึ้น จัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number one ชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษาจากหน่วยงานต้น
สังกัดและหน่วยงานภายนอก ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษาทั้งในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน สอดคล้องกับการ
วิจัยของ  วิมลศิริ บุญโญปกรณ์ (2557: 421 - 430) ได้ศึกษาการด าเนินงานตามนโยบายการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร
ไปสู่การปฏิบัติ ผลการวิจัย พบว่า สถานภาพของผู้ตอบแบบส่วนมากเป็นเพศหญิง มีวุฒิทางการศึกษา
สูงสุดจบปริญญาโท มีประสบการณ์ในการท างานมากกว่า 5 ปี ส่วนมากเคยได้รับการอบรม ประชุม
หรือสัมมนาด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษามาแล้ว สภาพทั่วไปของ
สถานศึกษาส่วนใหญ่ตั้งอยู่ใกล้กับแหล่งอบายมุขและมีคณะกรรมการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด การน านโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดสู่การปฏิบัติในสถานศึกษาโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก นโยบายที่มีผลการปฏิบัติงานที่น่าพอใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การ
ปฏิบัติงานตามนโยบายการสร้างจิตส านึกร่วมกัน การก าหนดมาตรการและยุทธศาสตร์และการจัด
กิจกรรมป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาส่วนผลการปฏิบัติงานงานตามนโยบายอยู่
ในระดับปานกลางที่สมควรได้รับการพัฒนา ได้แก่ การก ากับ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงาน 
การจัดท าแผนปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาและการสร้างเครือข่าย
แกนน า ในการก าหนดแนวทางที่เหมาะสมจึงมีความจ าเป็นจะต้องมีการปรับเปลี่ยนนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ซึ่งเป็นกลไกขับเคลื่อนหลัก
ให้เน้นในเรื่อง “การป้องกัน” และเนื่องจากพลวัตของสังคม กระทรวงศึกษาธิการจึงจ้องจัดให้มีศูนย์
ที่มีการเก็บรวบรวมจากหน่วยงานในสังกัดต่างๆ อย่างเป็นระบบและมีความต่อเนื่องทั้งสายสามัญและ
สายอาชีวศึกษา ในระดับประถมและมัธยม เพ่ือติดตามผลสัมฤทธิ์จากนโยบายที่มีต่อเยาวชน ในด้าน
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ต่างๆ เช่น การสร้างภูมิคุ้มกันและทักษะในการปฏิเสธยาเสพติด การมีส่วนร่วมของสังคม การบ าบัด
และฟ้ืนฟูเยาวชนผู้ติดสารเสพติด และสอดคล้องกับการวิจัยของฉัตรชัย อ้นบ ารุง ( 2556: 70 - 78) 
วิจัยเรื่อง การจัดระบบการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนแม่คะ อ าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า (1) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนบ้านแม่คะ กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคย
ใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูสอนตามเนื้อหาสาระที่หลักสูตรก าหนดไว้ มีการจัดนิทรรศการและ
การเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด จัดการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน มีการตรวจสุขภาพนักเรียนน า
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาและจัดกิจกรรมอบรมจริยธรรม สอนทักษะด้านอาชีพ 
จัดกิจกรรมเข้าค่ายพักแรมลูกเสือ เนตรนารี ให้เพ่ือนในห้องคอยสอดส่องดูแล แนะน า ตักเตือนและ
สังเกตพฤติกรรม ส าหรับปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ ขาดการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและ
เป็นปัจจุบัน แนวปฏิบัติ คือ ควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมในการด าเนินงานบางส่วน เช่น การพัฒนา
รูปแบบ การป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน และควรเพ่ิมกิจกรรมในการให้ค าปรึกษานักเรียนในกรณีที่
ติดยาเสพติดและไม่ติดยาเสพติด (2) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ 
ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้และว่า
กล่าวตักเตือนคอยควบคุมดูแลพฤติกรรมนักเรียนอย่างใกล้ชิดทั้งในและนอกโรงเรียน ปัญหาที่ส าคัญ
ที่สุด คือ สภาพแวดล้อมของนักเรียนเสี่ยงกีบยาเสพติด แนวปฏิบัติคือ ควรสร้างเครือข่ายการท างาน
จัดให้นักเรียนไปทัศนศึกษาและดูงานในสถานบ าบัดฟ้ืนฟูยาเสพติด เพ่ือให้นักเรียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงและตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด (3) สภาพการป้องกันปัญหายาเสพติดของ
โรงเรียนบ้านแม่คะ ส าหรับกลุ่มนักเรียนที่ติดยาเสพติด พบว่า ครูร่วมกับผู้ปกครองคอยดูแลควบคุม
พฤติกรรมอย่างใกล้ชิด น านักเรียนเข้ารับการบ าบัดรักษา ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือ นักเรียนกลุ่มนี้จะ
ใช้ยาเสพติดเฉพาะตอนที่อยู่ที่บ้านและจะไม่มาโรงเรียนถ้ารู้ว่าตัวเองติดยาเสพติด แนวปฏิบัติ คือ 
ควรให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องดูแล ช่วยเหลือและคอยให้ก าลังใจอย่างใกล้ชิด (4) ส่วนสภาพการป้องกัน
ปัญหายาเสพติดของโรงเรียนบ้านแม่คะ ในกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติดพบว่า 
โรงเรียนจะเรียกนักเรียนมาพบเพ่ือตักเตือนให้ความรู้ยาเสพติดหากไม่เลิกพฤติกรรมดังกล่าวจะแจ้ง
ให้คณะกรรมการสถานศึกษารับทราบและจะประสานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจให้ด าเนินคดีตามกฎหมาย 
ปัญหาที่ส าคัญที่สุด คือไม่ได้รับความร่วมมือจากนักเรียนในการให้ข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมค้ายา
เสพติด แนวปฏิบัติ คือ การประสานงานกับหน่วยงานสาธารณสุขเพ่ือน าวิธีการบ าบัดรักษามาใช้ใน
โรงเรียน 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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  1. ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
   1.1 ด้านผู้บริหารสถานศึกษา 
    1.1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรศึกษาแนวทางการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้เข้าใจและให้ความส าคัญในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    1.1.2 ผู้บริหารสถานศึกษาควรกระตุ้นและสร้างความตระหนัก
ให้กับครูและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   1.2 ด้านครู  
    1.2.1 ครูควรศึกษาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้เข้าใจและให้ความส าคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
    1.2.2 ครูทุกคนควรตระหนักและให้ความร่วมมืออย่างเต็ม
ความสามารถในการปฏิบัติงานตามแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
    1.2.3 ครูทุกคนควรให้ความส าคัญในทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอย่างจริงจัง โดยเฉพาะการด าเนินงานในด้ านการเฝ้าระวัง 
ทั้งที่เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่นักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีคุณภาพและเห็นคุณค่าในตัวเอง 
ตลอดจนสามารถมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าไปใช้ในสถานศึกษา 
  2.1 ด้านการบริหารจัดการ ดังนี้ 
   2.1.1 มีประชุม ชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
   2.1.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม การสัมมนา และการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2.1.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการประชุม การสัมมนา 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 
   2.1.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) ทั้ง
ภายในสังกัดและต่างสังกัด เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
  2.2 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ดังนี้ 
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   2.2.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและมีการบูรณา
การการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
   2.2.2 จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะกระบวนการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
   2.2.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความสนใจ 
ความถนัดของผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย การส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา 
   2.2.4 จัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้องค์ราชันย์เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมให้กับนักเรียน 
   2.2.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2.2.6 ประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง เพ่ือเป็นการ
ประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาให้ผู้ปกครอง
ได้รับทราบและหาแนวปฎิบัติในการดูแลนักเรียน 
   2.2.7 จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่
และน่าเรียน 
   2.2.8 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติดยาเสพติด 
  2.3 ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 
   2.3.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 
   2.3.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
   2.3.3 ส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) และนักเรียนเข้ารับการ
ฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดตามที่หน่วยงานต้นสังกัดจัดให้มีข้ึน 
   2.3.4 จัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To be number one 
ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 
   2.3.5 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดของ
สถานศึกษาจากหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 
   2.3.6 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน าการรณรงค์ป้องกันยา
เสพติดในสถานศึกษาท้ังในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งาน 
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แบบประเมินส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
ส าหรับการวิจัย 

เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชื้แจง  
 1. แบบประเมินนี้ใช้ส าหรับประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความ
เหมาะสมของภาษาของแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ การด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 3 
 2. โปรดพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาหรือข้อค าถามกับความมุ่งหมายของการวิจัยว่ามี
ความสอดคล้องกันอย่างไร โดยพิจารณาจาก 
  1  หมายถึง แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาหรือข้อความกับความมุ่งหมาย 
  0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาหรือข้อความกับความมุ่ง
หมาย 
  -1 หมายถึง แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาหรือข้อความกับความมุ่ง
หมาย 
 
 
 

ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
 
 

นายณัฐวุฒิ บุตรธนู 
นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ข้อที่ ข้อความ 

ความ
สอดคล้อง 

ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 0 -1  

1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
1. โรงเรียนมีการสอดแทรกเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยา

เสติดไว้ในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

    

2. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
สอดแทรกความรู้เสริมทักษะกระบวนการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

3. โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูลข่าวสารแก่
นักเรียนและสร้างความตระหนักต่อปัญหายาเสพ
ติด 

    

4. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ 
กิจกรรมกีฬา นันทนาการและการออกก าลังกาย 

    

5. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรม ส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม และการฝึกสมาธิ 

    

6. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมศูนย์เพื่อนใจวัยรุ่น 
ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และเสริมสร้างสุขในกลุ่ม
เพ่ือน 

    

7. โรงเรียนมีการจัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อม
ในบริเวณสถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

    

8. โรงเรียนมีการมีมาตรการให้ความช่วยเหลือและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
ด้านการติดยาเสพติด 

    

9. โรงเรียนมีการประสานงานกับเครือข่ายผู้ปกครอง
ร่วมกันในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

2. ด้านการให้ค าปรึกษา 
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ข้อที่ ข้อความ 

ความ
สอดคล้อง 

ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 0 -1  

10. โรงเรียนมีการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพ
ติด 

    

11. โรงเรียนมีการให้ผู้ปกครองนักเรียนร่วมรับรู้ 
รับทราบปัญหาและวิธีการดูแลนักเรียนอย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

    

12. โรงเรียนมีการสร้างความร่วมมือระหว่างครอบครัว
และสถานศึกษาในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

    

13. โรงเรียนมีการมีระบบให้ค าปรึกษาด้วยกลุ่มเพ่ือน
เพ่ือแก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด 
 

    

14. โรงเรียนมีครูแนะแนวเป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจ
พ้ืนฐานในการให้ค าปรึกษา หาแนวทางป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

15. โรงเรียนมีครูแนะแนวให้ค าปรึกษาแก่นักเรียนที่มี
ปัญหาเพื่อให้นักเรียนสามารถเลือกวิธีแก้ไขได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

    

16. โรงเรียนมีการมีการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพื่อ
สร้างความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับ
โรงเรียน 

    

17. โรงเรียนมีการให้การช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหา
ด้านยาเสพติดอย่างรุนแรงด้วยวิธีการที่ถูกต้อง
และเหมาะสม 

    

18. โรงเรียนมีการจัดให้มีการบริการให้ค าปรึกษา 
แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการ
แก้ปัญหายาเสพติด 
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ข้อที่ ข้อความ 

ความ
สอดคล้อง 

ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 0 -1  

3. ด้านการเฝ้าระวัง 
19. โรงเรียนมีการติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การ

เปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
    

20. โรงเรียนมีการส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมที่
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

    

21. โรงเรียนมีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้ง
เบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร 

    

22. โรงเรียนมีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วยการสร้าง
ภาวะป้องกันปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมและมี
การส ารวจการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

    

23. โรงเรียนมีการจัดระบบแจ้งเตือนภัยในเรื่องยาเสพ
ติดให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเนื่องและเป็น
ปัจจุบัน 

    

24. โรงเรียนมีการจัดให้มีการตรวจสุขภาพและตรวจ
ปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัดกรองกลุ่มเสี่ยง 

    

4. ด้านการบริหารจัดการ 

25. โรงเรียนมีการจัดโครงสร้างและกลไกในการ
บริหารจัดการด้านยาเสพติด 

    

26. โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 

    

27. โรงเรียนมีผู้รับผิดชอบงานด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียน
และชุมชนในรูปแบบของคณะกรรมการ
ด าเนินงาน 
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ข้อที่ ข้อความ 

ความ
สอดคล้อง 

ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 0 -1  

28. โรงเรียนมีการจัดท าแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือ
เตรียมวางแผนจัดกิจกรรมและงบประมาณในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

    

29. โรงเรียนมีการบูรณาการการจัดท าแผนก าหนด
เป้าหมายและวิธีการด าเนินงานร่วมกัน 

    

30. โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างานที่เป็นเอกภาพ
และบริหารทรัพยากรในการท างานด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

    

31. โรงเรียนมีการพัฒนานักเรียนแกนน า ครูแกนน า 
ผู้รับผิดชอบการปฏิบัติงานด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

32. โรงเรียนมีการก ากับ ติดตาม การด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

33. โรงเรียนมีการรวบรวมและรายงานผลการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

    

34. โรงเรียนมีการจัดท าเป็นองค์ความรู้ด้านป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

    

35. โรงเรียนมีการพัฒนารูปแบบป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาที่มีประสิทธิภาพ 

    

5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

36. โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น 
ชมรม To be number one ชมรมส่งเสริม
สุขภาพ 

    

37. โรงเรียนมีการส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาเช่น 
ประกวดเรียงความ ค าขวัญ เป็นต้น 
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ข้อที่ ข้อความ 

ความ
สอดคล้อง 

ความคิดเห็น
เพิ่มเติม 

1 0 -1  

38. โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครองเพ่ือสร้างความ
เข้าใจอันดีในการดูแลนักเรียน 

    

39. โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

    

40. โรงเรียนมีการประเมินผลการปฏิบัติงานในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดตามระยะเวลาที่ก าหนด 

    

41. โรงเรียนมีการประสานงานกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ
หรือหน่วยปราบปรามยาเสพติด ในการกวดขัน
แหล่งมั่วสุมยาเสพติดเพ่ือจับกุมหรือลงโทษผู้
จ าหน่ายยาเสพติด 

    

6.ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 

42. โรงเรียนมีการให้ความรู้ในกลวิธีในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

    

43. โรงเรียนมีการส่งเสริมการจัดนิทรรศการทาง
วิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและ
พิษภัยของยาเสพติด 

    

44. โรงเรียนมีการจัดท าแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่ความรู้
เรื่องยาเสพติด 

    

45. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้
เรื่องของโทษและพิษภัยของยาเสพติดอย่าง
ต่อเนื่องในสถานศึกษา 
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แบบสอบถามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ส าหรับการวิจัย 
เรื่อง การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้จัดท าข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 
3 แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังต่อไปนี้ 
  ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3   
  ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
 2. ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 
  2.1 ผู้บริหารสถานศึกษา 
  2.2 ครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
 3. ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อตามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์
ในการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
 4. การวิจัยครั้งนี้จะส าเร็จได้ด้วยดี ถ้าได้รับความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถาม 
 5. ข้อมูลที่ท่านตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จะไม่มีผลกระทบต่อการปฏิบัติงานในต าแหน่ง
หน้าที่และสถานศึกษาของท่านแต่ประการใด 
 6. ข้อมูลที่ได้รับจากการตอบแบบสอบถามครั้งนี้จะเก็บรักษาไว้เป็นความลับและน าผลมาใช้
ในการวิจัยในครั้งนี้เท่านั้น 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านด้วยดีในการตอบแบบสอบถาม 
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
        ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
 

นายณัฐวุฒิ บุตรธนู 
นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชี้แจง ข้อความต่อไปนี้เป็นการถามเกี่ยวกับข้อมูลของท่านให้ท่านท าเครื่องหมาย √ ลงในช่อง (  ) 
หน้าข้อความที่ก าหนดให้ต่อไปนี้ 
1. สถานภาพในการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย  
 (  )  ผู้บริหารสถานศึกษา 
 (  )  ครูผู้สอน ( ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด ) 
2. ขนาดของสถานศึกษา 
 (  )  ขนาดเล็ก  โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1- 499 คน  
 (  )  ขนาดกลาง โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 500 -1,499 คน  
 (  )  ขนาดใหญ่  โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 1,500 – 2,499 คน  
 (  )  ขนาดใหญ่พิเศษ โรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนตั้งแต่ 2,500 คนข้ึนไป  
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3 
ค าชี้แจง  
 โปรดพิจารณาข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาและท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องความคิดเห็นที่ตรง
กับความเป็นจริงตามสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์ตามระดับความคิดของท่าน โดยก าหนด
เกณฑ์ระดับคะแนน ดังนี้ 
  5 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน / สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกัน และ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ใน ระดับมากท่ีสุด 
  4 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน / สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ใน ระดับมาก 
  3 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน / สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ใน ระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน / สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ใน ระดับน้อย 
  1 หมายถึง มีสภาพปัจจุบัน / สภาพที่พึงประสงค์ในการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ใน ระดับน้อยที่สุด 
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

0 ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 
โรงเรียนมีการสอดแทรกเนื้อหา
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดไว้ในการ
เรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 √    √     

 
 จากตัวอย่างข้อ 0 ท าเครื่องหมาย / ในช่องมาก แสดงว่าสภาพปัจจุบันของโรงเรียนท่านมี
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ในระดับมากและท าเครื่องหมาย / 
ในช่องมากท่ีสุด แสดงว่าสภาพที่พึงประสงค์ของโรงเรียนท่านมีความต้องการด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

1 โรงเรียนมีการสอดแทรกเนื้อหา
ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดไว้ในการ
เรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

          

2 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

          

3 โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้
ข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียนและสร้าง
ความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด 

          

4 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
สุขภาพ กิจกรรมกีฬา นันทนาการ
และการออก 
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ก าลังกาย 

5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเข้าค่าย
อบรม ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และการฝึกสมาธิ 

          

6 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมศูนย์เพื่อน
ใจวัยรุ่น ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา 
และเสริมสร้างสุขในกลุ่มเพ่ือน 

          

7 โรงเรียนมีการจัดระเบียบและปรับ
สภาพแวดล้อมในบริเวณ
สถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

          

8 โรงเรียนมีมาตรการให้ความ
ช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการ
ติดยาเสพติด 

          

9 โรงเรียนมีการประสานงานกับ
เครือข่ายผู้ปกครองร่วมกันในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

          

2. ด้านการให้ค าปรึกษา 

10 โรงเรียนมีการให้ค าปรึกษานักเรียน
ที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหาการ
เรียนและปัญหาด้านยาเสพติด 

          

11 โรงเรียนมีการให้ผู้ปกครองนักเรียน
ร่วมรับรู้ รับทราบปัญหาและวิธีการ
ดูแลนักเรียนอย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

          

12 โรงเรียนมีการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างครอบครัวและสถานศึกษา
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

13 โรงเรียนมีระบบให้ค าปรึกษาด้วย
กลุ่มเพ่ือนเพ่ือแก้ปัญหาและสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติด 

          

14 โรงเรียนมีครูแนะแนวเป็นผู้มีความรู้
ความเข้าใจพ้ืนฐานในการให้
ค าปรึกษา หาแนวทางป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

          

15 โรงเรียนมีครูแนะแนวให้ค าปรึกษา
แก่นักเรียนที่มีปัญหาเพ่ือให้นักเรียน
สามารถเลือกวิธีแก้ไขได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

          

16 มีการออกเยี่ยมบ้านนักเรียน เพ่ือ
สร้างความเข้าใจ ความสัมพันธ์
ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

          

17 โรงเรียนมีการให้การช่วยเหลือ
นักเรียนที่มีปัญหาด้านยาเสพติด
อย่างรุนแรงด้วยวิธีการที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

          

18 โรงเรียนมีการจัดให้มีการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิต
ให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายา
เสพติด 

          

3. ด้านการเฝ้าระวัง 

19 โรงเรียนมีการติดตาม สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

20 โรงเรียนมีการส ารวจสภาพปัญหา
และพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับปัญหา
ยาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

          

21 โรงเรียนมีการมีการสื่อสาร โทรศัพท์
สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับ
แจ้งข้อมูลข่าวสาร 
 
 

          

22 โรงเรียนมีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง 
ด้วยการสร้างภาวะป้องกันปัญหายา
เสพติดที่เหมาะสมและมีการส ารวจ
การใช้สารเสพติดในสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 

          

23 โรงเรียนมีการจัดระบบแจ้งเตือนภัย
ในเรื่องยาเสพติดให้กับผู้เกี่ยวข้อง
ทราบอย่างต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน 

          

24 โรงเรียนจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
และตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัด
กรองกลุ่มเสี่ยง 

          

4. ด้านการบริหารจัดการ 
25 โรงเรียนมีการจัดโครงสร้างและกลไก

ในการบริหารจัดการงานด้านยาเสพ
ติด 

          

26 โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

27 โรงเรียนมีผู้รับผิดชอบงานด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ของสถานศึกษาประกอบด้วย 
ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง นักเรียนและ
ชุมชนในรูปแบบของคณะกรรมการ
ด าเนินงาน 

28 โรงเรียนมีการจัดท าแผนปฏิบัติการ
ประจ าปี เพื่อเตรียมวางแผนจัด
กิจกรรมและงบประมาณในการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

29 โรงเรียนมีการบูรณาการการจัดท า
แผนก าหนดเป้าหมายและวิธีการ
ด าเนินงานร่วมกัน 

          

30 โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างานที่
เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรใน
การท างานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

          

31 โรงเรียนมีการพัฒนานักเรียนแกนน า 
ครูแกนน า ผู้รับผิดชอบการ
ปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

          

32 โรงเรียนมีการก ากับ ติดตาม การ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

          

33 โรงเรียนมีการรวบรวมและรายงาน
ผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

34 โรงเรียนมรการจัดท าเป็นองค์ความรู้
ด้านป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

          

35 โรงเรียนมีการพัฒนารูปแบบป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 

          

5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

36 โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยา
เสพติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมส่งเสริมสุขภาพ 

          

37 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาเช่น ประกวดเรียงความ 
ค าขวัญ เป็นต้น 

          

38 โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครอง
เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในการดูแล
นักเรียน 

          

39 โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกน
น า 
เพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

40 โรงเรียนมีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดตามระยะเวลาที่ก าหนด 

          

41 โรงเรียนมีการประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วย
ปราบปรามยาเสพติด ในการกวดขัน
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ข้อ 
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

แหล่งมั่วสุมยาเสพติดเพ่ือจับกุมหรือ
ลงโทษผู้จ าหน่ายยาเสพติด 

6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 

42 โรงเรียนมีการให้ความรู้ในกลวิธีใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 
 

          

43 โรงเรียนมีการส่งเสริมการจัด
นิทรรศการ 
ทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่ความรู้ใน
เรื่อง 
ของโทษและพิษภัยของยาเสพติด 

          

44 โรงเรียนจัดท าแผ่นพับเพ่ือเผยแพร่
ความรู้เรื่องยาเสพติด 

          

45 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียงตาม
สายให้ความรู้เรื่องของโทษและพิษ
ภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องใน
สถานศึกษา 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ค าชี้แจง ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับองค์ประกอบและตัวชี้วัดการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 
3 
 
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านการให้ค าปรึกษา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านการเฝ้าระวัง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านการบริหารจัดการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณ์โรงเรียนที่มีวิธีปฎิบัติที่ดี (Best practices) 
ส าหรับการวิจัย 

การพัฒนาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของโรงเรียน 
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ค าชี้แจง 
 1. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือต้องการทราบแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3  
 2. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้แบ่งเป็น 2 ตอน 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
   ตอนที่ 2 สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3  
 3. แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้เป็นการศึกษาเพ่ือมุ่งเน้นประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น ซึ่งไม่มี
ผลกระทบหรือเกิดความเสียหายต่อหน่วยงานหรือบุคคลที่ให้สัมภาษณ์แต่อย่างใด จึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านได้กรุณาให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ 
 ผู้วิจัยหวังว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านในการสัมภาษณ์ครั้งนี้เป็นอย่างดี จึง
ขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

ขอขอบพระคุณอย่างสูง 
 

นายณัฐวุฒิ บุตรธนู 
นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ค าชี้แจง ขอความกรุณาท่านให้สัมภาษณ์ตามหัวข้อต่อไปนี้ 
 1. ชื่อ – สกุล…………………………………………………………………………………………………………… 
 2. วุฒิการศึกษสูงสุด…………………………………………………สาขาวิชา………………………………… 
 3. ต าแหน่งปัจจุบัน…………………………………………………………………………………………………… 
 4. สถานที่ท างาน……………………………………………………………………………………………………… 
 
เรื่องท่ีสัมภาษณ์  แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคามเขต 3 
ผู้สัมภาษณ์ นายณัฐวุฒิ บุตรธนู 
สถานที่สัมภาษณ์………………………………………………………………………………………………………… 
วันที่……………เดือน………………………………พ.ศ………………………….เริ่มเวลา………………….น. 
ถึง…………………..น. 
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ตอนที่ 2 สัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
 ในฐานะที่ท่านเป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ ทางด้านทางการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาท่านมีแนวทางการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
มหาสารคาม เขต 3ตามประเด็นที่ก าหนดให้อย่างไร 
  1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  2. ด้านการให้ค าปรึกษา มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  3. ด้านการเฝ้าระวัง  มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
  4. ด้านการบริหารจัดการ มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
  5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………..……… 
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  6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ มีแนวทางในการพัฒนาอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินประเมินแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา 
ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

 
 
ค าชี้แจง 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในครั้งนี้เป็นแบบประเมินแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3ใน
ประเด็นความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ หลังจากที่ท่านได้ศึกษาแนว
ทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3ซึ่งผู้วิจัยแนบมาพร้อมนี้ 
 2. โปรดพิจารณาแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 ให้ครบทั้ง 6 ด้าน คือ 1) ด้าน
การให้ค าปรึกษา 2) ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 3) ด้านการบริหารจัดการ 4) ด้านการเฝ้าระวัง  
5) ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด และ 6) ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้  
 3. โปรดท าเครื่องหมาย / ลงในช่องความเห็นแต่ละช่อง โดยก าหนดเกณฑ์ระดับคะแนน ดังนี้ 
   5 หมายถึง มีความเหมาะสม / ความเป็นไปได้ในระดับมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีความเหมาะสม / ความเป็นไปได้ในระดับมาก 
   3 หมายถึง มีความเหมาะสม / ความเป็นไปได้ในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง มีความเหมาะสม / ความเป็นไปได้ในระดับน้อย 
   1 หมายถึง มีความเหมาะสม / ความเป็นไปได้ในระดับน้อยที่สุด 
 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณ
ท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

นายณัฐวุฒิ บุตรธนู 
นิสิตระดับปริญญาโท หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) 

สาขาวิชาการบริหารและพัฒนาการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษา 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด           

1.1 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและมีการบูรณาการการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

          

1.2 จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน สอดแทรกความรู้
เสริมทักษะกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

          

1.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน 
เช่น กิจกรรมชุมนุมต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย 
การส่งเสริมด้านดนตรีและกีฬา 

          

1.4 จัดค่ายคุณธรรม จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้
องค์ราชันย์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมให้กับ
นักเรียน 

          

1.5 ประชุมวางแผนร่วมกันกับคณะกรรมการ
สถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

          

1.6 ประชุมผู้ปกครองอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 
ครั้ง เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และชี้แจงนโยบาย
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาให้ผู้ปกครองได้รับทราบและหาแนว
ปฎิบัติในการดูแลนักเรียน 

          

1.7 จัดระเบียบและปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณ
สถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

          

1.8 มีมาตรการให้ความช่วยเหลือและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการติด
ยาเสพติด  

          

2. ด้านการให้ค าปรึกษา            
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แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษา 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2.1 แต่งตั้งคณะกรรมการให้ค าปรึกษานักเรียนที่มี
ปัญหาครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้าน
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

          

2.2 จัดท าคู่มือการบริการให้ค าปรึกษา แนะแนว 
ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธีในการแก้ปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

2.3 จัดให้มีการนิเทศ ติดตามนักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียนและปัญหาด้านยาเสพ
ติด  

          

2.4 จัดอบรมครูแกนน าและนักเรียนแกนน าการ
ให้ค าปรึกษาด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 
 

          

3. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้            
3.1 ส ารวจความต้องการเกี่ยวกับการใช้สื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรมการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

3.2 สนับสนุนงบประมาณในการผลิตและจัดหา
สื่อจากหน่วยงานต้นสังกัด 

          

3.3 จัดกิจกรรมเสียงตามสายให้ความรู้เรื่องของ
โทษและพิษภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องใน
สถานศึกษา 

          

3.4 ส่งเสริมการจัดนิทรรศการทางวิชาการเพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยา
เสพติด 

          

3.5 น านักเรียนไปศึกษาดูงานโรงเรียนต้นแบบ
ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
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แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษา 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ระดับประเทศ และศึกษาดูงานที่ทัณฑสถานใน
จังหวัดนั้นๆหรือจังหวัดที่ใกล้เคียง 
3.6 ให้บริหารอินเตอร์เน็ตกับนักเรียนในการ
สืบค้นข้อมูลต่างๆและการให้บริการสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย 

          

3.7 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ศึกษา
ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

          

4. ด้านการเฝ้าระวัง             
4.1 ประชุมร่วมกันเพ่ือวางแผน ก าหนดเป้าหมาย
ในการจัดกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาเพื่อเป็นการเฝ้าระวังปัญหา
ยาเสพติด 

          

4.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดูเหตุการณ์การ
เปลี่ยนแปลงของปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อย่างต่อเนื่อง 

          

4.3 วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูล
ในการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด 
ความสามารถ ทักษะของผู้เรียน เช่น การออก
เยี่ยมบ้าน การคัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

          

4.4 คัดกรองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงของครูที่ปรึกษา 
เพ่ือท าการติดตาม สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน 
การศึกษาเอกสารการวิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
(SDQ) 

          

4.5 ตรวจสุขภาพและตรวจปัสสาวะนักเรียนเพื่อ
คัดกรองกลุ่มเสี่ยงในสถานศึกษามีและการส ารวจ
การใช้สารเสพติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

          

4.6 มีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน ตู้รับแจ้ง
เบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร 
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แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษา 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4.7 ส ารวจสภาพปัญหาและพฤติกรรมนักเรียนที่
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ 

          

5. ด้านการบริหารจัดการ            

5.1 ประชุม ชี้แจงนโยบายการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

          

5.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับการอบรม การประชุม 
การสัมมนา และการประชุมเชิงปฏิบัติการ
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

          

5.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้ที่ได้จากการอบรมการ
ประชุม การสัมมนา การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
และน าผลการวิจัยมาใช้ในการพัฒนาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

          

5.4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงาน
ด้านยาเสพติด) ทั้งภายในสังกัดและต่างสังกัด เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

          

5.5 จัดท าคู่มือ หลักสูตร ยุทธศาสตร์ แผนงาน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

          

6. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด            
6.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้
สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน 
เช่น การจัดกิจกรรมชุมนุมต่างๆ การส่งเสริมด้าน
ดนตรี และกีฬา 

          

6.2 ส่งเสริมให้มีการสร้างกลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือ
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 
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แนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดของสถานศึกษา 

ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

6.3 ส่งครูผู้สอน (ครูปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
และนักเรียนเข้ารับการฝึกอบรมการรณรงค์
ป้องกันยาเสพติดตามท่ีหน่วยงานต้นสังกัดจัดให้มี
ขึ้น 

          

6.4 จัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติด เช่น ชมรม To 
be number one ชมรมเพ่ือนช่วยเพื่อน 

          

6.5 สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม
รณรงค์ป้องกันยาเสพติดของสถานศึกษาจาก
หน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงานภายนอก 

          

6.6 ส่งเสริมการสร้างภาคีเครือข่ายนักเรียนแกนน า
การรณรงค์ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาทั้งใน
สังกัดและต่างสังกัด เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
งาน    
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง 20 ผลการประเมินความเหมาะสมแนวการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ

สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1. ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

1.1 โรงเรียนมีการสอดแทรกเนื้อหา
ความรู้เกี่ยวกับยาเสติดไว้ในการเรียน
การสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 

1.2 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน สอดแทรกความรู้เสริมทักษะ
กระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

4 4 5 4 5 4.40 0.55 มาก 

1.3 โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ์ให้
ข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียนและสร้าง
ความตระหนักต่อปัญหายาเสพติด 

4 4 5 5 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

1.4 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรม
เสริมสร้างสุขภาพ กิจกรรมกีฬา 
นันทนาการและการออกก าลังกาย 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

1.5 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเข้าค่าย
อบรม ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
และการฝึกสมาธิ 

5 5 5 3 5 4.60 0.89 
มาก
ที่สุด 

1.6 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมศูนย์
เพ่ือนใจวัยรุ่น ช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา 
และเสริมสร้างสุขในกลุ่มเพ่ือน 

4 3 4 4 4 3.80 0.45 มาก 


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1.7 โรงเรียนมีการจัดระเบียบและ
ปรับสภาพแวดล้อมในบริเวณ
สถานศึกษาให้น่าอยู่และน่าเรียน 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

 
ตารางที่ 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

1.8 โรงเรียนมีการมีมาตรการให้ความ
ช่วยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงด้านการ
ติดยาเสพติด 

4 5 5 4 5 

4.60 0.55 มาก
ที่สุด 

1.9 โรงเรียนมีการประสานงานกับ
เครือข่ายผู้ปกครองร่วมกันในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

2. ด้านการให้ค าปรึกษา 

2.1 โรงเรียนมีการให้ค าปรึกษา
นักเรียนที่มีปัญหาครอบครัว ปัญหา
การเรียนและปัญหาด้านยาเสพติด 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

2.2 โรงเรียนมีการให้ผู้ปกครอง
นักเรียนร่วมรับรู้ รับทราบปัญหาและ
วิธีการดูแลนักเรียนอย่างถูกต้อง
เหมาะสม 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

2.3 โรงเรียนมีการสร้างความร่วมมือ
ระหว่างครอบครัวและสถานศึกษา การ
ช่วยเหลือและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

2.4 โรงเรียนมีการมีระบบให้ค าปรึกษา
ด้วยกลุ่มเพ่ือนเพ่ือแก้ปัญหาและสร้าง
ภูมิคุ้มกันยาเสพติด 

4 4 5 4 4 4.20 0.45 มาก 


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2.5 โรงเรียนมีครูแนะแนวเป็นผู้มี
ความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานในการให้
ค าปรึกษา หาแนวทางป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

5 4 5 3 5 4.40 0.89 มาก 

 
ตารางที่ 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

2.6 โรงเรียนมีครูแนะแนวให้ค าปรึกษาแก่
นักเรียนที่มีปัญหาเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
เลือกวิธีแก้ไขได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

5 4 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

2.7 โรงเรียนมีการมีการออกเยี่ยมบ้าน
นักเรียน เพ่ือสร้างความเข้าใจ 
ความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

2.8 โรงเรียนมีการให้การช่วยเหลือนักเรียน
ที่มีปัญหาด้านยาเสพติดอย่างรุนแรงด้วย
วิธีการที่ถูกต้องและเหมาะสม 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

2.9 โรงเรียนมีการจัดให้มีการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึกทักษะชีวิตให้เข้าใจ
ในกลวิธีในการแก้ปัญหายาเสพติด 

4 4 4 4 5 4.20 0.45 มาก 

3. ด้านการเฝ้าระวัง         
3.1 โรงเรียนมีการติดตาม สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4 4 4 5 5 4.40 0.55 มาก 

3.2 โรงเรียนมีการส ารวจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพติด
อย่างสม่ าเสมอ 

5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

3.3 โรงเรียนมีการสื่อสาร โทรศัพท์สายด่วน 
ตู้รับแจ้งเบาะแส เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร 

4 5 5 5 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 


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3.4 โรงเรียนมีการปฏิบัติการเฝ้าระวัง ด้วย
การสร้างภาวะป้องกันปัญหายาเสพติดที่
เหมาะสมและมีการส ารวจการใช้สารเสพ
ติดในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

5 4 5 5 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

3.5 โรงเรียนมีการจัดระบบแจ้งเตือนภัยใน
เรื่องยาเสพติดให้กับผู้เกี่ยวข้องทราบอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นปัจจุบัน 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

3.6 โรงเรียนมีการจัดให้มีการตรวจสุขภาพ
และตรวจปัสสาวะนักเรียนเพ่ือคัดกรอง
กลุ่มเสี่ยง 

5 4 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

4.ด้านการบริหารจัดการ 

4.1 โรงเรียนมีการจัดโครงสร้างและกลไกใน
การบริหารจัดการงานด้านยาเสพติด 

5 4 4 4 5 4.40 0.55 มาก 

4.2 โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในสถานศึกษา 

4 4 4 5 4 4.20 0.45 มาก 

4.3 โรงเรียนมีผู้รับผิดชอบงานด้านการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาประกอบด้วย ผู้บริหาร ครู 
ผู้ปกครอง นักเรียนและชุมชนในรูปแบบ
ของคณะกรรมการด าเนินงาน 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 

4.4 โรงเรียนมีการจัดท าแผนปฏิบัติการ
ประจ าปี เพ่ือเตรียมวางแผนจัดกิจกรรม
และงบประมาณในการด าเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มาก 


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4.5 โรงเรียนมีการบูรณาการการจัดท าแผน
ก าหนดเป้าหมายและวิธีการด าเนินงาน
ร่วมกัน 

5 4 4 5 4 4.40 0.55 มาก 

 
ตารางที่ 20 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

4.6 โรงเรียนมีการขับเคลื่อนการท างาน
ที่เป็นเอกภาพและบริหารทรัพยากรใน
การท างานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มาก 

4.7 โรงเรียนมีการพัฒนานักเรียนแกน
น า ครูแกนน า ผู้รับผิดชอบการ
ปฏิบัติงานด้านการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

4.8 โรงเรียนมีการก ากับ ติดตาม การ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 

4.9 โรงเรียนมีการรวบรวมและรายงาน
ผลการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มาก 

4.10 โรงเรียนมีการจัดท าเป็นองค์
ความรู้ด้านป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

5 4 4 5 5 4.60 0.55 มาก 

4.11 โรงเรียนมีการพัฒนารูปแบบ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพ 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

5. ด้านการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 


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5.1 โรงเรียนมีการจัดตั้งชมรมต่อต้านยา
เสพติด เช่น ชมรม To be number 
one ชมรมส่งเสริมสุขภาพ 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

 
ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 

S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

5.2 โรงเรียนมีการส่งเสริมให้มีการจัด
กิจกรรมรณรงค์ป้องกันปัญหายาเสพติด
ของสถานศึกษาเช่น ประกวดเรียงความ 
ค าขวัญ เป็นต้น 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 
มาก
ที่สุด 

5.3 โรงเรียนมีการจัดประชุมผู้ปกครอง
เพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีในการดูแล
นักเรียน 

4 4 5 5 4 4.40 0.55 มาก 

5.4 โรงเรียนมีการสร้างกลุ่มนักเรียน
แกนน าเพ่ือการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

4 5 5 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

5.5 โรงเรียนมีการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานในการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดตามระยะเวลาที่ก าหนด 

5 5 4 5 4 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

5.6 โรงเรียนมีการประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่ต ารวจหรือหน่วยปราบปราม
ยาเสพติด ในการกวดขันแหล่งมั่วสุมยา
เสพติดเพ่ือจับกุมหรือลงโทษผู้จ าหน่าย
ยาเสพติด 

4 5 5 4 4 4.40 0.55 มาก 

6. ด้านการให้การศึกษาและเผยแพร่ความรู้ 


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6.1 โรงเรียนมีการให้ความรู้ในกลวิธีใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

3 4 4 5 4 4.00 0.71 มาก 

6.2 โรงเรียนมีการส่งเสริมการจัด
นิทรรศการทางวิชาการเพ่ือเผยแพร่
ความรู้ในเรื่องของโทษและพิษภัยของยา
เสพติด 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 
มาก
ที่สุด 

ตารางที่ 20 (ต่อ) 
 
ตาราง 21 แสดงค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเก่ียวกับสภาพ

ปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของ
สถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

 ข้อ
ที ่

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม เฉลี่ย ความ
สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ∑R IOC 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

 S.D. ระดับ คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

6.3 โรงเรียนมีการจัดท าแผ่นพับเพื่อ
เผยแพร่ความรู้เรื่องยาเสพติด 

4 5 5 4 5 4.20 0.84 มาก 

6.4 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสียง
ตามสายให้ความรู้เรื่องของโทษและ
พิษภัยของยาเสพติดอย่างต่อเนื่องใน
สถานศึกษา 

5 5 4 4 4 4.00 0.71 มาก 

โดยรวม      4.35 0.13 มาก 


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 ข้อ
ที ่

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม เฉลี่ย ความ
สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ∑R IOC 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
13 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

28 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
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 ข้อ
ที ่

ผู้เชี่ยวชาญ ผลรวม เฉลี่ย ความ
สอดคล้อง คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 ∑R IOC 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
41 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใช้ได้ 

 
ตาราง 22 แสดงค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ของแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน 

สภาพที่พึงประสงค์ทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษา
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

ข้อที่ 

ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ค่าความเชื่อม่ัน (α) 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ สภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึง
ประสงค์ 

1 .588 .729 .955 .967 

2 .419 .836 .956 .966 
3 .573 .965 .955 .966 

4 .588 .814 .955 .967 

5 .926 .248 .953 .965 
6 .419 .858 .956 .968 

7 .574 .739 .955 .964 

8 .670 .858 .954 .966 
9 .811 .739 .953 .967 

10 .585 .858 .955 .966 
11 .588 .814 .955 .967 
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ข้อที่ 

ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ค่าความเชื่อม่ัน (α) 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ สภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึง
ประสงค์ 

12 .606 .262 .955 .966 
13 .573 .793 .955 .967 

14 .316 .250 .956 .965 
15 .926 .825 .953 .966 

16 .419 .695 .956 .967 

17 .574 .286 .955 .965 
18 .670 .869 .954 .966 

19 .811 .779 .953 .967 

20 .585 .238 .955 .964 
21 .588 .238 .955 .964 

22 .244 .779 .956 .967 
23 .573 .227 .955 .965 

24 .576 .345 .955 .968 

25 .926 .274 .953 .965 
26 .419 .262 .956 .966 

27 .574 .965 .955 .966 

28 .670 .779 .954 .967 
29 .811 .836 .954 .966 

30 .585 .250 .955 .956 

31 .588 .381 .955 .968 
32 .285 .769 .956 .967 

33 .573 .869 .955 .966 
34 .458 .804 .955 .967 

35 .926 .793 .953 .967 

36 .419 .710 .956 .967 
37 .574 .825 .955 .966 

38 .670 .779 .954 .967 
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ข้อที่ 

ค่าอ านาจจ าแนก (rxy) ค่าความเชื่อม่ัน (α) 

สภาพปัจจุบัน สภาพที่พึงประสงค์ สภาพปัจจุบัน 
สภาพที่พึง
ประสงค์ 

39 .796 .869 .953 .966 
40 .585 .814 .955 .967 

41 .393 .836 .956 .966 
42 .290 .286 .956 .969 

43 .357 .238 .966 .964 

44 .256 .869 .955 .967 
45 .574 .965 .956 .966 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันการด าเนินงานป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาเท่ากับ .956 
 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพที่พึงประสงค์การด าเนินงานป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดของสถานศึกษาเท่ากับ .968 
 
ตาราง 23 ผลการประเมินความเหมาะสมของแนวทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติดของสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 

รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
1. ด้านการให้ค าปรึกษา            

1.1 แต่งตั้งคณะกรรมการให้
ค าปรึกษานักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียน
และปัญหาด้านยาเสพติดใน
สถานศึกษา 

4 3 5 5 4 4 4 4.14 0.69 มาก 

1.2 จัดท าคู่มือการบริการให้
ค าปรึกษา แนะแนว ฝึก
ทักษะชีวิตให้เข้าใจในกลวิธี

4 5 4 3 3 4 4 3.86 0.69 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
ในการแก้ปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

1.3 จัดให้มีการนิเทศ 
ติดตามนักเรียนที่มีปัญหา
ครอบครัว ปัญหาการเรียน
และปัญหาด้านยาเสพติด
ของสถานศึกษา 

4 4 3 4 5 4 4 4.00 0.58 มาก 

1.4 จัดอบรมครูแกนน าและ
นักเรียนแกนน าการให้
ค าปรึกษาด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษา 

3 4 5 5 5 4 4 4.29 0.76 มาก 

2. ด้านการให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้  

          

2.1 ส ารวจความต้องการ
เกี่ยวกับการใช้สื่อ
ประกอบการจัดกิจกรรม
การให้การศึกษาและ
เผยแพร่ความรู้ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

5 4 3 4 4 4 4 4.00 0.58 มาก 

2.2 สนับสนุนงบประมาณ
ในการผลิตและจัดหาสื่อ
จากหน่วยงานต้นสังกัด 

4 4 3 4 4 4 4 3.86 0.38 มาก 

2.3 จัดกิจกรรมเสียงตาม
สายให้ความรู้เรื่องของโทษ
และพิษภัยของยาเสพติด
อย่างต่อเนื่องในสถานศึกษา 

3 3 5 3 4 4 4 3.71 0.76 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
2.4 ส่งเสริมการจัด
นิทรรศการทางวิชาการเพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ในเรื่องของ
โทษและพิษภัยของยาเสพ
ติด 

4 4 3 5 3 4 3 3.71 0.76 มาก 

2.5 น านักเรียนไปศึกษาดู
งานโรงเรียนต้นแบบด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดระดับประเทศ 
และศึกษาดูงานที่ทัณฑ
สถานในจังหวัดนั้นๆ หรือ
จังหวัดที่ใกล้เคียง 

4 3 4 5 4 4 5 4.14 0.69 มาก 

2.6 ให้บริหารอินเตอร์เน็ต
กับนักเรียนในการสืบค้น
ข้อมูลต่างๆและการ
ให้บริการสัญญาณ
อินเตอร์เน็ตไร้สาย 

4 4 3 3 5 4 5 4.00 0.82 มาก 

2.7 จัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
และสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเอง 

4 5 5 3 4 4 5 4.29 0.76 มาก 

3. ด้านการรณรงค์ป้องกัน
ยาเสพติด  

          

3.1 ส่งเสริมการจัดกิจกรรม
ที่หลากหลายให้สอดคล้อง
กับความสนใจและความ
ถนัดของผู้เรียน เช่น การจัด

4 5 5 3 4 4 4 4.14 0.69 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
กิจกรรมชุมนุมต่างๆ การ
ส่งเสริมด้านดนตรี และกีฬา 

3.2 ส่งเสริมให้มีการสร้าง
กลุ่มนักเรียนแกนน าเพ่ือการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

5 4 3 4 4 4 5 4.14 0.69 มาก 

3.3 ส่งครูผู้สอน (ครู
ปฏิบัติงานด้านยาเสพติด) 
และนักเรียนเข้ารับการ
ฝึกอบรมการรณรงค์ป้องกัน
ยาเสพติดตามที่หน่วยงาน
ต้นสังกัดจัดให้มีขึ้น 

4 4 3 4 4 4 3 3.71 0.49 มาก 

3.4 จัดตั้งชมรมต่อต้านยา
เสพติด เช่น ชมรม To be 
number one ชมรมเพ่ือน
ช่วยเพื่อน 

3 3 5 3 4 4 4 3.71 0.76 มาก 

3.5 สนับสนุนงบประมาณ
ในการจัดกิจกรรมรณรงค์
ป้องกันยาเสพติดของ
สถานศึกษาจากหน่วยงาน
ต้นสังกัดและหน่วยงาน
ภายนอก 

4 4 3 4 3 4 4 3.71 0.49 มาก 

3.6 ส่งเสริมการสร้างภาคี
เครือข่ายนักเรียนแกนน า
การรณรงค์ป้องกันยาเสพ
ติดในสถานศึกษาทั้งใน
สังกัดและต่างสังกัด เพ่ือ

4 3 4 5 4 4 4 4.00 0.58 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
งาน  

4. ด้านการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

          

4.1 จัดท าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญและมีการบูรณาการ
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 

4 4 5 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

4.2 จัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน สอดแทรกความรู้
เสริมทักษะกระบวนการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด 

4 4 4 3 5 4 4 4.00 0.58 มาก 

4.3 จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลายให้สอดคล้องกับ
ความสนใจ ความถนัดของ
ผู้เรียน เช่น กิจกรรมชุมนุม
ต่างๆซึ่งมีความหลากหลาย 
การส่งเสริมด้านดนตรีและ
กีฬา 

4 4 5 5 5 4 4 4.43 0.53 มาก 

4.4 จัดค่ายคุณธรรม 
จริยธรรม ค่ายคนดีเทิดไท้
องค์ราชันย์เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรมให้กับ
นักเรียน 

5 4 5 5 5 4 4 4.57 0.53 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
4.5 ประชุมวางแผนร่วมกัน
กับคณะกรรมการ
สถานศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4 4 5 4 4 4 4 4.14 0.38 มาก 

4.6 ประชุมผู้ปกครองอย่าง
น้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์
และชี้แจงนโยบายการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาให้
ผู้ปกครองได้รับทราบและ
หาแนวปฎิบัติในการดูแล
นักเรียน 

3 3 5 5 5 4 3 4.00 1.00 มาก 

4.7 จัดระเบียบและปรับ
สภาพแวดล้อมในบริเวณ
สถานศึกษาให้น่าอยู่และน่า
เรียน 

4 4 5 4 5 4 5 4.43 0.53 มาก 

4.8 มีมาตรการให้ความ
ช่วยเหลือและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงด้านการติด
ยาเสพติด  

4 3 5 5 4 4 5 4.29 0.76 มาก 

5. ด้านการเฝ้าระวัง            

5.1 ประชุมร่วมกันเพ่ือ
วางแผน ก าหนดเป้าหมาย
ในการจัดกิจกรรมการ

4 3 5 5 4 4 4 4.17 0.69 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษาเพื่อ
เป็นการเฝ้าระวังปัญหายา
เสพติด 
5.2 ติดตาม สังเกต เฝ้าดู
เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลง
ของปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4 5 4 3 3 4 4 3.83 0.69 มาก 

5.3 วิเคราะห์ผู้เรียนเป็น
รายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลใน
การจัดกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความถนัด ความสามารถ 
ทักษะของผู้เรียน เช่น การ
ออกเยี่ยมบ้าน การคัดกรอง
นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

4 4 3 4 5 4 4 4.00 0.58 มาก 

5.4 คัดกรองนักเรียนกลุ่ม
เสี่ยงของครูที่ปรึกษา เพ่ือ
ท าการติดตาม สังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน 
การศึกษาเอกสารการ
วิเคราะห์ผู้เรียนรายบุคคล 
(SDQ) 

3 4 5 5 5 4 3 4.33 0.90 มาก 

5.5 ตรวจสุขภาพและตรวจ
ปัสสาวะนักเรียนเพื่อคัด
กรองกลุ่มเสี่ยงใน
สถานศึกษามีและการ
ส ารวจการใช้สารเสพติดใน
สถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4 4 5 4 4 4 5 4.17 0.49 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
5.6 การสื่อสาร โทรศัพท์
สายด่วน ตู้รับแจ้งเบาะแส 
เพ่ือรับแจ้งข้อมูลข่าวสาร 

3 3 5 5 5 4 5 4.17 0.95 มาก 

5.7 ส ารวจสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมนักเรียนที่
เกี่ยวข้องกับปัญหายาเสพ
ติดอย่างสม่ าเสมอ 

4 3 5 5 4 4 5 4.17 0.76 มาก 

6. ด้านการบริหารจัดการ            

6.1 ประชุม ชี้แจงนโยบาย
การป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษา 

5 4 3 4 4 4 4 4.00 0.58 มาก 

6.2 จัดให้ครูผู้สอนเข้ารับ
การอบรม การประชุม การ
สัมมนา และการประชุมเชิง
ปฏิบัติการเก่ียวกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4 4 3 4 4 4 5 3.83 0.58 มาก
ที่สุด 

6.3 ส่งเสริมให้ครูน าความรู้
ที่ได้จากการอบรมการ
ประชุม การสัมมนา การ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ และ
น าผลการวิจัยมาใช้ในการ
พัฒนาการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษา 

3 3 5 3 4 4 3 3.67 0.79 มาก 

6.4 ส่งเสริมการสร้าง
เครือข่ายครู (ครูปฏิบัติงาน
ด้านยาเสพติด) ทั้งภายใน

4 4 3 4 3 4 4 3.67 0.49 มาก 
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รายการ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

1 2 3 4 5 6 7   S.D. ระดับ 
สังกัดและต่างสังกัด เพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 
6.5 จัดท าคู่มือ หลักสูตร 
ยุทธศาสตร์ แผนงานการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสถานศึกษา 

4 3 4 5 4 4 4 4.00 0.58 มาก 

โดยรวม  4.05 0.15 มาก 
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