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บทคัดย่อ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิ

ตะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 75/75 เพื่อศึกษาดัชนี
ประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เพื่อศึกษาความความคงทนในการเรียนรู้ของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน จาก 
1 ห้องเรียน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
มี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ จำนวน 10 แผน ทำการสอนแผนละ 50 
นาที  แบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ทางการเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีที่  3 ชนิด เลือกตอบ  4 
ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.40-0.77 และค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 
0.29-0.87 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (rxy) ตั้งแต่ 0.48 – 0.67 สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทำการทดสอบสมมติฐานด้วย 
t-test (Dependent Samples) 

ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 86.46/85.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการนเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและ
การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่า เท่ากับ 0.6835 หรือคิดเป็นร้อยละ 68.35 
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3. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง
การคูณและการหาร มีคะแนนของการทดสอบหลังเรียน และหลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่
แตกต่างกัน แสดงว่ามีความคงทนในการเรียนรู ้

4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง

การคูณและการหาร มีความพึงพอใจโดยรวมและรายข้อทุกข้ออยู่ในระดับมากทีสุ่ด (x ̅ = 4.65-4.88) 

 
คำสำคัญ : การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ, การคูณ และการหาร 
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ABSTRACT 

  
This research aims to To find the effectiveness of learning management 

according to the Akita approach of grade 3 students with efficiency according to the 
75/75 criteria. To study the index of effectiveness of learning management according 
to the Akita approach. To study the learning durability of students who have been 
organized learning according to the Akita Guidelines. And to study the students' 
satisfaction with learning management according to the Akita guidelines. The sample 
group used in this research was 34 students in Prathom Suksa 3 of Mahasarakham 
University Demonstration School (Primary Department), the second semester of the 
academic year 2021, totaling 34 students from 1 classroom, obtained by Cluster 
Random Sampling. There were 3 types of research instruments: 10 learning 
management plans according to the Akita Guidelines, a learning achievement test. 
Grade 3, 4 choice, 20 items, with difficulty (P) ranging from 0.40-0.77 and 
discriminating power (B) ranging from 0.29-0.87. Akita approach There were 10 items 
of 5-level estimation scale type, with the power to distinguish each item (rxy) from 
0.48 – 0.67. The statistics used in the data analysis were percentage, mean, standard 
deviation and t-test (Dependent Samples) 

The results of the research appeared as follows: 

1. Learning management plan according to the Akita approach of Grade 3 
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students' efficiency (E1/E2) was 86.46/85.29 which was higher than the specified 
criteria. 

2. The index of effectiveness of the learning management plan according 
to the Akita approach on multiplication and division. of grade 3 students was equal 
to 0.6835 or 68.35 percent. 

3. Grade 3 students who study using Akita-based learning management. 
Multiplication and division There is a score of the post-test And after 2 weeks of 
studying, no difference. Demonstrates persistence in learning. 

4. Grade 3 students who study with Akita-based learning management. 
Multiplication and division they were satisfied with the overall and each item at the 

highest level. (x ̅ = 4.65-4.88). 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 
ภูมิหลัง 
 
 จากวิสัยทัศน์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งเน้น
ผู้เรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มี
จิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบบประชาธิปไตย 
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทัง้เจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา
ต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า 
ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดสมรรถนะที่สำคัญ 
5 ประการ ไดแ้ก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิดความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศกึษาธิการ, 
2553) การที่จะดำเนินการให้ได้ตามเป้าหมายดังกล่าวจำเป็นจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ใน
ศาสตร์สาขาต่าง ๆ ซึ่งคณิตศาสตร์ ถือเป็นวิชาที่มีบทบาทที่สำคญัอย่างยิ่งต่อการพัฒนาความคิด
มนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคดิสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถ
วิเคราะห์ปัญหา และประเมินสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ทำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และคณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีตลอดจนศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการ
ดำรงชีวิต และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552) ในด้านการพัฒนาตัว
บุคคล วิชาคณติศาสตร์ ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ สติปญัญา อารมณ์และสังคม สามารถคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น พร้อมทั้งสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (จรรยา อาจหาญ, 2549) อีกทั้งช่วยให้เรารู้จักวิเคราะห์ปัญหาและ
สถานการณ์อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ทำให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ และนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง คณิตศาสตร์จึงเป็นรากฐานแห่งความเจริญของเทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ ทำให้มีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันน้ี 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
ส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ให้มีคุณภาพ เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมายของ
การศึกษา 
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 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ที่ผ่านมา พบว่า 
ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในเกณฑ์ต่ำ สอดคล้องกับ 
ผลการประเมนิ PISA: Programme for International Student Assessment 2018 (พ.ศ. 2561) 
ที่มีวิชาคณิตศาสตร์เป็นการประเมินหลัก โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2564) ได้ทำการสรุปว่า ผลการประเมินการรู้เรื่องคณิตศาสตร์ (Mathematical literacy) ของ
นักเรียนไทยโดยรวมมีคะแนนต่ำกว่าค่าเฉล่ีย มีนักเรยีนไทยรู้คณิตศาสตร์ถงึระดับสูงสุดโดยเฉล่ียเพียง
ร้อยละ 0.5 แต่มีนักเรียนไทยที่รู้คณิตศาสตร์ไม่ถึงระดับพื้นฐานที่ควรม ี(Minimum requirement) 
โดยเฉลี่ยถึงร้อยละ 50 และจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ประจำปี
การศึกษา 2563 พบว่า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีพ.ศ. 2563 พบว่า มีคะแนน เฉลี่ย
วิชาคณิตศาสตร์ได้คะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 34.76 คะแนน ซึ่งไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาต,ิ 2563) ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากสาเหตุและปจัจัยหลายประการ เช่น 
หลักสูตร เนื้อหา ครูผู้สอน นักเรียน สภาพแวดล้อม ผูป้กครอง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ตลอดจนเทคนิค และวิธีการสอนของครู และอาจเนื่องมาจากครูทั่วไปมักเข้าใจว่า การสอน
คณิตศาสตร์คอืสอนหรืออธิบายเน้ือหาสาระ แล้วให้นักเรียนทำแบบฝกึหัด ก็เป็นการเพียงพอ แท้ที่
จริงการสอนคณิตศาสตร์ทุกเรื่องต้องพยายามให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงควบคู่ กับการคำนวณ สิ่งแรก
คือ การลงมือปฏิบัต ิการพิสูจน์ การตรวจสอบ แล้วให้ทำแบบฝึกหัดและในบางเรื่องครูต้องสาธิตให้
เข้าใจหลักการควบคู่กับการอธิบาย (สมนึก ภัททิยธน,ี 2565) รวมทั้งในอดีต ถึงปัจจุบัน กระบวนการ
เรียนการสอนในประเทศไทยยังไม่เอ้ือต่อการพัฒนาคนใหม้ีลักษณะมองกว้าง คิดไกล ใฝ่ดี เพราะการ
จัดกระบวนการเรียนการสอน ยังมุ่งเฉพาะความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาไม่เน้นกระบวนการให้
ผู้เรียนพัฒนา ด้านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรู้ ดังนั้น
จึงมีความจำเป็นอย่างเร่งด่วนที่ต้องพัฒนาปรับปรุงระบบการเรียนการสอน คือ การเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตืน่ตัวอยู่
ตลอดเวลามีความสามารถในการอธิบายจากการสำรวจตรวจสอบสืบคน้ข้อมูล และวิเคราะห์ 
 การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันต้องถือว่า นักเรียนมีความสำคญัที่สุด ครูต้องเปลี่ยนบทบาท
จากผู้ให้ความรู้ ผู้อบรมสั่งสอน มาเป็นผู้อำนวยความสะดวก หรือผู้สนับสนุนให้นักเรยีนได้สร้าง 
องค์ความรู้ขึ้นด้วยตนเองจากการให้ลงมือปฏิบัติจริงตามความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล 
ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ที่มุ่งให้ผู้เรียนนั้นได้เรียนรู้มากที่สุด ซึ่งจะทำให้
การแก้ปัญหา และการสื่อสารในห้องเรียนนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงความ
คิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูค้วามคิดระหว่างผู้เรียนกับครูผู้สอน หรือผู้เรียนกับผู้เรียนส่งผลใหค้รูผู้สอน 
และผู้เรียนคนอื่น ๆ นั้นได้เรยีนรู้วิธีการที่หลากหลายที่เป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เป็นอย่างดี 
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 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะมีกระบวนการทั้งหมด 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตั้งข้อสังเกต
ในการเรียนรู,้ ขั้นมีความคิดของตัวเอง, ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่หรือเป็นกลุม่ และขั้นทบทวนเน้ือหาและ
วิธีการเรียนรู้ เป็นวิธีสอนที่เน้นทักษะการแก้ปัญหา และใหน้ักเรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล
มุ่งให้ผู้เรียนเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นเพียงผู้นำเสนอปัญหา และเป็นผู้กระตุ้นให้นกัเรียนคิดค้น
คว้าด้วยตนเอง (ชวลิต ชูกำแพง 2561) 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะเพื่อให้ผู้เรียนมผีลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียน และความคงทนในการเรียนรู้ อันจะเป็นพื้นฐานในการเรียนในระดับต่อไป 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
 3. เพื่อศึกษาความความคงทนในการเรียนรูข้องนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 
 1. เป็นแนวทางในพัฒนา และปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของครูคณิตศาสตร์เพื่อนำไปใช้
จัดการเรียนรู้ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ทำให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จทางด้าน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
 2. เป็นแนวทาง และข้อสนเทศทางการศึกษาเพ่ือช่วยในการพัฒนา และศึกษาค้นควา้วิจัย
ในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนคณิตศาสตร์ และผูส้นใจให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  
 นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียน และหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีขอบเขต 
การวิจัย ดังนี ้
  1. ประชากร และกลุ่มตัวอยา่ง 
   1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) จำนวน 75 คน จาก 
จำนวน 3 ห้องเรียน  
   1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน จาก 
1 ห้องเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
  2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
   ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2564 เรื่อง การคูณ และการหาร  
  3. ระยะเวลาในการวิจัย 

   ใช้เวลาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาจำนวน 10 คาบเรียน ๆ ละ 
1 ชั่วโมง 

  4. ตัวแปรที่ใชใ้นการวิจัย 
   4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก ่
     4.1.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ  
    4.1.2 ระยะเวลาหลังเรียนจบ 
    4.1.3 ระยะเวลาหลังเรียนจบไปแล้ว 2 สัปดาห ์
   4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 
 
 1. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ คือ รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ความสำคัญกับ
กระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับหัวข้อของการเรียนรู้ที่ตนกำหนดเอง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 
ได้แก่  
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  1.1. ขั้นตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ เด็กนักเรียนจะเรียนรู้ได้ด้วยการคิดเอง โดยการ
ค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และรู้จักตั้งข้อสังเกตในการหาคำตอบ 
  1.2. ขั้นมีความคิดของตัวเอง การมีความคิดเป็นของตัวเอง จะเช่ือมโยงไปสู่กิจกรรม
การอภิปรายที่ช่วยขยายความคิดให้กว้าง และลึกซึ้งขึ้น 
  1.3. ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม จาการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือซึ่งกัน และกัน 
จะช่วยทำ ให้ความคิดของแต่ละคนกว้างและลึกขึ้น ความสามารถในการคิด และการแสดงออกก็จะ
เพิ่มขึ้นด้วย 
  1.4. ขั้นทบทวนเน้ือหาและวิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการทบทวนโดยใช้สมุดจดบันทึกหรือ
การเขียนกระดานจะช่วยให้จดจำ เนื้อหาการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยำ ยิ่งขึ้น 
 3. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หมายถึง คุณภาพของการจัดการเรียนรู้ด้าน
กระบวนการ และผลลัพธ์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
  75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรยีนทุกคนทำได้จากการทำ
แบบทดสอบย่อย สำหรับนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ร้อย
ละ 75 ขึ้นไป 
  75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทกุคนที่ได้จากการทดสอบ 
หลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ร้อยละ 75 ขึ้นไป 
 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาบทเรียนคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ตามจุดประสงค์การเรยีนรู้เรือ่ง การคูณ และการหาร โดยการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ซึ่งวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสรา้งขึ้นเป็น
แบบทดสอบ 1 ฉบับ เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ  
 5. ดัชนีประสิทธิผล หมายถงึ ค่าเปรียบเทียบสัดส่วนคะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้จากพื้นฐานความรู้เดิมที่มีอยแล้ว หลังจากที่ผู้เรียนได้เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ 
 6. ความคงทน หมายถึง ความสามารถในการจำ หรือระลกึได้จากสิ่งเร้า หรือประสบการณ์
ที่ได้รับรู้มาหลงัจากทดสอบผลสัมฤทธ์ิผ่านไป 2 สัปดาห ์
 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างต่อการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ซึ่งนักเรียนประเมินออกมาในรูปแบบความรู้สึกพึงพอใจ มากที่สุด 
มากปานกลาง น้อย หรือน้อยที่สุด โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 



 

 

 
 

 

บทที่ 2 
 

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตาม
หัวข้อต่อไปน้ี 
  1. มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  2. การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
  3. แผนการจัดการเรียนรู ้
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5. ความคงทนในการเรียนรู ้
  6. ความพึงพอใจ 
  7. ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560)
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  
  
 กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กำหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งสรุปสาระสำคัญดงันี ้
  1.1 สาระสำคญักลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
   สาระสำคัญกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กำหนดไว้ ดังนี ้
    1.1.1 จำนวน และพีชคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ระบบจำนวนจริง สมบัติเกี่ยวกับ
จำนวนจริง อัตราส่วน ร้อยละ การประมาณค่า การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจำนวน การใช้จำนวนในชีวิต
จริง แบบรูป ความสัมพันธ์ฟังก์ชัน เซต ตรรกศาสตร์ นิพจน์ เอกนาม พหนุาม สมการ ระบบสมการ 
อสมการ กราฟ ดอกเบี้ย และมูลค่าของเงิน ลำดับ และอนุกรม และการนำความรู้เกี่ยวกับจำนวน 
และพีชคณิตไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
    1.1.2 การวัด และเรขาคณิต เรียนรู้เกี่ยวกับ ความยาว ระยะทาง น้ำหนัก พื้นที่ 
ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบตา่ง ๆ การคาดคะเนเก่ียวกับการวัด อัตราส่วน
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ตรีโกณมิติ รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิต การนึกภาพ แบบจำลองทางเรขาคณิต ทฤษฎี
บททางเรขาคณิต การแปลงทางเรขาคณิตในเรื่องการเลื่อนขนาน การสะท้อน การหมนุ และการนำ
ความรู้เกี่ยวกับการวัด และเรขาคณิตไปใช้ในสถานการณต์่าง ๆ 
    1.1.3 สถิติ และความน่าจะเป็น เรียนรู้เกี่ยวกับ การต้ังคำถามทางสถิติ การเก็บ
รวบรวมข้อมูลการคำนวณค่าสถิติ การนำเสนอ และแปลผลสำหรับข้อมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
หลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติ และความน่าจะเป็นในการอธิบาย
เหตุการณ์ต่าง ๆ และช่วยในการตัดสินใจ 
  1.2 สาระ และมาตรฐานการเรียนรู ้
   สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 แบ่ง ไดด้ังนี้ 
    สาระที่ 1 จำนวน และพีชคณิต 
     มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน 
การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และนำไปใช้ 
     มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ลำดับ
และอนุกรม และนำไปใช้ 
     มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือ
ช่วยแก้ปัญหาที่กำหนดให ้
    สาระที่ 2 การวัด และเรขาคณิต 
     มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่ง
ที่ต้องการวัดและนำไปใช้ 
     มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบัติของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 
    สาระที่ 3 สถิตแิละความน่าจะเป็น 
     มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการ
แก้ปัญหา 
    มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช ้
  1.3 คณุภาพนักเรียน 
   คุณภาพนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 และ 6 
มี ดังนี ้
    1.3.1 จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
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     1.3.1.1 อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสือแสดงจำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 
มีความรู้สึกเชิงจำนวน มีทักษะการบวก การลบ การคูณ การหาร และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     1.3.1.2 มีความรู้สึกเชิงจำนวนเกี่ยวกับเศษส่วนที่ไม่เกิน 1 มีทักษะการบวก 
การลบ เศษส่วนที่ตัวส่วนเท่ากัน และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     1.3.1.3 คาดคะเน และวัดความยาว น้ำหนัก ปริมาตร ความจุ เลือกใช้
เครื่องมือ และหน่วยที่เหมาะสม บอกเวลา บอกจำนวนเงิน และนำไปใชใ้นสถานการณต์่าง ๆ 
     1.3.1.4 จำแนก และบอกลักษณะของรูปหลายเหลี่ยม วงกลม วงรี ทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม  ทรงกระบอก และกรวย เขียนรูปหลายเหลี่ยม วงกลม และวงรีโดยใช้แบบ
ของรูป ระบุรูปเรขาคณิตที่มแีกนสมมาตร และจำนวนแกนสมมาตร และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     1.3.1.5 อ่าน และเขียนแผนภูมิรูปภาพ ตารางทางเดียว และนำไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ  
    1.3.2 จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
     1.3.2.1 อ่าน เขียนตัวเลข ตัวหนังสือแสดงจำนวนนับ เศษส่วน ทศนิยมไม่
เกิน 3 ตำแหนง่ อัตราส่วน และร้อยละ มีความรู้สึกเชิงจำนวน มีทักษะการบวก การลบ การคูณ การ
หาร ประมาณ ผลลัพธ์ และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     1.3.2.2 อธิบายลักษณะ และสมบัติของรูปเรขาคณิต หาความยาวรอบรูป 
และพื้นที่ของรปูเรขาคณิต สร้างรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม และวงกลม หาปริมาตร และความจขุอง
ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และนำไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
     1.3.2.3 นำเสนอข้อมูลในรูปแผนภูมิแท่ง ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิแท่ง แผนภูมิ
รูปวงกลม ตารางสองทาง และกราฟเส้น ในการอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ และตัดสินใจ 
  1.4 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 1 – 7 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 1.1 เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน 
การดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และ
นำไปใช้ 

ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
1. อ่านและเขียน ตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และ

ตัวหนังสือ แสดงจำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 
0 

2. เปรียบเทียบและเรียงลำดับจำนวนนับไม่เกิน 
100,000 จากสถานการณ์ต่างๆ 

จำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 
- การอ่าน การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 

ตัวเลขไทย และตัวหนังสือแสดงจำนวน 
- หลัก ค่าของเลขโดดในแต่ละหลักและการ

เขียนตัวเลขแสดงจำนวนในรูปกระจาย 
- การเปรียบเทียบและเรียงลำดับจำนวน 

3. บอก อ่าน และเขียนเศษส่วนแสดงปริมาณสิ่งต่างๆ 
และแสดงสิ่งต่างๆ ตามเศษสว่นที่กำหนด 

4. เปรียบเทียบเศษส่วนที่ตัวเศษเท่ากันโดยที่ตัวเศษ
น้อยกว่าหรือเท่ากับตัวส่วน 

เศษส่วน 
- เศษส่วนที่มีตัวเศษน้อยกว่าหรือเท่ากับตัว

ส่วน 
- การเปรียบเทียบและเรียงลำดับเศษส่วน 

5. หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดง
การบวกและประโยคสัญลักษณ์แสดงการลบของ
จำนวนไม่เกิน 100,000 และ 0 

6. หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์ 
แสดงการคูณของจำนวน 1 หลักกับจำนวนไม่เกิน 
4 หลัก และจำนวน 2 หลักกบัจำนวน 2 หลัก 

7. หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์ 
แสดงการหารที่ตัวต้ังไม่เกิน 4 หลัก ตัวหาร 1 หลัก 

8. หาผลลัพธ์การบวก ลบ คูณ หารระคนของจำนวน
นับไม่เกิน 100,000 และ 0 

9. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา 2 ขั้นตอน ของ
จำนวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 

การบวก การลบ การคูณ การหารจำนวนนบัไม่
เกิน 100,000 และ 0 
- การบวกและการลบ 
- การคูณ การหารยาวและการหารสั้น  
- การบวก ลบ คูณ หารระคน 
- การแก้โจทย์ปญัหาและการสร้างโจทย์

ปัญหา พร้อมทั้งหาคำตอบ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

10. หาผลบวกของเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันและ
ผลบวกไม่เกิน 1 และหาผลลบของเศษส่วนที่มีตัว
ส่วนเท่ากัน 

11. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหาการบวก
เศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากันและผลบวกไม่เกิน 1 
และโจทย์ปัญหาการลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน 

การบวก การลบเศษส่วน 
- การบวกและการลบเศษส่วน 
- การแก้โจทย์ปญัหาการบวกและโจทย์

ปัญหาการลบเศษส่วน 

 
ตาราง 2 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน ลำดับ
และอนุกรม และนำไปใช้ 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ระบุจำนวนที่หายไปในแบบรูปของจำนวนที่

เพิ่มขึ้นหรือลดลงทีละเท่าๆ กัน 
แบบรูป 
- แบบรูปของจำนวนที่เพิ่มขึ้นหรือลดลงทีละ

เท่าๆ กัน 

 
ตาราง 3 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 1.3 ใช้นิพจน์ สมการ และอสมการ อธิบายความสัมพันธ์หรือ
ช่วยแก้ปัญหาที่กำหนดให ้

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 
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ตาราง 4 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 2.1 เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่ง
ที่ต้องการวัดและนำไปใช้ 

ตาราง 4 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับเงิน 

 
 
  

เงิน 
- การบอกจำนวนเงินและเขียนแสดงจำนวนเงิน 

แบบใช้จุด 
- การเปรียบเทียบจำนวนเงินและการแลกเงิน 
- การอ่านและเขียนบันทึกรายรับ รายจ่าย 
- การแก้โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับเงิน 

2. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับเวลา และระยะเวลา 

เวลา 
- การบอกเวลาเป็นนาฬิกาและนาที 
- การเขียนบอกเวลาโดยใช้มหัพภาค (.) หรือ

ทวิภาค (:) และการอ่าน 
- การบอกระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที 
- การเปรียบเทียบระยะเวลาโดยใช้ความสัมพนัธ์

ระหว่างช่ัวโมงกับนาที 
- การอ่านและการเขียนบันทึกกิจกรรมที่ระบุ

เวลา 
- การแก้โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับเวลาและระยะเวลา 

3. เลือกใช้เครื่องมือวัดความยาวที่เหมาะสม
วัดและบอกความยาวของสิ่งต่างๆ เป็น
เซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและ
เซนติเมตร 

4. คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็น
เซนติเมตร  

ความยาว 
- การวัดความยาวเป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร 

เมตรและเซนตเิมตร กิโลเมตรและเมตร 
- การเลือกเครื่องมือวัดความยาวที่เหมาะสม 
- การคาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็น

เซนติเมตร 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

5. เปรียบเทียบความยาวระหว่างเซนติเมตร
กับมิลลิเมตร เมตรกับเซนติเมตร กิโลเมตร
กับเมตร จากสถานการณ์ต่างๆ 

6. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาวที่มีหน่วยเป็นเซนติเมตร
และมิลลิเมตร เมตรและเซนตเิมตร 
กิโลเมตรและเมตร 

- การเปรียบเทียบความยาวโดยใช้ความสัมพนัธ์
ระหว่างหน่วยความยาว 

- การแก้โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับความยาว 

7. เลือกใช้เครื่องช่ังที่เหมาะสม วัดและบอก
น้ำหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและ
กรัม 

8. คาดคะเนน้ำหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 
9. เปรียบเทียบน้ำหนักระหว่างกิโลกรัมและ

กรัม เมตริกตันกับกิโลกรัม จาก
สถานการณ์ต่างๆ 

10. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับน้ำหนักที่มีหน่วยเป็นกิโลกรัมกับ
กรัม เมตริกตันกับกิโลกรัม 

น้ำหนัก 
- การเลือกเครื่องช่ังที่เหมาะสม 
- การคาดคะเนน้ำหนักเป็นกิโลกรัมและเป็นขีด 
- การเปรียบเทียบน้ำหนักโดยใช้ความสัมพันธ์

ระหว่างกิโลกรัมกับกรัม เมตริกตันกับกิโลกรัม 
- การแก้โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับน้ำหนัก 

11. เลือกใช้เครื่องตวงที่เหมาะสม วัดและ
เปรียบเทียบปริมาตร ความจเุป็นลิตรและ
มิลลิลิตร 

12. คาดคะเนปริมาตรและความจุเป็นลิตร 
13. แสดงวิธีหาคำตอบของโจทย์ปัญหา

เกี่ยวกับปริมาตรและความจทุี่มีหน่วยเป็น
ลิตรและมิลลลิิตร 

 
 

ปริมาตร 
- การวัดปริมาตรและความจุเป็นลิตรและ

มิลลิลิตร 
- การเลือกเครื่องตวงที่เหมาะสม 
- การคาดคะเนปริมาตรและความจุเป็นลิตร 
- การเปรียบเทียบปริมาตรและความจุโดยใช้

ความสัมพันธ์ระหว่างลิตรกับมิลลลิิตร ช้อนชา 
ช้อนโต๊ะ ถ้วยตวงกับมิลลิลิตร 

- การแก้โจทย์ปญัหาเกี่ยวกับปริมาตรและความ
จุที่มีหน่วยเป็นลิตรและมิลลลิิตร 
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ตาราง 5 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 2.2 เข้าใจและวิเคราะห์รูปเรขาคณิต สมบตัิของรูปเรขาคณิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปเรขาคณิต และทฤษฎีบททางเรขาคณิต และนำไปใช้ 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. ระบุรูปเรขาคณิตสองมิติที่มแีกนสมมาตร

และจำนวนแกนสมมาตร 
รูปเรขาคณิตสองมิติ 
- รูปที่มีแกนสมมาตร 

 
ตาราง 6 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติในการ
แก้ปัญหา 

 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1. เขียนแผนภูมิรปูภาพ และใช้ข้อมูลจาก

แผนภูมิรูปภาพในการหาคำตอบของโจทย์
ปัญหา 

2. เขียนตารางทางเดียวจากข้อมูลที่เป็นจำนวน
นับ และใช้ข้อมูลจากตารางทางเดียวในการ
หาคำตอบของโจทย์ปัญหา 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการนำเสนอข้อมูล 
- การเก็บรวบรวมข้อมูลและจำแนกข้อมูล 
- การอ่านและการเขียนแผนภมูิรูปภาพ 
- การอ่านและการเขียนตารางทางเดียว (One 

– way table) 

 
ตาราง 7 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

ที่สอดคล้องกับ มาตรฐาน ค 3.2 เข้าใจหลักการนับเบื้องต้น ความน่าจะเป็น และนำไปใช้ 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
- - 

 
  1.5 โครงสร้างหลักสูตร 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กำหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรียนปีละ 200 ชั่วโมง 
   การกำหนดโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐาน และเพ่ิมเติมดังนี้ 
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    ระดับชั้นประถมศึกษา สามารถปรับเวลาเรียนพ้ืนฐานของแต่ละกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้ต้องมีเวลาเรียนรวมตามที่กำหนดไว้ในโครงสร้างเวลาเรียนพ้ืนฐาน 
และนักเรียนตอ้งมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดที่กำหนด 
    ระดับมัธยมศึกษา ต้องจัดโครงสร้างเวลาเรียนพื้นฐานให้เป็นไปตามที่กำหนด 
และสอดคล้องกับเกณฑ์การจบหลักสูตร 
    สำหรับเวลาเรียนเพ่ิมเติม ทั้งในระดับประถมศึกษา และมธัยมศึกษา ใหจ้ัดเป็น
รายวิชาเพิ่มเติม หรือกิจกรรมพัฒนานักเรียน 
    กิจกรรมพัฒนานักเรียนที่กำหนดไว้ในช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 
3 ปีละ 120 ชัว่โมง และชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 – 6 จำนวน 360 ชั่วโมงนั้น เป็นเวลาสำหรับปฏิบัติ
กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และกิจกรรมเพ่ือสังคม และสาธารณประโยชน์ ในส่วนกิจกรรม
เพื่อสังคม และสาธารณประโยชน์ ให้สถานศึกษาจัดสรรเวลาให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
     ระดับประถมศึกษา (ป.1 - 6) รวม 6 ป ีจำนวน 60 ชั่วโมง 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - 3) รวม 3 ป ีจำนวน 45 ช่ัวโมง 
     ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) รวม 3 ป ีจำนวน 60 ชั่วโมง 
  1.6 คำอธิบายรายวิชา 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กำหนดคำอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรยีนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีดังน้ี 
    ศึกษา ฝึกทักษะการคิดคำนวณ และฝึกการแก้้ปัญหาในสาระต่อไปนี้ 
     การอ่านและการเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย ตัวหนังสือแสดงจำนวน
นับ หลัก ค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก และการเขียนตัวเลขแสดงจำนวนในรูปกระจาย การ
เปรียบเทียบจำนวน การเรียงลำดับจำนวน แบบรูปของจำนวนที่เพิ่มขึ้นและลดลง การบวกจำนวนนับ
ที่มีผลบวกไม่เกิน 100,000 การบวกจำนวนสามจำนวนที่มีผลบวกไม่เกนิ 100,000 โจทย์ปัญหาและ
การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบจำนวนที่มีตัวตั้งไม่เกิน 100,000 การลบจำนวนสามจำนวน 
การหาตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณแ์สดงการบวกและการลบ โจทย์ปัญหาและการสร้างโจทย์
ปัญหาการลบ การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนไม่เกินสี่หลัก การคูณกับจำนวนสองหลักกับจำนวน
สองหลัก โจทย์ปัญหาและการสร้างโจทย์ปัญหาการลบ การหารที่มีตัวต้ังไม่เกินสี่หลักและตัวหารมี
หนึ่งหลัก การหาตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์แสดงการคูณและการหาร โจทย์ปัญหาและการ
สร้างโจทย์ปัญหาการหาร การวัดความยาวเป็นเซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและเซนตเิมตร 
กิโลเมตรและเมตร การเลือกเครื่องมือวัดความยาวที่เหมาะสม การคาดคะเนความยาวเป็นเมตรและ 
เป็นเซนติเมตร การเปรียบเทียบความยาวโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยความยาว โจทย์ปัญหา
เกี่ยวกับความยาว รูปที่มีแกนสมมาตรและจำนวนแกนสมมาตร การบอก อ่านและเขียนเศษส่วนที่ตัว
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เศษน้อยกว่าหรือเท่ากบัตัวส่วน การเปรียบเทียบเศษส่วน การเรียงลำดับเศษส่วน การบวกเศษส่วนที่
มีตัวส่วนเท่ากัน การลบเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน โจทย์ปัญหาการบวกและการลบเศษส่วน การวัด
และบอกน้ำหนักเป็นกิโลกรัมและขีด กิโลกรัมและกรมั การเลือกเครื่องชั่งที่เหมาะสม การคาดคะเน
น้ำหนักเป็นกโิลกรัมและเป็นขีด การเปรียบเทียบน้ำหนักโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างกิโลกรัมกับกรัม 
เมตริกตันกับกิโลกรัม โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับน้ำหนัก การวัดปริมาตรและความจุเป็นลิตรและมิลลิลิตร 
การเลือกเครื่องตวงที่เหมาะสม การคาดคะเนปริมาตรและความจุเป็นลิตร การเปรียบเทียบปริมาตร 
และความจุโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างลิตรกับมิลลิลิตร ช้อนชา ช้อนโต๊ะ ถ้วยตวงกับมิลลิลิตร โจทย์
ปัญหาเกี่ยวกับปริมาตรและความจุที่มีหน่วยเป็นลิตรและมิลลิลิตร การเก็บรวบรวมข้อมูลและจำแนก
ข้อมูล การอ่านและเขียนแผนภูมิรูปภาพ การอ่านและเขียนตารางทางเดียว การบอกเวลาเป็นนาฬิกา
และนาที การเขียนบอกเวลาและการอ่าน การบอกระยะเวลาเป็นชั่วโมงและนาที การเปรียบเทียบ
ระยะเวลาโดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างชั่วโมงกับนาที การอ่านและการเขียนบันทึกกิจกรรมที่ระบุเวลา 
โจทย์ปัญหาเกีย่วกับเวลาและระยะเวลา เงินเหรียญและธนบัตรชนิดต่างๆ การบอกจำนวนเงินและ
เขียนแสดงจำนวนเงินแบบใช้จุดและการอ่าน การเปรียบเทียบจำนวนเงินและการแลกเงิน การอ่าน
และการเขียนบันทึกรายรับ รายจ่าย โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเงิน การบวก ลบ คูณ หารระคน โจทย์
ปัญหาและการสร้างโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หารระคน 
     โดยการจัดประสบการณ์หรอืสร้างสถานการณ์ที่ใกล้ตัวผูเ้รียนได้ศึกษา 
ค้นคว้าฝึกทักษะ โดยการปฏิบัติจริง ทดลอง สรุป รายงาน เพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการในการ
คิดคำนวณ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเชื่อมโยง การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และนำ
ประสบการณ์ด้านความรู้ ความคิด ทักษะและกระบวนการที่ได้ไปใช้ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ และใช้ใน
ชีวิตประจำวันอย่างสร้างสรรค์  
     เพื่อให้เห็นคุณค่าและมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ สามารถทำงานได้อย่างเป็น
ระบบ มีระเบียบ รอบคอบ มคีวามรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความคิดรเิริ่มสร้างสรรคแ์ละมีความ
เชือ่มั่นในตนเอง 
  1.7 หน่วยการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
   กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กำหนดหน่วยการเรียนรู้ กลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ดังนี้ 
    หน่วยที ่1 การคูณ 
    หน่วยที ่2 การหาร 
    หน่วยที ่3 การวัดความยาว 
    หน่วยที ่4 การวัดน้ำหนัก 
    หน่วยที ่5 การวัดปริมาตร 
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    หน่วยที ่6 การบวก ลบ คูณ หารระคน  
  1.8 การวัด และประเมินผลการเรียนรู ้
   กระทรวงศึกษาธิการ (2552) กำหนดการวัด และแระเมินผลการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณติศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 มีดังนี ้
    การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ของนักเรียนต้องอยู่บนหลักการพื้นฐานสอง
ประการ คือ การประเมินเพื่อพัฒนานักเรียน และเพื่อตัดสินผลการเรียนในการพัฒนาคุณภาพการ
เรียนรู้ของนักเรียนให้ประสบผลสำเร็จนั้น นกัเรียนจะต้องได้รับการพัฒนา และประเมินตามตัวช้ีวัด 
เพื่อให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้สะท้อนสมรรถนะสำคัญ และคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนซึง่เป็นเป้าหมายหลักในการวัด และประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดับ ไม่วาจะเป็นระดับช้ัน
เรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ การวัด และประเมนิผลการเรียนรู้
เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพนักเรียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูล และสารสนเทศที่แสดง
พัฒนาการ ความก้าวหน้า และความสำเร็จทางการเรียนของนักเรียนตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนา และเรียนรู้อย่างเต็มที่ตามศักยภาพ 
    การวัดและประเมินผลการเรยีนรูแ้บ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับช้ันเรียน 
ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา และระดับชาติ มีรายละเอียด ดังนี้ 
     1. การประเมนิระดับชั้นเรียนเป็นการวัด และประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ ผู้สอนดำเนินการเป็นปกติ และสม่ำเสมอในการจัดการเรียนการสอน ใช้เทคนิคการ
ประเมินอย่างหลากหลาย เชน่ การซักถามการสังเกต การตรวจการบ้าน การประเมินโครงงานการ
ประเมินช้ินงาน/ภาระงานแฟ้มสะสมงานการใช้แบบทดสอบ ฯลฯ โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมินเองหรือ
เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อประเมินเพ่ือน ผู้ปกครองร่วมประเมินในกรณีที่ไม่ผ่าน
ตัวชี้วัดให้มีการสอนซ่อมเสรมิ การประเมินระดับชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า นักเรียนมีพัฒนาการ
ความก้าวหน้า ในการเรียนรูอ้ันเป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อย
เพียงใดมีสิ่งมี่จะต้องได้รับการพัฒนาปรับปรุง และส่งเสริมในด้านใด นอกจากนี้ยังเป็นข้อมูลใหผู้้สอน
ใช้ปรับปรุง การเรียนการสอนของตนด้วย โดยสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชี้วัด 
     2. การประเมนิระดับสถานศึกษาเป็นการประเมินที่สถานศึกษาดำเนินการ 
เพื่อตัดสินผลการเรียนของนักเรียนเป็นรายปี/รายภาคผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพัฒนานักเรียน นอกจากนี้เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา วา่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนตามเป้าหมายหรือไม่ นักเรียนมีจุด
พัฒนาในด้านใด รวมทั้งสามารถนำผลการเรยีนของนักเรียนตามเป้าหมายหรือไม่ นักเรยีนมีจุดพัฒนา
ในด้านใด รวมทั้งสามารถนำผลการเรียนของนักเรียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ระดับชาติ 
ผลการประเมนิระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูล และสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบายหลักสูตร
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โครงการหรือวิธีการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนเพื่อการจัดทำแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา และการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อ
คณะกรรมการสถานศึกษาสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ผู้ปกครอง และชุมชน 
     3. การประเมนิระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาเป็นการประเมินคุณภาพนักเรียนใน
ระดับเขตพื้นที่การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพื่อใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของเขตพ้ืนที่การศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ
สามารถดำเนินการ โดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนด้วยข้อสอบมาตรฐานที่จัดทำ และ
ดำเนินการโดยเขตพื้นที่การศึกษาหรือด้วยความร่วมมือกับหน่วยงานต้นสังกัดในการดำเนินการจัด
สอบ นอกจากนี้ยังได้จากการตรวจสอบทบทวนข้อมูลจากการประเมินระดับสถานศึกษาในเขตพื้นที่
การศึกษา 
     4. การประเมนิระดับชาติ เป็นการประเมินคุณภาพนักเรียนในระดับชาติตาม
มาตรฐานการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สถานศกึษาต้องจัดให้นักเรียนทุกคน
ที่เรียนในชั้นเรยีนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 และช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้ารับการประเมินผลจากการประเมินใช้เป็นข้อมูลในการเทียบเคยีงคุณภาพ
การศึกษาในระดับต่าง ๆ เพื่อนำไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษา ตลอดจนเป็น
ข้อมูลสนับสนุนการตัดสินใจในระดับนโยบายของประเทศ ข้อมูลการประเมินในระดับต่าง ๆ ข้างต้น 
เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบทบทวนพัฒนาคุณภาพนักเรียน ถือเป็นภาระความ
รับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดระบบดูแลช่วยเหลือ ปรับปรุงแก้ไขส่งเสริมสนับสนุน เพื่อให้
นักเรียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพบนพ้ืนฐานความแตกต่างระหว่างบุคคลทีจ่ำแนกตามสภาพปัญหา 
และความต้องการ ได้แก่ กลุ่มนักเรียนทั่วไป กลุ่มนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ กลุ่มนักเรียนที่มี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต่ำ กลุ่มนักเรียนทีม่ีปัญหาด้านวินัย และพฤติกรรมกลุ่มนักเรียนที่ปฏิเสธ
โรงเรียน กลุ่มนักเรียนที่มีปญัหาทางเศรษฐกิจ และสังคม กลุ่มพิการทางร่างกาย และสติปัญญา เปน็
ต้น ข้อมูลจากการประเมินจึงเป็นหัวใจของสถานศึกษาในการดำเนินการช่วยเหลือนักเรียนได้ 
ทันท่วงทีเป็นโอกาสให้นักเรยีนได้รับการพัฒนา และประสบความสำเร็จในการเรียนสถานศึกษาใน
ฐานะผู้รับผิดชอบจัดการศึกษาจะต้องจัดทำระเบียบว่าด้วยการวัด และประเมินผลการเรียนของ
สถานศึกษาใหส้อดคล้อง และเป็นไปตามหลักเกณฑ์ และแนวปฏิบัติที่เป็นข้อกำหนดของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายถือปฏิบัติร่วมกัน 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
  
 1. ความหมาย 
  สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2561) ได้เสนอไว้ว่า แนวคิด Akita action model 
คือ รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการ
แก้ปัญหาผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนทุกชั้นปีจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเกี่ยวกับ
หัวข้อการเรียนรู้ที่ตนกำหนดขึ้นเอง   
  ชวลิต  ชูกำแพง (2561) ได้กล่าวถึงความหมาย AKITA Action เป็นการจัดการเรียนรู้
ของเมือง AKITA ประเทศญี่ปุ่น ที่เกิดขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 2003 หลังจากเกิดปรากฏการณ์ PISA Shock 
เป็นภาวะตกต่ำของญี่ปุ่น ในปรากฏการณ์นี้ทำ ให้ประเทศญี่ปุ่นหาแนวทางในการเรียนรู้ที่ตอบสนอง
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในศตวรรษที ่21 โดยเมือง AKITA มีการพฒันาการจัดการเรียนรู้โดย
ประยุกต์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) ร่วมกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้
เชิงรุก และจากผลการสำรวจตามแนวทางการประเมินของ PISA กับนกัเรียนช้ันประถมศึกษา และ
มัธยมตอนต้นในประเทศญี่ปุ่น ที่เริ่มทำใน ค.ศ. 2007 จนถึง ค.ศ. 2016 พบว่า จังหวัดอะคิตะมีผล
การเรียนอยู่ในระดับสูงสุดของประเทศ โดยเฉพาะความสามารถในการประยุกต์ใช้ของนักเรียน 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 
  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด Akita action model เป็นรูปแบบการเรียน
การสอนทีเ่น้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ ได้มีส่วนร่วมในการคิดแก้ไขปัญหาด้วยตนเองนอกจากนี้ยัง
เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อช่วยส่งเสริมการคดิแก้ปัญหาของนักเรียน 
 2. หลักการแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ  
  หลักการสำคญัของการจัดการเรียนรู้ตามแนวอคิตะ ประกอบด้วย 3 หลักการที่สำคญั 
คือ 
   2.1 การเรียนรูอ้ย่างลึกซึ้งที่มุง่ให้เด็กค้นพบ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งอยู่ใน
กระบวนการเรียนรู้แบบ “เรียนรู้ ประยุกต์ ค้นหา” 
   2.2 การเรียนรูเ้ชิงสนทนาเพื่อขยายความคิดของตนเองให้กว้าง และลึกด้วยการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และโลกภายนอก 
   2.3 เด็กรู้จักคาดการณ์ ทำสิง่ต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ ทบทวนกิจกรรมเรียนรู้
ของตนเอง และนำไปสู่การเรียนรู้ขั้นต่อไปแบบ Active Learning 
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 3. ขั้นตอนของ AKITA Action 
  มี 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
   3.1 ขั้นตั้งข้อสงัเกตในการเรียนรู้ เด็กนักเรียนจะเรียนรู้ได้ด้วยการคิดเอง โดยการ
ค้นพบหัวข้อในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และรู้จักตั้งข้อสังเกตในการหาคำตอบ 
   3.2 ขั้นมีความคิดของตัวเอง การมีความคิดเป็นของตัวเอง จะเชือ่มโยงไปสู่กิจกรรม
การอภิปรายที่ช่วยขยายความคิดให้กว้าง และลึกซึ้งขึ้น 
   3.3 ขั้นอภิปรายกันเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม จากการเรียนรู้แบบให้ความร่วมมือซึ่งกันและ
กัน จะช่วยทำให้ความคิดของแต่ละคนกว้างและลึกขึ้น ความสามารถในการคิด และการแสดงออกก็
จะเพ่ิมขึ้นด้วย 
   3.4 ขั้นทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ กิจกรรมการทบทวนโดยใช้สมุดจดบันทึก
หรือการเขียนกระดานจะช่วยให้จดจำ เนื้อหาการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ได้อย่างแม่นยำ ยิ่งขึ้น 
 4. ประเด็นสำคัญในแต่ละขัน้ตอนของแนวคิด Akita Action 
  ขั้นตอนที่ 1 รูจ้ักตั้งข้อสังเกตในการเรยีนรู้ สิ่งที่สำคญัที่จะทำให้เด็กนักเรียนเรียนรู้แบบ 
Active Learning ได้นั้น คือ หัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าดึงดูด น่าสนใจ และเพิ่มความรู้สึก อยาก
เรียนรู้ให้กับนกัเรียน จุดสำคญัในการสร้างหัวข้อการเรียนรู้ ครูควรตั้งคำถามดังต่อไปนี้  
   กระตุ้นให้คิดเกีย่วกับสาเหตุ และหลักฐานสนับสนุนโดยใช้คำถามว่า “ทำไม”  
   กระตุ้นให้เกิดความสนใจในจุดแตกต่าง และเกิดความสงสัยว่า “เหตุผลที่ทำให้การ
คาดการณ์และผลลัพธ์จริงแตกต่างกันคืออะไร” 
   กระตุ้นให้เกิดการคิดสร้างเง่ือนไขใหม่ เช่น “สิ่งที่ได้เรียนรู้มาจนถึงตอนนี้ควรจะเพ่ิม
สิ่งใดเข้าไป เพื่อให้ทำได”้ 
   วิธีทำให้นักเรียนรู้จักต้ังข้อสังเกตเพื่อค้นหาคำตอบมีคำนำดังต่อไปนี้ 
    1. กระตุ้นให้คิดโดยใช้ความรู้ และทกัษะที่ได้ติดตัวมาจากการเรียนรู้ที่ผ่านมา
จนถึงปัจจุบัน 
    2. พิจารณาเนื้อหาของหัวข้อการเรียนรู้ ทำให้เด็กตระหนักเองว่าควรสนใจในจุด
ไหน และคิดอย่างไร 
    3. ให้นักเรียนกะประมาณเวลา และวางขั้นตอนในการหาคำตอบตามข้อสังเกต
ที่ตั้งไว้ 
  ขั้นตอนที่ 2 ขัน้มีความคิดของตัวเอง เง่ือนไขสำคัญที่จะจดัการเรียนรู้เชิงรุกให้สำเร็จได้ 
นั้น คือ “การมีความคิดของตัวเอง” เมื่อมีความคิดของตัวเองแล้วจึงจะสามารถจัดกิจกรรมการ
อภิปราย เพ่ือแก้ไขปัญหาได้สำเร็จ ข้อสำคญัในการคิดพิจารณาด้วยตัวเอง 
   1. ปรับเวลา (ประมาณ 5 นาที) ให้เข้ากับสภาพจริงของเด็กนักเรียน 
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   2. ไม่เพียงแค่แสดงความคิดของตัวเองผ่านการเขียนเป็นประโยคเท่านั้น แต่ต้อง
แสดงด้วยการวาดภาพหรือแผนผังด้วย 
   3. เตรียมคำถามเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิด 
   4. ใช้เครื่องมือช่วยคิด (Thinking Tool) เพื่อให้สามารถจัดระเบยีบความคิดให้
เข้าใจได้ง่าย เช่น การใช้แผนผังความคิด การใช้ตารางเปรียบเทียบ หรือ การให้ตัวอย่างที่สอดคล้อง 
เป็นต้น โดยเฉพาะนักเรียนที่ยังไม่สามารถหาคำตอบได้ครูต้องเข้าไปช่วยเหลือ เช่น การสาธิต 
ทบทวน 
  ขั้นตอนที่ 3 ขัน้อภิปรายกันเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่มอภิปรายเพ่ือเพ่ิมทักษะการแก้ไขปัญหา
เปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตัวเอง จากนั้นแบ่งกลุ่มเพื่ออภิปรายหรืออภิปรายร่วมกันกับ
ทุกคนในชั้นเรยีน เพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน การปรับแก้ความคิด ให้คำแนะนำในจดุที่ผิด และ 
การยอมรับในจุดดี จะช่วยทำให้ทักษะในการคิดพิจารณาหลากหลายมุมติดตัวไปตลอด สิ่งสำคัญที่ทำ
ให้การอภิปรายสมบูรณ์แบบ 
   1. รวบรวม และให้ความสำคัญกับความคดิที่สอดรับกับการแก้ไขปัญหา 
   2. เน้นย้ำวิธี และกฎระเบียบในการอภิปราย (แสดงขั้นตอนของการอภิปราย) 
   3. สรุปความคดิเห็นของนักเรียน แล้วเขียนลงบนกระดานอย่างเป็นแบบแผนหรือ 
ด้วยวิธีอื่นใดที่ทำให้เข้าใจความสัมพันธ์ได้โดยง่าย รูปประโยคพื้นฐานของการ “อภิปราย” (ตัวอย่าง
ของโรงเรียนประถมศึกษา) 
    1. เริ่มจากให้คณุ....นำเสนอ 
    2. ข้อดีของความคิดนี้คืออะไร 
    3. มีคำถามไหม 
    4. มีใครคิดเหมือนกันบ้าง 
    5. มีใครทีค่ิดแตกต่างจากนี้ไหม 
    6. มาทบทวนหัวข้อในวันนี้กันเถอะ 
    7. เราจะสรุปเรื่องวันนี้กันอย่างไรดี 
    8. สรุปในวันนี้ก็คือ..... 
  ขั้นตอนที่ 4 ขัน้ทบทวนเนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ การสรุปสิ่งที่สามารถทำ และเข้าใจได้
เพิ่มขึ้นด้วยคำพูดของตนเอง จะทำให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริง และสร้างความต้ังใจที่จะเรียนรู้ในครั้ง 
ต่อไปสรุปด้วยคำพูดของตัวเอง หลังจากทำกิจกรรมอภิปรายแล้ว ก็สรุปเป็นคำพูดของตัวเองลงสมุด 
หรือกระดานทบทวนสิ่งที่เรียนในช่ัวโมงเรียน ไม่เพียงแต่ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ แต่ทบทวนสิ่งอื่น ๆ 
ด้วย เช่น ข้อดีของการเรียนรู้แบบให้ความรว่มมือซึ่งกันและกัน ทำให้จดจำด้วยโจทย์ปัญหาประยุกต์ 
ฝึกให้นักเรียนคาดการณ์ถึงการเรียนรู้ในครัง้ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
  
 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู ้
  จิระพร  ชะโน (2555) ได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ ไว้ดังนี้ การนำ
วิชา หรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องทำการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ 
การใช้สื่ออุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผลสำหรับเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียน
ย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสตูร สภาพของผู้เรียนความพร้อมของ
โรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหน่ึง แผนการจัดการ
เรียนรู้ก็คือการเตรียมการสอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้า หรือคือบันทึกการสอนตามปกตินั้นเอง 
  มีคำที่คล้ายกับแผนการจัดการเรียนรู้ คือ แนวการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นเอกสารแนะนำ
แนวการสอนอย่างกว้าง ๆ เปน็แนวทางเพื่อเพิ่มคุณภาพการสอน จัดทำโดยคณะบุคคล คณะครู และ
ศึกษานิเทศก์ ส่วนแผนการจดัการเรียนรู้ ครูแต่ละคนเป็นผู้จัดทำแต่ละวิชาที่ตนเองรับผิดชอบ แนว
ทางการสอนจะกล่าวถึงการวางแผนการจัดการเรียนรู้ครอบคุลมประเด็นเนื้อหาใหม่ ๆ เป็นตัวอย่าง
การจัดการเรียนรู้ที่ช่วยครูไปวางแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอเนื้อหาย่อย ๆ หรือจุดประสงค์ย่อย ๆ 
เป็นรายคาบได้ดีขึ้น 
 การวิเคราะห์ปัญหาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้
  1. ครูไม่เห็นความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้  ครูอาจไม่มีเวลาทำแผนการจัดการ
เรียนรู้ เพราะคิดว่าไม่มีแผนก็สอนได้ หรือเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ทำให้เสียเวลามาก ความจริง
ทุกคนก็เตรียมการสอนอยู่แล้ว เพียงแต่นำมาจัดระบบให้ปฏิบัติงาน และรอบคอบขึ้น สะดวกแก่การ
สอนมากขึ้น แผนการจัดการเรียนรู้มีความสำคัญ และเป็นประโยชน์หลายประการ ซึ่งกรมวิชาการ
กล่าวสรุปไว้ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2540) 
   1.1 ทำให้การจัดการเรียนรู้มีความหมายยิ่งขึ้นเพราะเป็นการผสมผสานเนื้อหาสาระ 
และจุดประสงค์จากการเรียนจากหลักสูตร หลักจิตวิทยา นวัตกรรมการเรียนการสอน ตลอดจน
ทรัพยากรท้องถิ่น 
   1.2 ทำให้ครูมคีู่มือการสอนทีม่ีคุณภาพ ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร เนื้อหา
ครบถ้วน และสอดคล้องกับจำนวนคาบเรียน 
   1.3 เป็นผลงานทางวิชาการ สามารถเผยแพร่ให้เป็นตัวอย่างแก่ครูทั่วไป และนำไป
ประเมิน เพ่ือปรับเลื่อนตำแหน่งการงานได้ 
   1.4 แผนการสอนที่ดีสามารถให้ครูผู้อื่นสอนแทนได้ ในกรณีที่ครูผู้สอนไม่สามารถมา
สอนได ้
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  2. ครูไม่สามารถถ่ายทอดหลักสูตรมาเป็นแผนการสอน ถงึแม้ครูจะศึกษาหลักสูตรมา
เป็นอย่างดี ก็อาจถ่ายทอดมาเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ไม่ได้ ขั้นตอนการนำหลักสูตรมาสร้างเป็น
แผนการสอน มีดังน้ี 
   2.1 นำหลักการ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร มาเป็นกรอบในการวางแผนการ
จัดการเรียนรู ้
   2.2 เขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งเป็นจุดประสงค์ปลายทาง โดยอาศัยแนวทางจาก
จุดประสงค์ของวิชา และคำอธิบายรายวิชานั้น ๆ 
   2.3 เขียนโครงสร้างหรือกำหนดการสอนทั้งวิชา ซึ่งมีส่วนประกอบ 4 ข้อ คือ หัว
เรื่องย่อยของเนื้อหา จำนวนคาบเรียน สาระสำคัญที่เน้นความคิดรวบยอด และจุดประสงค์นำทาง 
   2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหยิบยกองค์ประกอบทั้ง 4 ข้อข้างตน้มาเป็น
ตัวกำหนด เช่น ถ้ามีหัวเรื่องย่อย 20 หัวข้อ ก็ทำแผนอย่างน้อย 20 แผน เป็นต้น ส่วนรปูแบบของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีหลากหลาย แต่จะต้องมีข้อมูลครบถ้วน คือส่วนประกอบทั้ง 4 ข้อข้างต้น การ
จัดการเรียนรู้ สื่อ และการวัดผลประเมินผล 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
 
 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ 
  Eysenck et al. (1972) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ขนาด
ของความสำเร็จที่ได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของบุคคล โดยผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนอาจได้จากการทดสอบ เช่นการสังเกต หรือการตรวจการบ้าน หรือเกรดของการเรียน ซึ่งต้อง
อาศัยกระบวนการที่ซับซ้อนและระยะเวลา หรืออาจวัดด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 
  Good (1973) กล่าวว่า ผลสมัฤทธิ์หมายถึงการทำให้เสร็จ (Accomplishment) หรือ
ประสิทธิภาพทางด้านการกระทำในทักษะที่กำหนดให้หรอืในด้านความรู้ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงการเข้าถึงความรู้ (Knowledge attained) การพฒันาทักษะในการเรียนซึ่งอาจพิจารณาจาก 
คะแนนสอบทีก่ำหนดให้คะแนนที่ได้จากครูมอบหมายงาน 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าหมายถึง 
ความสามารถในการที่จะพยายามเข้าถึงความรู้ ซึ่งเกิดจากการกระทำประสานกัน และต้องอาศัย
ความพยายาม อย่างมาก ทั้งองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา และองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา
แสดงออกในรูปของความสำเร็จ ซึ่งสามารถสังเกตและวัดได้ด้วยเครื่องมือทางสติปัญญา หรือ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทัว่ไป 
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  สุดาลักษณ์ เขม็พรมมา (2548) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ว่าหมายถึง 
ความรู้หรือทักษะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรู้ โดยการแสดงออกซึ่งความสำเร็จของบุคคลในการ
เข้าถึงความรู้ใด ๆ นั้นสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทั่วไป 
  จากการศึกษาความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ที่ได้รับหรือทักษะที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในวิชานั้น ซึ่งวัดได้จาก
คะแนนที่ผู้สอนให้หรือคะแนนที่ได้รับจากการทดสอบ โดยการแสดงออกซึ่งความสำเร็จของบุคคลใน
การเข้าถึงความรู้ ใด ๆ นั้นสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจยั 
ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดอกเบี้ยและมูลค่าของเงิน ของนักเรียนโดยใช้ 
แบบทดสอบทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น ที่ผู้เรียนไดเ้รียนรู้มาแล้วว่าบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ทีก่ำหนดไว้เพียงใด 
ซึ่งได้แบ่งประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียน
เฉพาะกลุ่มที่สอน เป็นแบบทดสอบที่ผู้สอนสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษา มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 1) แบบทดสอบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่
กำหนดคำถามหรือปัญหาให้แล้วใหผู้้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคดิ เจตคติ ได้อย่างเต็มที่ 2)
แบบทดสอบปรนัย หรือแบบให้ตอบสั้น ๆ เป็นแบบทดสอบที่กำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสั้น ๆ หรือมี
คำตอบให้เลือกแบบจำกัดคำตอบ ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคดิได้อย่างกว้างขวางเหมือน
แบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ แบบทดสอบถูก-ผิด แบบทดสอบเติม
คำ แบบทดสอบจับคู่และแบบทดสอบเลือกตอบ 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไป 
ซึ่งสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอยา่งดีจนมีคุณภาพ และได้มาตรฐานนำไป 
เปรียบเทียบกันแล้วผู้เข้าสอบทุกคนจะต้องมีโอกาสได้เรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ เท่าเทียมกนั วนิดา ดีแป้น 
(2553) ได้กล่าวว่า การวัดและการประเมินผลการเรียน คอื กระบวนการตรวจสอบผู้เรียนว่าได้พัฒนา
ไปถึงจุดหมายปลายทางของหลักสูตรและมคีุณลักษณะที่พึงประสงค์เป็นไปตามที่กำหนดหรือไม่ 
รวมทั้งเป็นสิ่งที่ทำให้ทราบว่าผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด โดยการวัดและ
การประเมินผลการเรียนมีจดุประสงค์คือ การจัดตำแหน่งเพื่อเป็นการวัดว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความรู้
หรือทักษะเพียงพอหรือไม่ซึ่งจะทำให้ทราบจุดเด่นจุดด้อยของผู้เรียนเป็นการประเมินพัฒนาการของ
เด็ก แล้วนำไปทำนายเพื่อเป็นการแนะแนวทางในการประกอบอาชีพหรือศึกษาต่อ นำไปประเมินค่า
ซึ่งจะกระทำเมื่อการสอนสิ้นสุดลง 
  จากข้อมูลข้างต้นสรปุได้ว่า การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นจะต้องมีเครื่องมือวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีลักษณะเป็นแบบทดสอบที่ใช้
วัดความรู้ ทักษะ และความสามารถทางวิชาการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า บรรลุผลตาม
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วัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่เพียงใด สำหรับการวิจัยในครั้งน้ีผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่ง
วัดได้จากคะแนนที่ทำจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การหาร โดยใช้แบบทดสอบ 
1 ชุด ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ เป็นแบบปรนัย 3 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ และแบบ
อัตนัยจำนวน 5 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 
ความคงทนในการเรียนรู ้
  
 1. ความหมายของความคงทนในการเรียนรู ้
  Adams (1967) กล่าวถึง ความคงทนในการเรียนรู้เป็นการคงไว้ซึ่งผลการเรียนรู้
ความสามารถที่จะระลึกไดต้่อสิ่งเร้าที่เคยเรียนรู้ หรือหลังจากที่ได้รับประสบการณ์มาแล้ว ไว้ช่ัว
ระยะเวลาหนึ่ง และในการประเมินผลการเรยีนรู้ ถ้าเราประเมินผลทันททีี่ผู้เรียนเรียนจบ ผลประเมิน
ที่เราได้คือผลของการเรียนรู้แต่หากปล่อยให้เวลาล่วงเลยไประยะหนึ่งอาจเป็น 2 นาท ี5 นาท ีหรือ
หลาย ๆ วันจึงทำการประเมินผลการเปลี่ยนแปลงที่ได้จะเป็นผลของการเรียนรู้ และความคงทนใน
การจำ 
  Gagne (1977) ได้กล่าวว่าความคงทนในการเรียน เป็นการสะสมสิ่งที่เรียนรู้ซึ่งเป็น 
ความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสมสิ่งที่ได้เรียนรู้ให้คงอยู่หรือกลายเป็นความจำระยะยาว 
  ราชบัณฑิตสถาน (2524) ไดใ้ห้ความหมายของความคงทนในการเรียนรูว้่า ความคงทน
ใน การเรียนรูห้มายถึง นิสัยความสามารถของระบบประสาทที่รับความประทับใจและสิ่งที่ได้เรียนรู้ไว้  
  กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2528) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนไว้ว่าเป็น 
ความสามารถในการสะสมประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อมแล้ว 
สามารถถ่ายทอดออกมาในรูปของการระลึกได้หรือการจำได ้ 
  สุชา จันทร์เอม (2531) ได้กล่าวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไว้ว่า ความ
คงทน ในการเรียน คือ การเก็บรักษาการรับรู้ความเข้าใจที่เกิดจากการรับรู้และความเข้าใจโดยผ่าน
ประสาท สัมผสัต่าง ๆ  
  บุญสิริ สุวรรณเพ็ชร์ (2538) ได้ให้ความหมายของความคงทนในการเรียนรู้ว่า ความ
คงทนใน การเรียนรู้หมายถึง สิ่งที่ยังคงเหลืออยู่เป็นผลลัพธ์ของประสบการณ์ก่อให้เกิดพ้ืนฐานของ
การเรียนรู้ การจำได้นิสัยทักษะและพัฒนาการทุกด้าน  
  พัชรี วรจรัสรังสี (2553) ได้สรุปไว้ว่า ความคงทนในการเรยีนหมายถึงความสามารถใน
การจำ และระลึกได้ในประสบการณ์เดิมที่เคยรับรู้มาแล้วหลังจากได้ทิ้งไว้ช่วงระยะเวลาหนึ่ง  
  ภูมิฤทัย วิทยวจิิน (2556) ได้สรุปไว้ว่า ความคงทนในการเรียนรู้คือความสามารถในการ 
ระลึกถึงสิ่งที่ได้รับจากการเรียนหรือประสบการณ์ที่เคยได้รับมาก่อนหลังจากทิ้งช่วงระยะเวลาไว ้
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ช่วงหนึ่ง และสามารถนำความรู้หรือประสบการณ์น้ันมาใช้ได้ ดังนั้นความคงทนในการเรียนรู้ทาง 
คณิตศาสตร์คอืความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่ได้รับจากการเรียนคณิตศาสตร์หลงัจากทิ้งช่วง 
ระยะเวลาไว้ช่วงหนึ่ง  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่าความคงทนในการเรียนรู้ คือ ความสามารถในการระลกึถึง
สิ่งที่ได้เรียนรู้หรือประสบการณ์ที่ได้เคยเรียนรู้มาก่อน หลังจากทิ้งช่วงระยะเวลาไว้ช่วงหนึ่ง แล้วยัง 
สามารถคงความรู้อยู่ หรือนำประสบการณ์นั้นมาใช้ได ้
 2. การวัดความคงทนในการเรียนรู ้
  นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนแล้ว ครูควรวัดความคงทนในการ
เรียน ของนักเรียนภายหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนด้วย เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีความคงทน
ในการ เรียนรู้เพียงใด ซึ่งการวัดความคงทนในการเรียนน้ันมีนักการศึกษา และนักวิชาการกล่าวไว้
ดังนี้ 
  Nunnally (1959) ได้กล่าวถึงการวัดความคงทนในการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ สรุปได้ว่า 
ระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียน เพื่อให้เกดิความคลาดเคลื่อนต่าง ๆ นอ้ยลง ควรเว้น 
ช่วงเวลาในการทำข้อสอบห่างกันอย่างน้อย 2 สัปดาห ์เพราะความเคยชินในการทำแบบทดสอบจะ 
ทำให้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทั้งสองครั้งสูง  
  Lindvall and Niko (1967) ได้กล่าวถึงระยะเวลาที่ใช้ในการวัดความคงทนในการเรียน
ว่า การสอบซ้ำควรใช้เวลาห่างกันตั้งแต่ 1 สัปดาห์ถึง 1 เดือน เพราะการเว้นช่วงเวลาดังกล่าวจะทำให้ 
เกิดความคงที่ของคะแนนที่ได้จากการสอบซ้ำ  
  ชวาล แพรัตกุล (2526) ได้กล่าวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรู้ไว้ว่า การวัดความ
คงทน ในการเรียนรู้คือการสอบซ้ำ โดยการใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบกับกลุ่มตัวอย่าง
เดียวกัน เวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งทีส่อง ควรเว้นห่างกันประมาณ 2 - 4 สัปดาห ์ 
  ปราณี พรภวิษย์กุล (2549) ได้สรุปไว้ว่า การวัดความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์
น้ัน ควรเว้นระยะเวลาในการวัดความคงทนประมาณ 2 สัปดาห์หลังจากที่ได้เรียนรู้ผ่านไปแล้วโดยใช ้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร ์
 
ความพึงพอใจ 
 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเป็นปัจจัยสำคัญที่สำคญัประการหนึ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้และความสำเร็จ
ของการศึกษาที่ส่งผลให้บรรลุตามเป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้ศกึษาค้นคว้า
ความหมายของความพึงพอใจ นักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้  
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  Dale (1958) ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจในการทำงาน หมายถึง การทำงานที่ทำ
และเต็มใจที่จะปฏิบัติจนสำเร็จตามวัตถุประสงค์ขององค์กร บุคคลจะมีความรู้สึกพอใจในงานที่ทำเมื่อ
งานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนทั้งในด้านวัตถุและด้านจิตใจ และสามารถตอบสนองความต้องการ
พื้นฐาน  
  Wallerstein (1971) กล่าวว่า ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกที่เกิดขึ้น เมื่อได้รับ
ผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย และอธิบายว่า ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาไม่สามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน และสามารถคาดคะเนได้ว่ามีหรือไม่มีจากการสังเกตพฤติกรรมของคนเท่าน้ัน การ
ที่จะทำให้เกิดความพึงพอใจ จะต้องศึกษาปัจจัยและองค์ประกอบที่เป็นสาเหตุแห่งความพึงพอใจนั้น  
  Good (1973) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึง
พอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจและทัศนคติของบุคคลต่องาน ความพึงพอใจเป็นปัจจัยหนึ่งที่มนุษย์
ทุกคนปรารถนา และความพึงพอใจของมนุษย์ แต่ละคนที่มตี่อสิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนี่ง ย่อมมคีวามเข็มข้น
แตกต่างกันไป ตามทัศนคติ ค่านิยมและระดับการศึกษาของผู้นั้น ตลอดจนสภาพการณ์หรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ว่าพฤติกรรม และกระบวนการสนการลดความตึงเครียด ได้มีผู้ให้ความหมายของ
ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่สำคัญประการหนึ่ง ที่มีผลต่อความสำเร็จของงานบรรลุเป้าหมายที่วางไว้
อย่างมีประสิทธิภาพ อันเป็นผลจากการได้รบัการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความต้องการของบุคคล
ในแนวทางที่เขาประสงค์  
  ทรงสมร คชเลศิ (2543) ได้สรุปความพึงพอใจว่า เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์
ความรู้สึกและทัศนคติของบุคคลอันเนื่องมากจากสิ่งเร้าและแรงจูงใจซึ่งปรากฏออกมาทางพฤติกรรม
และเป็นองค์ประกอบที่สำคัญในการทำกิจกรรมต่างๆ ของบุคคล  
  ประภาส เกตุแก้ว (2546) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของมนุษย์ที่
เกี่ยวข้องกับอารมณ์ จากการรับการตอบสนองความต้องการซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรมซึ่งสังเกต
ได้จากสายตา คำพูดและการแสดงออกทางพฤตกิรรม  
  วิไล รัตนพลที (2548) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจประทับใจ 
จากการได้รับการตอบสนองตามความต้องการและมีความสุขเมื่อได้รบัผลสำเร็จ ซึ่งจะแสดงออกมา
ทางพฤติกรรม โดยสังเกต ได้จากสายตา คำพูดและการแสดงออกทางพฤติกรรม  
  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกหรือทัศนคติของแต่ละบุคคลที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ การชอบในสิ่งที่สอดคลอ้งกับความต้องการของตนเอง และเป็นปัจจยัสำคัญ
ประการหนึ่งที่ช่วยให้การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ประสบความสำเร็จ 
 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 
  Thorndike (1913) ได้สรุปกฎเบ้ืองต้นในการเรียนรู้ไว้ดังนี้  
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   1. กฎแห่งความพร้อม ความพร้อม คือลักษณะที่เป็นแนวโน้มที่จะก่อให้เกิด
พฤติกรรมในลกัษณะต่าง ๆ ความพร้อมนั้นประกอบด้วยความพร้อมที่เกิดจากวุฒิภาวะ เช่น 
ความเจริญงอกงามทางค้านร่างกาย เป็นต้น และความพร้อมอีกลักษณะหนึ่งนั้นคือ ความพร้อมที่เกิด
จากการฝึกหัด เช่น มีความสนใจและอยากทำงานบางอย่าง เพราะเคยประสบกับความสำเร็จมาก่อน
หรือมีความพร้อมที่จะเรียนหนังสือ เป็นต้น กฎแห่งความพร้อมมีลักษณะที่สำคัญ คือ  
    1.1 เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียน และมีการลงมือเรียนแล้ว จะทำให้ผู้เรียน
เกิดความพึงพอใจ และมักจะไม่เปลี่ยนการกระทำนั้น  
    1.2 เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียน แต่ไมม่ีโอกาสได้เรียน ย่อมทำให้เกดิความ
ไม่พึงพอใจได้  
    1.3 เมื่อผู้เรียนมีความไม่พร้อมที่จะเรียน แต่ถูกบังคับให้เรียน ย่อมก่อให้เกิด
ความไม่พึงพอใจได้เช่นกัน  
   2. กฎแห่งผล (law of effect) ประกอบด้วย  
    2.1 ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดี ถ้าผลการเรียนนั้นทำให้ผู้เรียนมคีวามพอใจเพราะ
ผู้เรียนมี การตอบสนองต่อสิ่งที่ตนมีความพึงพอใจ  
    2.2 ผู้เรียนจะเลวลง ถ้าผลการเรียนนั้นทำให้ผู้เรียนไม่พอใจ เพราะผู้เรียนมักจะ
ไม่ยอมเรียนรู้ในสิ่งที่ตนไม่พอใจ หรือผู้เรียนจะพยายามหลีกหนีต่อสิ่งที่ทำให้เกิดความไม่พอใจ 
    2.3 เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์ที่ทำใหผู้้เรียนเกิดความพอใจ หรือกล่าวได้อีก
ลักษณะหนึ่งว่าได้รับรางวลั จะทำให้ผู้เรียนอยู่ในสภาพพอใจจะไม่มีการหลีกเลี่ยง แต่เมื่อต้องเผชิญ
กับสภาพการณ์ที่ทำให้ตนไม่พอใจหรือได้รับการลงโทษ มีความรำคาญใจ จะทำให้ผู้เรียนไม่ปรารถนา
ที่จะคงสภาพนั้นไว้ อาจจะพยายามกระทำให้สภาพดังกล่าวสิ้นสุดโดยเร็วที่สุดเท่าที่จะทำได้ 
  Maslow (1970) เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของ มนุษย์
อย่างเป็นลำดับขั้น กล่าวคือ “มนุษย์เรามคีวามต้องการอยู่เสมอ เมื่อความต้องการได้รับการ 
ตอบสนองหรือมีความพึงพอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วความต้องการด้านอื่นก็จะเกิดขึ้นอีกความต้องการ
ของคนเราอาจจะซ้ำซ้อน ความต้องการหนึ่งยังไม่หมดอาจจะเกิดความต้องการหนึ่งเกิดขึ้นอีกได้” 
หากความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอก็จะเกิดแรงจูงใจที่สำคัญต่อ
การเกิดพฤติกรรมที่ต้องการให้สังคมยอมรับและสามารถพฒันาตนไปสู่ขั้นสูงขึ้น โดยได้นำแนวคิดนี้มา 
จัดการเรียนการสอนดังนี้  
   1. การเข้าใจความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ สามารถให้เข้าใจพฤติกรรมของ บุคคล
ได้เน่ืองจากพฤติกรรมเป็นการแสดงออกของความต้องการของบุคคล  
   2. การจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี จำเป็นต้องตอบสนองความต้องการ 
พื้นฐานที่เขาต้องการแสดงเสียก่อน  
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   3. ในกระบวนการเรยีนการสอน หากครูสามารถหาได้ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีความ
ต้องการอยู่ในระดับขั้นใด ครูสามารถใช้ความต้องการพื้นฐานของผู้เรียนนั้นเป็นแรงจูงใจช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี 
   4. การช่วยให้ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานของตนอย่าง เพียงพอ
การให้อิสรภาพและเสรีภาพแก่ผู้เรียนในการเรียนรู้ การจดับรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้จะ ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรยีนเกิดประสบการณ์เป็นการรู้จักตนเองตามสภาพความเป็นจริง  
  Mitchell (1982) เชื่อว่าผู้ปฏิบัติงานจะปฏิบัติให้ได้ผลดีมีประสิทธิภาพ ย่อมขึ้นอยู่กับ
ความพึงพอใจซึ่งเป็นการกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานมีความกระตือรือร้นในการทำงานมากขึ้น ในทำนอง
เดียวกับการบริหารการศึกษาที่ดี ควรให้ไดท้ั้งผลการเรียนและความพึงพอใจในการเรียน ดังน้ัน
ผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอนจะต้องมีความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจ
ในการเรียน เพื่อให้การผลิตบัณฑิตบรรจุวัตถุประสงค์ตามที่หลักสูตรได้กำหนดไว้ จะเห็นได้ว่าความ
พึงพอใจเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน หากว่านักเรียนมีความพึงพอใจในการ
เรียนการสอนก็ก่อให้เกิดความพึงพอใจอยากรู้ อยากเห็นในวิชาที่เล่าเรียน และเอาใจใส่ในการเรียน
อย่างแท้จริง รู้สึกว่าวิชาที่เรียนเป็นวิชาที่สนุก มีคุณค่า และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันต่อไปได้  
  สมยศ นาวีการ (2545) ได้สรุปแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับความพึงพอใจที่ต่างกัน 2 
ลกัษณะ ดังนี้  
   1. ความพึงพอใจนำไปสู่การปฏิบัติงานการตอบสนองความต้องการของผู้ปฏิบัติงาน
เกิดความพึงพอใจที่จะทำให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพของการทำงานที่สูงกว่าผู้ที่ ไม่ได้รับ
การตอบสนอง  
   2. ผลของการปฏิบัติงานนำไปสู่ความพึงพอใจ ความสมัพนัธ์ระหว่างความพึงพอใจ
กับการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะนำไปสู่ผลตอบแทนที่
เหมาะสมซึ่งในที่สุดจะนำไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนอง 
ในรูปแบบของรางวัลหรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายในและผลตอบแทนภายนอกได้ 
ผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนที่
ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงานจะถูกกำหนดโดยความแตกต่างระหว่าง
ผลตอบแทนที่เกิดขึ้นจริงและ การรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนที่รับรูแ้ล้วความพึง
พอใจย่อมเกิดขึ้น  
  จากทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความต้องการพื้นฐาน
ตามธรรมชาติของมนุษย์ที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองซึ่งมีหลาย
รูปแบบ ซึ่งมนษุย์สามารถเลอืกในสิ่งที่ตนเองพึงพอใจ เพราะถ้าหากมนุษย์เกิดความพึงพอใจในสิ่งนั้น
จะทำให้มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นและเหมาะสม 
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 3. แนวทางการวัดความพึงพอใจ 
  บุญชม ศรีสะอาด (2553) ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม 
(Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยชุดคำถามที่ต้องการให้กลุ่มตัวอย่าง
ตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่มตวัอย่างอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่านยาก อาจใช้
วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเกีย่วกับข้อเท็จจริง ความคิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียด
ดังนี้  
   1. โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างของแบบสอบถาม 3 ส่วน คือ  
    1.1 คำชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เป็นส่วนแรกของการสอบถาม โดยระบุ
จุดมุ่งหมายและความสำคัญที่ให้ตอบแบบสอบถาม คำอธิบายลักษณะของแบบสอบและวิธีตอบพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ และตอนสุดท้ายจะกล่าวขอบคุณล่วงหน้า แล้วระบุชื่อเจ้าของแบบสอบถาม 
    1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น อายุ 
เพศ การศึกษา  
    1.3 ข้อคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ แล้ว
สร้างข้อคำถามวัดพฤติกรรมย่อย ๆ นั้น  
   2. รูปแบบของแบบสอบถาม ข้อคำถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปน็ 
ปลายเปิดหรือแบบปลายปิด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเป็นแบบปลายเปิดทั้งหมดหรือแบบผสมก็ได ้
ดังนี้  
    2.1 ข้อคำถามแบบปลายเปิด (Open-ended Form or Unstructured 
Questionnaire) เป็นคำถามที่ไม่ได้กำหนดคำตอบไว้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอบโดยใช้คำพูดของตนเอง  
    2.2 ข้อคำถามปลายปิด (Closed Form or Unstructured Questionnaire) 
เป็นคำถามที่มีคำตอบให้ผู้เขียน เขียนเครื่องหมายลงหน้าข้อความหรือตรงกับช่องที่ เป็นความจริง
หรือความเห็นของตนมีหลายแบบ ได้แก่  
     2.2.1 แบบให้เลือกตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของตน 
เพียงคำตอบเดียว จาก 2 คำตอบ  
     2.2.2 แบบให้เลือกตอบคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนเพียงคำตอบเดียวจากหลายคำตอบ  
     2.2.3 แบบให้เลือกตอบคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงหรือความคิดเห็นของ
ตนได้หลายแบบ  
     2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้ผู้ตอบตามระดับ
ความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง  
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     2.2.5 แบบผสม หมายถึง มหีลายแบบอยู่ด้วยกัน  
     2.2.6 แบบให้เรียงลำดับความสำคัญ โดยเขียนลำดับความชอบต่อสิ่งนั้น  
     2.2.7 แบบเติมคำสั้นๆ ลงในช่องว่าง สิ่งที่เติมมีความเฉพาะเจาะจง  
   3. หลักเกณฑก์ารสร้างแบบสอบถามมีดังนี้  
    3.1 กำหนดจุดมุ่งหมายให้แนน่อนว่าต้องการถามอะไร  
    3.2 สร้างคำถามให้ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้  
    3.3 เรียงข้อความตามลำดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันตรงหัวข้อที่ได้วางโครงสร้างไว้  
    3.4 ไมค่วรใหผู้้ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะทำให้เบื่อหน่ายไม่ให้ความร่วมมือ
หรือตอบโดยไม่ตั้งใจ  
    3.5 ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความลำบากน้อยที่สุดในการตอบ ดังนั้นควรใช้ข้อ
คำถามแบบปลายปิด ผู้ตอบแบบสอบถามเพียงแต่กาตอบในแบบสอบถาม 
    3.6 สร้างข้อคำถามให้มีลักษณะที่ดีคือมีลักษณะดังนี้ 
     3.6.1 ใช้ภาษาที่ชัดเจนเข้าใจง่ายไม่กำกวม ไม่มีความซับซ้อน  
     3.6.2 ใช้ข้อความที่สั้นกะทัดรดั ไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย  
     3.6.3 เป็นข้อคำถามที่เหมาะสมกับผู้ตอบ โดยคำนึงถึงสติปัญญา ระดับ 
การศึกษา ความสนใจของผู้ตอบ  
     3.6.4 แต่ละขอ้ควรถามเพียงปัญหาเดียว  
     3.6.5 หลีกเลี่ยงคำถามที่จะตอบได้หลายทาง  
     3.6.6 หลีกเลี่ยงคำถามที่จะทำให้ผู้ตอบเบื่อหน่าย ไม่รู้เรื่อง หรือไม่สามารถ
ตอบได้  
     3.6.7 หลีกเลี่ยงคำที่ผู้ตอบตีความแตกต่างกัน เช่น บ่อยๆ เสมอๆ รวย โง่ 
ฉลาด  
     3.6.8 ไม่ใช้คำถามที่เป็นคำถามนำผู้ตอบให้ผู้ตอบตอบตามแนวหนึ่งแนวใด  
     3.6.9 ไม่เป็นคำถามที่ทำให้ผูต้อบเกิดความลำบากใจหรืออึดอัดใจที่จะตอบ  
     3.6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รู้แล้ว หรือวัดด้วยวิธีอื่นได้ดีกว่า 3.6.11 ไม่ถามในเรื่อง
ที่เป็นความลับ  
     3.6.12 คำตอบที่ให้เลือกในข้อคำถามควรมีให้ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่าง 
ทุกคนสามารถเลือกตอบได้ตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา 
   4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นมาตราวัดชนิดหนึ่งที่ใช้เป็น 
เครื่องมือประเภทแบบสอบถาม แบบวัดด้านจิตพิสัย เช่น เจตคติ แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ มลีักษณะสำคญั 
4 ประการ ดังนี ้



 

 

 
31 

 
    4.1 มีระดับความเข้มข้นให้ผูต้อบเลือกตอบตามความคิดเห็นเหตุผลสภาพความ
เป็นจริงตั้งแต่ 3 ระดับขึ้นไป  
    4.2 ระดับที่เลือกอาจเป็นชนิดที่มีด้านบวกและด้านลบในข้อเดียวกันหรือ 
มีลักษณะด้านใดด้านหนึ่ง โดยที่อีกด้านหนึ่งจะเป็นศูนย์หรือระดับน้อยมาก  
    4.3 บางข้อมีลักษณะเชิงนิมาน บางข้อมีลักษณะเชิงนิเสธ  
    4.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได้ จงึสามารถวัดความคิดเห็น คุณลักษณะ
ด้านจิตพิสัยออกมาใบเชิงปริมาณได้ การวัดความพึงพอใจ ผู้วิจัยสรุปไดว้่า การวัดความพึงพอใจเป็น
การวัดความรู้สึกหรือ ทัศนคติออกมาในลักษณะของความรู้สึกในทางดี ชอบหรือพอใจในการวิจัยครั้ง
นี้ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจชนิดปลายปิดแบบมาตราส่วน ประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ เพื่อวัดความรู้สึกชื่นชอบ พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ทีส่่งเสริมการคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยคำนึงถึง โครงสร้างหลักในการสร้าง
รูปแบบและลกัษณะของแบบสอบถามที่ดี 
  สมพงษ์ เกษมสิน (2526) ได้เสนอแนวทางในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้ สรุปได้
ดังนี้ 
   1. การสังเกตการณ์ คือการเฝา้ติดตามดูอย่างเอาใจใส่ ดูความเป็นไปและการ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งที่ต้องการอย่างใกล้ชิด ในระยะเวลาที่กำหนดให้เป็นวิธีเก็บข้อมูลอย่างหนึ่งมุ่งที่จะ
ทราบความสัมพันธ์ของบุคคลที่ร่วมกันปฏิบัติงานในองค์การ ทำได้โดยการสังเกตสิ่งที่มีอยู่ซึ่งอาจเป็น
วัตถุสิ่งของที่ไม่มีชีวิต การเคลื่อนไหวหรือหรือสิ่งมีชีวิตในลักษณะโครงสร้างทั่วไป โดยไม่คำนึงถึงการ
กระทำและสังเกตการณ์ที่เกิดขึ้นและดำเนินอยู่ซึ่งหมายถึง การให้ความสนใจในการกระทำหรือ 
พฤติกรรมของสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในสถานที่นั้นในขณะนั้น  
   2. การสัมภาษณ์ เป็นการวิจัยที่มีแบบแผนเพื่อใช้ตรวจข้อเท็จจริงจากภาวะ 
ความเป็นอยู่ของสังคมหรือกลุ่มผู้ปฏิบัติงานในองค์การ สามารถแสวงหาข้อเท็จจริงและความจริงที่ว่า
บุคคลนั้นมีวิถชีีวิตอย่างไร ซึ่งในการสัมภาษณ์คำตอบที่ได้อาจจะมีความแตกต่างในเรื่องของความ
คิดเห็น  
   3. การปฏิบัติการวิจัย เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่นำเอาความรู้ในสาขาวิชาการ
ต่าง ๆ มาประยุกต์เพ่ือแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในรูปที่สามารถวัดได้ในเชิงปริมาณเพื่อเป็นพ้ืนฐานใน
การตัดสินใจ 
  ถวิล ธาราโรจน์ (2536) กล่าวว่า การวัดความรู้สึกมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทาง
ลบ ทางบวก หมายถึง การประเมินความรู้สึกไปในทางที่ดี ชอบหรือพอใจ ส่วนทางลบเป็นการ
ประเมินค่าความรู้สึกไปในทางไม่ดี ไม่ชอบหรือไม่พอใจ และในการวัดในลักษณะปริมาณซึ่งเป็นความ
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เข้มข้น ความรนุแรงหรือระดับทัศนคติไปในทิศทางที่พึ่งประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั้นเอง ซึ่งวิธีการ
วัดนั้นมีอยูห่ลายวิธี เช่น การสังเกต วิธีการสัมภาษณ์หรือวิธีการใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
   1. วิธีการสังเกต เป็นวิธีการใช้ตรวจสอบบุคคลอื่นในการเฝ้ามองและจดบันทึกอย่าง
มีแบบแผน วิธีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่และยังเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน แต่ก็
เหมาะสมกับการศึกษาเป็นรายกรณีเท่านั้น  
   2. วิธีการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้สัมภาษณ์จะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย
กับบุคคลนั้น ๆ โดยมีการเตรียมแผนงานลว่งหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด  
   3. วิธีใช้แบบสอบถาม วิธีนี้เป็นการใช้แบบสอบถามที่มีขอ้คำอธิบายไว้เรียบร้อยแล้ว 
เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนตอบมาเป็นแบบแผนเดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ต้องการข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง
จำนวนมาก ๆ ถือว่าเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สดุในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้แบบ
มาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert) แบ่งระดับออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
    มากที่สุด มีค่าเท่ากับ 4.50 - 5.00 คะแนน 
    มาก   มีค่าเท่ากับ 3.50 - 4.49 คะแนน 
    ปานกลาง มีค่าเท่ากับ 2.50 - 3.49 คะแนน 
    น้อย   มีค่าเท่ากับ 1.50 - 2.49 คะแนน 
    น้อยที่สุด มีค่าเท่ากับ 1.00 - 1.49 คะแนน 
  ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2546) ได้กำหนดจุดมุ่งหมายของการวัดความพึงพอใจไว้ 
ดังนี้  
   1. เพื่อจะได้เข้าใจถึงปัจจัยต่างๆ ทั้งด้านบุคคล ด้านงาน ด้านการจัดการที่ เกี่ยวกับ
ความพึงพอใจและความไม่พงึพอใจในการทำงาน  
   2. เพื่อจะได้เข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในการทำงานกับการ 
ปฏิบัติงานว่าอะไรเป็นสาเหตุให้คนทำงานได้ดี  
   3. เพื่อให้เข้าใจถึงหน่วยงาน ลักษณะใดที่คนพึงพอใจและไม่พอใจรวมทัง้การ 
จัดการและการบริการหน่วยงานนั้น  
   4. เพื่อให้เข้าใจถึงผลจากการไม่พอใจ เช่น การขาดงาน ลางาน และการออก จาก
งาน รวมทั้งได้ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาต่อ การจัดสวัสดิการบริการต่าง ๆ ว่าจะ 
สามารถสร้างความพอใจให้กับการทำงานได้อย่างไร  
  จากแนวทางการวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า ผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ได้แก ่มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
จำนวน 10 ข้อ 
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ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
 
 1. ความหมาย 
  การหาประสิทธิภาพของแผนการเรียนรู้ หมายถึง การนำแผนการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
โครงงานไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่กำหนดไว้แล้วนาผลที่ได้ มาปรับปรุงเพื่อนำไปสอนจริงให้ได้
ประสิทธิภาพตามที่กำหนดไว้ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) ได้ให้ ความหมายของเกณฑ์
ประสิทธิภาพของแผนการสอนพอสรุปได้ดังนี้ เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ
ประสิทธิภาพของแผนการสอนหรือแผนการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบมีความมุ่งหมายในการ
เรียนที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดับ ที่ผู้จัดทำแผนการสอน หรือแผนการเรียนรู้ ถึงจะ
พอใจว่าหากแผนการสอนหรอืแผนการเรียนรู้โดยใช้ รูปแบบการสอนแบบมีความมุ่งหมายในการเรียน 
มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการสอนหรือแผนการเรียนรู้นั้นก็มคีุณค่าที่จะนำไปใช้ในการ
เรียนการสอนกับนักเรียน 
 2. การกำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพ 
  การกำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพน้ัน ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2537) ได้กำหนดให้เป็น
เกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ หรือเปลีย่นพฤติกรรมได้เป็นที่พอใจ โดยกำหนดให้
เป็นเปอร์เซ็นต์เฉลี่ย ของคะแนนการทำงานแบบฝึกปฏิบัติระหว่างเรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ ผลการ
สอนหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมดนั่นคือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ (Efficiency of 
Process: E1) /ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Efficiency of Product: E2) 
   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการหา
ประสิทธิภาพจะนาสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น 
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนบทเรียนโปรแกรมชุดการสอนแผนการสอนแบบฝึกทักษะ เป็นต้น 
ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญจ่ะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทำแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียน หรือ
แบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัวเช่น E1/E2 = 80/80 E1/E2 = 75/75 เปน็ต้น 
    เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะซึ่งการที่จะ
กำหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ โดยปกติเนื้อหาที่เป็น
ด้านความรู้ความจำจะต้ังไว้ 80/80 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนื้อหาที่เป็นด้านทักษะหรือเจตคติอาจ
ตั้งไว้ต่ำกว่านี้เช่น 75/75 เปน็ต้นอย่างไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ำ เพราะ ตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็มักจะ
ได้ผลเท่านั้นเกณฑ์ที่นิยมตั้งไว้สำหรับด้านความรู ้(พุทธิพิสยั) คือ E1/E2 = 90/90 85/85 หรือ 80/80 
ขึ้นอยู่กับระดับพุทธิพิสัยหากเน้นระดับความจำและความเข้าใจก็อาจต้ัง 90/90 หากเน้นการ นำไปใช้ 
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และการวิเคราะห์ก็อาจตั้ง 85/85 หรือหากเน้นการวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินก็อาจตั้ง 
80/80 เป็นต้น 
    ส่วนเกณฑ์ที่ต้ังไว้สำหรับด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย อาจตั้งไว้ ดังนี้ 85/85  
เมื่อเป็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความชำนาญที่ไม่ต้องใช้เวลามากนัก 80/80 เมื่อต้องการเวลาใน
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือฝึกฝน 75/75 เมื่อต้องใช้เวลาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ด้านจิต
พิสัยหรือทักษะพิสัยเป็นเวลานาน และผู้เรยีนต้องการเวลาในการฝึกฝนมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเนื้อหา
สาระด้านใดก็ไม่ควรต้ังเกณฑ์ E1/E2 ไว้ต่ำกว่า 75/75 ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 
     1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียน
ทั้งหมดทำแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพ 
กระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอืนักเรียนทั้งหมดที่ทาแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 80 
     2. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวน
นักเรียนร้อยละ 80 ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคนส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือ นักเรียนทัง้หมดทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 
คนร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดคือ 32 คนแต่ละคนไดค้ะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึงร้อยละ 
80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 40 คน ได้คะแนนเฉลีย่
ร้อยละ 80 
     3. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวน
นักเรียนทัง้หมดทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ 
คะแนนเฉลี่ยรอ้ยละ 80 ที่นกัเรียนทำเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนที่ทำได้
ก่อนเรียน 
     4. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียน
ทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียน
ทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถกูมีจำนวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนทำข้อสอบข้อใดถูกมี
จำนวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มีประสิทธิภาพ และชี้ให้เหน็ว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อ
นั้นมีความบกพร่อง) 
    สรุป เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน จะนิยมต้ังเป็น
ตัวเลข 3 ลักษณะ คือ  80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึน้อยู่กับธรรมชาติขิงวิชาและเนื้อหาที่นำมา
สร้างสื่อ ถ้าเป็นวิชา ค่อนข้างยากต้ังเกณฑ์ไว้ 80/80 หรอื 85/85 สำหรับวิชาที่มีเนือ้หาง่ายอาจตั้งไว้ 
90/90 นอกจากนี้ ยังต้ังเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคือ เมื่อคำนวณแล้ว
ค่าที่ถือว่าใช้ได้ คือ 57.8 /87.5 
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  ในการวิจัยครั้งนี้ ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หมายถึง คุณภาพของการจัดการ
เรียนรู้ด้านกระบวนการ และผลลัพธ์ ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ  
   75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรยีนทุกคนทำได้จากการ
ทำแบบทดสอบย่อย สำหรับนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีค่าตั้งแต่ร้อย
ละ 75 ขึ้นไป 
   75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทกุคนที่ได้จากการ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หลังการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีค่าต้ังแต่ร้อยละ 75 
ขึ้นไป 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

งานวิจัยในประเทศ 
  วรางคณา สำอางค์ (2560) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดของโพลยา การ
วิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาระดับความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาคณิตศาสตร์หลังการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 2) เปรยีบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาสมการ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา 3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนบา้นบึงพิไกร จำนวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้คา่เฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t–test for dependent samples 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดของโพยาโดยภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี 2) ความสามารถ ในการ 
แก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาสูงกว่าก่อน 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของโพลยาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  กนกวรรณ ประกอบศรี (2561) ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการเรียนรู้เรื่องโจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใชแ้บบฝึกทักษะและเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า 1) แบบฝึกทักษะเรือ่งโจทย์ปัญหา
การบวก ลบ คูณ หาร เทคนคิการแก้ปัญหาของโพลยาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มี
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ประสิทธิภาพเท่ากับ 85. 76 /% 4. 44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว ้2) สัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตร์
ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องโจทย์ปัญหาบวก ลบ คูณ หารเทคนิคการแกป้ัญหาของ
โพลยา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ. 01 3) นักเรียนทีเ่รียนด้วยแบบฝึกทักษะเร่ืองโจทย์ปัญหาการบวกลบคูณหารเทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคงทนในการเรียนหลังเรียนผ่านไป
แล้ว 2 สัปดาหไ์ม่แตกต่าง 4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะเรื่องโจทย์ปัญหา
การบวก ลบ คณู หาร เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 มีความ
พึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
  สุภาพร  พิมพบ์ุษผา (2561) ได้วิจัยเรือ่ง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง
สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ
(Akita Action) การวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียนและหลงัเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์ใช้การสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ(Akita Action) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์ อำเภอ
เมือง จังหวัดนนทบุรี ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
ง่าย(Simple Random Sampling) จำนวน 79 คน เปน็ผู้เรียน 2 ห้องเรียน จากทั้งหมด 12 
ห้องเรียน จำนวนทั้งหมด 470 คน ผลการวจิัยพบว่า ประสิทธิภาพการวัดจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้การสอนเชิงรุกของจักหวัดอะคิตะ(Akita Action) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนดไว้คือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของ
จังหวัดอากิตะ(Akita Action) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน 
เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของ
จังหวัดอะคิตะ(Akita Action) โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ( X̅= 4.52) 
  ชลันดา แสนอบุล (2562) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที ่4 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 และ 2) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
กลุ่มเป้าหมายได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/12 โรงเรียนสารคามพิทยาคม อำเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ที่มีปญัหาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ จำนวน 36 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่
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ใช้ในการวิจัย คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action 
model จำนวน 9 แผน 2) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 3) แบบบันทึกอนุทินของ
นักเรียน 4) แบบบันทึกกิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) และ 5) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบการวิจัย คือ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) ซึ่งประกอบด้วย 3 วงจรปฏิบัติการ ได้แก่ วงจรปฏิบัติการที่ 1 ใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1-3 วงจรปฏิบัติการที่ 2 ใช้ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4-6 วงจรปฏิบัติการที่ 3 
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ที่ 7-9 มกีารเก็บรวบรวมข้อมูลที่เป็นเชิงปริมาณ โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละวงจรปฏิบัติการ และข้อมลูเชิงคุณภาพ 
โดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน แบบบันทึกอนุทินของนักเรียน และแบบบันทึก
กิจกรรมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชพี (PLC) สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ คา่เฉลี่ย ร้อย
ละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ ซึ่งจาก
ผลการวิจัยพบว่า 1. จากการศึกษาสภาพปัญหาและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 จำนวน 44 คน โดยใชแ้บบวัดความสามารถในการคดิแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และแบบ
สัมภาษณ์ ครผูู้สอนรายวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทั้งหมด 36 คน คิดเป็น 81.81 เปอร์เซ็นต์ของนักเรียนทั้งหมด
เนื่องการจัดการเรียนการสอนชีววิทยาส่วนใหญ่เน้นการบรรยายเน้ือหา ยังไม่มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และฝึกคิดแก้ปัญหา เช่น การฝึกสังเกต ตั้งสมมติฐาน และการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลว่าเป็นจริงหรือเท็จ 2. ผลจากการพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทยีบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model มีความสามารถในการคิดแกป้ัญหาทางวิทยาศาสตร์ดังนี้ 
ในวงจรปฏิบตัิการที่ 1 นักเรยีนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 63.50 ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนมี
คะแนน เฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 70.76 และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 
79.32 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 2 และ 3 
  กฤติเดช สุขสาร (2562) ได้วิจัยเรื่อง การประยุกต์ใช้การสอนเชิงรุกอาคีตะโมเดลใน
โรงเรียนประถมศึกษา บทความนี้ต้องการนำเสนอความเป็นมาของการสอนเชิงรุกอาคีตะ แนวคิดของ
การสอนเชิงรุกอาคีตะโมเดล และบทบาทของผู้บริหารและครูในการสอนเชิงรุกอาคีตะโมเดล วิธีการ
สอนเชิงรุกของอาคิตะ (AKITA Action) คือรูปแบบการเรียนการสอนที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการ
ที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการแก้ไขปัญหาผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันเกี่ยวกับหัวข้อของการเรียนรู้ที่ตนกำหนดเอง มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รู้จักตัง้ข้อสังเกตในการ
เรียนรู้ (หัวข้อการเรียนรู้) 2) มีความคิดของตัวเอง 3) อภิปรายกันเป็นคู่ กลุ่ม หรือทั้งชั้นเรียน 
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4) ทบทวนเน้ือหาและวิธีการเรียนรู้ และนอกจาก 4 ขั้นตอนแล้ว ยังมีอีก 5 ปัจจัยความสำเร็จที่จะทำ
ให้การเรียนการสอนเชิงรุกแบบอาคีตะได้ผลสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ประกอบด้วย 1) ภาวะผู้นำของผู้บริการ
สถานศึกษาเพ่ือนาการทำงานเป็นทีม 2) ความร่วมมือของครอบครัวและชุมชนท้องถิ่น 3) ความ
ร่วมมือระหว่างองค์กรทางการศึกษาที่มีความเข้มแข็ง 4) บทบาทของคณะกรรมการการศึกษาที่มี
แนวความคิดเชิงรุกการพัฒนาการศึกษาในพื้นที่ 5) การใช้อาคีตะโมเดลเชิงรุกอย่างมีประสิทธิภาพ 
  เพ็ญศิริ ซื่อสัตย์ (2563) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความ
และการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิ
ตะ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรยีบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะ และ 2) เพื่อศึกษาการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กอ่นและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนอนุบาลบางกรวย (วัดศรีประวัติ) สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ที่กาลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มา
โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการ
จัดการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ 2) แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความ และ 
3) แบบวัดการรู้เท่าทันสื่อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าทีแบบกลุม่ตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกันผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของ
จังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. การรูเ้ท่าทันสื่อของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ที่เรียนโดยประยุกต์ใช้แนวการสอนของจังหวัดอะคิตะหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

งานวิจัยต่างประเทศ 
  Abdullaha et al. (2010) ไดศ้ึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาต่อผลการเรียน
คณิตศาสตร์และคุณลักษณะทางอารมณ์ในการเรียนรู้สถิติระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 การวิจัยครั้งนี้ 
โรงเรียนของมาเลเซียการสอบมีประสิทธิภาพสูงโดยเฉพาะในการสอบภาครัฐ เนื่องจากนี่เป็นสิ่งสำคัญ
อันดับแรกของผู้ปกครองและโรงเรียน ครูจึงมีความกังวลในอย่างมากในการใช้วิธีการสอนแบบเดิม ๆ 
ดังนั้นจึงมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นตัวเลือกในการสอน 
  Brenda et al. (2016) ได้ศึกษา การศึกษาการออกแบบเพ่ือพัฒนาความเข้าใจของเด็ก
เรื่องการคูณและการหาร โดยเป็นการศึกษาการออกแบบนี้ศึกษาการใช้ปัญหาการคูณและการหาร
เพื่อช่วยให้เด็กอาย ุ5 ขวบพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับการคูณและการหาร กลุ่มตัวอย่างเป็นชั้นเรียนที่
มีเด็กอายุ 5 ขวบ จำนวน 15 คนเข้าร่วมในความร่วมมือกับนักวิจัย การศึกษาการออกแบบได้
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ดำเนินการในช่วง 4 สัปดาห์สองชว่งในเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน และตุลาคม-พฤศจิกายน โดย
ผลลัพธ์จากการทดสอบก่อนและหลังการประเมิน พบว่า มีการปรับปรุงในการบวกและการลบ
ตลอดจนการคูณและการหารแม้ว่าการสอนจะใช้ปัญหาการคูณและการหาร นักเรียนมคีวามคืบหน้า
ในขอบเขตการปฏิบัติงานทั้งสัปดาห ์โดยมีพัฒนาการที่ดขีึ้นตั้งแต่สัปดาห์ที่ 2 ซึ่งมีการปรับปรุงกล
ยุทธ์ด้านตัวเลขของนักเรียนส่วนใหญค่ือการย้ายจาก "การนับทั้งหมด" เป็น "การนับบน" และ "การ
ข้ามการนับ" ขอ้ค้นพบนี้ท้าทายแนวคิดที่ว่าการบวกและการลบประสบการณ์การเรียนรู้ควรมาก่อน
การคูณและการหารตามที่แนะนำในเอกสารหลักสูตรบางฉบับ 
  Amalia et al. (2017) ได้ศึกษา การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้ความเข้าใจที่
ซับซ้อน วรรณกรรมคณิตศาสตร์บางเรื่องอธิบายว่าการแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมบางอย่างที่สร้างรูปแบบ
การตีความตัวเลขพัฒนาโครงสร้างทางเรขาคณิตและพิสูจน์ทฤษฎีบทความสามารถในการแก้ปัญหา
จะดีขึ้นเมื่อนักเรียนมีโอกาสแก้ปัญหาและทำดูว่าปัญหาได้รับการแก้ไข นอกจากนี้การแก้ปัญหายัง
สามารถจัดเตรียมพื้นที่สำหรบัการเรียนรู้แนวคิดใหม่ๆ และสำหรับการฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ดังนั้น
การแก้ปัญหาจึงมีความสำคัญเช่นเดียวกับวิธีการทำการเรียนรู้และการสอนคณิตศาสตร์ จึงได้ศึกษา
เพื่อพัฒนาการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 
  Kosko (2019) ได้ศึกษา การใช้แบบจำลองการคูณและการหารด้วยตนเองของครูช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งการใช้ภาพจำลองการคูณและการหารเป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน แม้ว่าจะมีการ
วิจัยก่อนหน้าน้ีเกี่ยวกับการใช้แบบจำลองทางคณิตศาสตร์ แต่ก็ยังไม่มีความเฉพาะเจาะจง ซึ่ง
การศึกษาครั้งนี้เป็นผลการสัมภาษณ์จากการทดลองของครูชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบจำลอง
เพื่อสอนการคูณและการหาร ซึ่งได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนชี้ให้เห็นว่า การใช้แบบจำลอง
เป็นสิ่งที่อาจเกี่ยวข้องกับข้อตกลงในการซื้อระหว่างเขตการศึกษา และบริษัทผู้ผลิตตำราเรียนมากกว่า
ความชอบด้านการสอนของครูในห้องเรียน เพื่อสนับสนุนขอ้ค้นพบในทศวรรษที่ผ่านมา ครผูู้สอนใจ
ปัจจุบันมีการใช้บัตรคำศัพท์ แผนภูมิและตารางกริด และรูปแบบตัวนับกันอย่างแพร่หลาย  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศ และต่างประเทศ เกีย่วกับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางอคิตะ สามารถสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ได้ เพราะเป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับลักษณะ เนื้อหา รายวิชา และช่วงวัยของผู้เรียนโดย
การใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ทำให้ผู้เรียนเกดิการคิด และการแก้ปัญหาในสถานการณ์
ที่พบได้ และยงัทำให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหา ข้อมูลมทีักษะการทำงานเป็นกระบวนการกลุ่มสามารถ
แสดงออกถึงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นซึ่งเป็นผลทำให้ผู้เรียนที่
ได้รับความสามารถในการแก้ไขปัญหาทางคณิตศาสตร์ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นจากก่อน
เรียน 
 



 

 

 
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 ในดำเนินการการวิจัยครั้งนี้ เป็นการทดลองเบื้องต้น เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้น ดังต่อไปน้ี 
  1. ประชากร และกลุ่มตัวอยา่ง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3. แบบแผนของการวิจัย 
  4. การดำเนินการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การจัดกระทำข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1. ประชากร  
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) จำนวน 75 คน จากห้องเรียน 3 ห้อง  
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝา่ยประถม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จำนวน 34 คน จาก
ห้องเรียน 1 ห้อง ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 3 ชนิด ดังนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่ 
   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่ 3 จำนวน 10 แผน ทำการสอนแผนละ 1 ชั่วโมง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 
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   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 ชนิดเลือกตอบ 
4 ตัวเลือก เรื่อง การคูณ จำนวน 10 ข้อ และเรื่อง การหาร จำนวน 10 ข้อ 
   2.2 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จำนวน 10 ข้อ 
 2. การสร้าง และหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร จำนวน 10 
แผน แผนละ 1 ชั่วโมง มีวิธีดำเนินการสร้าง ดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ศึกษาคำอธิบายรายวิชาและจุดประสงค์การเรียนรู้วิชา คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประจำภาค
เรียนที่ 2/2564 
   ขั้นที่ 2 การเรยีนภาคเรียนที่ 2 ได้จัดการศกึษา แบ่งเป็น 7 บท ดังนี ้

1. การคูณ 
2. การหาร 
3. การวัดความยาว 
4. การวัดน้ำหนัก 
5. การวัดปริมาตร 
6. การบวก ลบ คูณ หารระคน 

ทำการคัดเลือกเนื้อเรื่องที่จะนำมาใช้ในการทดลองให้ตรงความสนใจ และ
ความสามารถของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ใช้บทที่ 1 เรื่อง การคูณ และบทที่ 
2 เรื่อง การหาร นำมาสร้างแผนการสอนเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ดังตาราง 8 
   ขั้นที่ 3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร 
จำนวน 10 แผน ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จำนวน 10 แผน ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 ตารางวิเคราะห์เนื้อหาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 1 -5 เรื่องการคูณ และ แผนการจดั

กิจกรรมการเรยีนรู้ 6 – 10 เรื่อง การหาร 
 

ตัวชึ้วัด 
แผนการ
เรียนรู้ที ่

เรื่อง 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
หาค่าของตัวไม่ทราบ
ค่าในประโยค
สัญลักษณ์แสดงการ
คูณของจำนวน 1 หลัก
กับจำนวนไม่เกิน 4 
หลักและจำนวน 2 
หลักกับจำนวน 2 หลัก 

1 การคูณของจำนวน 1 หลัก กับจำนวน 2 หลัก 1 
2 การคูณของจำนวน 1 หลัก กับจำนวนไม่เกิน 4 หลัก 1 
3 การคูณของจำนวน 2 หลัก กับจำนวน 2 หลัก 1 

4 
การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยค 
สัญลักษณ์แสดงการคูณ 

1 

5 
โจทย์ปัญหาการคูณ 

1 

หาค่าของตัวไม่ทราบ
ค่าในประโยค
สัญลักษณ์แสดงการ
หารที่ตัวตั้งไม่เกิน 
4 หลัก ตัวหาร 1 หลัก 

6 
การหาผลหาร และเศษที่ตัวต้ัง 2 หลัก และตัวหาร 
1 หลัก 

1 

7 
การหาผลหาร และเศษที่ตัวต้ัง 3 หลัก และตัวหาร 
1 หลัก 

1 

8 
การหาผลหาร และเศษที่ตัวต้ัง 4 หลัก และตัวหาร 
1 หลัก 

1 

9 
การหาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลกัษณ์
แสดงการหาร 

1 

10 โจทย์ปัญหาการหาร 1 
รวม 10 

      
   ขั้นที่ 4 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร 
จำนวน 10 แผน ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
   ขั้นที่ 5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบและประเมินความเหมาะสม ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงตาม
จุดประสงค์และเนื้อหาตลอดจนความสอดคล้องของกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ การวัดและ
ประเมินผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
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    1. รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรี วงษ์สะพาน อาจารย์ประจำภาควิชาหลักสูตร
และการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  

2. รองศาสตราจารย ์ดร.บุญชม ศรีสะอาด อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัย 
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม ผู้เชี่ยวชาญด้านวิจัยและพัฒนา
การศึกษา 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ เรือนนะการ อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัย 
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม อาจารย์สอนด้านวิจัยและพัฒนา
การศึกษา ผู้เชีย่วชาญด้านวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
    4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ญาณภัทร สีหะมงคล อาจารย์ประจำภาควิชาวิจัย 
พัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม อาจารย์สอนด้านวิจัย และพัฒนา
การศึกษา ผู้เชีย่วชาญด้านวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
    5. อาจารยภ์าคิน อนันตกิจบำรุง ครู ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุกูลนารี 
อำเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนคณติศาสตร์ 
   ขั้นที่ 6 นำคะแนนประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เชี่ยวชาญประเมินแล้วมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเพื่อเทียบกับเกณฑ์ด้านคุณภาพและความเหมาะสม ตามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซึ่งมี ระดบั โดยใช้เกณฑ์การประเมินเกณฑ ์
ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้คะแนนเฉลี่ยตามเกณฑ์การประเมิน 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ดงันี้  
    4.50 - 5.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด  
    3.50 - 4.49 เหมาะสมมาก  
    2.50 - 3.49 เหมาะสมปานกลาง  
    1.50 - 2.49 เหมาะสมน้อย  
    1.00 - 1.49 เหมาะสมน้อยที่สุด  
    โดยกำหนดค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสม ตั้งแต่ 3.50 - 5.00 
ซึ่งถือว่าเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ใช้ได้ พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นรวมทุกแผน มีคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.60 – 5.00 
   ขั้นที่ 7 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผ่่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญแล้วว่า 
มีคุณภาพที่เข้าเกณฑ์ สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยได ้นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 30 คน โดยผลการทดลองใช้ปรากฏว่า ผลการนำคะแนนระหว่าง
ทำกิจกรรมมาวิเคราะห์ได้ค่ามีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) มีค่าเท่ากับ 76.91 แล้วทำการ
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วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของผลลัพธ ์(E2) ที่เกิดจากการเรียนรู ้มีค่าเท่ากับ 76.62 และวิเคราะห์หา
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ พบว่า มีค่าดัชนีประสิทธิผลจากการ
ทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เท่ากับ 0.6801 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้
มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
   ขั้นที่ 8 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทีผ่่านการทดลอง และปรับปรงุแล้ว 
จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์และนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  เป็นข้อสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้าง แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ ตามขั้นตอนดังนี้ 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงคำนวณ 
เพื่อนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  
   ขั้นที่ 2 ศึกษาวิธีการออกข้อสอบ และกำหนดจุดประสงค์หรือประเด็นที่ใช้ในวัดผล
สัมฤทธิ์เรื่องการคูณ และการหาร 
   ขั้นที่ 3 ดำเนินการเลือกประเด็นที่ต้องการวัดผลสัมฤทธ์ิ โดยวิเคราะห์เลือกประเด็น
ที่ใช้เรื่องการคูณ และการหารของแต่ละสถานการณ ์
   ขั้นที่ 4 ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช้สถานการณ์ทีค่รอบคลุม เรื่อง การคูณ จำนวน 15 ข้อ และเรื่อง การหาร 
จำนวน 15 ข้อ รวมทั้งหมด จำนวน 30 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนเพียงสองค่า ได้แก่ 0 คือตอบ
ผิด และ 1 คือตอบถูก โดยแบบทดสอบถูกสังเคราะห์จากทฤษฎี นิยาม เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
   ขั้นที่ 5 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อ
พิจารณา ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบทดสอบ ความครอบคลุมของเนื้อหาและความ
ถูกต้อง ผลปรากฏว่า แบบทดสอบผ่านการพิจารณาความเหมาะสม เรื่อง การคูณ จำนวน 14 ข้อ 
และเรื่อง การหาร จำนวน 14 ข้อ รวมทั้งหมด 28 ข้อ และได้จัดทำแบบทดสอบเพื่อให้คุณภาพใน
ขั้นตอนต่อไป  
   ขั้นที่ 6 นำแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ (ชุดเดิม) จำนวน 5 คน เพ่ือทำการ
ประเมินแล้วมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยเทียบกบัเกณฑ์ด้านคุณภาพและความเหมาะสม ตามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert โดยใช้เกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของ
คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบ ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
    4.50 - 5.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด  
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    3.50 - 4.49 เหมาะสมมาก  
    2.50 - 3.49 เหมาะสมปานกลาง  
    1.50 - 2.49 เหมาะสมน้อย  
    1.00 - 1.49 เหมาะสมน้อยที่สุด  
    โดยกำหนดค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพและความเหมาะสม ตั้งแต่ 3.50 - 5.00 
ซึ่งถือว่าเป็นแบบทดสอบที่ใช้ได้ ผลปรากฎว่า แบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 28 ข้อ มีคุณภาพ
อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สดุทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.60 – 5.00 
   ขั้นที่ 7 นำแบบทดสอบที่เข้าเกณฑ ์จำนวน 28 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบแล้ว
นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 30 คน ซึ่งเป็นห้องเดียวกับ
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู ้ 
   ขั้นที่ 8 นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอำนาจ
จำแนก (B) เปน็รายข้อแบบอิงเกณฑ์ตามวิธีการของ Brennan โดยคัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยาก
ง่าย (P) ตั้งแต ่0.20 – 0.80 และค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ผลปรากฏว่า 
แบบทดสอบทัง้ 28 ข้อ มีค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.40-0.77 และค่าอำนาจจำแนก (B) ตั้งแต่ 
0.29-0.87 ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความยากง่าย (P) ใกล้เคียง 0.50 และมคี่า
อำนาจจำแนก (B) ที่มีค่าใกล้เคียง 1.00 ไว้ใช้จริงจำนวน 20 ข้อ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบ เรื่อง การ
คูณ จำนวน 10 ข้อ และเรื่อง การหาร จำนวน 10 ข้อ 
   ขั้นที่ 9 นำข้อสอบที่คัดเลือกไว้จำนวน 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบทัง้ฉบับโดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) ผลปรากฎว่า แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.95 
   ขั้นที่ 10 จัดพมิพ์แบบทดสอบฉบับที่สมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับนักเรียนกลุม่ตัวอย่าง
ต่อไป 
 2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลหลังจาก
เสร็จสิ้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยมีขั้นตอนการสร้างดังนี้  
   ขั้นที่ 1 ศึกษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจเพื่อนำมาเป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน  
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   ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 15 ข้อ ใช้จริง 
10 ข้อ โดยแบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
ตามหลักการของลิเคิร์ท ดังนี้  
    5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  
    4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
    3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง  
    2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  
    1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
   ขั้นที่ 3 นำแบบประเมินความพึงพอใจ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ จากนั้นนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 5 ทา่น พิจารณาตรวจสอบความ
เหมาะสม ถูกต้องของประเด็นการใช้ภาษาข้อความและความครอบคลุมในการวัดความพึงพอใจ และ
ใช้ดุลยพินิจตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบประเมิน วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้อง (X̅) 
โดยพิจารณาตามเกณฑ์ ดังนี ้(สมนึก ภัททิยธน,ี 2565) 
    +1 แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก  
    0 ไมแ่น่ใจว่าขอ้คำถามนั้นสอดคล้องกับนิยามประเด็นหลัก  
    -1 แน่ใจว่าข้อคำถามนั้นไม่สอดคล้องกับนิยามประเด็น  
    ผลจากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (X̅) พบว่า แบบสอบถามความพึง
พอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จำนวน 15 ข้อ มีค่าเฉลี่ยตั้งแต ่0.80 – 1.00  
   ขั้นที่ 4 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 15 ข้อ แล้วนำไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มเดิม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง ที่ผ่านการทดลองใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะเรื่องการคูณ และการหาร แล้วจากนั้นนำแบบสอบถามความ
พึงพอใจมาวิเคราะหห์าคุณภาพ  
   ขั้นที่ 5 วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นรายข้อ 
โดยใช้วิธี Item-total Correlation พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 15 ข้อ มีคา่อำนาจจำแนก
รายช้อ (rxy) ทีเ่ข้าเกณฑ์จำนวนตั้งแต ่0.48 – 0.67 จัดคัดเลือกไว้ 10 ขอ้ ตามต้องการ 
   ขั้นที่ 6 นำแบบวัดความพึงพอใจ จำนวน 10 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ

แบบประเมินความพึงพอใจทั้งฉบับโดยหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีของ 
Cronbach พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึงพอใจทั้งฉบับเท่ากับ 0.90  
   ขัน้ที่ 7 จัดพิมพ์แบบวัดความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป 
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แบบแผนของการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยทดลองเบื้องต้น โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่าง จำนวน 34 คน ใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
เพื่อนำผลมาวิเคราะห์การแกป้ัญหาทางคณิตศาสตร์  
 
การดำเนินการวิจัย และการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนสาธิต มมส. (ฝ่าย
ประถม) ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. ปฐมนิเทศเตรียมความพร้อมนกัเรียน โดยดำเนินการชี้แจงจุดประสงค์ และแนะนำ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงข้อตกลงร่วมกันให้นักเรียนเข้าใจ  
  2. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทงการเรียน ก่อนเรียน (Pre-
test) จำนวน 20 ข้อ  
  3. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ จำนวน 10 แผน รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง  
  4. หลังจากสอนครบทุกแผนแล้ว ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
หลังเรียนชุดเดิม (Post-test) จำนวน 20 ขอ้  
  5. หลังผ่านไป 2 สัปดาหใ์ห้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน
ชุดเดิม (Post-test) จำนวน 20 ข้อ 
  6. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
จากนั้นนำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ และแปลผลต่อไป 
 
การจัดกระทำข้อมูล และวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 
  1. วเิคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ  
   1.1 หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากการทำแบบทดสอบย่อยของนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 
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   1.2 หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หลังการ
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ 
  2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  t- test 
  3. วิเคราะห์  โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ  
   
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก ่
  1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยใช้
สูตรค่าเฉลี่ย ดงันี ้(สมนึก ภัททิยธน,ี 2565) 
 

   X̅  = 
∑ R

N
 

    
   เมื่อ  X̅   แทน  คะแนนเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง 

     ΣR  แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
     N   แทน  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
  1.2 การหาค่าความยาก (P) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยใช้สูตร
ดังนี้ (สมนึก ภทัทิยธน,ี 2565) 
 

   P = 
R

N
 

 
   เมื่อ P แทน ระดับความยาก 
     R แทน จำนวนผู้ตอบถูกทั้งหมด 
     N แทน จำนวนคนทั้งหมด  
  1.3 การหาค่าอำนาจจำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
วิธีการของเบรนแนน (Bernnan) ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธน,ี 2565) 
 

   B =  
U

N1
−

L

N2
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   เมื่อ B  แทน  ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 
     N1  แทน  จำนวนคนที่สอบผ่านเกณฑ์ 
     N2  แทน  จำนวนคนที่สอบไม่ผ่านเกณฑ ์
     U  แทน จำนวนคนที่ทำข้อสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มที่ผ่านเกณฑ ์
     L  แทน  จำนวนคนที่ทำข้อสอบข้อนั้นถูกของกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ ์
  1.4 การหาค่าความเช่ือมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้
วิธีการของโลเวท (Lovett) ดังนี้ (สมนึก ภทัทิยธน,ี 2565) 
 

   rcc = 1- 
k ∑ xi−∑ xi

2

(k−1) ∑(xi−c)2 

 
   เมื่อ rcc  แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ 
     k  แทน จำนวนข้อสอบทั้งฉบับ 
     xi  แทน คะแนนสอบของนักเรียนแต่ละคน 
     c  แทน คะแนนจุดตัด 
  1.5 วิเคราะหค์่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นรายข้อ โดยใช้ Item 
Total Correlation ของเพียร์สัน มสีูตร (สมนึก ภัททิยธน,ี 2565) 
   

   rxy = 
N ∑ XY−∑ X ∑ Y

√[N ∑ X2−(∑ X)2][N ∑ Y2−(∑ Y)2]
 

 
   เมื่อ  rxy  แทน  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนชุด X กับ Y 
     ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด X 
     ΣY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด Y 
     ΣX2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด X แต่ละตัวยกกำลังสอง 
     ΣY2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนนชุด Y แต่ละตัวยกกำลังสอง 
     ΣXY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X กับ Y คูณกันแต่ละคู ่
     N  แทน จำนวนคนทั้งหมด 
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  1.6 การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้วิธีของครอนบาค 
(Cronbach) โดยคํานวณจากสูตรหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ดงันี ้(สมนึก 
ภัททิยธนี, 2565) 
 

   α = 
𝑛

𝑛−1
[1 −

∑ Si
2

S2 ] 

 

   เมื่อ α แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 
     n แทน  จำนวนข้อของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
     Si

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ 
     S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
 2. สถิติที่พื้นฐานที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 ร้อยละ (Percentage) คำนวณจากสูตร ดังนี ้(สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2555) 
 

   P = 
f

n
 x 100 

 
   เมื่อ P แทน ร้อยละ 
     f  แทน จำนวนของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบ 
     n แทน จำนวนเต็มของสิ่งที่ต้องการเปรียบเทียบ 
  2.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) คำนวณจากสูตร ดังนี ้(สมบัต ิท้ายเรือคำ, 2555) 
 

   x̅ = 
∑ x

n
 

 
   เมื่อ X    แทน  ค่าเฉลี่ย 
     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
     n   แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
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  2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) คำนวณจากสตูร ดังนี ้
(สมบัติ ท้ายเรอืคำ, 2555) 
 

   S.D. = √
N ∑ x2−(∑ x)2

N (N−1)
 

    
   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     x  แทน ข้อมูลแตล่ะตัว 
     x2  แทน ข้อมูลแตล่ะตัวยกกำลังสอง 
     N  แทน จำนวนขอ้มูลทั้งหมด 
 
  2.4 สถิติที่ใช้ทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะหลังเรียนและหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห ์ใช้สูตร t-test 
(Dependent Samples) (สมบัติ ท้ายเรือคำ, 2555) 
 

   t = 
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)2

n−1

 , df = n-1 

 

   เมื่อ t  แทน สถิติทดสอบที (t-test) 
     D  แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู ่
     D2   แทน ความแตกต่างระหว่างคะแนนแต่ละคูย่กกำลังสอง 
     n  แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
     df  แทน ความเปน็อิสระมีค่าเทา่กับ n-1 
  2.5 ประสทิธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร (E1/E2) โดย
ประสิทธิภาพของกระบวนการ แทนด้วย E1 และประสทิธิภาพของผลลัพธ์ แทนด้วย E2 ใช้สูตรดังนี้ 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ 2557) 
 

   E1 = 
∑ X

N

A
 x 100  และ E2 = 

∑ F

N

B
 x 100 

 
   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
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     E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ ์
     ∑ X แทน  ผลรวมของการจัดการเรียนรู ้
     ∑ F แทน  ผลรวมของผลลัพธ์หลังเรียน 
     A  แทน คะแนนเต็มของการจัดการเรียนรู้ 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบวัดผลกการเรียนหลังเรียน 
     N  แทน จำนวนผู้เรียน 
  2.6 ดัชนีประสทิธิผลของสื่อการสอน หรือนวัตกรรมทางการศึกษา (E.I.) ใช้สูตรดังนี ้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556)  
 
ดัชนีประสิทธิผล = คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน 
  ผลคูณของคะแนนเต็มกับจำนวนคนทั้งหมด - คะแนนรวมจากแบบทดสอบก่อนเรียน
   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ
และการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลดังต่อไปนี้  
  1. สัญลักษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
การแปลความหมายและเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลใหถู้กต้อง ตลอดจนการสื่อความหมายข้อมูลที่
ตรงกัน ดังน้ี    

  X̅   แทน ค่าเฉลี่ย 
  S.D.   แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  ∑ 𝑥   แทน ผลรวมของคะแนน  
  n    แทน จำนวนนกัเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

  E1    แทน ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ  
  E2   แทน ประสทิธิภาพด้านผลลัพธ์ 
  E.I.   แทน ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู ้
  t    แทน สถิติทดสอบที่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเมื่อทราบระดับนัยสำคัญ 
  df   แทน ชั้นแห่งความอิสระ (Degrees of Freedom) 
  p   แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ
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ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยได้เสนอลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง 
การคูณและการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
  ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร 
  ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอนดังนี้  
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  
   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ จาก
การประเมินใบงานการปฏิบัติกิจกรรมระหวา่งการเรียนรู้ ปรากฏดังตาราง 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
55 

 
ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของ

แผนการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณและการหาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3  

ตาราง 9 (ต่อ) 

แผนการ
จัดการ
เรียนรู้ที่ 

คะแนนเต็ม (n=34) คะแนนที่ได ้
ทดสอบย่อย คุณลักษณะ ทดสอบย่อย คุณลักษณะ คะแนน

รวม 
X̅ S.D. 

1 10 9 275 276 551 16.21 1.23 
2 - - - - - - - 
3 - 9 - 271 271 7.97 0.90 
4 10 - 282 - 282 8.29 0.58 
5 - - - - - - - 
6 10 - 278 - 278 8.18 0.80 
7 - 9 - 273 273 8.03 0.76 
8 - - - - - - - 
9 10 - 308 - 308 9.06 0.74 
10 - 9 - 271 271 7.97 0.67 
รวม 40 36 1,143 1,091 2,234 65.71 5.68 

ร้อยละของค่าเฉลี่ย 86.46  (65.71

76
x100) 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 86.46 

 
 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 3 จำนวน 34 คน ที่เรยีนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและการหาร มีคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินใบงานการ
ปฏิบัติกิจกรรมระหว่างการเรียนรู้ เท่ากับ 86.46 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 3.55 คิดเป็นร้อยละ 86.46 ของคะแนนเต็ม แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพของ

กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการใช้กิจกรรม (E1) เท่ากับ 86.46 
   ผู้วิจัยได้นำข้อมูลผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มาทำการ

วิเคราะห์เพ่ือหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและการหาร ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังตาราง 10  
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ตาราง 10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและการหาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ตาราง 10 (ต่อ) 

คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  

(คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
จำนวนนักเรียน คะแนนรวม 

18 13 234 
17 11 187 
16 9 144 
15 1 15 
รวม 34 580 

คะแนนเฉลี่ย (X̅) 17.06 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.89 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 85.29 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 85.29 

 
  จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี 3 จำนวน 34 คน ที่เรยีนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและการหาร ได้คะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.06 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
85.29 แสดงให้เห็นว่า ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) มีค่าเท่ากับ 85.29  
   ผู้วิจัยนำคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินใบงานการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างการเรียนรู้ 
และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 มาวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ 75/75 
ปรากฏดังตาราง 11  
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ตาราง 11 แสดงประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ทีม่ีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 75/75 
 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 214 86.46 10.66 86.46 
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 20 17.06 0.89 85.29 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ (E1/E2) เท่ากับ 86.46/85.29 

 
 จากตาราง 11 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 86.46 และประสทิธิภาพ 
ของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 85.29 ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 10 แผน จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ (E1/E2) เท่ากับ 86.46/85.29 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
 ตอนที่ 2 ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง 
การคูณและการหาร ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
  การวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการนเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง 
การคูณและการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้คะแนนจากการทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียนมาวิเคราะห์ ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการนเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและการ

หาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

การประเมิน n คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้
ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.) 
ก่อนเรียน 34 20 364 

0.6835 
หลังเรียน 34 20 580 

 
 จากตาราง 12 พบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการนเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
เรื่อง การคูณและการหาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 มีค่า เท่ากับ 0.6835 หรือ คิดเป็นร้อย
ละ 68.35 
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 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร 
  การศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังจากเรียนรู้
ด้วยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร จนครบทั้ง 10 แผน แล้วทำการ
ทดสอบหลังเรียน และหลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ผู้วจิัยได้ทำการทดสอบวัดความคงทนในการ
เรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 ความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 

เรื่องการคูณ และการหาร ระหว่างคะแนนทดสอบหลังเรียน และคะแนนสอบหลังเรียน
ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห ์

 

การทดสอบ n X̅ S.D. t-test Sig. 
หลังเรียน 34 17.06 0.89 1.221 0.231 

หลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ 34 16.91 1.24 

 
 จากตาราง 13 พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร มีคะแนนของการทดสอบหลังเรียน และหลังเรียน 
ผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห ์ไม่แตกต่างกัน  
 ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ  
  หลังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร ครบทุก
แผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผล
การศึกษา ดังตาราง 14 
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ตาราง 14 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ตามแนวทางอคิตะ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1 นักเรียนมคีวามรู้สึกดีในการทำกิจกรรมการเรียนรู้แบบอคิตะ 4.79 0.48 มากที่สุด 
2 นักเรียนมคีวามรู้สกึสนุกท่ีได้ทำกิจกรรม  4.85 0.44 มากที่สุด 
3 กิจกรรมการเรยีนรู้มีความน่าสนใจ  4.88 0.41 มากที่สุด 

4 กิจกรรมการเรยีนรู้มีความเขา้ใจง่ายสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้ 

4.76 0.50 มากที่สุด 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน  4.74 0.51 มากที่สุด 
6 กิจกรรมการเรยีนรู้เหมาะสมกับเวลา  4.65 0.54 มากที่สุด 
7 สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.71 0.52 มากที่สุด 
8 สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น  4.82 0.46 มากที่สุด 
9 นักเรียนมีความรู้สึกต่อบรรยากาศในห้องเรียน 4.74 0.51 มากที่สุด 

10 กิจกรรมการเรยีนรู้มีการวัดและประเมินผลที่เหมาะสม 
ถูกต้อง และชัดเจน 

4.82 0.46 มากที่สุด 

 
 จากตาราง 14 พบว่า โดยภาพรวมและรายข้อทุกข้อผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรูต้ามแนวทางอคิตะ อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.64-4.88) เมื่อพิจารณาเป็นรายการ พบว่า  
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ กิจกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ (X̅ = 4.88) รองลงมาคือ นักเรียนมี
ความรู้สึกสนุกที่ได้ทำกิจกรรม (X̅ = 4.85) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ กจิกรรมการเรียนรู้เหมาะสม
กับเวลา (X̅ = 4.65) 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจยัได้สรุปผล อภิปรายผล และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของของการวิจัย 
  3. สรุปผล  
  4. อภิปรายผล  
  5. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
 2. เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
 3. เพื่อศึกษาความความคงทนของการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  
 นักเรียนทีเ่รียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลังเรียน และหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน 
 
สรุปผล 
 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 สรุปผลได้ดังนี้ 
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  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 86.46/85.29 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 
  2. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการนเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณและ
การหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่า เท่ากับ 0.6835 หรือคดิเป็นร้อยละ 68.35 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
เรื่อง การคูณ และการหาร มคีะแนนของการทดสอบหลังเรียน และหลังเรียนผ่านไปแลว้ 2 สัปดาห ์
ไม่แตกต่างกัน 
  4. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.78) 
 
อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยั การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ และการหาร 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยอภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วจิัยค้นคว้าพัฒนา พบว่ามีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.46/85.29 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
ระหว่างเรยีนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน คิดเป็นร้อยละ 86.46 คะแนนเฉลี่ยจาก
การทำแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 85.29 แสดงว่าผลการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางอคิตะ ช่วยให้นักเรียนได้ความรู้ที่เป็นการสรา้งองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงสามารถพัฒนา
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนได้สูงขึ้น เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เป็นการ
จัดการเรียนรู้โดยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based 
Learning) ร่วมกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้เชิงรุก (ชวลิต ชูกำแพง, 2561) ที่ให้ความสำคัญกบั
กระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการแก้ปัญหาผ่านการอภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนทุกชั้นปี
จะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเกี่ยวกบัหัวข้อการเรียนรู้ที่ตนกำหนดขึ้นเอง (สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา, 2561) จึงส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้งที่มุ่งให้เด็กค้นพบ และแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ซึ่งอยู่ในกระบวนการเรียนรู้แบบ “เรียนรู้ ประยุกต์ ค้นหา” เกิดการเรียนรู้เชิงสนทนาเพื่อ
ขยายความคิดของตนเองให้กว้าง และลึกด้วยการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และโลกภายนอก อีกทั้งยังทำ
ให้เด็กรู้จักคาดการณ์ ทำสิ่งต่าง ๆ อย่างเต็มความสามารถ ทบทวนกิจกรรมเรียนรู้ของตนเอง และ
นำไปสู่การเรียนรู้ขั้นต่อไปแบบ Active Learning (ชวลิต ชูกำแพง, 2561) ส่งผลใหแ้ผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทีผู่้วิจัย
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นำมาใช้มรีะดบัประสิทธิภาพของแผนการสอนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด มีคุณค่าที่จะนำไปใช้ในการ
เรียนการสอนกับนักเรียนได ้(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2537) สอดคล้องกับการวิจัยของ สุภา
พร พิมพ์บุษผา (2561) ได้วิจัยเรือ่ง การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปร
เดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ (Akita Action)  
ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพการวัดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยประยุกต์ใช้การสอน
เชิงรุกของจักหวัดอะคิตะ(Akita Action) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คือ 80/80 
  2. ดัชนปีระสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และ 
การหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
เท่ากับ 0.6835 หมายความว่า นักเรียนมีความก้าวหน้า คิดเป็นร้อยละ 68.35 เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ 
การเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักต้ังข้อสังเกตในการเรียนรู้ สิ่งที่สำคัญที่จะทำให้
นักเรียนเรียนรูแ้บบ Active Learning ได้นัน้ คือ หัวข้อการเรียนรู้ต้องมีความน่าดึงดูด น่าสนใจ และ
เพิ่มความรู้สึก อยากเรียนรู้ให้กับนักเรียน มีความคิดเป็นของตัวเอง ด้วยการใช้เครื่องมือช่วยคิด 
(Thinking Tool) เพื่อให้สามารถจัดระเบียบความคิดให้เข้าใจได้ง่าย เช่น การใช้แผนผังความคิด การ
ใช้ตารางเปรียบเทียบ หรือ การให้ตัวอย่างที่สอดคล้อง เพื่อนำสู่การอภิปรายกันเป็นคู่ หรือเป็นกลุ่ม
อภิปราย เพ่ือเพิ่มทักษะการแก้ไขปัญหาเปรียบเทียบความคิดที่ได้จากการคิดด้วยตัวเอง จากนั้น
แบ่งกลุ่มเพื่ออภิปรายหรืออภิปรายร่วมกันกับทุกคนในชั้นเรียน เพื่อหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกัน การ
ปรับแก้ความคิด ให้คำแนะนำในจุดที่ผิด และการยอมรับในจุดดี จะช่วยทำให้ทักษะในการคิด
พิจารณาหลากหลายมุมติดตัวไปตลอด สิ่งสำคัญที่ทำให้การอภิปรายสมบูรณ์แบบ แล้วจึงทบทวน
เนื้อหาและวิธีการเรียนรู้ โดยการสรุปสิ่งทีส่ามารถทำ และเข้าใจได้เพ่ิมขึ้นด้วยคำพูดของตนเอง จะทำ
ให้เกิดความเข้าใจที่แท้จริง และสร้างความตั้งใจที่จะเรียนรู้ในครั้งต่อไป สรุปด้วยคำพูดของตัวเอง 
หลังจากทำกิจกรรมอภิปรายแล้ว ก็สรุปเป็นคำพูดของตัวเองลงสมุด หรือกระดานทบทวนสิ่งที่เรียน
ในชั่วโมงเรียน ไม่เพียงแต่ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้ แต่ทบทวนสิ่งอื่น ๆ ด้วย เช่น ข้อดีของการเรียนรู้
แบบให้ความรว่มมือซึ่งกันและกัน ทำให้จดจำด้วยโจทย์ปัญหาประยุกต์ ฝึกให้นักเรียนคาดการณ์ถึง
การเรียนรู้ในครั้งต่อไป (ชวลิต ชูกำแพง, 2561) สอดคล้องกับการวิจัยของ ชลันดา แสนอุบล (2562) 
ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 พบว่า  
ผลจากการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิด Akita action model มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ดังนี้ ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเป็นร้อยละ 63.50 ในวงจรปฏิบัติการ
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ที่ 2 นักเรียนมคีะแนน เฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70.76 และในวงจรปฏิบัติการที่ 3 นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
คิดเป็นร้อยละ 79.32 ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ในวงจรปฏิบัติที่ 2 และ 3 
  3. นักเรียนที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนเฉลี่ย 
เท่ากับ 17.06 และผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนผ่านไป 2 สัปดาห์ เท่ากับ 16.91 ซึ่งไม่แตกต่างกัน แสดงว่า
ยอมรับสมมตฐิานการวิจัย โดยนักเรียนมคีวามคงทนในการเรียนรู้ เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ โดยประยุกต์การ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ (Inquiry based Learning) ร่วมกับแนวคิดในการพัฒนาการเรียนรู้เชิงรุก (ชวลิต 
ชูกำแพง, 2561) ที่ให้ความสำคัญกับกระบวนการที่ให้เด็กนักเรียนได้คิดหาวิธีการแก้ปัญหาผ่านการ
อภิปรายกันเป็นกลุ่ม นักเรียนทุกชั้นปีจะได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเกี่ยวกับหัวข้อการเรียนรู้ที่ตน
กำหนดขึ้นเอง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) ซึ่งเหมาะสมทีจ่ะนำมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในทุกรายวิชา โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาคณิตศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิ
ตะ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง ซึ่งเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมภายนอกที่เอ้ือต่อ
กระบวนการเรียนรู้ภายในของนักเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาต่าง ๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสามารถจดจำสิ่งที่เรียนได้นาน (Gagne, 1977) สอดคลอ้งกับการวิจัยของ 
กนกวรรณ ประกอบศรี (2561) ได้ศึกษาเรือ่ง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน
การเรียนรู้ เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใชแ้บบฝึกทักษะและเทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า นกัเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
เรื่อง โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณ หาร โดยใช้แบบฝึกทักษะและเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความคงทนในการเรียนหลังเรียนผ่านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ไม่
แตกต่างกัน 
  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่อง การคูณ 
และการหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 อยู่นระดับมากที่สุด เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะ การจัด
กิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวทางอคิตะ เป็นวิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจวิธีการผลลัพธ์ของการ
คูณ และการหาร ด้วยการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล และคิดอย่างเป็นระบบ สามารถใช้
จินตนาการมองความสัมพันธ์ของปัญหาด้วยแนวคิดเชิงนามธรรม รวมทั้งแสดงวิธีการผลลัพธ์ของการ
คูณ และการหาร โดยผู้วิจัยได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ มาช่วยในการส่งเสริมการ
คิดในการใช้สถานการณ์ปัญหาในชีวิตประจำวันที่ใกล้ตัว และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียนในระดับ
ประถมศึกษา ทำให้ผู้เรียนมองเห็นภาพในการแก้ปัญหาที่ชัดเจนขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจ 
กระตือรือร้น สนุก และท้าทายกับกิจกรรม พบว่าเป็นกิจกรรมที่เหมาะสำหรับผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา สอดคล้องกับการวิจัยของ วรางคณา สำอางค์ (2560) ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการแก้โจทยป์ัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการ
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เรียนรู้ ตามแนวคิดของโพลยา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับการวิจัยของ สุภาพร  พิมพ์บุษผา (2561) ได้วิจัยเรื่อง การ
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดย
ประยุกต์ใช้วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ (Akita Action) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรยีนที่มี
ต่อการจัดการเรียนการสอน เรื่องสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยประยุกต์ใช้
วิธีการสอนเชิงรุกของจังหวัดอะคิตะ(Akita Action) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ นักเรียนจะต้องมีพื้นฐานการคูณ และการหาร
มาก่อนที่จะทำกิจกรรม เพราะกิจกรรม จะเริ่มต้นจากให้เรยีนคิดหาคำตอบจากสถานการณ์ที่ครู
กำหนดให้ โดยที่นักเรียนจะคดิหาคำตอบด้วยตัวนักเรียนเอง  
  1.2 ครผูู้สอนควรปรับกิจกรรมการเรียนรู้ใหม้ีความเหมาะสม สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ใหเ้หมาะสม 
  1.3 การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ จะมี 4 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะใช้เวลาใน
การจัดกิจกรรมเป็นเวลานานพอสมควร อาจจะทำให้เด็กเกิดความเบ่ือหน่าย หรือคิดหาวิธีหาคำตอบ
ไม่ได้ ดังนั้นครูผู้สอนต้องดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด และใชห้ลักจิตวิทยาช่วยในการดำเนินการทดลอง 
เชน่ การเสริมแรง อันจะเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาผลการใช้แผนการจัดการเรียนตามแนวทางอคิตะ กับตัวแปรอื่น
ร่วมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.2 ควรมีการสร้าง และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ ในเนื้อหาอื่น 
และกลุ่มสาระอื่น ๆ 
  2.3 ควรมีการศึกษา และเปรียบเทียบการเรียนด้วยกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางอคิตะ กับวิธีการแบบอ่ืน ๆ เช่น การสอนแบบซปิปา การสอนแบบ BBL การสอนแบบ PBL 
เป็นต้น 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี วิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 1     ปีการศึกษา  2564 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การคูณ         เวลาเรียน  10 ชั่วโมง 
เรื่อง การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนสองหลัก   เวลาเรียน    1 ชั่วโมง 
ผู้สอน นางสาวปิยาพัชร  เที่ยงตรง 

.............................................................................................................................................. 
มาตรฐานการเรียนรู้  
 มาตรฐาน ค 1.1   :  เข้าใจความหลากหลายของการแสดงจำนวน ระบบจำนวน การ
ดำเนินการของจำนวน ผลที่เกิดขึ้นจากการดำเนินการ สมบัติของการดำเนินการ และการนำไปใช้ 
 
ตัวชี้วัด  
 ค 1.1 ป.3/6  : หาค่าของตัวไม่ทราบค่าในประโยคสัญลักษณ์ แสดงการคณูของจำนวน 1 
หลักกับจำนวนไม่เกิน 4 หลัก และจำนวน 2 หลักกับจำนวน 2 หลัก 
 
สาระสำคัญ   
 การคูณจำนวนที่มีหนึ่งหลักกบัจำนวนสองหลัก เริ่มจากคณูในหลักหน่วยก่อนแล้วจึงคูณใน
หลักสิบซึ่งอยู่ถัดไปทางซ้ายมือ เมื่อผลคูณในหลักหน่วยครบสิบหรือมากกว่าสิบให้ใสผ่ลลัพธ์เฉพาะ
หลักหน่วย ส่วนผลลัพธ์หลักสิบนั้นให้ทดไปให้ผลลัพธ์ของการคูณในหลักสิบต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. สามารถหาผลคูณจำนวนที่มีหนึ่งหลักกบัจำนวนสองหลักได้ (K)  
 2. เขียนแสดงวิธีหาคำตอบโดยใช้การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนไม่เกินสี่หลักจากโจทย์
ที่กำหนดให้ได้ถูกต้อง (P) 
 3. นำความรู้เกี่ยวกับการคูณจำนวนหน่ึงหลักกับจำนวนไม่เกินสี่หลักไปใช้แก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ได้ (A) 
 
สาระการเรียนรู้ 
 การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนสองหลัก  
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ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ์
 1. ความสามารถในการสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร ์
 2. ความสามารถในการเชื่อมโยง 
คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มีวินัย 
 2. ใฝ่เรียนรู ้
 3. มุ่งมั่นในการทำงาน 
กิจกรรมการเรียนรู ้
 

การจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางอคิตะ 

กิจกรรม 

ขั้นที่ 1ตั้งข้อสังเกตในการเรียนรู้ 

1.1 ครูจับคู่ หรอืจัดกลุ่มให้นักเรียน และชี้แจงรายละเอียดการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
1.2ครูกำหนดสถานการณ์ต่อไปนี้ “เค้กมขีนม 8 กล่อง แต่ละ
กล่องมขีนม 75 ชิ้น เค้กมีขนมทั้งหมดกี่ชิ้น” 
1.3 ครูถามเพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียน“นกัเรียนจะหาคำตอบ
ได้อย่างไร จะใช้วิธีการใดในการหาคำตอบ” 
1.4 นักเรียนที่จบัคู่ หรือภายในกลุ่มเสนอวิธีหาคำตอบจากการตั้ง
ข้อสังเกตในสถานการณ์ โดยให้ระบุวิธีการหาคำตอบ ลงในสมุด
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของตนเอง 

ขั้นที่ 2 มีความคิดเป็นของตนเอง 

2.1 นักเรียนแตล่ะกลุ่มศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมเกีย่วกับสาเหตุของ
คำตอบ และสถานการณท์ี่กำหนดให้ ไดจ้ากหนังสือเรียน 
อินเตอร์เน็ต 
2.2 ครูถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันหาคำตอบที่
เกิดขึ้นจากสถานการณ์ข้างต้น “เรามวีิธีหาคำตอบที่เกิดขึ้นได้
อย่างไร” 
2.3 ให้นกัเรียนร่วมกลุ่มกันเสนอวิธีการหาคำตอบที่พบจาก
สถานการณ์ เป็นความคิดของกลุ่มตนเอง โดยจดบันทึกวิธีการหา
คำตอบ ลงในกระดาษ A4 ที่แจกให ้
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การจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวทางอคิตะ 

กิจกรรม 

ขั้นที่ 3 อภิปรายกันเป็นคู่ หรือเป็น
กลุ่ม 

3.1 ครูให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มจับคู่อภิปรายระหว่างกลุ่มเพื่อทำ
กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู้ 
3.2 ให้นกัเรียนนำความรู้ และวิธีการหาคำตอบของกลุ่มตนเอง
ออกมาอภิปรายเพื่อออกแบบวิธีการหาคำตอบร่วมกัน 
3.3 นักเรียนภายในกลุ่มออกแบบวิธีการหาคำตอบ โดยการเขียน
อธิบายวิธกีารหาคำตอบลงในกระดาษที่แจกให ้

ขั้นที่ 4 ทบทวนเนื้อหา และวิธีการ
เรียนรู้ 

4.1 ครูถามนักเรียนเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันพิจารณาผล
ที่เกิดขึ้นหลงัจากหาคำตอบจากสถานการณ์ขา้งต้น 
4.2 นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันอภิปรายผลลัพธ์ที่คาดว่าจะเกดิขึ้น 
และสรุปผลหลังจากหาคำตอบของสถานการณ์ข้างต้นภายในกลุ่ม 
4.3 ครูนำความรู้ที่สังเกตจากแต่ละกลุ่มมาสรุปเพื่อให้ได้ใจความ
สำคัญมากขึ้น 
4.4 นักเรียนทุกคนทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ทัง้หมดลงในสมุด
กิจกรรมการเรยีนรู้ของตนเอง 

 
สื่อการเรียนรู ้
 ใบงานที่ 1 การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนสองหลัก 
 
การวัดผลและประเมินผล 
 

สิ่งที่ต้องการวดั วิธีวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน 
1. ด้านความรู้ ทำกิจกรรมจาก

แบบทดสอบย่อย 1  
แบบทดสอบย่อยที ่1 70% ขึ้นไป ถอืว่า 

ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
2. ด้านทักษะ 
กระบวนการ 

สังเกตพฤติกรรมด้าน 
ทักษะกระบวนการ 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนได้คะแนน 
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 

3. ด้านคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ 

สังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

แบบสังเกตพฤติกรรมด้าน
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

นักเรียนได้คะแนน
ระดับคุณภาพดีขึ้นไป 
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ความคิดเหน็ผูบ้ริหาร 
                  
                  
                  
                  
                  
                  
 
  

ลงชื่อ.....................................ผู้ตรวจ 
(      ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียน 
..../................../........ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 77 

บันทึกหลังการเรียนการสอน 
         1.  ผลการเรียนรู ้  
   1.1 ผลการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
    นักเรียนได้คะแนนเฉลีย่ร้อยละ   
   1.2 ผลการประเมินทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
    นักเรียนอยู่ในระดับดีมาก   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับดี   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับพอใช้   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับปรับปรุง   คน คิดเป็นร้อยละ   
   1.3 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
    นักเรียนอยู่ในระดับดีมาก   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับดี   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับพอใช้   คน คิดเป็นร้อยละ   
    นักเรียนอยู่ในระดับปรับปรุง   คน คิดเป็นร้อยละ   
  2.  ปัญหาและอุปสรรค 
                  
                  
  3.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางในการแก้ปัญหา 
                  
                  
 
 
 

ลงชื่อ...........................................ผู้สอน 
(นางสาวปิยาพัชร  เที่ยงตรง) 
(นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ) 
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แบบทดสอบยอ่ยที่ 1  
เรื่อง การคูณจำนวนหนึ่งหลักกับจำนวนสองหลัก 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนแสดงวิธีหาผลคูณของจำนวนต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

1. 45 × 9 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

2. 24 × 9 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

3. 32 × 8 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

4. 46 × 5 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

5. 34 × 6 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

6. 25 × 3 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
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7. 62 × 2 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

8. 35 × 7 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

9. 28 × 9 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
 

10. 25 × 4 =   
วิธีทำ      
       
       
       
ตอบ      
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แบบประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่องแสดงระดับคุณภาพ 
ที่ ชื่อ-สกุล พฤติกรรมที่แสดงออก / ระดับคุณภาพ รวม 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

  3 2 1 0 3 2 1 0 3 2 1 0 
1               

2               
3               
4               
5               
6               
7               
8               
9               
10               
11               
12               
13               
14               
15               
16               
17               
18               
19               
20               
21               
22               
23               
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ที่ ชื่อ-สกุล พฤติกรรมที่แสดงออก / ระดับคุณภาพ รวม 
มีวินัย ใฝ่เรียนรู ้ มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 
24               
25               
26               
27               
28               
29               
30               
31               
32               
33               
34               
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
 

ด้าน
คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ดีมาก 
(3) 

ดี 
(2) 

ปานกลาง 
(1) 

ควรปรับปรุง 
(0) 

มีวินัย 1. ปฏิบัติตามข้อตกลง 
2. ตรงต่อเวลา 
3. มีส่วนร่วมปฏิบัติ 
กิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. ปฏิบัติตาม 
ข้อตกลง 
2. ตรงต่อเวลา 
3. มีส่วนร่วม
ปฏิบัติ 
กิจกรรมต่าง ๆ ได ้

1. ปฏิบัติตาม 
ข้อตกลง 
2. ตรงต่อเวลา 
3. ไม่มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรม 

1. ไม่ปฏิบัติ
ตามข้อตกลง 
2. ไม่มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม 

ใฝ่เรียนรู ้ 1. เข้าเรียนตรงเวลา 
2. ตั้งใจเรียน เอาใจใส ่
3. มีส่วนร่วมใน 
กิจกรรม 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. เข้าเรียนตรง
เวลา 
2. ตั้งใจเรียน 
3. มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

1. เข้าเรียนตรง
เวลา 
2. มีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

1.มาเข้า
เรียน 
2.ไม่มีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม 

มุ่งมั่นในการ
ทำงาน 

1. มีความรับผดิชอบ
งานที่ได้รบัมอบหมาย 
2. มีความเพียร 
พยายามในการเรียนให้
สำเร็จ 
3. มีการปรับปรุงและ
พัฒนาการทำงานให้ดี
ขึ้น 
4. เป็นแบบอย่างที่ดี 

1. มีความ
รับผิดชอบงานที่
ได้รับมอบหมาย 
2. มีความพยายาม 
ในการเรียนให้
สำเร็จ 
3. มีการปรับปรุง
และพัฒนาการ
ทำงานให้ดีขึน้ 

1. มีความ
รับผิดชอบ 
งานที่ได้รับ
มอบหมาย 
2. มีความ
พยายาม 
ในการเรียนให้
สำเร็จ 

- ไม่มีความ 
รับผิดชอบ 
งานที่ได้รับ 
มอบหมาย 

การแปลผล ใชเ้กณฑ์ ดังนี้ 
 คะแนน  8 – 10 หมายถึง  ดีมาก 
 คะแนน  6 - 7  หมายถึง  ดี 
 คะแนน  4 – 5  หมายถึง  ปานกลาง 
 คะแนน  0 - 3  หมายถึง  ควรปรับปรุง 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์  
(ก่อนเรียน - หลังเรียน)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี วิชา คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิต มมส (ฝ่ายประถม)   จำนวน 20 ขอ้ 20 คะแนน  

ชื่อ.............................................นามสกลุ..................................ชั้น...................เลขที่....... 
 

คำชี้แจง ให้นกัเรียนทำเครือ่งหมายกากบาท (X) ทับตัวเลือกที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว 
 
1. 4,050 เป็นผลคูณของจำนวนใด 
 ก. 90 × 40 ข. 50 ×71 ค. 54 × 80 ง. 45 × 90 
 
2. 51,128 เป็นผลคูณของจำนวนใด 
 ก. 569 × 90 ข. 7,391 × 9 ค. 6,391 × 8 ง. 85 × 544 
 
3. 36 × 89 ผลคณูคือข้อใด 
 ก. 3,204 ข. 3,224 ค. 3,304 ง. 2,880 
 
4. 125 × 9 มีผลคูณน้อยกว่าผลคณูในข้อใด 
 ก. 135 × 9 ข. 125 × 8 ค. 146 × 9 ง. 187 × 9 
 
5. 846 × 4 มีผลคูณมากกวา่ผลคูณในข้อใด 
 ก. 866 × 3 ข. 846 × 2 ค. 978 × 2 ง. 899 × 4 
 

6. 96 ×  = 1,440 จำนวนใน  ตรงกบัผลคูณในข้อใด 
 ก. 5 × 3 ข. 9 × 9 ค. 6 × 4 ง. 7 × 4 
 

7.  × 55 = 4,070 จำนวนใน  ตรงกบัข้อใด 
 ก. 48  ข. 74  ค. 56  ง. 36 
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8. สกุลปลูกดอกไม้ แปลงละ 51 ดอก ปลูกได้ 25 แปลง สกุลใช้ดอกไม้ไปก่ีดอก  
 ก. 2,571 ข. 7,215 ค. 1,275 ง. 1,020 
 
9. ครูจัดนักเรียนเข้าแถว 35 แถว แถวละ 24 คน มีครดููแลนักเรียน แถวละ 3 คน มีนักเรียนเข้า
แถวทั้งหมดก่ีคน โจทย์ปัญหานี้เขียนเป็นประโยตสญัลักษณ์ได้อย่างไร 

 ก. 35 × 3 =   ค. 24 × 3 =     

ข. 35 × 24 =   ง. 24 × 24 =  
 

10. โจทย์ปัญหาในข้อใดทีส่อดคล้องกับประโยคสัญลักษณ์ 83 × 42 =  
 ก. ยิ้มขายมะนาว 83 ลูก ราคาถุงละ 42 บาท ยิ้มจะได้เงินกี่บาท 
 ข. ยิ้มขายมะนาว 83 ถุง ราคาถุงละ 42 บาท ยิ้มจะจ่ายเงินกี่บาท 
 ค. ยิ้มขายมะนาว 83 ถุง ราคาถุงละ 42 บาท ยิ้มจะได้เงินกี่บาท 
 ง. ยิ้มขายมะนาว 83 ถุง ราคาถุงละ 42 บาท ยิ้มจะได้มะนาวกี่ถุง 
 

11. คำตอบของ 4,530 ÷ 6 =  เท่ากบัคำตอบในขอ้ใด  

 ก. 4,168 ÷ 2 =   ค. 6,576 ÷ 8 =  

ข. 6,795 ÷ 9 =   ง. 7,008 ÷ 8 =  
 

12. คำตอบในข้อใดมากทีสุ่ด 

 ก. 108 ÷ 9 =   ค. 816 ÷ 8 =  

ข. 201 ÷ 3 =    ง. 260 ÷ 2 =   
 

13. คำตอบในข้อใดน้อยทีสุ่ด 

 ก. 4,150 ÷ 5 =   ค. 6,786 ÷ 9 =  

ข. 2,868 ÷ 3  =   ง. 3,480 ÷ 4 =  
 

14. 750 ÷ 5 =   ผลหารคือข้อใด  
 ก. 145  ข. 250  ค. 100   ง. 150 
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15. 8,652 ÷ 4 =   ผลหารคือข้อใด 
 ก. 2,351   ข. 2,163 ค. 2,000 ง. 2,303 
 

16. 8,883 ÷  = 987 คำตอบตรงกับขอ้ใด 
 ก. 9  ข. 8  ค. 7  ง. 6 
 

17.  ÷ 4 = 523 คำตอบตรงกับข้อใด 
 ก. 3,092 ข. 2,402 ค. 3,402 ง. 2,092 
 
18. เยลลี่มีทเุรียน 672 ผล จัดใส่กล่อง 7 กล่อง กล่องละเท่า ๆ กัน เยลลี่จัดทุเรียนได้กล่องละกีผ่ล 
 ก. 48  ข. 112  ค. 85  ง. 96 
 
19. ฟ้าใสมีลูกปัด 2,755 จดัใส่ถุง 5 ถุง ถุงละเท่า ๆ กัน ฟ้าใสจัดลูกปัดใส่ถุงได้ถุงละกี่เม็ด 
 ก. 541  ข. 414  ค. 445  ง. 551 
 

20. โจทย์ปัญหาในข้อใดทีส่อดคล้องกับประโยคสัญลักษณ์ 5,124 ÷ 6 =  
 ก. พนักงานจัดแชมพู 6 ขวด ใส่กล่อง กล่องละ 5,124 ขวด พนักงานจัดแชมพูได้หมดกี่ขวด 
 ข. พนักงานจัดแชมพู 5,124 กล่อง ใส่กล่อง กล่องละ 6 ขวด พนักงานจัดแชมพูได้ทั้งหมดกี่
ขวด 
 ค. พนักงานจัดแชมพู 5,124 กล่อง ใส่กล่อง กล่องละ 6 ขวด พนักงานจัดแชมพูได้ทั้งหมดกี่
กล่อง และเหลือแชมพูกี่ชวด 
 ง. พนักงานจัดแชมพู 5,124 ขวด ใส่กล่อง กล่องละ 6 ขวด กล่องละเท่า ๆ กัน พนักงานจัด
แชมพูได้ทั้งหมดกี่กล่อง 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีตอ่การจัดการเรยีนรู ้
ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณ และการหาร  

------------------------------------- 

คำชี้แจง ให้นกัเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็น
ของนักเรียน ตามความหมายของเกณฑ์การให้คะแนนความพึงพอใจ 5 ระดับ ซึ่งเกณฑ์สำหรับใช้
พิจารณาข้อความที่กำหนดให ้มีความหมายดังนี้  
5 = มีความพึงพอใจมากที่สุด 4 = มีความพึงพอใจมาก 3 = มีความพึงพอใจปานกลาง 2 = มีความ
พึงพอใจน้อย 1 = มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนมคีวามรู้สกึดีในการทำกิจกรรมการเรียนรู้แบบอคิตะ      
2 นักเรียนมคีวามรู้สกึสนุกท่ีได้ทำกิจกรรม       
3 กิจกรรมการเรยีนรู้มีความน่าสนใจ       

4 
กิจกรรมการเรยีนรู้มีความเขา้ใจง่ายสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  

 
    

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นลำดับขั้นตอน       
6 กิจกรรมการเรยีนรู้เหมาะสมกับเวลา       
7 สื่อการเรียนรู้มีความน่าสนใจ      
8 สื่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจมากขึ้น       
9 นักเรียนมคีวามรู้สกึต่อบรรยากาศในห้องเรียน      

10 
กิจกรรมการเรยีนรู้มีการวัดและประเมินผล ที่เหมาะสม ถูกต้อง 
และชัดเจน 

     

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ 
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ผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางอคิตะ เรื่องการคูณและการหาร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จากผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านที่เข้าเกณฑ ์

 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ (แผนการเรียนรู้ที)่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. ด้านแผนการจัด
กิจกรรมการเรยีนรู ้

          

1.1 แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้มีองค์ประกอบ
สำคัญครบถ้วน 

4.80 4.60 4.80 4.80 4.60 4.60 4.80 5.00 5.00 5.00 

1.2 จุดประสงค์การ
เรียนรู้สอดคล้องกับ
มาตรฐาน ตัวชี้วัด และ
สาระการเรียนรู้  

4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 4.60 5.00 5.00 5.00 

1.3 ครอบคลุมทั้งพุทธิ
พิสัย (K) ทักษะพิสัย (P) 
และจิตพิสัย (A) 

4.60 4.80 4.80 4.80 4..80 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 

1.4 เหมาะสมกับวัย และ
ความสามารถของ
นักเรียน  

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 4.80 

1.5 มีประโยชน์ ทันสมัย 
และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

5.00 5.00 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 4.80 5.00 5.00 

2. ด้านกิจกรรมการ
เรียนรู ้

          

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้
สามารถกระตุ้นความ
สนใจของนักเรยีนได้ 

4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 4.80 4.80 4.80 

2.2 กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา

5.00 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 4.80 4.80 4.80 
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รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ (แผนการเรียนรู้ที)่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ในรายวิชา 
2.3 กิจกรรมการเรียนรู้มี
ความหลากหลายและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

5.00 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

2.4 นักเรียนมองเห็น
ปัญหาและคิดหาคำตอบ
ได้อย่างหลากหลายใช้ได้ 

5.00 5.00 5.00 4.80 4.80 4.80 5.00 4.80 5.00 5.00 

2.5 เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถของ
นักเรียน 

4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.60 5.00 5.00 4.80 4.80 

2.6 เหมาะสมกับเวลา 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 
3. ด้านสื่อการเรียนรู้           
3.1 สอดคล้องกับเนื้อหา
สาระการเรียนรู ้

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 

3.2 มีความหลากหลาย
และน่าสนใจ 

5.00 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 

3.3 สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรยีนรู ้

5.00 4.80 4.80 4.80 4.80 4.60 4.80 4.80 4.80 4.80 

3.4 มีความชัดเจนเข้าใจ
ง่าย 

5.00 5.00 5.00 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 

4. สาระการเรยีนรู ้           
4.1 สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

4.2 สอดคล้องกับเนื้อหา
สาระการเรียนรู ้

4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 5.00 5.00 5.00 

4.3 เครื่องมือวดัผลและ
ประเมินผลมีความ
เหมาะสม 

5.00 5.00 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 
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รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ (แผนการเรียนรู้ที)่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.4 มีการวัดและ
ประเมินผลไดต้ามสภาพ
จริง 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 500 5.00 5.00 

4.5 เหมาะสมกับระดับ
ของนักเรียน 

5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

การวิเคราะหห์าคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ที่เข้าเกณฑ ์

 
ข้อสอบ X̅  ข้อสอบ X̅ 

1 5.00  15 5.00 
2 5.00  16 5.00 
3 4.80  17 4.80 
4 5.00  18 5.00 
5 5.00  19 5.00 
6 4.80  20 5.00 
7 4.80  21 4.80 
8 5.00  22 5.00 
9 5.00  23 4.80 
10 5.00  24 5.00 
11 4.80  25 4.80 
12 5.00  26 4.80 
13 5.00  27 5.00 
14 4.80  28 4.60 
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ผลการวิเคราะห์หาค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) ที่เข้าเกณฑ์ และค่าความเช่ือมั่น (rcc) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์เรือ่ง การคูณ และการหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
ข้อที ่ ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) 
1 0.53 0.57 
2 0.57 0.51 
3 0.50 0.79 
4 0.43 0.45 
5 0.63 0.40 
6 0.70 0.38 
7 0.73 0.29 
8 0.53 0.51 
9 0.67 0.41 
10 0.47 0.87 
11 0.53 0.74 
12 0.70 0.33 
13 0.40 0.54 
14 0.53 0.74 
15 0.50 0.61 
16 0.40 0.54 
17 0.57 0.63 
18 0.73 0.30 
19 0.47 0.69 
20 0.77 0.35 
21 0.63 0.44 
22 0.67 0.62 
23 0.60 0.46 
24 0.50 0.52 
25 0.53 0.47 
26 0.50 0.87 
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ข้อที ่ ค่าความยาก (P) ค่าอำนาจจำแนก (B) 
27 0.53 0.51 
28 0.53 0.76 

 
ค่าความเชื่อมั่น (rcc) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ เท่ากับ 0.95 
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ผลการวิเคราะห์ความสอดคลอ้งระหว่างจุดประสงค์และขอ้คำถาม (X̅)  

ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (rxy) ที่เข้าเกณฑ์ และค่าความเช่ือมั่น (α)  
ของแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

 
ข้อคำถาม X̅ ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (rxy) 

1 1.00 0.60 
2 1.00 0.56 
3 1.00 0.84 
4 1.00 0.48 
5 1.00 0.67 
6 0.80 0.52 
7 0.80 0.56 
8 1.00 0.62 
9 1.00 0.67 
10 1.00 0.62 
11 0.80 0.54 
12 1.00 0.64 
13 1.00 0.69 
14 0.80 0.46 
15 1.00 0.66 

 

ค่าความเชื่อมั่น (α) ของแบบวัดความพึงพอใจ เท่ากับ 0.90   
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
หนังสือขอความอนุเคราะห ์
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวตัิผู้เขียน 
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