
 

 

 

  

  

ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ 

 

 วิทยานิพนธ์   
ของ 

วรรัตน์ ชาวพงษ ์ 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 

ธันวาคม 2565 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 

 



 

 

 

  

ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ 

 

 วิทยานิพนธ์   
ของ 

วรรัตน์ ชาวพงษ ์ 

เสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา 

ธันวาคม 2565 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

 

 



 

 

 

  

Relationship of Coaching Style of Trainers influencing the Success of Professional 
Muay Thai athletes 

 

Worarat Chowpong 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of Requirements 
for Master of Science (Exercise and Sport Science) 

December 2022 
Copyright of Mahasarakham University 

 

 

 



 

 

 

 

 
  

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ได้พิจารณาวิทยานิพนธ์ของนางสาววรรัตน์ ชาวพงษ์  
แล้วเห็นสมควรรับเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

  
   

(ผศ. ดร. อาภรณ์ โพธิ์ภา ) 
 

ประธานกรรมการ 

   
(ผศ. ดร. ชัยรัตน์ ชูสกุล )  

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

   
(ผศ. ดร. ญดา ธาดาณัฐภักดิ์ )  

กรรมการ 

   
(ผศ. ดร. คุรุศาสตร์ คนหาญ )  

กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 

  
มหาวิทยาลัยอนุมัติให้รับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร

ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและการกีฬา ของ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

  
  

(รศ. ดร. ชวลิต ชูกำแพง ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 

 

  
(รศ. ดร. กริสน์ ชัยมูล ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

 

 

  



 

 

 
 ง 

บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื่อเร่ือง ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ 

ผู้วิจัย วรรัตน์ ชาวพงษ ์
อาจารย์ที่ปรึกษา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ชัยรัตน์ ชูสกุล  
ปริญญา วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา วิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและ

การกีฬา 
มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่พิมพ ์ 2565 

  
บทคัดย่อ 

  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และพยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนท่ี

มีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทย

อาชีพ จำนวน 140 คน โดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน (multi-stage random sampling) แบ่งเป็นผู้

ฝึกสอน 50 คน และเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ 90 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามท่ี

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีความเช่ือมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.93 ประกอบด้วยรูปแบบการฝึกสอนของผู้

ฝึกสอนและความสำเร็จของนักกีฬา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และ

วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต  แบบแรงเสริม

ทางบวก  แบบประชาธิปไตย แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบเผด็จการ มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จ

ของนักกีฬามวยไทยอาชีพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (r =0. 553, r =0. 498, r =0. 463, r 

=0. 454 และ r =0. 212) ตามลำดับ และเลือกใช้ตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบสูงสุด 3 รูปแบบ 

พบว่า แบบการอธิบายและสาธิตเป็นรูปแบบการฝึกสอนเดียวท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬา

มวยไทยอาชีพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 อธิบายความแปรปรวนความสำเร็จได้ ร้อยละ 

29.80 (adjusted R2 = 0.298, F = 38.865, p < 0.001) สรุปได้ว่า รูปแบบการอธิบายและสาธิต 

เป็นรูปแบบท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ซึ่งผู้ฝึกสอนสามารถนำไปใช้เป็น

แนวทางในการฝึกสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
คำสำคัญ : ความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอน, ความสำเร็จ, นักกีฬามวยไทยอาชีพ 
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ABSTRACT 

  
 This study investigated the coaching styles predicted to influence the 

success of professional Muay Thai athletes in northeastern Thailand. The researcher 

collected data by developing a questionnaire about coaching style and athlete 

achievement with 0.93 reliability, and 140 people in the northeast-50 trainers and 90 

professional Muay Thai athletes were selected as the sample study by using a multi-

stage random sampling method. The collected data was analyzed by descriptive 

statistics, Pearson Correlation Coefficient Statistics, and Multiple Linear Regression 

Statistics. 

The findings of the research suggested that each coaching style, 

‘descriptive and demonstrative’, ‘positive reinforcement’, ‘democratic’, ‘supportive’ 

and ‘autocratic’, significantly correlated with the professional Muay Thai athletes’ 

success, r = 0. 553, r = 0. 498, r = 0. 463, r = 0. 454 and r = 0.212, respectively. 

According to the result of using the raw-score form of three predictor variables, only 

the descriptive and demonstrative coaching styles had an influence on professional 

Muay Thai athletes’ success at the statistical significance level of 0.01 and the 

variance of success at 29.80 percent (adjusted R2 = 0.298, F = 38.865, p < 0.001). The 

research suggested that the descriptive and demonstrative coaching styles are the 

most powerful and appropriate for professional Muay Thai athletes’ achievement, 
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which coaches could apply to their training efficiently. 

 
Keyword : Relationship Coaching style, Success, Professional muay thai athletes 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ภูมิหลัง 

 
 มวยไทยเป็นกีฬาประจำชาติท่ีอยู่คู่คนไทยมาต้ังแต่ยาวนานซึ่งได้รับความนิยมในปัจจุบัน      

เป็นอย่างมากอีกท้ังเป็นกีฬาท่ีสร้างช่ือเสียงรายได้ให้กับนักกีฬา  สังคม และประเทศชาติ                        

ในปี พ.ศ. 2488 ได้มีการเริ่มต้นกีฬามวยไทยอาชีพเกิดขึ้น ประกอบด้วย ค่ายมวย ผู้ฝึกสอน และกีฬา

นักมวย ซึ่งเป็นบุคคลสำคัญท่ีจำเป็นต้องมีเงื่อนไขในการจดทะเบียนให้ถูกต้องตามระเบียบกฎหมาย

พระราชบัญญัติมวยไทย 2542 จากคณะกรรมการกีฬามวยและในการจดทะเบียนจัดต้ังค่ายมวยของ

ประเทศไทยได้เกิดขึ้นท้ังหมด 3,975 ค่าย แบ่งออกเป็น กรุงเทพมหานคร จำนวน 912 ค่าย               

ภาคกลาง จำนวน 331 ค่าย ภาคตะวันออก จำนวน 368 ค่าย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 

1,431 ค่าย ภาคเหนือ จำนวน 547 ค่าย และภาคใต้ จำนวน 369 ค่าย ชาญชัย ยมดิษฐ์, (2561)        

ในการขอข้ึนทะเบียนจัดต้ังค่ายมวยไทยอาชีพเกิดขึ้นทุกภาคส่วนของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีมีจำนวนการจดทะเบียนเป็นอันดับสูงสุดของประเทศท่ีเช่ือมโยงไปถึง

ความสำเร็จของผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวย ซึ่งมีปัจจัยหลายด้านท่ีเกี่ยวข้องกับความสำเร็จของนักกีฬา

มวยไทยอาชีพ โดยเฉพาะปัจจัยจากผู้ฝึกสอน รูปแบบวิธีการฝึกสอน บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอนท่ีทำ

ให้นักมวยไทยอาชีพเกิดความสำเร็จ  

 ผู้ฝึกสอนกีฬาถือเป็นบุคคลท่ีมีความสำคัญทางการกีฬาอย่างยิ่งมีบทบาทเกี่ยวข้องท้ังทางตรง              
และทางอ้อมท่ีช่วยให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และทักษะเฉพาะให้กับนักกีฬา 
รวมทั้งควบคุมการฝึกซ้อม การแข่งขันกีฬา เพื่อให้นักกีฬาก้าวไปสู่ชัยชนะในระดับความสำเร็จท่ีสูงขึ้น 
พีระพงศ์ บุญศิริ, (2536) ในรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน 5 แบบ 1) แบบการอธิบายและสาธิต  
ผู้ฝึกสอนมีวิธีการอธิบาย ทักษะการฝึกซ้อม การแข่งขัน โดยมีการวางแผนและการแก้ไขข้อบกพร่อง
ให้กับนักกีฬา โดยเน้นการฝึกสมรรถภาพทางกาย และทักษะ มีความสัมพันธ์ช่วยให้นักกีฬาเกิดทักษะ
ความสามารถในการพัฒนาทักษะ เทคนิค  และเทคติกต่าง ๆ เพื่อให้นักกีฬาก้าวไปสู่ชัยชนะ 
สอดคล้องกับ ประโยค สุทธิสง่า, (2541) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนทำงานเกี่ยวกับการสอน การฝึก และ
แนะนำเทคนิคเฉพาะทักษะกีฬา รวมถึงเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ความรู้ความสามารถในการแสดงเป็น
แบบอย่างท่ีดีเพื่อให้นักกีฬาประสบความสำเร็จ  2) แบบประชาธิปไตย ผู้ฝึกสอนมีวิธีการเปิดโอกาส
ให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการออกทักษะมวยไทย ส่งเสริมให้นักกีฬาแสดงความคิดเห็น โดยเน้น
เป้าหมายเป็นหลักคำนึงถึงความสามารถท่ีเหมาะสมของนักกีฬาแต่ละบุคคล ซึ่งผู้ฝึกสอนมีการ
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ปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เป็นไปตามส่ิงแวดล้อมสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น มีความสัมพันธ์ช่วยให้
นักกีฬาเกิดความสามารถในการใช้ทักษะการฝึกซ้อมและแข่งขันในสถานการณ์สำคัญท่ีต้องตัดสิน
ขณะนั้นด้วยตนเอง ผู้ฝึกสอนจะคอยช้ีแนะแนวทางรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬาเพื่อให้กับนักกีฬา
ก้าวไปสู่จุดหมายท่ีกำหนดไว้ สอดคล้องกับ Wang, Teck kon and Chatzisarantis, (2009 )     
กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้นำท่ีมีมนุษย์สัมพันธ์ดี ยอมรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่น มีความ
รับผิดชอบในหน้าท่ีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีประสิทธิภาพซึ่งพฤติกรรมของผู้ฝึกสอนมีอิทธิพลต่อ
ความสำเร็จของนักกีฬา 3) แบบเผด็จการ ผู้ฝึกสอนมีวิธีการออกคำส่ังให้นักกีฬาปฏิบัติตามขั้นตอน
การวางแผนของผู้ฝึกสอนเท่านั้น มักไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม โดยเน้นระเบียบวินัยในการฝึกหนัก 
ตรงต่อเวลามีขั้นตอนการฝึกซ้อมเป็นระบบ มีความสัมพันธ์ช่วยให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาด้านร่างกาย 
จิตใจ และทักษะ ท่ีจะนำพานักกีฬาก้าวไปสู่เป้าหมายความสำเร็จ สอดคล้องกับ ปิยาณี เหล่ากาวี , 
(2547) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความชำนาญกับเรื่องกีฬานั้น ๆ มีความเช่ือมั่นในตัวเองสูง
เป็นท่ียอมรับ มีอำนาจบทบาทในการควบคุมดูแล กฎเกณฑ์ และ Gibson and Dembo, (1984) 
กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ออกคำส่ังตัดสินใจทุกอย่างเกี่ยวกับการฝึกซ้อมแต่เพียงผู้เดียว และใช้เวลา
ฝึกซ้อมกับนักกีฬามาก มีทักษะในเชิงแนวคิดความเป็นผู้นำท่ีมุ่งมั่น มีการวางแผนการ มองวิเคราะห์
ปัญหาได้ดีและการตัดสินใจเด็ดขาดท่ีจะนำพานักกีฬาไปถึงเป้าหมายได้  4) แบบช่วยเหลือเกื้อกูล     
ผู้ฝึกสอนมีวิธีการช่วยเหลือนักกีฬา ดูแลการฝึกซ้อม สวัสดิการเกี่ยวกับนักกีฬา และให้ความรัก ความ
ใกล้ชิดเป็นกันเอง มีความสัมพันธ์ช่วยให้นักกีฬาพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ ทักษะ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้นักกีฬามีความสุขในการฝึกท่ีเอาชนะอุสรรคต่าง ๆ เพื่อไปสู่ความสำเร็จ
ตามเป้าหมาย สอดคล้องกับ พิสิฐพงศ์ ทิทา, (2559) ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ท่ีมีความเสียสละท่ีฝึกฝนนักกีฬา
ด้วยความเต็มใจใช้จิตวิทยาในการสร้างแรงจูงใจ มี จิตใจมุ่ งมั่น ท่ีจะนำนักกีฬาไปสู่ชัยชนะ           
เจริญ กระบวนรัตน์, (2545) ได้กล่าวว่า ผู้ฝึกสอนเป็นผู้ควบคุมดูแลนักกีฬาในการฝึกซ้อม การแข่งขัน 
ตลอดให้คำช้ีแนะแก่นักกีฬาเพื่อให้นักกีฬาประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย 5) แบบแรงเสริม
ทางบวก ผู้ฝึกสอนมีวิธีการสร้างแรงจูงใจทางบวกให้นักกีฬา ให้กำลังใจ ชมเชยให้รางวัล           
แสดงความรู้สึกภาคภูมิใจในการฝึกซ้อม และแข่งขันของนักกีฬา มีความสัมพันธ์ช่วยให้นักกีฬาเกิด
แรงผลักดันมีความเช่ือมั่นในตนเองด้านทักษะในการฝึกซ้อมแข่งขันทำให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจ
เพิ่มขึ้นไปสู่ความสำเร็จท่ีสูงขึ้น สอดคล้องกับ ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา, (2558) ผู้ฝึกสอนเป็นผู้เกี่ยวข้อง
กับการควบคุมพฤติกรรมการสร้างวินัย และให้กำลังใจกระตุ้นให้นักกีฬาก้าวไปสู่เป้าหมายท่ีสูงขึ้น 
ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน มีลักษณะบุคลิกหลายแบบ และมีวิธีการฝึกสอน    
ท่ีแตกต่างกันเพื่อให้นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดความสำเร็จ  
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 รูปแบบการฝึกสอนเป็นวิธีการท่ีผู้ฝึกสอนใช้ฝึกปฏิบัติใหก้ับนักกีฬาท้ังในการฝึกซ้อมก่อนการ
แข่งขันและขณะการแข่งขันกีฬาเพื่อเตรียมความพร้อมไปสู่การแข่งขัน ซึ่งการแข่งขันเป็นหนึ่งหัวใจ
สำคัญของนักกีฬาท่ีต้องทำการแข่งขันในการแสดงความสามารถของตนเองด้านทักษะ สมรรถภาพ
ทางกาย และจิตใจในการเอาชนะ และชัยชนะนั้นเป็นส่ิงท่ีนักกีฬาทุกคนต้องการ รูปแบบการฝึกสอน
จึงเป็นเหตุผลสำคัญกับการแข่งขันกีฬาท่ีขาดไม่ได้ เพราะรูปแบบการฝึกสอนเป็นวิธีการท่ีผู้ฝึกสอนใช้
ฝึกปฏิบัติให้กับนักกีฬาท้ังในการฝึกซ้อม การวางแผนโปรแกรมการฝึกก่อนการแข่งขัน และขณะการ
แข่งขัน วิธีการแก้ไขเกมการแข่งขัน วิธีการเอาชนะต่าง ๆ ท่ีพัฒนานักกีฬาให้เกิดชัยชนะ จึงต้องมี
รูปแบบการฝึกสอนให้เกิดความเหมาะสมในตะละรูปแบบท่ีมีวิธีการแตกต่างกัน ในแต่ละสถานการณ์
สามารถนำไปปฏิบัติใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  
 นักกีฬามวยไทยเป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาท่ีมีการต้ังเป้าหมายความสำเร็จ โดยเฉพาะนักกีฬามวย
ไทยท่ีขึ้นทะเบียนเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพจากการศึกษาทางวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎี
ความสำเร็จในด้านการกีฬา (Sport Success Scale (SSS) ) พบว่า ความสำเร็จด้านการกีฬาสามารถ
แบ่งระดับความสำเร็จออกเป็นหลายระดับ ได้แก่ความสำเร็จท่ีเกิดสภาวะล่ืนไหล คือการท่ีนักกีฬา
สามารถออกทักษะกีฬาได้อย่างอัตโนมัติและเป็นธรรมชาติอย่างราบรื่น ความสำเร็จท่ีเกิดความสนใจ
คือการท่ีนักกีฬากระตือรือร้นต่อการฝึกซ้อม การตรงต่อเวลาและการพัฒนาความสามารถของทักษะ
การใฝ่เรียนรู้ ตลอดจนการฝึกทักษะใหม่ๆอยู่เสมอ ความสำเร็จท่ีเกิดเทคนิคคือการแก้ไขข้อผิดพลาด
ของทักษะท้ังในการฝึกซ้อมและการแข่งขันให้พัฒนาขึ้นความสำเร็จท่ีเกิดความมุ่งมั่นคือความ
พากเพียรและการเกิดความมุ่งมั่นส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางบวกซึ่งเกิดจากแรงจูงใจ
และความสำเร็จท่ีเกิดชัยชนะคือส่ิงท่ีให้ความสำคัญเน้นเรื่องของผลงาน  เกิดความเช่ียวชาญ และ
ความสมบูรณ์ของการแข่งขัน (Mousavi & VaezMousavi, 2015) จะเห็นได้ว่า ความสำเร็จด้านการ
กีฬาท่ีได้กล่าวมามีความครอบคลุมกับธรรมชาติของนักกีฬามวยไทยอาชีพในการต้ังเป้าหมาย
ความสำเร็จท่ีเหมือนกันและจากการศึกษายังพบอีกว่า ความสำเร็จของนักกีฬามีความสัมพันธ์กับ 
รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน (Fletcher & Roberts, 2013; Chelladurai, 2011)  อย่างไรก็ตาม
ถึงแม้การศึกษาวิชาการท่ีผ่านมายืนยันถึงความสำเร็จของนักกีฬา  มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง                  
กับผู้ฝึกสอนและรูปแบบการฝึกสอน  แต่ในการศึกษาความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยโดยเฉพาะ
การศึกษารูปแบบการฝึกสอนของของผู้ฝึกสอนมวยไทยอาชีพและการศึกษาความสำเร็จของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ ยังมีการศึกษาท่ีค่อนข้างน้อยโดยเฉพาะการบอกถึงวิธีการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย
ไทยอาชีพรูปแบบใดท่ีสัมพันธ์กับความสำเร็จของนักกีฬา และบอกถึงวิธีการฝึกสอนรูปแบบใดท่ีมี
ความเหมาะสมมากท่ีสุดและส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพได้จึงมีแนวคิดการนํา
รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมาหาความสัมพันธ์กับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพและ         
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การพยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนรูปแบบใดท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการนําไปฝึกสอนกับกีฬา
มวยไทยอาชีพเพื่อความสำเร็จ 
 จากหลักการและเหตุผลท่ีผู้วิจัยได้กล่าวมานั้น จึงเห็นความสำคัญและต้องให้ความสนใจ     
ในการศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลกับความสำเร็จของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพครั้งนี้ เพื่อเพื่อทราบถึงความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนกับ
ความสำเร็จของนักกีฬา และทราบถึงวิธีการผู้ฝึกสอนรูปแบบไหนท่ีสามารถส่งผลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ในการนำไปใช้เป็นแนวทางการ
ปรับปรุงและแก้ไขวิธีการฝึกซ้อมหรือการแข่งขันให้เกิดความสำเร็จสูงสุด  
 
คำถามงานวิจัย 
 1. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยอาชีพเป็นอย่างไร 
 2. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนในแต่ละรูปแบบมีความสัมพันธ์ต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพหรือไม่ 
 3. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนในแต่ละรูปแบบสามารถพยากรณ์ความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพได้เป็นอย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ 
 3. เพื่อพยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวย
ไทยอาชีพ 
  
ความสำคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ทำให้ทราบถึงรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ

ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ และทราบถึงรูปแบบวิธีการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด และส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพมากท่ีสุด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไขวิธีการฝึกซ้อมและ

การแข่งขันให้มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จกับเป้าหมายของนักกีฬา และยังเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติสำหรับวิธีการผู้ฝึกสอนของแต่ละรูปแบบได้อย่างหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร คือ ผู้ฝึกสอนท่ีทำหน้าท่ีฝึกสอนในแต่ละค่ายมวยไทยและนักกีฬาท่ีขึ้นทะเบียน

เป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ และยังทำการแข่งขันในปัจจุบันของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน

ท้ังหมด 214 ค่าย  

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพท้ังเพศชายและเพศหญิง ท้ังหมด 140 

คน เป็นไปตามเงื่อนไข 15 เท่าของตัวแปร (Comrey and Lee, 1992) แบ่งเป็นผู้ฝึกสอน จำนวน 50 

คน และเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ จำนวน 90 คน เป็นผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีมีการ

ฝึกซ้อมและอยู่ในระหว่างการแข่งขันในปัจจุบันของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการสุ่มแบบหลาย

ขั้นตอน (multi-stage random sampling) 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
ภาพที่ 1 กรอกแนวคิดในงานวิจัย 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน หมายถึง รูปแบบวิธีการฝึกสอน บุคลิกลักษณะ              
ของผู้ฝึกสอนท่ีใช้ในการฝึกกับนักกีฬามวยไทยอาชีพ ประกอบด้วย 5 แบบคือ แบบการอธิบายและ
สาธิต แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบให้แรงเสริมทางบวก 
Chelladurai and Saleh, (1980)  
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  1.1 แบบการอธิบายและสาธิต หมายถึง วิธีการฝึกสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 
จิตใจและฝึกด้านทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอก โดยวิธีการสอน อธิบายให้
นักกีฬาเข้าใจถึงเทคนิคและช้ันเชิงมวยไทย ให้แนวทางกับส่ิงควรกระทำ สร้างความรับผิดชอบ 
กำหนดช้ีแนะหน้าท่ี ช้ีให้เห็นจุดแข็ง จุดอ่อน มีวางแผนการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยการประเมิน
ความเข้าใจของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนและการแก้ไขข้อบกพร่องให้กับนักกีฬา 
  1.2 แบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการเปิดโอกาสให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจใช้ทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน        
ส่งเสริมให้นักกีฬาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกทักษะ เปิดโอกาสให้ฝึกปฏิบัติจำลองการแข่งขัน           
ด้วยวิธีการของนักกีฬาเอง โดยการขอความคิดเห็นจากนักกีฬาถึงวิธีการแข่งขัน  
  1.3 แบบเผด็จการ หมายถึง วิธีการออกคำส่ังให้นักกีฬาฝึกซ้อมตามโปรแกรม         
การฝึก ตรงต่อเวลา สร้างระเบียบวินัยในการฝึกอย่างหนัก และใช้ขั้นตอนวางแผนการแข่งขันของ          
ผู้ฝึกสอนเท่านั้น แสดงลักษณะท่ีไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม โดยการปฏิเสธท่ีจะให้นักกีฬามีการ
ต่อรอง 
   1.4 แบบช่วยเห ลือเกื้ อกูล หมายถึง วิธีการช่วยเห ลือปัญหาการฝึกซ้อม              
หรือปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดูแลสวัสดิการนักกีฬา โดยการ                 
แสดงความรัก ความเมตา ให้ความใกล้ชิดกับนักกีฬา สร้างบรรยากาศท่ีดีในขณะการฝึกซ้อม                
และหลังการฝึกซ้อม     
  1.5 แบบให้แรงเสริมทางบวก หมายถึง วิธีการสร้างแรงจูงใจทางบวกให้กับนักกีฬา 
พูดบวกให้กำลังใจ กระตุ้นผลักดันให้นักกีฬาฮึกเหิมในการฝึกซ้อม และการแข่งขัน แสดงความรู้สึก
ภาคภูมิใจ แสดงความช่ืนชม ชมเชยให้รางวัลกับนักกีฬา เมื่อนักกีฬาฝึกซ้อมและแข่งขันได้ดี  
 2. ความสำเร็จ หมายถึง ประสบการณ์ของนักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีเกิดภาวะล่ืนไหล               
ความสนใจ เทคนิค การแก้ไข้อผิดพลาด ความมุ่งมั่น และเกิดชัยชนะ  ในการรับรู้วิธีการฝึกของผู้
ฝึกสอนในแต่ละรูปแบบ ทฤษฎีเกี่ยวกับความสำเร็จด้านการกีฬาของ (Mousavi & VaezMousavi, 
2015) ประกอบด้วย  
  2.1 ภาวะล่ืนไหล หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดการควบคุมตนเองได้          
ในสถานการณ์การฝึกซ้อมและการแข่งขัน ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกได้ดี                
มีความสนุกสนาน เกิดความราบรื่นไม่ติดขัดในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน                
  2.2 ความสนใจ หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดความกระตือรือร้นในการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกได้ดี มีการพัฒนาทักษะ               
ฝึกเทคนิคใหม่ ๆ ใช้วิธีการหลากหลาย รวมถึงศึกษารายการแข่งขันมวยไทยเป็นประจำ เกิดเป้าหมาย
ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน                
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  2.3 เทคนิค หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดเทคนิคเฉพาะของตนเองในการ
ฝึกซ้อมและการแข่งขัน ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกได้ดี มีการสังเกตจุดแข็ง 
จุดอ่อนของตนเองและคู่แข่งขัน เกิดทักษะความแม่นยำในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน                 
  2.4 การแก้ไขข้อผิดพลาด หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดการรับรู้ ระบุ        
แก้ไขข้อผิดพลาด ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกได้ดี 
มีแผนการแข่งขัน และวิธีการแก้เกมการแข่งขัน เกิดการออกทักษะอย่างระมัดระวัง ลดข้อผิดพลาด     
ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน                 
  2.5 ความมุ่งมั่น หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดสมาธิ จดจ่อในการฝึกซ้อม              
และการแข่งขัน ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกไ ด้ดี มีความต้ังใจ เกิดความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน                 
  2.6 ชัยชนะ หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพเกิดการเอาชนะอุปสรรคในการฝึกซ้อม
และการแข่งขัน  ออกทักษะอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่ า และศอกได้ ดี  มีความเช่ียวชาญ                         
เกิดสมรรถภาพทางกายท่ีดีในการฝึกซ้อมและได้รับชัยชนะในการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง  
 3. นักกีฬามวยไทยอาชีพ หมายถึง นักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีขึ้นทะเบียนตามระเบียบกฎหมาย
พระราชบัญ ญั ติมวยไทย 2542 จากคณะกรรมการกีฬามวย ภาคตะวันออกเฉียงเหนื อ                        
ของประเทศไทย  
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บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิ จัยได้ทำการศึกษา ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  โดย
เรียงลำดับ ดังต่อไปนี้ 
 
 1. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน 
  1.1 รูปแบบการฝึกสอน 
  1.2 บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอน 
  1.3 ความหมายของผู้ฝึกสอน 
  1.4 ความสำคัญของผู้ฝึกสอน 
  1.5 ปรัชญาของผู้ฝึกสอน 
  1.6 บทบาทและหน้าท่ีของผู้ฝึกสอน 
  1.7 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา  
 2. ความสำเร็จด้านการกีฬา 
  2.1 บทบาทและหน้าท่ีนักกีฬา 
  2.2 แรงจูงใจกับความสำเร็จในการแข่งขันกีฬา 
 3. กีฬามวยไทย 
  3.1 ประวัติกีฬามวยไทย 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
 
1. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน 

 คือ รูปแบบวิธีการฝึกสอน บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอนท่ีใช้ในการฝึกกับนักกีฬามวยไทย
อาชีพ 5 แบบ 1) แบบการอธิบายและสาธิต 2) แบบประชาธิปไตย 3) แบบเผด็จการ 4) แบบ
ช่วยเหลือเกื้อกูล และ 5) แบบแรงเสริมทางบวก ท้ัง 5 รูปแบบเป็นท่ีนิยม และมีอิทธิต่อความสำเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  ท้ังในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน
นักกีฬามวยไทยอาชีพ จะช่วยทำให้ผู้ฝึกสอนเข้าใจตัวเองได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  ซึ่งใน 5 รูปแบบการ
ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมีเป้าหมายเพื่อมุ่งพัฒนาประสิทธิภาพของนักกีฬาให้ก้าวไปสู่ความสำเร็จ 
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  1. แบบการอธิบายและสาธิต หมายถึง วิธีการสอน อธิบาย และปฏิบัติให้นักกีฬาดู
เป็นแบบอย่าง โดยวิธีการฝึกสมรรถภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ และฝึกด้านทักษะการออกอาวุธมวย
ไทยหมัด เท้า เข่า และศอก โดยให้นักกีฬาเข้าใจถึงเทคนิคและช้ันเชิงมวยไทย ให้แนวทางกับส่ิงควร
กระทำ สร้างความรับผิดชอบ กำหนดช้ีแนะหน้าท่ี ช้ีให้เห็นจุดแข็ง จุดอ่อน มีวางแผนการฝึกซ้อมและ
การแข่งขัน โดยการประเมินความเข้าใจของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนและการแก้ไข
ข้อบกพร่องให้กับนักกีฬา 
  2. แบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการเปิดโอกาสให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจใช้ทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า และศอกในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน        
โดยวิธีการฝึกปฏิบัติจำลองการแข่งขัน ส่งเสริมให้นักกีฬาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึกทักษะ 
ด้วยวิธีการของนักกีฬาเอง โดยการขอความคิดเห็นจากนักกีฬาถึงวิธีการแข่งขัน  
  3. แบบเผด็จการ หมายถึง วิธีการออกคำส่ังให้นักกีฬาฝึกซ้อมตามโปรแกรม         
การฝึก ตรงต่อเวลา สร้างระเบียบวินัยในการฝึกอย่างหนัก และใช้ขั้นตอนวางแผนการแข่งขันของผู้
ฝึกสอนเท่านั้น แสดงลักษณะท่ีไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม โดยการปฏิเสธท่ีจะให้นักกีฬามีการ
ต่อรอง 
   4 . แบบ ช่วยเห ลือ เกื้ อกู ล หมายถึง วิ ธีก าร ช่วยเห ลือปัญ หาการฝึกซ้ อม              
หรือปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ดูแลสวัสดิการนักกีฬา โดยการ                 
แสดงความรัก ความเมตา ให้ความใกล้ชิดกับนักกีฬา สร้างบรรยากาศท่ีดี ในขณะการฝึกซ้อม                
และหลังการฝึกซ้อม     
  5. แบบให้แรงเสริมทางบวก หมายถึง วิธีการสร้างแรงจูงใจทางบวกให้กับนักกีฬา 
พูดบวกให้กำลังใจ กระตุ้นผลักดันให้นักกีฬาฮึกเหิมในการฝึกซ้อม และการแข่งขัน แสดงความรู้สึก
ภาคภูมิใจ แสดงความช่ืนชม เมื่อนักกีฬาฝึกซ้อมและแข่งขันได้ดี ชมเชยให้รางวัลกับนักกีฬา  
 
 1.1 รูปแบบการฝึกสอน  

Chelladuri, (1984) ได้แบ่งรูปแบบการฝึกสอนออกเป็น 5 แบบ ดังนี้ 
  1. แบบฝึกและสอน (Training and Instruction) หมายถึง พฤติกรรมของผู้ฝึกสอน           
ท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถของนักกีฬา เน้นการฝึกหัดท้ังสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางจิตใจ 
และทักษะ พร้อมท้ังมีการกำหนดหน้าท่ีของนักกีฬา และการประสานงานภายในไว้อย่างชัดเจน 
  2. แบบประชาธิปไตย (Democratic Coaching Behavior) หมายถึง พฤติกรรม
ของผู้ฝึกสอนท่ียอมให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการกำหนดเป้าหมาย วิธีการฝึกซ้อม ยุทธวิธีในการฝึกซ้อม
และเกมการแข่งขัน 
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  3. แบบอัตตาธิปไตย  (Autocratic Coaching Behavior) หมายถึง พฤติกรรม               
ของผู้ฝึกสอนท่ีมีความเป็นเผด็จการในการตัดสินใจ เน้นระเบียบวินัยมาก ทำงานอย่างมีระบบและ
ขั้นตอน เน้นการฝึกหนัก และใช้อำนาจของความเป็นผู้นำในการออกคำส่ัง 
  4. แบบสังคมสงเคราะห์  (Social Support Behavior) หมายถึง พฤติกรรม               
ของผู้ฝึกสอนท่ีชอบช่วยสงเคราะห์นักกีฬา เมื่อนักกีฬามความทุกข์ใจในทุก ๆ เรื่อง สร้างบรรยากาศ
ในการทำงานท่ีดี และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับสมาชิกทุกคนภายในทีม 
  5. แบบให้ แรง เสริมทางบวก หรือแบบให้ รางวัล  (Positive Feedback or 
Rewarding Behavior) หมายถึง พฤติกรรมของผู้ฝึกสอนชอบให้แรงเสริมทางบวกกับนักกีฬาโดย
วิธีการให้รางวัลหรือชมเชย 
 Self Determination นั้น Mageau and Vallerand (2003) รูปแบบของผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีอยู่ 
ภายใต้ทฤษฎี ได้แบ่งเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

1. แบบให้อิสระ (Autonomy-supportive) 
2. แบบควบคุม (Controlling) 
Allen E. Skates (อ้างจาก เจษฎา เจียระไน 2530) ได้แบ่งรูปแบบของผู้ฝึกสอนเป็น 10 

แบบ ดังนี้ 
1. แบบอุดมคตินิยม คือ ผู้ฝึกสอนท่ีปรับปรุงแก้ไขทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า 

ศอก เพื่อให้เกิดนักกีฬาแต่ละบุคคลแสดงทักษะความถนัดท่ีเด่นชัดออกมาอย่างมีศักยภาพ                  
โดยผู้ฝึกสอนจะสร้างความเป็นเลิศให้กับนักกีฬาและค่ายมวยในรายการแข่งขัน เข้มงวดกับ Team 
Work จะเน้นเรื่องน้ำใจนักกีฬาและการเป็นผู้มีเกียรติท้ังในและนอกสนามการแข่งขัน 

2. แบบสัจจนิยม คือ ผู้ฝึกสอนจะมุ่งปรับปรุงแก้ไขทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า 
ศอก ต้ังแต่เริ่มต้นท่ีนักกีฬามีรายการแข่งขัน โดยเน้นการฝึกซ้อมอย่างหนักท้ังทักษะและสมรรถภาพ 
ทางกาย 

3. แบบปฏิบัติการนิยม คือ ผู้ฝึกสอนใช้ระบบการวางแผนจัดเตรียมสำหรับการแข่งขัน          
เป็นอย่างดี โดยศึกษาคลิปวีดีโอคู่ต่อสู่ ในการแก้เกมก่อนการแข่งขัน รู้จุดอ่อน จุดแข็ง (รู้เขา รู้เรา รบ 
ร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง) และปรับปรุงแก้ไขฝึกซ้อมทักษะการออกอาวุธมวยไทยหมัด ศอก เข่า เตะ  
ตามกลยุทธ์ หากไม่เป็นตามจุดมุ่งหมายท่ีต้ังไว้ นักกีฬาไม่เกิดความราบรื่นในระหว่างการแข่งขัน
นักกีฬาต้องได้รับการฝึกให้มีความเช่ียวชาญเฉพาะมากยิ่งขึ้นในรายการแข่งขันครั้งต่อไป 

4. แบบอัตถิภาวนิยม คือ ผู้ฝึกสอนท่ีไม่ได้ฝึกทักษะความถนัดของนักกีฬาอย่างหนึ่งอย่าง
เดียวแต่ฝึกทักษะพื้นฐานการออกอาวุธมวยไทยหมัด เท้า เข่า ศอก ครบทุกอย่างท่ีใช้ในการแข่งขัน           
เมื่อนักกีฬามีทักษะโค้ชมีวิธีการช่วยเหลือนักกีฬาให้ประสบความสำเร็จ 

5. แบบไม่มั่นใจ คือ ผู้ฝึกสอนท่ีมีแผนการแข่งขันที่หลายประการ แต่ไม่บอกให้นักกีฬาเข้าใจ 
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6. แบบกระตือรือร้นมาก คือ ผู้ฝึกสอนจะแสดงปฏิกิริยาต่อการแข่งขันเหมือนกองเชียร์ท่ีช่ืน
ชมการแข่งขัน โดยเปล่งเสียงแสดงความชมเชยนักกีฬา และคู่ต่อสู้ฝ่ายตรงข้ามหลังการแข่งขัน 

7. แบบเผด็จการ คือ ผู้ฝึกสอนท่ีมีความมั่นใจสูงจะเข้มงวดด้านระเบียบวินัย มีอารมณ์รุนแรง 
จะไม่ยอมให้เกิดข้อผิดพลาดขึ้นในนักกีฬา นักกีฬาท่ีมีผู้ฝึกสอนแบบเผด็จการจะขาดความก้าวร้าว
เนื่องจากกลัวความผิดพลาด 

8. แบบถอดหัวใจ คือ ผู้ฝึกสอนจะกลัวจนอาจไม่กล้าดูการแข่งขันได้ตลอดเวลาท้ัง ๆ ท่ี
สถานการณ์กำลังตึงเครียด จะปฏิบัติหน้าท่ีด้วยอารมณ์ และอาจจะหลบออกจากสนาม โดยจะ
มอบหมายหน้าท่ีให้ผู้ช่วยควบคุม หากมีความสามารถมากกว่าผู้ฝึกสอนจะได้ทำหน้าท่ีแทนไปเลย 

9. แบบตามสบาย คือ ผู้ฝึกสอนดูเหมือนจะรู้ล่วงหน้าว่าผลการแข่งขันจะออกมาอย่างไร 
หรือมีความเช่ือในโชคชะตา (ส่ิงท่ีกำหนดไว้ล่วงหน้า) เนื่องจากคู่ต่อสู้มีระดับดีกรีท่ีสูงกว่าเมื่อเทียบ
ช้ันมวย เช่น ประสบการณ์แข่งขันที่มากกว่า ฟอร์มการแข่งขันที่ดีกว่า โดยจะไม่ขอถอนรายการชก 

10. แบบท่ีเป็นนักกีฬาเก่า คือ ผู้ฝึกสอนจะเคยเป็นนักกีฬาเก่าแต่ไม่ค่อยมีพื้นฐานสูงนัก        
แต่ยังพอมีความรู้และทักษะท่ีจะสาธิตให้นักกีฬาดูอย่างจริงจังผู้ฝึกสอนจะค่อยแนะนำนักกีฬาอย่าง
ใกล้ชิดและสอนให้นักกีฬามีความรู้ทุกส่ิงท่ีคาดหวังก่อนการแข่งขัน ตลอดจนการแนะนำการแก้เกม
การแข่งขันให้เหมาะสมของแต่ละคน ท่ีแข่งขันชกมวยในแต่ละครั้ง และผู้ฝึกสอนท่ีมีความสามารถจะ
สังเกตว่านักกีฬาผิดพลาดอย่างไรต้ังแต่การแข่งขัน หรือมักผิดพลาดช่วงใด 
 พีระพงศ์ บุญศิริ, (2536) อ้างอิงจาก Tutko and Richard, (1971) ได้แบ่งรูปแบบการ
ฝึกสอนออกเป็น 4 แบบ ดังนี้  

1. เผด็จการ (Authoritarian) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนท่ีมีความมั่นใจ มุ่งมั่นในความสำเร็จ 
ตามเป้าหมายท่ีต้ังไว้สูง เป็นผู้ฝึกสอนท่ีค่อนข้างเผด็จการ จริงจังในคำส่ังและระเบียบกฎเกณฑ์ต่าง ๆ 

2. ใจดี (Nice Guy) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนท่ีมีความเป็นประชาธิปไตย จัดกิจกรรมฝึกซ้อม 
อย่างมีเหตุผล มีความสามารถดี รู้จักการจูงใจ ให้อิสระ และติดตามดูแลนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง  

3. เจ้าอารมณ์ (Sense) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนท่ีมีบุคลิกหลายแบบ เจ้าอารมณ์ 
เปล่ียนแปลงง่าย คุ้มดีคุ้มร้าย เคร่งเครียด น่ากลัวเอาจริงเอาจัง ต้องการผลชนะอย่างจริงจัง 

4. เจ้าสำราญ (Easygoing) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนท่ีมีลักษณะเป็นอาชีพพยายามใช้ส่ือ  
เทคนิควิธีและกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนาความสำเร็จของนักกีฬา ฝึกหนักท้ังทักษะและ
เทคนิคด้วยวิธีการท่ีพัฒนาอยู่ตลอดเวลา ถ้าไม่ได้ตามเป้าหมายก็จะเลิกล้มยุติไป 
  

1.2 บุคลิกลักษณะของผู้ฝึกสอน 
 จากการศึกษาผู้วิจัยได้สรุปคุณลักษณะของผู้ฝึกสอน คือ การกระทำพฤติกรรมโดยกว้าง ๆ               
ท่ีควรจะมีในผู้ฝึกสอนแต่ละบุคคล ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวไว้ ดังต่อไปนี้ 
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 เจษฎา เจียระไน (2530: 11 – 17) ควรมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้  มีความเข้าใจเกี่ยวกับ
ร่างกายมนุษย์ มีความรู้ทันสมัยเกี่ยวกับหลักวิธีการฝึกและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและ
สามารถใวิเคราะห์ท่าทางสไตล์ของผู้เล่น มีจริยธรรมและเช่ือถึงคุณค่าของการแข่งขัน รู้จักพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง มีปรัชญาเป็นของตนเอง อุทิศตน กระตือรือร้น และมีความคิดริเริ่ม มีเป้าหมาย 
ต้องสร้างวินัยในทีม มีจิตวิทยา ต้องไม่เห็นแก่ตัว มีมนุษย์สัมพันธ์ มีความรับผิดชอบเป็นผู้นำท่ีดี  
 สุปราณี  ขวัญบุญจันทร์ (2545 : 83 - 84) ควรมี คุณลักษณะดังต่อไปนี้  มีความความ
รับผิดชอบ มุ่งมั่น รักความก้าวหน้า มีอารมณ์มั่นคงแจ่มใส และรู้จักการควบคุมอารมณ์ มีการ
ตัดสินใจได้เร็ว ทันต่อเหตุการณ์ มีความรู้ในหลักการบริหารท่ีดี มีความเช่ือมั่นในตนเอง ความรอบรู้
ในเกมการแข่งขันกีฬาประเภทนั้น ๆ รู้จักวิธีการส่ือสารท่ีเหมาะสม และสร้างความสามัคคีภายในทีม 

1.3 ความหมายของผู้ฝึกสอน 
 จากการศึกษาความหมายของผู้ฝึกสอน พบว่า มีผู้ศึกษาและให้ความหมายแตกต่างกัน
ออกไป ซึ่งในการศึกษาวิจัยได้สรุปความหมายของผู้ฝึกสอนดังต่อไปนี้ 
 สืบสาย บุญวีรบุตร, (2541) กล่าวว่า ผู้ฝึกสอน เป็นผู้ท่ีความสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
นักกีฬาในการแข่งขันกีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น ดังนั้นความสามารถในการเป็นผู้ฝึกสอนจึงต้องรวม              
ท้ังศาสตร์ และศิลป์ศาสตร์ ความรู้การเป็นผู้ฝึกสอนโดยตรง เสริมทางสมรรถภาพทางกาย พัฒนา
ทักษะ ยกระดับความสามารถของนักกีฬา และศิลป์ รู้จักเสริมสร้างระดับแรงจูงใจให้นักกีฬาฝึกซ้อม
อย่างมีความสุข 
 พีระพงศ์ บุญศิริ, (2536) ผู้ฝึกสอน หมายถึง ผู้ฝึกนักกีฬา ซึ่งเป็นปัจจัยประการหนึ่งท่ี
เกี่ยวข้องกับการกีฬาการสร้างวินัยควบคุมความประพฤติให้กำลังใจ และสร้างสมรรถภาพสูงสุดให้แก่
นักกีฬาตลอดจนการช้ีแนะการเล่นการแข่งขันเพื่อนานักกีฬาก้าวไปสู่ผลสำเร็จของการแข่งขันหรือ
เล่นกีฬา 
 จากการศึกษาผู้วิ จัยจึงสรุปได้ว่า ผู้ ฝึกสอน หมายถึง ผู้ ท่ีมีความรู้ในด้านทักษะกีฬา                        
มีความสามารถในสร้างสมรรถภาพทางด้านร่างกาย จิตใจ ทักษะ รวมถึงการประยุกต์ใช้หลักการ
ฝึกซ้อม เทคนิค เทคติก ให้กับนักกีฬา และการเป็นแบบอย่างท่ีดี มีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี          
มีระเบียบ วินัย มีจรรยาบรรณในการเป็นผู้ฝึกสอน เพื่อพัฒนานักกีฬาก้าวความสำเร็จอย่ างมี
ประสิทธิภาพ    
 1.4 ความสำคัญของผู้ฝึกสอน 
 ผู้ฝึกสอนเป็นหัวใจสำคัญของนักกีฬา มีบทบาทโดยตรงท่ีจะผลักดันให้นักกีฬาพัฒนา               
สู่ชัยชนะได้ โดยผู้ฝึกสอนแต่ละบุคคลมีความรู้ความสามารถท่ีแตกต่างกัน แต่ผู้ฝึกสอนทุกคนมี
รูปแบบ พฤติกรรมท่ีต้องการพัฒนานักกีฬาของตนให้ไปสู่เป้าหมายความสำเร็จ (ประโยค สุทธิสง่า , 
2541 หน้า 10) 
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กีฬาทุกประเภท จำเป็นต้องมีผู้ฝึกสอนเพื่อแสดงให้เห็นถึงการมีผู้ควบคุมดูแล รู้จักเคารพกฎ
กติกา ระเบียบท่ีถูกต้อง ตลอดจนมีผู้ช้ีแนะนักกีฬา โดยเฉพาะกีฬาประเภทเด่ียว ผู้ฝึกสอนเป็นบุคคล
ท่ีมีใกล้ชิดกับนักกีฬา ช่วยในการวางแผน แก้ไขเกมการแข่งขัน สร้างกำลังใจให้นักกีฬาไปสู่เป้าหมาย
ความสำเร็จ โดยเฉพาะธรรมชาติของกีฬาต่อสู้ (เจริญ ธานีรัตน์, 2548 หน้า 7-8) 

1.5 ปรัชญาการผู้ฝึกสอน 
 สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2541: 83 ) กล่าวว่า การเป็นผู้ฝึกสอนท่ีดีควรมีปรัชญาในการฝึก
กีฬาเพื่อยึดหลักเกณฑ์เป็นแนวทางในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ของนักกีฬา ผู้ฝึกสอนท่ีปรัชญา มีความรู้                 
ความชำนาญ เกี่ยวกับกีฬาท่ีตนฝึกสอนอยู่ และมีความเข้าใจในตัวนักกีฬานั้น จะสามารถทำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความเช่ือมั่นในตัวเองเพราะส่ิงเหล่านี้ เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจ               
อย่างถูกต้องและเหมาะสม ในกรณีท่ีผู้ฝึกสอนไม่มีปรัชญาเป็นแนวทางการปฏิบัติจะไม่สามารถเดิน
ไปสู่เป้าหมายท่ีกำหนดไว้  

ปรัชญาเป็นหลักกการท่ีช้ีนำไปสู่แนวทางปฏิบัติ ควรมีดังนี้  
 1. ปรัชญาของชีวิต  (Philosophy of Life) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องรู้ว่าตนเองเป็นใคร                  
มีลักษณะพื้นฐานของนิสัยใจคออย่างไรรู้ว่า ตนเองมีความรู้สึกกับคนท่ัว ไปอย่างไรรู้จักการใช้อำนาจ
ของตนท่ีมีอยู่ได้ถูกต้องเพียงใด 
 2. ปรัชญาของผู้ฝึกสอน (Philosophy of Coaching) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความต้ังใจ 
อดทน เสียสละต่อการฝึกสอน ต้องไม่สอนนักกีฬาในส่ิงท่ีตนเองไม่รู้  ไม่หลอกลวงนักกีฬา เมื่อเกิด
ความผิดพลาดควรยอมรับในความผิดพลาดนั้น  
 3. ปรัชญาของกีฬา (Philosophy of Sport) หมายถึง ผู้ฝึกสอนต้องมีความรู้ ความสามารถ           
ในกีฬาท่ีตนเป็นผู้ฝึกอย่างดี และแม่นยำ ควรรู้ว่าฝึกกีฬาประเภทนี้เพื่ออะไร มีเป้าหมายในการฝึก
กีฬาอย่างไร 
 1.6 บทบาทและหน้าที่ของผู้ฝึกสอน 
  สนธยา สีละมาด, (2547) กล่าวว่า บทบาทสำคัญของผู้ฝึกสอนกีฬา คือการพัฒนานักกีฬา
ให้เป็นผู้ท่ีมีศักยภาพสูงสุดด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ผู้ฝึกสอนมีบทบาทหลายอย่างท่ี   
ต้องทำ บางอย่างอาจจะไม่อยากทำแต่ในฐานะผู้ฝึกสอนจำเป็นต้องทำให้ได้ หากจะทำหน้าท่ีผู้ฝึกสอน
ให้ประสบความสำเร็จ ต้องตอบคำถามตัวเองให้ได้ว่าบทบาทต่อไปนี้ได้ทำอยู่หรือไม่ ซึ่งบทบาทผู้
ฝึกสอนประกอบด้วย 12 หน้าท่ี ดังต่อไปนี้ 
 1. หน้าท่ีครู ให้ความรู้ ทักษะ ความคิดใหม่ ๆ ด้านการกีฬาและการใช้ชีวิตกับนักกีฬา 
 2. หน้าท่ีผู้ฝึกซ้อม การสร้างสมรรถภาพ ทักษะ และเทคนิคให้กับนักกีฬา 
 3. ผู้ให้คำแนะนำ แนะนำกิจกรรมและการฝึกปฏิบัติท่ีเหมาะสม และปลอดภัย 



 

 

 
 14 

 4. หน้าท่ีผู้ให้แรงจูงใจ พัฒนานักกีฬาให้เป็นบุคคลท่ีมีความเช่ือมั่นในตนเองและมีกำลังใจใน
การต่อสู้ 
 5. ผู้ท่ีสร้างวินัย มีความยุติธรรมและให้ความเสมอภาคกับนักกีฬาทุกคน 
 6. หน้าท่ีนักจัดการ จัดระบบ และวางแผนการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
 7. หน้าท่ีผู้บริหาร จัดดำเนินการฝึกซ้อมให้เป็นไปในแนวทางท่ีเหมาะสม 
 8. หน้าท่ีตัวแทนชุมชน การให้ข่าวกับส่ือมวลชน การเป็นนักส่ือสารท่ีดี 
 9. หน้าท่ีนักสังคมสงเคราะห์ การให้คำปรึกษาและให้คำแนะนำช่วยเหลือนักกีฬาเรื่องต่าง ๆ 
เช่น ปัญหาต่าง ๆ ท่ีนักกีฬาไม่สามารถแก้ไขเองได้ 
 10. หน้าท่ีเป็นเพื่อน เข้าใจให้ความสนิทสนมกับนักกีฬาเหมือนเพื่อนคนหนึ่ง 
 11. หน้าท่ีนักวิทยาศาสตร์ การวิเคราะห์ประเมินผล และแก้ไขปัญหาของนักกีฬา 
 12. หน้าท่ีนักเรียน รับฟัง เรียน และแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ ในการทำหน้าท่ีผู้ฝึกสอน           
ท่ีเปรียบเสมือนกับนักแสดงท่ีต้องแสดงให้ได้หลายบทบาท บางครั้งต้องแสดงบทบาทหนึ่งใน
สถานการณ์หนึ่ง แต่บางครั้งต้องแสดงหลายบทบาทใน สถานการณ์เดียวกันการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาจึง
ควรแสดงบทบาทให้เข้ากับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้ดี 
 การทำหน้าท่ีเป็นผู้ฝึกสอนท่ีดี ควรมีรูปแบบ วิธีการฝึกสอนพื้นฐาน คำนึงถึงหน้าท่ี 
จรรยาบรรณ วิธีการสอน และการมีปรัชญา ถ้านักกีฬามีความศรัทธาต่อผู้ฝึกสอนจะให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี ต้ังใจฝึกซ้อม เอาจริงเอาจัง การฝึกจะมีระบบมากขึ้น ผลลัพธ์ของนักกีฬาจะดีมากขึ้น           
การฝึกทักษะจะได้ผลดีขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  
 1.7 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 
 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา เป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญ ท่ีไม่สามารถแยกออก              

จากกันได้ ต้องพึ่งพากันและกัน ผู้ฝึกสอนจะต้องดูแลรับผิดชอบนักกีฬาในทุกด้าน ท้ังด้านร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญา รู้จักลักษณะท่ีดีของนักกีฬา เพื่อพัฒนานักกีฬาก้าวไปสู่เป้าหมายการ

ประสบความสำเร็จ (เจริญ ธาณีรัตน์, 2548 หน้า 13) 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา 

(พัฒนามาจาก เจริญ ธาณีรัตน์, 2548) 
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ผู้ฝึกสอนควรนึกถึงความเป็นมนุษย์ของนักกีฬาซึ่งมีจิตใจเหมือนกับเราทุกคน ต้องการมี

ช่ือเสียง ต้องการเป็นท่ียอมรับของบุคคลอื่น ๆ ดังนั้น ผู้ฝึกสอนจะต้องมีวิธีสร้างนักกีฬา ดูแลนักกีฬา                     

ให้มีความสามารถพัฒนาให้สูงขึ้นก้าวไปสู่ชัยชนะแห่งความสำเร็จให้ได้ อย่างไรก็ตามมนุษย์มีความ

แตกต่างกันออกไป ผู้ฝึกสอนจะต้องรู้ว่าควรจะต้องดูว่าวิธีการใดควรจะเหมาะสมกับใครจึงได้ได้ผลท่ีดี

ท่ีสุด ซึ่งจะใช้วิธีการแบบเดียวกันกับทุกคนไม่ได้ ผู้ฝึกสอนจะต้องทำหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด เต็มความสามารถ 

โดยไม่ได้ยึดเรื่องการแพ้ ชนะ เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ผู้ฝึกสอนควรทราบ ดังต่อไปนี้ 

1. มีวัตถุประสงค์ท่ีแน่นอนชัดเจน ทำหน้าท่ีอย่างไร ทำไปเพื่ออะไร   

2. มีความเช่ือมั่นว่าทำได้หรือไม่ 

3. มีการวางแผนท่ีดีไว้แล้วหรือยัง ถ้าไม่ความเข้ามีจะทำใหม่ได้หรือไม่ มีความรู้เพียงพอ

หรือไม่  

4. ได้รับความร่วมมือจากผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องหรือไม่ ความเข้าใจ การให้โอกาสจากผู้ท่ีมีส่วน

เกี่ยวข้องอย่างไร หากหาคำตอบได้แล้วจะพัฒนาทำให้นักกีฬาได้มากน้อยเพียงใด เพื่อเป็นข้อมูล       

ในการวางแผนฝึกนักกีฬาต่อไป ผู้ฝึกสอนต้องระลึกเสมอว่า ไม่มีข้อผิดหวังและเสียใจ ถ้าเราได้ทุ่มเท

อย่างจริงจังแล้วได้ผลแค่ไหน เพียงใด 

 ดังนั้น ผู้ฝึกสอนควรเข้าใจรูปแบบและวิธีการเรียนรู้ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้เข้าใจบุคลิกลักษณะ

นิสัยของนักกีฬาแต่ละบุคคล ช่วยแก้ไขข้อพกพร่องให้ ดีขึ้น ท้ังในด้านร่างกาย จิตใจ ทักษะ                   

การฝึกซ้อม และการแข่งขัน เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของนักกีฬาให้ก้าวไปสู่ความประสบ

ความสำเร็จ 

 

2. ความสำเร็จด้านการกีฬา 

 ความสำเร็จด้านการกีฬา เป็นการเกิดกระบวนการเรียนรู้ฝึกฝน ผสมผสานความสามารถ     

ทางกาย ความสามารถทางทักษะ เทคนิค และความสามารถทางจิตอย่างต้ังใจ เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพ

ในระดับสูง เกิดความสำเร็จด้านการกีฬา VaezMousavi และ Mosayebi, (2015) 

 1. สภาวะการล่ืนไหล (Flow State ) หมายถึง นักกีฬาทำผลงานได้ดีท่ีสุด เกิดความสมดุล

ระหว่างความท้าทายตามสถานการณ์และระดับทักษะส่วนบุคคล ซึ่งแสดงความสามารถโดยอัตโนมัติ 

โดยไม่ต้องกังวลมีการควบคุมการใช้ทักษะ 
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 2. ความสนใจ (Attention) หมายถึง นักกีฬามุ่งเน้นเหตุการณ์ท่ีจำกัด เกิดความสนใจเลือก

การรับรู้แบบท่ีเฉพาะเจาะจง เกิดความพร้อมในการแสดงความสามารถทักษะ ด้วยการฝึกฝนอย่าง

ต่อเนื่องปริมาณความอย่างมีสติ  

 3. เทคนิค (Technique) หมายถึง นักกีฬาฝึกฝนเทคนิคท่ีเฉพาะเจาะจง เกิดความเร็ว    

ความแม่นยำในการเคล่ือนไหวการประสานร่วมกันในแต่ละสถานการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ความไวต่อความผิดพลาด (Sensitivity  to  error) หมายถึง นักกีฬาระบุและแก้ไข

ข้อผิดพลาดได้ เกิดความเร็วในการระบุข้อผิดพลาดของทักษะ  

5. ความมุ่งมั่น (Commitment) หมายถึง นักกีฬาฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เกิดความรับผิดชอบ 

6. ความสำเร็จ  (Achievement) หมายถึง นักกีฬาเอาชนะอุปสรรคได้ดีกว่าคนอื่น ๆ         

เกิดความเช่ียวชาญ 

2.1 บทบาทและหน้าที่นักกีฬา 

พีระพงษ์ บุญศิริ (2536) ได้กล่าวถึง บทบาทหน้าท่ีของนักกีฬาไว้ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบต่อตนเอง หน้าท่ี 

2. รู้จักประสานด้านต่าง ๆ เช่น การประสานการฝึกซ้อม แข่งขัน  

3. รู้จักสร้างสุขภาพส่วนบุคคลให้อยู่ในสภาพพร้อมทุกระยะ 

4. ศึกษาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในกิจกรรมกีฬาท่ีแข่งขันให้ลึกซึ้ง 

5. รู้จักพัฒนาด้านบุคลิกต่าง ๆ อย่างเหมาะสม คือ พัฒนาตนเอง และพัฒนาด้านสังคม 

6. สร้างสมรรถภาพความแข็งแรงและสภาพส่วนตัวอยู่เสมอ 

7. ฝึกลักษณะการเป็นผู้นำท่ีเหมาะสม 

2.2 แรงจูงใจกับความสำเร็จในการแข่งขันกีฬา 

 ชาญชัย โพธิ์คลัง, (2532) การสร้างแรงจูงใจหรือการสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับนักกีฬา

ขณะทำการฝึกซ้อมนั้นย่อมเป็นเหตุผลท่ีสำคัญ นักกีฬาท่ีประสบความสำเร็จในการฝึกซ้อม                    

และการแข่งขันย่อมมีเหตุผลจากการสร้างแรงจูงใจท่ีแตกแตกกันทำให้นักกีฬาประสบความสำเร็จ            

ท่ีซ้อนเร้นอยู่ภายใต้จิตสำนึก 

 1. ความรู้สึกเกิดจากความภูมิใจ (Personal Pride) เป็นแรงจูงใจอย่างหนึ่งท่ีซ้อนเร้นอยู่             

ซึ่งมีกับนักกีฬาทุกคน เมื่อนักนักกีฬาเกิดความรู้สึกเช่นนี้ก็จะขยันซ้อมเพื่อจะทำให้ตนมีขีด

ความสามารถสูงสุด เพื่อความสำเร็จในการแข่งขัน 
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 2. ความรู้สึกเพ้อฝัน (Self Image) มนุษย์เราท่ีเกิดมาไม่ว่าจะแยกความยากหรือเป็นนักกีฬา

ก็ตาม ย่อมจะมีความเพ้อฝัน ความอยาก ด้วยกันท้ังนั้น หากจะแยกความอยากท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง 

และ ความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคลอื่น 

 

3. กีฬามวยไทย 

 ชาญณรงค์ สุหงษา, (2545) กีฬามวยไทย หมายถึง กีฬาต่อสู้ ร่างกาย แรงปะทะ ท่ีใช้การ 

หมัด เท้า เข่า ศอก ด้วยการออกอาวุธ เหล่ียมเชิง ท้ังศาสตร์และศิลปะ บนเวที มี กฎระเบียบ กติกา  

 โพธิ์สวัสด์ิ แสงสว่าง, (2557) กีฬามวยไทย หมายถึง กิจกรรมการเคล่ือนไหวชนิดหนึ่งท่ีใช้

อวัยวะเกือบทุกส่วนของร่างกาย เช่น ศอก เข่า เท้า หมัด เป็นศิลปะในการต่อสู้แข่งขัน ฝึกซ้อมออก

กำลังกายเพื่อช่วยพัฒนาร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา 

 3.1 ประวัติกีฬามวยไทย 

 มวยไทย เป็นกีฬาท่ีเป็นมรดกทางภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชาติไทย เกิดขึ้นต้ังแต่ในยุค

สุวรรณภูมิและได้มีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องจนถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์หรือในยุคปัจจุบันในสมัย

โบราณมวยไทยนิยมใช้เพื่อการฝึกฝน เนื่องจากเป็นวิชาท่ีมีนวอาวุธแบบมือเปล่า คือ การใช้หมัด เท้า 

เข่าศอกแบบครบครัน ฝึกฝนด้วยท่าต่าง ๆ อันประกอบไปด้วย แม่ไม้มวยไทย  และลูกไม้มวยไทย  

โดยชายฉกรรจ์นั้นจะฝึกฝน เพื่อเอาไว้ป้องกันตนเองและต่อมาก็เป็นฝึกเพื่อการปกป้องรักษา

ประเทศชาติมวยไทยมีวิวัฒนาการจากการฝึกในแบบสมัยโบราณกาลจนกลายมาเป็น  “กีฬา” พบ

หลักฐานปรากฏบันทึกเรื่องราวเอาไว้ในสมัยของพระเจ้าเสือ (ช่วงพุทธศักราช) เนื่องด้วยพระเจ้าเสือ

นั้นทรงมีพระปรีชาสามารถในการต่อสู้ท่านจึงได้มีการจัดการแข่งขันมวยไทยข้ึนเพื่อเฟ้นหาผู้ชนะท่ีจะ

เป็นแชมป์ของแต่ละท้องถิ่นหลังจากนั้นทหารต่างก็ได้รับการฝึกฝนมวยไทยเมื่อยามเว้นว่ างจาก

สงครามเพื่อเป็นการฝึกปรนฝีมืออยู่เสมอ ๆ นับต้ังแต่นั้นมา “กีฬามวยไทย” จึงได้เผยแพร่กว้างไกล

ไปท่ัวประเทศ (International Federation of Muay Thai Amatuer) 

 กีฬามวยไทยมีการบัญญัติกฎกติกาการในการชกเป็นครั้งแรกในสมัยพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

รัชกาลท่ี 6 และได้มีนักชกชาวต่างชาติเข้ามาทำการท้าชิงโดยเข้าแข่งขันกับนักมวยของไทยและกีฬา

มวยไทยกลายเป็นท่ีนิยมมีการถ่ายทอดสดทางโทรทัศน์มีการฝึกตั้งแต่เด็กเล็กๆ และยังเป็นท่ีนิยมใน

หมู่ผู้หญิงเช่นกันในแรกเริ่ม การจัดการแข่งขันกีฬามวยไทย ยังไม่มีเวทีมวยท่ียกสูงจากพื้นดินและยัง

ไม่มีวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ มากมายนัก เพราะเดิมท่ีการฝึกมวยนั้นฝึกในบริเวณวัดและสมัยโบราณยังไม่มี

ขอบเขตสนามมาตรฐานแบบในปัจจุบัน เมื่อมีการพัฒนาเวทีมวยให้มีการจำกัดพื้นท่ีให้ทำการแข่งขัน

กันภายในบริเวณพื้นท่ีส่ีเหล่ียมท่ีรอบล้อมด้วยเชือก ท้ัง 4 ด้าน เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้คู่ต่อสู้นั้นหนี
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กันได้ คือให้มีระยะไกลกันไม่เกิน 5-7 ก้าว เช่น มวยตับจาก มวยปิดตาต่อย จะมีเวทีเล็กโดยเฉพาะ

ตามชายแดนพม่า เขมร  

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศไทย 

 เภรินทร์ ริยาพันธ์ (2555) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของโค้ชกีฬาฟุตบอลไทย

พรีเมียร์ลีกท่ีมีประสิทธิภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลชายท่ีเข้าร่วมในการแข่งขันฟุตบอล

รายการ ไทยพรีเมียร์ลีก ฤดูการ 2011 จำนวน 15 คน อายุระหว่าง 23-38 ปี และอายุเฉล่ียเท่ากับ 

29.3 ปี มีประสบการณ์ในการเล่นฟุตบอลรายการ ไทยพรีเมียร์ลีกมาอย่างน้อย 1 ปี ผลการวิจัยพบว่า 

การเปรียบเทียบความคงท่ีของข้อมูล (Contant Comparison) ซึ่งได้มาจากการบรรยายเหตุการณ์

สำคัญและการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับคุณลักษณะของโค้ชท่ีพึงประสงค์ สรุปได้เป็น 5 หัวเรื่อง 

(Theme) คือ (1) มีความรู้ความสามารถในกีฬาฟุตบอลและการโค้ช ซึ่งจำแนกเป็น 4 หัวข้อคือ (1.1) 

ความสามารถในการวางแผนและแก้เกม (1.2) ความสามารถในการวางแผนการฝึกซ้อม (1.3) 

ความสามารถในการส่ือสาร และ (1.4) รู้จุดอ่อนจุดแข็งนักกีฬา (2) มีประสบการณ์ด้านการโค้ช

ฟุตบอล (3) ทำงานอย่างมืออาชีพ (4) มีความเป็นผู้นำ (5) มีจิตวิทยาในการโค้ช  

 วิไลพิน ทองประเสริฐ (2556) ได้ทำการศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการฝึกสอนกีฬา              

การตอบสนองความต้องการพื้นฐานทางการกีฬา และแรงจูงใจภายใน ท่ีส่งผลต่อการประ สบ

ความสำเร็จทางการกีฬา ข้อมูลได้นักกีฬาท่ีได้รับเลือกเป็นตัวแทนสถาบันระดับอุดมศึกษา จำนวน 

458 คน และนำข้อมูลมาวิเคราะห์ปัจจัยเชิงสาเหตุท่ี มีอิทธิพลต่อการประสบความสำเร็จทางการกีฬา 

ผลการวิจัย พบว่า (1) รูปแบบการฝึกสอนประเภทผู้ฝึกสอนแบบฝึกและแบบสอน แบบประชาธิปไตย 

แบบสนับสนุนทางสังคม แบบชมเชยหรือเน้นการให้รางวัล ต่างมีความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อม

ต่อการประสบความสำเร็จทางการกีฬาโดยผ่านการตอบสนองความต้องการพื้นฐาน  ทางการกีฬา 

และแรงจูงใจภายใน (p<0.05) 

 นารีทัต โกมารทัต และชัชชัย โกมารทัต (2556) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

โค้ชกับความสำเร็จในการแข่งขันของนักกีฬาแบดมินตัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬา แบดมินตันเพศชาย

อายุระหว่าง 15-16 ปี ท่ีลงแข่งขัน ประเภทชายเด่ียวรุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี ในรายการพระจอมเกล้า

พระนครเหนือโอเพ่น 54 ระหว่างวันท่ี 20-24 เมษายน พ.ศ.2554 จำนวน 99 คน สรุปผลการวิจัย 

พฤติกรรมการโค้ชด้านหลักการ และปรัชญาการโค้ชท่ีเน้นการพัฒนาตัวนักกีฬาเป็นอันดับแรก       

ชัยชนะเป็นอันดับรอง ด้านวิธีการโค้ชแบบนำเข้าสู่เกมการเล่น และด้านรูปแบบการโค้ชท่ีโค้ช เปิด
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โอกาสให้นักกีฬามีส่วนร่วม ต่างก็มีความสัมพันธ์ กับความสำเร็จของนักกีฬาท้ังความสำเร็จตามความ 

คาดหวังของนักกีฬาและความสำเร็จตามผลลัพธ์จากการแข่งขัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ประพัฒน์ ลักษณพิสุทธิ์ (2557) ได้ศึกษาการเป็น ผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันท่ีประสบ

ความสำเร็จ: หลักการ และมโนทัศน์ สรุปได้ว่าการพัฒนานักกีฬาแบดมินตันให้มีความสมบูรณ์

ทางด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณคือความสำเร็จท่ีแท้จริงของการเป็น ผู้ฝึกสอน

กีฬาแบดมินตัน สำหรับหลักการสำคัญท่ีจะนำไปสู่การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา แบดมินตันท่ีประสบ

ความสำเร็จมี 5 ประการ ได้ แก่ 1) หลักการของการฝึกสอน 2) หลักการของพฤติกรรม 3) หลักการ

ของการสอน 4) หลักการของการฝึกร่างกาย และ5) หลักการของการจัดการ ในส่วนของมโนทัศน์

เกี่ยวกับคุณลักษณะ และวิธีการสำหรับ การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาแบดมินตันท่ีประสบความสำเร็จ 

สามารถสรุปได้ 7 ประการ ได้แก่ 1) มีวิสัยทัศน์ท่ีบันดาลให้เกิดความกระตือรือร้น 2) มีปรัชญาของ

การฝึกสอนท่ีดี 3) วางแผนอย่างรอบคอบแต่สามารถยืดหยุ่นได้ 4) สนใจท่ีจะเรียนรู้ วิธีการใหม่ ๆ 

และสามารถนำมาปรับใช้ได้อย่ างเหมาะสม 5) มีองค์ความรู้ ท่ี ลึกซึ้งในกีฬาแบดมินตัน  6) มี

ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนร่วมงานและนักกีฬา และ7) ใส่ใจในรายละเอียดของคู่แข่งขัน 

 ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา (2558) ได้ศึกษาความเช่ือมั่นในการฝึกของผู้ฝึกสอนกีฬาระดับเยาวชน 

กลุ่มประชากร คือ ผู้ฝกสอนกีฬาในโรงเรียนกีฬา สังกัดกรมพลศึกษา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

ประจำปการศึกษา 2558 ท้ังหมด 11 โรงเรียน จำนวน 256 คน เป็นเพศชาย จำนวน 199 คน         

(ร้อยละ 77.73) และเป็นเพศหญิง จำนวน 57 คน (ร้อยละ 22.27) อายุระหว่าง 22-62 ป (33.32 ± 

8.18 ป) พบวา ผลรวมค่าความเช่ือมั่นในการฝกในมิติของการสร้างคุณลักษณะมีคาสูงท่ีสุด           

และผลรวมค่าความเช่ือมั่นในการฝกในมิติของเกม กลยุทธมีค่าต่ำท่ีสุด ความเช่ือมั่นในการฝกของผู้

ฝึกสอนกีฬาเพศชาย มีคาเฉล่ียมากกว่าผู้ฝึกสอนกีฬาเพศหญิง และผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมีประสบการณ

การสอนกีฬามากกวาหรือเทากับ 5 ป มีคาเฉล่ียของความเช่ือมั่นในการฝกมากกวาผู้ฝึกสอนกีฬาท่ีมี

ประสบการณการสอนกีฬานอยกวา 5 ปี 

 ชัยชนะ นิ่มสุวรรณ (2562) ได้ศึกษาคุณลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลท่ีมีประสิทธิภาพของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในเขตภาคเหนือ จากกลุ่มตัวอย่างแห่งละ 6 คน แยกตามตำแหน่ง      

กองหน้า กองกลาง กองหลัง ผู้รักษาประตู หัวหน้าทีม ช่วงอายุ 20-23 ปี และผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอล 

ซึ่งเป็นผู้ฝึกสอนปัจจุบัน โดยต้องมีประสบการณ์ในการฝึกซ้อมและแข่งขันมาแล้วอย่างน้อย 1 ปี รวม

ท้ังหมด 24 คน ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลท่ีมีประสิทธิภาพของ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติในเขต  ภาคเหนือ ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 1) การครองตน              

โดยจะต้องมีสมรรถนะด้านกีฬาฟุตบอล มีความรู้ด้านทักษะการสอน และมีความรู้ด้านอื่น ๆ 2) การ
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ครองคน จะต้องมีทักษะด้านการส่ือสารและประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี และ3) การครองงาน 

จะต้องรู้จักบริหารจัดการเวลาและสามารถประสานงานได้อย่างเหมาะสม 

 ธีรวิทย์ อินต๊ะปัญญา วิมลมาศ ประชากุล และ พรพล พิมพาพร (2562) การศึกษาสภาวะ

ล่ืนไหล ความเช่ือมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลตามสถานการณ์ในนักกีฬาอาชีพรายการ

วอลเลย์บอลไทยแลนด์ลีก กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาวอลเลย์บอลหญิงอาชีพทีม 3BBนครนนท์ ท่ีเข้า

ร่วมการแข่งขันวอลเลย์บอลไทยแลนด์ลีกฤดูกาล 2017-2018 จำนวนท้ังหมด 16 คน มีอายุระหว่าง 

16-34 ปี (21.43±4.72 ปี) มีประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลอยู่ระหว่าง 1-4 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 18.75 ระหว่าง 5-8 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.25และมีประสบการณ์มากกว่า 8 ปี คิดเป็น ร้อยละ 

25.00 สรุปจากงานวิจัย แสดงให้เห็นว่าสภาวะล่ืนไหลความเช่ือมั่นในตนเอง และความวิตกกังวลตาม

สถานการณ์ ส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนักกีฬาขณะแข่งขันดังนั้นผู้ฝึกสอนและนักกีฬาควร

ตระหนักและสร้างสภาวะล่ืนไหลและความเช่ือมั่นในตนเองให้กับนักกีฬา และควบคุม ความวิตก

กังวลตามสถานการณ์ให้อยู่ในระดับท่ีเหมาะสม 

 สฤษฎิเดช สุมงคล (2562) ได้ศึกษาความเข้มแข็งทางจิตใจและสภาวะล่ืนไหลของนักกีฬา       

เทควันโดประเภทต่อสู้ กลุ่มตัวอย่างคือนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันรายการ GH Bank เทควันโด       

ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ประจำปี 2558 จำนวน 164 คน (ชาย 79 คน หญิง 85 คน) ผลการวิจัย

พบว่า 1) นักกีฬาเทควันโดชายมีคะแนนสภาวะล่ืนไหล 3.8± .67 คะแนน T score 50.78 คะแนน

จัดอยู่ในระดับปานกลาง และมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจ 3.9± .62 คะแนนจัดว่าอยู่ในระดับสูง 

ส่วนนักกีฬาหญิงมีคะแนนสภาวะล่ืนไหล 3.6± .72 คะแนน T score 46.84 คะแนนจัดอยู่ในระดับ

ปานกลาง และมีคะแนนความเข้มแข็งทางจิตใจท่ี 3.7± .62 คะแนน จัดว่าอยู่ในระดับสูง 2) นักกีฬาท่ี

ได้รับเหรียญรางวัลมีความเข้มแข็งทางจิตใจแตกต่างจากนักกีฬาท่ีไม่ได้รับเหรียญรางวัล 3) นักกีฬาท่ี

ได้รับเหรียญรางวัลมีสภาวะล่ืนไหลแตกต่างจากนักกีฬาท่ีไม่ได้รับเหรียญรางวัล 4) ความเข้มแข็งทาง

จิตใจในนักกีฬาเทควันโดชายและนักกีฬาเทควันโดหญิงพบความแตกต่างในด้านความมุ่งมั่นและด้าน

การควบคุมพลังงานเชิงลบ อย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 4) สภาวะล่ืนไหลในนักกีฬา เทควันโดชาย 

และนักกีฬาเทควันโดหญิงพบความแตกต่างกันในเรื่องการรู้สึกแห่งการควบคุม และขาดการตระหนัก

รู้ในตนเองอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 5) ความเข้มแข็งทางจิตใจและสภาวะล่ืนไหลมีความสัมพันธ์

กันอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 และมีค่า r = .94  จึงเห็นได้ว่าความเข้มแข็งทางจิตใจและสภาวะล่ืน

ไหลมีความสัมพันธ์กันและเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญต่อความสำเร็จของนักกีฬาเทควันโดประเภทต่อสู้ 

 เทเวศน์ จันทร์หอม (2563) ได้ศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของรูปแบบการเป็นผู้นำของ       

ผู้ฝึกสอน บรรยากาศการจูงใจ ความสามัคคีในทีม และความเช่ือมั่นในทีม ท่ีมีต่อความพึงพอใจใน
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ประสิทธิภาพ ของทีมฟุตบอลอาชีพไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพระดับไทยพรีเมียร์ลีก 

ปี พ.ศ. 2560 จำนวน 220 คน ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ความเช่ือมั่นในทีมมีอิทธิพลต่อความพึง

พอใจในประสิทธิภาพของทีม ฟุตบอลอาชีพไทยมากท่ีสุด 2) รูปแบบการเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนแบบ

ประชาธิปไตยนิยมใช้มากท่ีสุด 3) รูปแบบการเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนแบบประชาธิปไตย แบบสนับสนุน

ทางสังคม แบบฝึกและสอน แบบชมเชย หรือเน้นการให้รางวัล มีความสัมพันธ์กับบรรยากาศการจูงใจ

ด้านมุ่งเน้นท่ีความชำนาญ 4) รูปแบบการเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนแบบเผด็จการ แบบฝึกและสอน        

และแบบสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับบรรยากาศ การจูงใจด้านมุ่งเน้นประสิทธิผล 5) ปัจจัย

ความสามัคคีในทีมด้านรวมกลุ่มด้วยงานมีอิทธิต่อความเช่ือมั่นในทีม มากกว่ารวมกลุ่มทางสังคม สรุป

ได้ว่าปัจจัยด้านรูปแบบความเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนท้ัง 5 แบบ ส่งผลต่อความพึงพอใจในประสิทธิภาพ

ของทีมฟุตบอลอาชีพไทย โดยส่งผ่านตัวแปรท้ัง 3 ตัวแปร ได้แก่ บรรยากาศ การจูงใจ ความสามัคคี 

และความเช่ือมั่นในทีม ท้ังทางตรงและทางอ้อม ผู้ฝึกสอนสามารถนำโมเดลท่ีพัฒนาขึ้นนำไปใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนานักกีฬาและทีมให้ประสบความสำเร็จต่อไป 

 

 2. วิจัยต่างประเทศ 

 พิลุส และซาดาน (Pilus; &  Saadan. 2009) ได้วิ จัยเกี่ยวกับรูปแบบการเป็นผู้นำการ

ฝึกสอนและความพึงพอใจของนักกีฬาในทีมฮอกกี้ การฝึกสอนท่ีประสบความสำเร็จคือความสามารถ

ในการปฏิบัติต่อนักกีฬาด้วยความเคารพ นักกีฬามีความหลากหลายพรสวรรค์ และแต่ละคนสมควร

ได้รับการเคารพในเอกลักษณ์ของตน โค้ชต้องเปล่ียนสไตล์กับนักกีฬาทุกคน โปรแกรมการฝึกเดียวกัน

ไม่ เหมาะกับทุกคน  แต่ละนักกีฬาจะต้องมีแรงจูงใจท่ีแตกต่างกัน  แบบจำลองหลายมิติของ 

Chelladurai ของภาวะผู้นำซึ่งใช้กับกีฬาโดยเฉพาะ เล็งเห็นถึงความสำคัญของรูปแบบความเป็นผู้นำ: 

1) พฤติกรรมผู้นำท่ีแท้จริง 2) พฤติกรรมผู้นำท่ีนักกีฬาต้องการและ 3) พฤติกรรมผู้นำท่ีจำเป็น ระดับ

ความสอดคล้องกันระหว่างองค์ประกอบท้ังสามนี้ กำหนดความพึงพอใจและประสิทธิภาพของ

นักกีฬา มาตราส่วนภาวะผู้นำฉบับปรับปรุงสำหรับ กีฬา (RLSS) พัฒนาโดย Zhang, Jensen และ 

Mann (1997) มาตราส่วน ท่ีตรวจสอบรูปแบบของพฤติกรรมการฝึกสอน  1) เผด็จการ 2) 

ประชาธิปไตย 3) ข้อเสนอแนะในเชิงบวก 4) การฝึกอบรมและการสอน 5) การสนับสนุนทางสังคม

และ 6) พฤติกรรมการพิจารณาสถานการณ์ยังใช้ รายการแบบสอบถามความพึงพอใจของนักกีฬา 

(Chelladurai & Riemer, 1997) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของนักกีฬามากท่ีสุด: 1) ประสิทธิภาพ 2) 

ความเป็นผู้นำ 3) ทีม 4) บุคคล เพื่อระบุ 1) รูปแบบพฤติกรรมความเป็นผู้นำท่ีนักกีฬาชอบจากโค้ช 

2) ปัจจัยของนักกีฬาความพึงพอใจในกีฬาประเภททีม และ3) ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบความเป็น
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ผู้นำของผู้ฝึกสอนและความพึงพอใจของนักกีฬา ตามคำกล่าวของ Brian Mackenzie (2003) โค้ช

กระตุ้นให้นักกีฬาต้องการและให้การฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพและปรับปรุงประสิทธิภาพของนักกีฬา 

Asiah และ Rosli (2008) ระบุว่านักกีฬาในทีมกีฬาพอใจกับความรู้สึกของเพื่อนร่วมทีมในการเล่น

อย่างยุติธรรม พฤติกรรมนักกีฬา การทำงานเป็นทีมและการแบ่งปันเป้าหมายเดียวกัน  

 ปาร์คเกอร์ และคนอื่น ๆ (Parker. 2012) ได้ศึกษารูปแบบการฝึกสอนท่ีต้องการของนักกีฬา 

Generation Z: การศึกษาเชิงคุณภาพ ด้วยนักกีฬาเยาวชนกว่า 50 ล้านคนท่ีเข้าร่วมกีฬาบาง

ประเภทในสหรัฐอเมริกาเพียงประเทศเดียว จุดประสงค์เพื่อตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการฝึกสอน

ของนักฟุตบอลเยาวชนจาก Generation Z หลังจากสัมภาษณ์นักกีฬาเยาวชน 10 คน (ชาย 5 คน 

หญิง 5 คน) มีส่ีประเด็นหลักสำหรับมุมมองของ Generation Z เกี่ยวกับ “โค้ชผู้ยิ่งใหญ่” หัวข้อ

เหล่านี้สะท้อนถึงความต้องการโค้ชท่ี: 1) ไม่ตะโกนและสงบ 2) ดูแลและให้กำลังใจ 3) มีความรู้

เกี่ยวกับกีฬา และ 4) เกี่ยวข้องกับทีมในการตัดสินใจ การวิจัยในอนาคตอาจรวมถึงการใช้แนวทาง

แบบผสมผสานท่ีรวมเอามาตราส่วนความเป็นผู้นำสำหรับกีฬา  

 เวลลา และคนอื่น ๆ (Vella. 2013) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นผู้นำโค้ช 

ความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชกับนักกีฬา ความสำเร็จของทีม และประสบการณ์การพัฒนาในเชิงบวกของ

นักฟุตบอลวัยรุ่น วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

เป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงของโค้ช การรับรู้คุณภาพความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชกับนักกีฬา ความสำเร็จ

ของทีม และประสบการณ์การพัฒนาในเชิงบวกของนักฟุตบอลวัยรุ่น ข้อมูลได้มาจากนักกีฬาวัยรุ่น 

455 คนท่ีมีอายุระหว่าง 11 ถึง 18 ปี ผู้เข้าร่วมแต่ละคนกำลังแข่งขันกันในการแข่งขันฟุตบอลท้องถิ่น

ท่ีจัดเป็นกีฬาท่ีมีส่วน ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงของโค้ชและ

ความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชกับนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับปานกลางกับประสบการณ์การ

พัฒนา ความสำเร็จของทีมไม่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์การพัฒนาโดยรวม ตัวทำนายท่ีดีท่ีสุด

ของประสบการณ์การพัฒนาคือการผสมผสานระหว่างพฤติกรรมการเป็นผู้นำการเปล่ียนแปลงของ

โค้ชและคุณภาพของความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชกับนักกีฬา พฤติกรรมความเป็นผู้นำท่ีมีอิทธิพลมาก

ท่ีสุดคือการพิจารณาเป็นรายบุคคล การกระตุ้นทางปัญญา และการสร้างแบบอย่างท่ีเหมาะสม การ

อภิปราย ภาวะผู้นำการเปล่ียนแปลงและคุณภาพของความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชและนักกีฬาอาจ

ทำงานร่วมกันเพื่อโน้มน้าวผลลัพธ์ในเชิงบวกของนักกีฬาในกีฬาเยาวชน ท่ีสำคัญผู้ฝึกสอนท่ีฝึกฝนใน

บริบทของกีฬาเยาวชนสามารถส่งเสริมผลลัพธ์ด้านการพัฒนาในเชิงบวกจากท้ังความสำเร็จของทีม

และความล้มเหลวของทีมด้วยการใช้ประโยชน์จากช่วงเวลาท่ีสามารถสอนได้ตามธรรมชาติ วิธีท่ีดี

ท่ีสุดในการใช้ประโยชน์จากส่ิงเหล่านี้อาจเป็นการมีส่วนร่วมในการกระตุ้นทางปัญญา การพิจารณา
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เป็นรายบุคคล และการสร้างแบบอย่างท่ีดี นอกเหนือจากการอำนวยความสะดวกในด้านบวก 

ความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชและนักกีฬาท่ีเหมาะสมกับการพัฒนา โปรแกรมการศึกษาผู้ฝึกสอนใน

อนาคตควรรวมทักษะด้านมนุษย์สัมพันธ์และทักษะภายในตัวท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งช่วยให้ผู้ฝึกสอนกีฬา

เยาวชนมีส่วนร่วมในพฤติกรรมเหล่านี้ 

 ซึงโม และคนอื่น ๆ (Seungmo. 2019) ได้ศึกษาผลกระทบของรูปแบบการฝึกสอนต่อความ

ต้ังใจของนักว่ายน้ำท่ีมีศิลปะเพื่อสานต่ออาชีพนักกีฬา วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาในปัจจุบันคือ

เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของรูปแบบความเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนเกี่ยวกับความต้ังใจของนักกีฬาท่ีจะ

สานต่ออาชีพนักกีฬาในกีฬาว่ายน้ำอย่างมีศิลปะ ประชากรของการศึกษานี้เป็นนักกีฬาว่ายน้ำระดับ

หัวกะทิท้ังหมด ตัวอย่างศิลปินนักว่ายน้ำ 196 คนจาก 23 ประเทศ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการ

ฝึกสอนแบบประชาธิปไตยส่งผลดีต่อความต้ังใจของนักกีฬาท่ีจะดำเนินการต่อในขณะท่ีรูปแบบการ

ฝึกแบบเผด็จการมีอิทธิพลเชิงลบต่อความต้ังใจของนักกีฬาท่ีจะดำเนินการต่อผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า

รูปแบบการฝึกสอนแบบประชาธิปไตยอาจมีประสิทธิภาพมากกว่าการฝึกสอนแบบเผด็จการสไตล์เพื่อ

กระตุ้นการมีส่วนร่วมในระยะยาวในการเล่นกีฬา 

 เปเรรา (Perera. 2019) ได้ศึกษาพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชเป็นตัวกลางไกล่เกล่ีย

อิทธิพลของปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชต่อความสำเร็จของทีม สรุปว่า

พฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางไกล่เกล่ียกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ

ผู้นำดังกล่าวและความสำเร็จของทีมในกีฬาหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างนักกีฬา (n=160) ท่ีเข้าร่วมการ

แข่งขันระหว่างมหาวิทยาลัยโดยมีการอ้างอิงพิเศษถึง WesternProvince Sri Lankan พิจารณา

เฉพาะกีฬาประเภททีมเท่านั้น และผู้เล่นจากการแข่งขันแต่ละรายการจะไม่ได้รับการพิจารณาภายใต้

การศึกษาในปัจจุบัน ผลจากการศึกษายืนยันว่าพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชทำหน้าท่ีเป็นตัวกลาง

ในความสัมพันธ์ระหว่างและปัจจัยท่ีส่งผลต่อรูปแบบความเป็นผู้นำของโค้ชและความสำเร็จของทีมซึ่ง

บ่งช้ีว่าปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้นำโค้ชอาจเพิ่มพฤติกรรมของโค้ชในงานท่ีประสบความสำเร็จ 

ผลการไกล่เกล่ียได้รับการทดสอบครั้งแรกโดยการคำนวณสัมประสิทธิ์เส้นทางและทำการทดสอบของ 

Sobel เพื่อตรวจสอบผลลัพธ์ก่อนหน้านี้  

ฮิกินิโอ กอนซาเลซ-การ์เซีย (Higinio, González-García, 2020) ได้ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการรับรู้ถึงความเป็นผู้นำของโค้ช การใช้การรับมือของนักกีฬา และอารมณ์ของนักกีฬาเทเบิล

เทนนิสท่ีแข่งขันกัน จุดมุ่งหมายคือเพื่อตรวจสอบว่า พฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชทำนายการใช้

การเผชิญปัญหาของนักกีฬาหรือไม่ และ การเผชิญปัญหาทำนายผลลัพธ์ทางอารมณ์ของนักกีฬาใน

การแข่งขันหรือไม่ กลุ่มตัวอย่างผู้เล่นเทเบิลเทนนิส 180 คน ( M age = 33.87; SD = 16.64; ผู้ชาย 
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149 คนและผู้หญิง 31 คน) เข้าร่วมโดยสมัครใจ ใช้วิธีการสร้างแบบจำลองเส้นทางกำลังสองน้อย

ท่ีสุดบางส่วน (PLS-PM) เพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 

พฤติกรรมแบบประชาธิปไตยของโค้ชสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับการเผชิญปัญหาท่ีมุ่งเน้นงาน            

การเผชิญปัญหาท่ีมุ่งงานสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับความต่ืนเต้นและความสุข การเผชิญปัญหาโดย

มุ่งเบี่ยงเบนความสนใจมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับความวิตกกังวล ความหดหู่ใจ และความ

โกรธ โดยรวมแล้ว ผลลัพธ์ของ PLS-PM ช้ีให้เห็นว่าพฤติกรรมแบบประชาธิปไตยของโค้ชอาจเป็น

รูปแบบท่ีดีกว่าในความสัมพันธ์กับผลลัพธ์เชิงบวกและอารมณ์ของผู้เล่นเทเบิลเทนนิส 

กอนซาเลซ -การ์เซีย เอช , มาร์ตินองต์จี (González-García, H. , G. Martinent 2020)           

ได้ศึกษาตรวจสอบว่าพฤติกรรมการเป็นผู้นำของโค้ชคาดการณ์ความเข้มและทิศทางของผลกระทบ

เชิงบวกและเชิงลบหรือไม่การประเมินระหว่างการแข่งขันการควบคุมผลกระทบท่ีเกิดขึ้นภายในสอง

ช่ัวโมงก่อนการแข่งขัน นักกีฬา 296 คน (เพศหญิง 33% และชาย 67%; ผู้วิเศษ=21.61; SD=6.32) 

เข้าร่วมโดยสมัครใจ ผลการวิจัยพบว่า อิทธิพลของพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชท่ีมีต่อสภาวะ

อารมณ์ของนักกีฬาท่ีได้รับในระหว่างการแข่งขัน ส่วนใหญ่แล้ว เห็นถึงประสบการณ์หลายตัวแปรของ

สถานะผลกระทบในแต่ละจุดของการแข่งขันและความจำเป็นในการจัดการอย่างเหมาะสม โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง การสนับสนุนทางสังคมของโค้ชกลายเป็นพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชท่ีปรับตัวได้ 

ในขณะท่ีพฤติกรรมเผด็จการและประชาธิปไตยมีลักษณะของพฤติกรรมความเป็นผู้นำของโค้ชท่ีไม่

สมบูรณ์ในบริบทของการแข่งขันกีฬา ดังนั้น จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งท่ีจะต้องคำนึงถึงพฤติกรรมความ

เป็นผู้นำของโค้ชเหล่านี้  เพื่อช่วยโค้ชส่งเสริมการทำงานท่ีเหมาะสมของนักกีฬา และระดับ

ประสิทธิภาพ 

เยมิรู, เซมิคาเอล เกตู. (Yemiru, Zemikael Getu 2020) ได้ศึกษาผลกระทบของรูปแบบ

การเป็นผู้นำโค้ชท่ีมีต่อผลงานของนักกีฬาของสโมสรกรีฑาแห่งแอดดิสอาบาบา  วัตถุประสงค์เพื่อ

สำรวจผลกระทบของรูปแบบการเป็นผู้นำโค้ชท่ีมีต่อประสิทธิภาพของนักกีฬา กลุ่มตัวอย่าง 70 

สโมสรกรีฑาเมืองย่อยบางแห่งของแอดดิส อาเบบา จากนักกีฬาและโค้ชโดยใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง

ท่ีสะดวก การศึกษาใช้วิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ แบบสอบถามได้รับการออกแบบ มาตรา

ส่วนห้าจุด แบบสอบถาม RLSS และ LSS ใช้เพื่อกำหนดผลกระทบของรูปแบบความเป็นผู้นำท่ีมีต่อ

ประสิทธิภาพของนักกีฬา ซอฟต์แวร์ SPSS เวอร์ชัน 24 ใช้ในการวิเคราะห์แบบสอบถาม นำเสนอการ

วิเคราะห์ทางประชากร การวิเคราะห์เชิงพรรณนา และการวิเคราะห์การถดถอย สถิติเชิงพรรณนา

แสดงให้เห็นว่าคุณค่าท่ีสำคัญท่ีสุดท่ีเกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพของนักกีฬา คือรูปแบบประชาธิปไตย 

ตามด้วยรูปแบบสังคมและรูปแบบความคิดเห็นเชิงบวก รูปแบบความเป็นผู้นำแบบประชาธิปไตย      
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มีค่าเฉล่ียสูงสุด รูปแบบความเป็นผู้แบบสนับสนุนสังคม แบบการฝึกอบรมและการสอน เป็นอันดับ

สอง และรูปแบบความเป็นผู้นำแบบเผด็จการมีค่าเฉล่ียต่ำสุด ซึ่งบ่งช้ีว่ารูปแบบความเป็นผู้นำแบบ

เผด็จการมีความสัมพันธ์ไม่ดีกับประสิทธิภาพของนักกีฬา การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย

แสดงให้เห็นว่ามีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญและเป็นบวกของรูปแบบความเป็นผู้นำในการฝึกและการ

สอนต่อประสิทธิภาพของนักกีฬา ค่าสัมประสิทธิ์เบต้ารูปแบบการสนับสนุนทางสังคมคือ 0.23 โดยมี

ค่านัยสำคัญ 0.958 ซึ่งสูงกว่า 0.01 ดังนั้นรูปแบบการสนับสนุนทางสังคมจึงพบว่ามีผลกระทบต่อ

ประสิทธิภาพของนักกีฬาไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ คำแนะนำแสดงให้ เห็นว่าการใช้ปัจจัยทาง

ประชากรศาสตร์มากขึ้นในการพิจารณาอิทธิพลท่ีมีต่อการแสดงของนักกีฬา 

ชีแธม (Cheatham. 2021) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการฝึกสอนท่ีต้องการของ

นักกีฬาวิทยาลัยกับพฤติกรรมการฝึกสอนท่ีรับรู้ด้วยตนเองของโค้ชวิทยาลัย  จุดประสงค์เพื่อ

เปรียบเทียบ และทำความเข้าใจพฤติกรรมความเป็นผู้นำท่ีโค้ชและนักกีฬาระดับมหาวิทยาลัยช่ืนชอบ

มากท่ีสุด พบว่ารูปแบบความเป็นผู้นำสามารถมีส่วนเกี่ยวข้องกับระดับทักษะของนักกีฬาแต่ละคนได้

มาก เช่นเดียวกับสภาพจิตใจในปัจจุบัน (ระดับความวิตกกังวล ความมั่นใจ แรงจูงใจ วุฒิภาวะทาง

อารมณ์ ความสามารถในการแข่งขัน การมองโลกในแง่ดี ฯลฯ) วัฒนธรรมของทีมยังมีอิทธิพลอย่าง

เห็นได้ชัดต่อความสัมพันธ์ระหว่างโค้ชและนักกีฬา การวิเคราะห์พฤติกรรมการฝึกอบรม การตอบรับ

เชิงบวก การสนับสนุนทางสังคม พฤติกรรมเผด็จการ และประชาธิปไตย ได้ประพฤติปฏิบัติ 

ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการฝึกอบรม การสนับสนุนทางสังคม และผลตอบรับเชิงบวกควรอยู่ใน

ระดับแนวหน้าของรูปแบบความเป็นผู้นำท้ัง 5 แบบ ในขณะท่ีพฤติกรรมแบบเผด็จการควรหลีกเล่ียง

ในกรณีส่วนใหญ่ 

ซาริเน็น (Saarinen. 2022) บทบาทของรูปแบบการสอนเพศและการฝึกสอนในแนวทางการ

สร้างแรงบันดาลใจของนักเรียน -นักกีฬาวัยรุ่นในกีฬาและโรงเรียน  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย

นักเรียน-นักกีฬา 248 คน จากโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 6 แห่งท่ัวประเทศฟินแลนด์ 

ผู้เข้าร่วมกรอกแบบสอบถามเม่ือต้นปีแรกและตอนส้ินปีท่ีสามของโรงเรียนกีฬาระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา-นักกีฬาหญิงมีระดับการปฐมนิเทศในระดับท่ีสูงกว่าเพศชายท้ังใน

ด้านกีฬาและโรงเรียน รูปแบบการฝึกสอนอย่างมีอารมณ์ทำนายทิศทางความเช่ียวชาญของนักกีฬา

นักเรียนชายในกีฬาและการปฐมนิเทศความเช่ียวชาญของนักเรียน-นักกีฬาท้ังชายและหญิงใน

โรงเรียน สุดท้าย มีรายงานว่าโค้ชหญิงใช้รูปแบบการฝึกอารมณ์มากกว่าโค้ชชาย ผลการวิจัย ช้ีให้เห็น

ว่านักกีฬาได้รับประโยชน์แตกต่างจากรูปแบบการฝึกสอนทางอารมณ์ตามเพศของพวกเขา และเป็น

ประโยชน์ในการให้ความรู้โค้ชถึงวิธีการใช้รูปแบบการฝึกสอนด้วยอารมณ์กับนักกีฬา  
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บทที่ 3  

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) ประกอบด้วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ และเพื่อพยากรณ์รูปแบบการ
ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิต่อความสำเร็จของกีฬามวยไทยอาชีพ มีขั้นตอนตามกระบวนการวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
 1. การกำหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือ 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การกำหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ฝึกสอนท่ีทำหน้าท่ีฝึกสอนในแต่ละค่ายมวยไทยและ

นักกีฬาท่ีขึ้นทะเบียนเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพและยังทำการแข่งขันในปัจจุบันของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือจำนวนท้ังหมด 214 ค่าย  

2. กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพท้ังเพศชายและ

เพศหญิง โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) สุ่มมาท้ังหมด 18 ค่าย           

8 จังหวัด คือ 1) จังหวัดมหาสารคาม 2) จังหวัดกาฬสินธุ์  3) จังหวัดร้อยเอ็ด 4) จังหวัดยโสธร               

5) จังหวัดบุรีรัมย์ 6) จังหวัดสกลนคร 7) จังหวัดนครพนม และ 8) จังหวัดหนองบัวลำภู มีขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมด 140 คน เป็นไปตามเงื่อนไข 15 เท่าของตัวแปร (Comrey and Lee, 1992) 

แบ่งเป็นผู้ฝึกสอน จำนวน 50 คน มีอายุระหว่าง  35–45 ± เฉล่ีย 43.00 ปี ประสบการณ์การเป็น        

ผู้ฝึกสอน เฉล่ีย 14 ปี และเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ จำนวน 90 คน มีอายุระหว่าง 18–25 ± เฉล่ีย 

23.00 ปี ประสบการณ์ในการแข่งขันกีฬามวยไทยอาชีพ เฉล่ีย 11 ปี เป็นผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวย

ไทยอาชีพท่ีมีการฝึกซ้อมและอยู่ในระหว่างการแข่งขันในปัจจุบันของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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สุ่มครั้งท่ี 1  
 

    
                           

 
   สุ่มครั้งท่ี 2 

 
   
 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน 
 

จากภาพท่ี 3 ข้ันตอน แสดงลำดับข้ันตอนการสุ่มแบบหลายข้ันตอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ขั้นท่ี 1 จำแนกประชากรออกเป็น 3 สัดส่วน โดยใช้สัดส่วนของขนาดค่ายมวย           
อิงเกณฑ์มาตรฐานค่ายมวยไทยอาชีพ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  2563) คณะกรรมการกีฬามวย                 
การกีฬาแห่งประเทศไทย ดังนี้ 
  ค่ายมวยขนาดเล็ก คือ นักมวยไทยอาชีพอย่างน้อย 5 คน และผู้ฝึกสอนอย่างน้อย 
1-2 คน 
  ค่ายมวยขนาดกลาง คือ นักมวยไทยอาชีพอย่างน้อย 5-10 คน และผู้ฝึกสอน             
อย่างน้อย 3-4 คน  
  ค่ายมวยขนาดใหญ่ คือ นักมวยไทยอาชีพอย่างน้อย 10-15 คน และผู้ฝึกสอน                 
อย่างน้อย 5-10 คน 
  ขั้นท่ี 2 สุ่มค่ายมวย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 1,431 ค่าย 20 จังหวัด           
สุ่มมา 15 เปอร์เซ็นต์ของจำนวนท้ังหมด คือ 214 ค่าย โดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
  ขั้นท่ี 3 สุ่มค่ายมวยตามจังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 8 จังหวัด     
18 ค่ายมวย โดยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก    

ค่ าย ม วย ไท ย อ า ชีพ ท่ี จ ดท ะ เบี ย น ข อ งภ าค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวนท้ังหมด 1,431 ค่าย  
 

สุ่มมา 15 เปอร์เซ็นต์ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

20 จังหวัด 214 ค่าย 

 

สุ่มค่ายมวยตามจังหวัดของตะวันออกเฉียงเหนือ 

8 จังหวัด 18 ค่ายมวย  

ได้กลุ่มตัวอย่าง 140 คน 
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 ตารางท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามจำนวน 140 คน เลือกค่ายมวยไทยอาชีพ      
ตามจังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 8 จังหวัด 18 ค่ายมวย โดยวิธีการสุ่มแบบตามสะดวก          
โดยกำหนด สัดส่วนตามจำนวน และขนาดขนาดค่ายมวยในตารางท่ี 1  ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 จำนวนกลุ่มตัวอย่างแยกจำแนกตามขนาดของค่ายมวยไทยอาชีพ  

จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ค่ายมวย ผู้ฝึกสอน  
(คน) 

นักกีฬา 
(คน) 

   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จังหวัดร้อยเอ็ด  
   จังหวัดยโสธร 
   จังหวัดยโสธร 
   จังหวัดหนองบัวลำภู 
   จังหวัดนครพนม 
   จังหวัดนครพนม 
   จังหวัดสกลนคร 
   จังหวัดบุรีรัมย์ 

   ค่ายมวยดาบรันสารคาม 
   ค่ายมวยศิษย์พนันเชิง 
   ค่ายมวยส.เพ็ญประภา 
   ค่ายมวยศิษย์จิระศักดิ์ 
   ค่ายมวยศิษย์ทองปอนด์ 
   ค่ายมวยเพชรเจริญวิทย์ 
   ค่ายมวยศรีมงคล 
   ค่ายมวยท.โคกศรี 
   ค่ายมวยเพชรสมนึก 
   ค่ายมวยอ.ปิติศักดิ์ 
   ค่ายมวยป.มงคลทรัพย์ 
   ค่ายมวยศิษย์ผู้ใหญ่นิรันดร ์
   ค่ายมวยทรายมูลสนุกเกอร์คลับ 
   ค่ายมวยไมอามี่คอนโดบางปู 
   ค่ายมวยม.ทัศนัย/อบจ.นครพนม 
   ค่ายมวยสิงห์ปลากัดน้อย 
   ค่ายมวยส.พฤกษชาติ 
   ค่ายมวยศูนย์กีฬาหนองกี่ 

6 
3 
2 
2 
3 
3 
2 
2 
3 
3 
1 
2 
2 
3 
4 
2 
4 
3 

15 
6 
2 
3 
5 
6 
3 
3 
6 
5 
2 
5 
3 
5 
7 
3 
5 
6 

8 18 50 90 

 
 ตารางท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามได้แก่ ผู้ฝึกสอน และนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

แบ่งเป็นค่ายมวยขนาดใหญ่ 6 จังหวัด 10 ค่ายมวย ในตารางท่ี 2  ดังนี้ 
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ตารางที่ 2 จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามแบ่งเป็น ค่ายมวยขนาดใหญ่ จำนวน 101 คน 

จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัด) 

ค่ายมวยขนาดใหญ่ 
(ค่าย) 

ผู้ฝึกสอน  
(คน) 

นักกีฬา 
(คน) 

   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จังหวัดร้อยเอ็ด 
   จังหวัดหนองบัวลำภู 
   จังหวัดนครพนม 
   จังหวัดสกลนคร 
   จังหวัดบุรีรัมย์ 

   ค่ายมวยดาบรันสารคาม 
   ค่ายมวยศิษย์พนันเชิง 
   ค่ายมวยศิษย์ทองปอนด์ 
   ค่ายมวยเพชรเจริญวิทย์ 
   ค่ายมวยเพชรสมนึก 
   ค่ายมวยอ.ปิติศักดิ์ 
   ค่ายมวยไมอามี่คอนโดบางปู 
   ค่ายมวยม.ทัศนัย/อบจ.นครพนม 
   ค่ายมวยส.พฤกษชาติ 
   ค่ายมวยศูนย์กีฬาหนองกี่ 

6 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
4 
4 
3 

15 
6 
5 
6 
6 
5 
5 
7 
5 
6 

6  10  35 66 
 

ตารางท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามได้แก่ ผู้ฝึกสอน และนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

แบ่งเป็นค่ายมวยขนาดกลาง 4 จังหวัด 7 ค่ายมวย ในตารางท่ี 3  ดังนี้ 

  

ตารางที่ 3 จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถาม แบ่งเป็นค่ายมวยขนาดกลาง จำนวน 36 คน 

จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัด) 

ค่ายมวยขนาดกลาง 
(ค่าย) 

ผู้ฝึกสอน 
(คน) 

นักกีฬา 
(คน) 

   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดมหาสารคาม 
   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   จังหวัดกาฬสินธุ์ 
   จังหวัดยโสธร 
   จังหวัดยโสธร 
   จังหวัดนครพนม 

   ค่ายมวยส.เพ็ญประภา 
   ค่ายมวยศิษย์จิระศักดิ์ 
   ค่ายมวยศรีมงคล 
   ค่ายมวยท.โคกศรี 
    ค่ายมวยศิษย์ผู้ใหญ่นิรันดร์ 
   ค่ายมวยทรายมูลสนุกเกอร์คลับ 
   ค่ายมวยสิงห์ปลากัดน้อย 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

2 
3 
3 
3 
5 
3 
3 

4  7 14 22 
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ตารางท่ี 4 กลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามได้แก่ ผู้ฝึกสอน และนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

แบ่งเป็นค่ายมวยขนาดเล็ก 1 จังหวัด 1 ค่ายมวย ในตารางท่ี 3  ดังนี้ 

 

ตารางที่ 4 จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบแบบสอบถามแบ่งเป็น ค่ายมวยขนาดเล็ก จำนวน 3 คน 

จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (จังหวัด) 

ค่ายมวยขนาดกลาง 
(ค่าย) 

ผู้ฝึกสอน  
(คน) 

นักกีฬา 
(คน) 

   จังหวัดร้อยเอ็ด    ค่ายมวยป.มงคลทรัพย์ 1 2 
1 1 1 2 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ดังนี้  
 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 คำถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นคำถามปลายเปิด
และปลายปิด (open ended and closed ended) ใช้สอบถามท้ังผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบบการผู้ฝึกสอน ประกอบไปด้วย 40 ข้อคำถาม          
ซึ่งเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการฝึกสอน ลักษณะ 5 รูปแบบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)            
5 ระดับ จาก 1 หมายถึง ใช้ในการสอนน้อยท่ีสุด ถึง 5 หมายถึง ใช้ในการสอนมากท่ีสุด โดยแต่ละ
แบบรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมีข้อคำถาม ซึ่งแบ่งย่อยออกเป็น 5 แบบ ดังนี้  
  2.1 แบบการอธิบายและสาธิต จำนวน 13 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,5,8,11,14,17,20,23,26 

29,32,35 และ 38 

  2.2 แบบประชาธิปไตย จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2,9,15,18,21,24,30,33 และ 39 
  2.3 แบบเผด็จการ จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6,12,27,34 และ 40    
  2.4 แบบช่วยเหลือเกื้อกูล จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3,7,13,19,22,25,31 และ 36 
  2.5 แบบให้แรงเสริมทางบวก จำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4,10,16,28 และ 37 
 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ประกอบไปด้วย 29 
ข้อคำถาม ซึ่งเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ในการเกิดความสำเร็จ รับรู้วิธีการ
ฝึกสอนของผู้ฝึกสอน มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จาก 1 หมายถึง 
ใช้ระดับน้อยที่สุด ถึง 5 หมายถึง ใช้ระดับมากท่ีสุด ซึ่งแบ่งย่อยออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้  
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  3.1 ด้านภาวะล่ืนไหลจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 20,23,13,14 และ 10   
  3.2 ด้านความสนใจจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 24,7,4,27 และ 17 
  3.3 ด้านเทคนิคจำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 22,25,19 และ 5 
  3.4 ด้านการแก้ไขข้อผิดพลาดจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3,6,15,16 และ 26 
  3.5 ด้านความมุ่งมั่นจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 9,18,29,28 และ 8 
  3.6 ด้านชัยชนะจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,21,11,12 และ 2 

 การแปรความหมายค่าเฉล่ีย x̅ ของเครื่องมือแบบสอบถาม จากเกณฑ์ดังนี้                      
(บุญชม ศรีสะอาด. 2535: 25) 
  4.51 – 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50 หมายถึง  มาก 
  2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง 
  1.51 – 2.50 หมายถึง  น้อย 
  1.00 – 1.50 หมายถึง  น้อยท่ีสุด 
 2. แบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนเกี่ยวกับความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพล
ต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ มี 1 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน 
 
การสร้างและการตรวจสอบหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ผู้วิจัยมีกระบวนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือในกการวิจัยครั้งนี้ ตามข้ันตอนการ

ดำเนินการ ดังนี้ 

 1. แบบสอบถามเกี่ยวกับความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
  1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อทำความเข้าใจและใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนาแบบสอบถาม  
  1.2 ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือ แบบสอบถามรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน พัฒนามา
จาก วิไลพิน ทองประเสริฐ, (2556) ท่ีพัฒนามาจาก สืบสาย บุยวีระบุตร, (2536) ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา 
วิเคราะห์ และสรุปประเด็นเนื้อหา โดยการพัฒนาจากต้นฉบับให้มีความสอดคล้องกับบริบทของ         
ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ  
   1.3 ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือ แบบสอบถามความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
พัฒนามาจาก ความสำเร็จด้านการกีฬา Mousavi and VaezMousavi, (2015) ผู้วิจัยได้ศึกษา 
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วิเคราะห์ และสรุปประเด็นเนื้อหา ใช้วิธีการปรับต้นฉบับภาษาอังกฤษเป็นฉบับภาษาไทย ออกแบบ
การสร้างเนื้อหาในแต่ละข้อคำถามให้ตรงกับบริบทของนักกีฬามวยไทย 
  1.4 เสนอแบบสอบถาม ต่อท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ในการทำวิจัย เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของท่ีปรึกษา  
 2. แบบสัมภาษณ์ผู้ฝึกสอนเกี่ยวกับความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพล
ต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
  2.1 ผู้วิ จัยนำข้อมูลจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องใน
แบบสอบถามมาสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์ 
  2.2 ออกแบบโครงสร้างปรับจากแบบสอบถามให้มีความสอดคล้องของการให้ข้อมูล
เป็นลักษณ์ปลายเปิด ตามบริบทของผู้ฝึกสอน เป็นแบบสัมภาษณ์ 
  2.3 เสนอแบบสัมภาษณ์ ต่อท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ์ในการทำวิจัยเพื่อพิจารณา
ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมและปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของท่ีปรึกษา  
 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ผู้วิจัยนำแบบสอบถามและ       
แบบสัมภาษณ์ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้เทคนิค IOC (Item objective congruence index) หรือดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ โดยเสนอผู้เช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้อง               
ให้คะแนน ดังนี้  
   - ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมและสอดคล้อง 
  - ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมและสอดคล้อง 
  - ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมและสอดคล้อง 
 วิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนี แล้วนำผลท่ีได้ไปหาความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC (บุณชม 
ศรีสะอาด, 2545) โดยมีข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือท้ังแบบสอบถาม ดังนี้  
  1. ผู้เช่ียวชาญด้านท่ี 1 ด้านมวยไทย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ว่าท่ีร้อยตรี ดร.สมานชัย 
ลีพรหมมา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตมหาสารคาม มีข้อเสนอแนะ       
ในการปรับโดยรวม คือ การใช้ข้อความให้ตรงกับความหมายของคำศัพท์เฉพาะในบริบทมวยไทย 
  2. ผู้เช่ียวชาญด้านท่ี 2 ด้านผู้ฝึกสอนมวย อาจารย์ว่าท่ี ร.ต.สุริยา สมาน คณะครุ
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีข้อเสนอแนะในการปรับโดยรวม คือ การตัดข้อความหรือ
เพิ่มข้อความในการใช้ภาษา  
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  3. ผู้เช่ียวชาญด้านท่ี 3 ด้านผู้ฝึกสอนมวย ร .ต.อ.นิรันดร์ ยศพล อดีตท่ีปรึกษาผู้
บัญชาการตำรวจภูธรภาค 4 ประธานชมรมมวยสยามภาคอิสาน  นายกสมาคมกีฬามวยภาค
ตะวันออกตะวันออกเฉียงเหนือ มีข้อเสนอแนะในการปรับโดยรวม คือ การตัดข้อความในการใช้ภาษา  
  4. ผู้เช่ียวชาญด้านท่ี 4 ด้านพฤติกรรมศาสตร์ รองศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์ โฉมยา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีข้อเสนอแนะในการปรับ โดยรวม คือ การปรับ 
รายละเอียดจำนวนข้อมูล การตัดข้อความหรือเพิ่มข้อความในการใช้ภาษา และการใช้ข้อความให้ตรง
กับความหมายของคำศัพท์เฉพาะในบริบทมวยไทย  
  5. ผู้เช่ียวชาญด้านท่ี 5 ด้านจิตวิทยา รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ 
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยบูรพา มีข้อเสนอแนะในการปรับโดยรวม คือ การตัดข้อความ
หรือเพิ่มข้อความในการใช้ภาษา  
 ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 5 ท่าน มีความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ IOC 
ของแบบสอบถาม อยู่ระหว่าง 0.83 ถึง 1.00 และแบบสัมภาษณ์ อยู่ระหว่าง 0.8 ถึง 1.00            
แสดงว่าข้อคำถามนั้นใช้ได้ (ภาคผนวก ข)  

2. นำแบบสอบถามี่ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ            
ของผู้เช่ียวชาญ 
 3. นำไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร           
และปริมณฑล จำนวน 65 คน แบ่งเป็นผู้ฝึกสอน 15 คน และนักกีฬามวยไทยอาชีพ 50 คน ท่ีมี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง 
 4. นำแบบสอบถามมาหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (Item – total Correlation) โดยใช้สูตร
การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Simple Correlation Coefficient) ของเพียร์สัน 
คัดเลือกข้อคำถามท่ีมีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .20 ขึ้นไป แล้วนำมาหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (ภาคผนวก ค )                   
ผลการวิเคราะห์ ดังนี้ 
  4.1 แบบสอบถามรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน จำนวน 40 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 
แบบ ได้แก่ แบบการอธิบายและสาธิต จำนวน 13 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .22-.71 แบบ
ประชาธิปไตย จำนวน 9 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .45-.62 แบบเผด็จการ จำนวน 5 ข้อ มีค่า
อำนาจจำแนกระหว่าง .59-.83 แบบช่วยเหลือเกื้อกูล จำนวน 8 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง               
.47-.71 และแบบให้แรงเสริมทางบวก จำนวน 5 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .42-.67 และมีค่า
ความเช่ือมั่นแต่ละรูปแบบเท่ากับ .875, .815, .886, .837 และ.739 ตามลำดับ และมีค่าความเช่ือมั่น          
ท้ังฉบับเท่ากับ .935   
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  4.2 แบบสอบถามความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 29 ข้อ แบ่งออกเป็น       
6 ด้าน ได้แก่ ด้านภาวะล่ืนไหล จำนวน 5 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .25-.57 ด้านความสนใจ 
จำนวน 5 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .44-.56 ด้านเทคนิค จำนวน 4 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนก
ระหว่าง .44-.67 ด้านการแก้ไขข้อผิดพลาด จำนวน 5 ข้อมีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง  .39-.65                  
ด้านความมุ่งมั่น จำนวน 5 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .30 -.53 ด้านชัยชนะ จำนวน 5 ข้อ               
มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง .43-.65 และมีค่าความเช่ือมั่นแต่ละด้านเท่ากับ .659, 734, .777, .788, 
.641 และ.802 ตามลำดับ และมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ .935   
 5. จัดพิมพ์เครื่องมือฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปเก็บข้อมูลจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยมีข้ันตอนดังนี้  
 1. ดำเนินการขอจริยธรรมวิจัยโดยผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคามเสร็จส้ิน 
 2. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานประธานชมรมมวยสยามภาคอิสาน  
 3. ผู้วิจัยได้ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ไปยังหัวหน้าค่ายมวย เพื่อขออนุญาติเก็บข้อมูล 
 4. ผู้วิจัยติดต่อหัวหน้าค่ายมวยโดยตรงผ่านทางโทรศัพท์อีกครั้ง เพื่อนัดหมายวันและเวลาใน
การเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ฝึกสอนมวยและนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
 5. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยวิธีการ 2 แบบ ซึ่งมีกระบวนการเก็บข้อมูล ดังนี้ 
  5.1 เก็บข้อมูลโดยวิธีการลงพื้นท่ีค่ายมวยไทย พร้อมผู้ช่วยวิจัย 1 ท่าน 
   - ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง และอธิบายวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย 
   - ผู้วิจัยช้ีแจงเกณฑ์ในการเข้าร่วมวิจัย 
   - ผู้ฝึกสอน ท่ีทำหน้าท่ีฝึกสอนอยู่ในสังกัดค่ายมวยประจำอย่างน้อย 3 
เดือน เป็นเพศชายและหญิง มีอายุต้ังแต่ 35 ปี ขึ้นไป 
   - นักกีฬามวยไทยอาชีพ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีจดทะเบียนตาม
ระเบียบกฎหมายพระราชบัญญัติมวยไทย 2542 จากคณะกรรมการกีฬามวย ท่ีเป็นเพศชายและหญิง 
มีต้ังแต่อายุ 18 ปี ขึ้นไป ท่ียังทำการแข่งขันในปัจจุบันเป็นประจำอย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อ 2 เดือน  
   - เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 
  5.2 เก็บข้อมูลโดยวิธีการออนไลน์ Google ฟอร์ม พร้อมผู้ช่วยวิจัย 1 ท่าน  
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   - ผู้วิจัยสร้างกลุ่มในส่ือสารใน Facebook ติดติอประสานงานในแต่ละ   
ค่ายมวย ดึงกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้ฝึกสอนมวยและนักกีฬามวยไทยอาชีพเข้ากลุ่ม เพื่อทำความเข้าใจใน
การฟังจากการอธิบายรายละเอียดในการวิจัย 
   - ผู้วิจัยแนะนำตัวเอง และอธิบายวัตถุประสงค์ในการทำวิจัย 
   - ผู้วิจัยช้ีแจงเกณฑ์ในการเข้าร่วมวิจัย 
   - ผู้ฝึกสอน ท่ีทำหน้าท่ีฝึกสอนอยู่ในสังกัดค่ายมวยประจำอย่างน้อย 3 
เดือน เป็นเพศชายและหญิง มีอายุต้ังแต่ 35 ปี ขึ้นไป 
   - นักกีฬามวยไทยอาชีพ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีจดทะเบียนตาม
ระเบียบกฎหมายพระราชบัญญัติมวยไทย 2542 จากคณะกรรมการกีฬามวย ท่ีเป็นเพศชายและหญิง 
มีต้ังแต่อายุ 18 ปี ขึ้นไป ท่ียังทำการแข่งขันในปัจจุบันเป็นประจำอย่างน้อย 1 ครั้ง ต่อ 2 เดือน  
   - ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม Google ฟอร์ม ผ่านช่องทางแชทส่วนตัวของกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นรายบุคคล พร้อมท้ังมีตรวจสอบแบบสอบถามด้วยการติดตามสนทนาด้วยวาจา 
   - เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจเช็คการตอบกลับของแบบสอบถามความ
ถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม Google ฟอร์ม 
   - ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลต้ังแต่วันท่ี 1 เมษายน 2565 ไปจนถึง วันท่ี 12 
2565 มิถุนายน ช่วงระหว่างก่อนการฝึกซ้อม และหลังการฝึกซ้อม ในเวลาท่ีกลุ่มตัวอย่างสะดวกตอบ
แบบสอบถาม  
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้ 
  5.1 ผู้วิ จัยทำการนัดหมายเวลา หลักจากท่ี ผู้ ฝึกสอนทำแบบสอบถามเสร็จ              
เพื่อดำเนินการสัมภาษณ์ จดประเด็นด้วยตนเอง 
  5.2 ภายหลังจากการวิเคราะห์ข้อมูล และทำงานวิจัยสร็จส้ินแล้ว ผู้วิจัยจะทำหลาย

ไฟล์บันทึกเสียงท้ังหมด     

  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวยกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
     2.1 หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient) 
     2.2 พยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ วิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และทำการสรุปผล 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
     1.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่ างจุดประสงค์กับ เนื้ อหา IOC (Item objective congruence index) โดยใช้ สูตร  ดังนี้          
(สมนึก ภัททิยธนี. 2546: 220) 

IOC = 
ΣR

N
 × 100 

 
     เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 
   ΣR แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
   N แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
 
     1.2 วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่าง
คะแนนแต่ละข้อกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) โดยใช้สูตร ดังนี้   
(สมนึก ภัททิยธนี. 2546: 255) 

Rxy= 
NΣXY−ΣXΣY

√NΣX2−(ΣX)2−NΣY2−(ΣY)2
 

 
  เมื่อ rxy แทน ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนชุด X กับ Y 

   ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X 
   ΣY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y 
   ΣX2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X แต่ละตัวยกกำลังสอง 
   Y2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y แต่ละตัวยกกำลังสอง 
   ΣXY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน X และ Y แต่ละคู่ 
   N แทน จำนวนของคนท้ังหมด 
 
     1.3 วิเคราะห์หาความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ครอนบาค โดย
ใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2546: 226 - 227) 
 

α =
n

n−1
[1 −

ΣSi
2

S2 ] 

 
  เมื่อ α  แทน ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  
   n แทน จำนวนข้อของแบบสอบถามท้ังฉบับ  



 

 

 
 37 

   S2
i แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายข้อ  

   S2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรายฉบับ 
 
 2. สถิติพื้นฐาน (Descriptive Statistics Analysis) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(บุญชม ศรีสะอาด. 2553) 
     2.1 ค่าเฉล่ีย (Mean)  

 

x̅ =
Σx

n
  

 
  เมื่อ x̅  แทน ค่าเฉล่ีย  
   Σ𝑥  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม  
   n แทน จำนวนของคะแนนในกลุ่ม 
 
     2.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เป็นการวัดการกระจาย เขียนแทน
ด้วย S.D. หรือ S  
 

   S.D. =√
nΣx2−(Σx)2

n(n−1)
 

  เมื่อ S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
    x แทน ค่าคะแนน  
    N แทน จำนวนคะแนนแต่ละกลุ่ม  
    Σ แทน ผลรวม 
 
 3. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
     3.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่ างง่าย (Simple Correlation Coefficient) หรือ 
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน โดยใช้สูตร ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี. 2546: 255) 
 

Rxy= 
NΣXY−ΣXΣY

√NΣX2−(ΣX)2−NΣY2−(ΣY)2
 

 
  เมื่อ rxy แทน ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนชุด X กับ Y 
   ΣX แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน x 
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   ΣY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y 

   ΣX2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน x แต่ละตัวยกกำลังสอง 
   Y2 แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน Y แต่ละตัวยกกำลังสอง 
   ΣXY แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน x และ Y แต่ละคู่ 
   N แทน จำนวนของคนท้ังหมด 
     3.2 ค่ า สัมป ระ สิท ธิ์ สห สัมพั น ธ์พ หุ คูณ  (The Coefficient of Multiple) เพื่ อ ห า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์ โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2541: 
156) 

R2 =  β1 ry1 + β2ry2 + ⋯ + βkryk 

 
  เมื่อ R2  แทน กำลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
   β1β2, … , βk แทน ค่าน้ำหนักเบต้าหรือสัมประสิทธิ์การถดถอยใน 
                     รูปของคะแนนมาตรฐานของตัวแปรพยากรณ์ตัวท่ี 
           1 ถึง k ตามลำดับ 
   ry1, ry2,...,ryk แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเกณฑ์กับตัว
                                        แปรพยากรณ์ตัวที่ 1 ถึง k ตามลำดับ  
   K  แทน จำนวนตัวเกณฑ์ (ตัวแปรอิสระ) 
     3.3 ทดสอบความมีนัยสำคัญของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ โดยใช้สถิติ F มีดังน้ี 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2541: 163) 

F = R2/k

(1−R2)/(N−k−1)
 

 

เมื่อ F แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตการแจกแจงแบบ F                    

                                     เพื่อทราบความมีนัยสำคัญของ R 
   R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

   N แทน จำนวนสมาชิกกลุ่ม 

   k แทน จำนวนตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) 
     3.4 สมการพยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพจากรูปแบบการฝึกสอนของผู้
ฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบ
ให้แรงเสริมทางบวก โดยกลุ่มตัวพยากรณ์ท่ีทดสอบแล้วดีท่ีสุด โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 
2541: 146 - 153) 
  3.4.1 หาค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) 
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βj =   R−l

ijRyj 

   
  เมื่อ βj แทน เมตริกซ์ของค่าน้ำหนักเบต้า 
   Rij แทน เมตริกซ์ของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปร
           อิสระด้วยกัน 

   R−l
ij แทน อินเวอร์สเมตริกซ์ (Inverse Matrix) ของสัมประสิทธิ์ 

           สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน 

   Ryj แทน เมตริกซ์ของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายระหว่างตัวแปร
           ตามกับตัวแปรอิสระแต่ละตัว 

   i แทน แถว 

   j แทน คอลัมน์ 
  3.4.2 หาค่า b โดยใช้สูตร 

bj = β j
Sy

Sj
 

 
  เมื่อ bj แทน  ค่าน้ำหนักคะแนนหรือสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัว      

            พยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) ตัวท่ี j ที่ต้องการหาค่าน้ำหนัก
            ของคะแนน 

   β j แทน ค่าน้ำหนักเบต้าของตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) ตัวที ่j 
   SY แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวเกณฑ์ (ตัวแปรตาม) 
   SY แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ)    
            ตัวที ่j 
 

  3.4.3 หาค่า a โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2541: 154) 
a = Y̅ −  b1X̅1    −  b2 X̅2     −  … − b̅k X̅k  

 

  เมื่อ a แทน ค่าคงท่ีสำหรับสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ    
   Y̅   แทน ค่าเฉล่ียของตัวเกณฑ์ (ตัวแปรตาม) 
   X̅1,  X̅2  , . . . X̅k    แทน ค่าเฉล่ียของตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) 
                       ตัวที่ 1 ถึง  k ตามลำดับ 



 

 

 
 40 

   b1,  b2 , …  bk   แทน ค่าน้ำหนักคะแนนของตัวพยากรณ์ ตัวที่ 1 
             ถึง k ตามลำดับ 

   k   แทน จำนวนตัวพยากรณ์ (ตัวแปรอิสระ) 
 
  สร้างสมการในรูปคะแนนดิบ 

 Y     ́ = a+b1x1+b2X2+…..+bk xk 

 
  สร้างสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Zy 
́ =  ΣlZl +Σl Zl +  … + Σk Zk    

     3.5 การหาค่าความคาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์  (Standard Errors of 
Estimate) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2541: 169) 
 

SEest =√
SSres

N−K−1
 

   

  เมื่อ SEes แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์ 

   SSres แทน ผลรวมของกำลังสอง (Sum of Squares) ของส่วนท่ีเหลือ 

           (ของ Residual)  = Σ d2 

   N แทน จำนวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 

   K แทน จำนวนตัวแปรอิสระ 

     3.6 การหาค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การถดถอย (Standard Errors 

of Coefficients) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด. 2541: 170 - 171)  
 

SEbj =√
SE2 est

SSxj (1− R2
j)

 

 

  เมื่อ SEbj  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การ

            ถดถอย (ของ b) 

SE2
est  แทน กำลังสองของความคาดเคล่ือนมาตรฐานของการ       

                 พยากรณ์ 

   SSxj  แทน ผลรวมของกำลังสองของความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

            (Sum of Squares) ของตัวพยากรณ์ตัวที ่j 
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   R2
j  แทน กำลังสองของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณระหว่าง

            ตัวพยากรณ์ตัวท่ี j ซึ่งจะได้เป็นตัวแปรตามกับตัว

            พยากรณ์อื่น ๆ ท่ีเหลือ หาจากสูตร ดังนี้ 

r2
j =1 −

1

rtt 
 

 

  เมื่อ rtt  แทน ค่าในแนวทแยงของอินเวิอร์สเมตริกซ์ของ 

            สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระด้วยกัน 

     3.7 การทดสอบนัยสำคัญของสัมประสิทธิ์การถดถอย โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม            

ศรีสะอาด. 2541: 171) 

tj = 
b j

 SEbj

 

 

  เมื่อ tj แทน ค่าสถิติท่ีใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจากการแจกแจงแบบ t

            เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 

   bj แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ตัวท่ี j ท่ีต้องการ

           ทดสอบนัยสำคัญ 

   SEbj แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การ 

           ถดถอย 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จ

ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  2. ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการส่ือความหมาย ผู้วิจัยได้กำหนดความหมายของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
  x̅  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

  S.D.  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  X1  แทน แบบการอธิบายและสาธิต 

  X2  แทน แบบประชาธิปไตย 

  X3  แทน แบบเผด็จการ 

  X4  แทน แบบช่วยเหลือเกื้อกูล 

  X5  แทน แบบแรงเสริมทางบวก 

  Y  แทน ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

  r  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย 

  R  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 

  SEb  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ถดถอยของ

     ตัวแปรพยากรณ์ 

  t  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้ในการเปรียบเทียบกับค่าวิกฤติจาก 

     การแจงแจงแบบ t  

  F  แทน สถิติทดสอบท่ีใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติจากการแจกแจง

     แบบ F เพื่อทราบค่าการมีนัยสำคัญ 

  a  แทน  ค่าคงท่ีสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
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  b  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ  

  β   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ในรูปแบบคะแนน 

     มาตรฐาน 

  Y     ́   แทน คะแนนความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีได้จาก

     สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

   Z     ́   แทน คะแนนรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีได้จากสมการ 

พยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

 

ลำดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้นำเสนอผลของการวิเคราะห์ ดังนี้ 

  1. การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยหาค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

  2. การวิเคราะห์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพล ต่อความสำเร็จ             

ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ โดยหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  3. การวิ เคราะห์ความสำเร็จของนั กกีฬามวยไทยอาชีพ  โดยหาค่าเฉ ล่ีย                      

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  4. การวิ เคราะห์ ห าความ สัมพั นธ์ ระหว่ างตัวพยากรณ์ กับ ตัวแปรเกณฑ์                 
โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  (Interrelation Coefficient) โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product-moment Correlation Coefficient) 
  5. การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์หาตัวพยากรณ์ และค่าดัชนี เพื่อสร้างสมการ
พยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ โดยการวิเคราะห์การถดถอยพหุคุณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง (ดังตาราง 5) 

 

ตารางที่ 5 ความถ่ี ร้อยละข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ข้อมูลท่ัวไป (N = 140) จำนวน ร้อยละ  

1. ประเภท 
     ผู้ฝึกสอน 
 

 
50 คน 

 
35.71 
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ข้อมูลท่ัวไป (N = 140) จำนวน ร้อยละ 

1. ประเภท 
     นักกีฬา 

 
90 คน 

 
64.28 

2. เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
120 คน 
20 คน 

 
85.71 
14.28 

3. อายุของผู้ฝึกสอน     50 ปี 43.00 
4. อายุของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 90 ปี 23.00 
5. ประสบการณ์การเป็นผู้ฝึกสอนหรือเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
    5.1 ผู้ฝึกสอน     
    5.2 นักกีฬามวยไทยอาชีพ 

 
50 ปี 
90 ปี 

 
14.00 
11.00 

6. ค่าตอบแทนผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
    6.1 ผู้ฝึกสอน 
           5,000 – 15,000 บาท 
           15,001 – 25,000 บาท 
           25,001 – 35,000 บาท 
           มากกว่า 35,000 บาท 
    6.2 นักกีฬามวยไทยอาชีพ 
          5,000 – 15,000 บาท 
          15,001 – 25,000 บาท 
          25,001 – 35,000 บาท 
          มากกว่า 35,000 บาท 

 
 

15 คน 
19 คน 
10 คน 
6 คน 

 
- 
- 

23 คน 
67 คน 

 
 

30.00 
38.00 
20.00 
12.00 

 
- 
- 

25.55 
74.44 

7. จำนวนท้ังหมดในการชกมวยไทยอาชีพ 
    น้อยกว่า 20 ครั้ง 
    21 – 40 ครั้ง 
    41 – 60 ครั้ง 
    มากกว่า 60 ครั้ง 

 
- 
- 
- 

90 คน 

 
- 
- 
- 

100 
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จากตารางท่ี 5 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 140 คน แบ่งเป็น         

ผู้ฝึกสอน จำนวน 50 คน ร้อยละ 35.71 และนักกีฬามวยไทยอาชีพ จำนวน 90 คน ร้อยละ 64.28 

ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง เป็นเพศชาย จำนวน 120 คน ร้อยละ 85.71 และเพศหญิง 

จำนวน  20 คน ร้อยละ 14.28 โดยผู้ฝึกสอนมีอายุเฉล่ีย 43 ปี และนักกีฬามวยไทยอาชีพอายุ 23 ปี 

มีประสบการณ์ในการเป็นผู้ฝึกสอน 14 ปี และนักกีฬามวยไทยอาชีพ 11 ปี ผู้ฝึกสอนร้อยละ 38.00  

มีค่าตอบแทนต่อเดือนส่วนมาก จำนวน 5 ,001-25,000 บาท 19 คน รองลงมา จำนวน 5,000 – 

15,000 บาท ร้อยละ 30.00 จำนวน 25,001-35,000 บาท ร้อยละ 20.00 และจำนวน มากกว่า 

35,000 ร้อยละ 12.00 และนักกีฬามวยไทยอาชีพค่าตอบแทนในการชกต่อครั้ง ส่วนมากจำนวน 

มากกว่า 35,000 บาท 67 ร้อยละ 74.44 และรองลงมา จำนวน 25,001-35,000 บาท ร้อยละ 25.55 

และนักกีฬามวยไทยอาชีพมีสถิติในการแข่งขันมาแล้ว มากกว่า 60 ครั้ง ร้อยละ 100   

2. ผลวิเคราะห์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวย 

ไทยอาชีพ (ดังตาราง 6) 

 

ตารางที่ 6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความสำเร็จของนักกีฬา 

รูปแบบการฝึกสอน
ของผู้ฝึกสอน 

รายด้าน x̅ S.D. ระดับ 

1 แบบการอธิบายและสาธิต 4.50 0.762 มากท่ีสุด 

2 แบบประชาธิปไตย 4.04 0.986 มาก 

3 แบบเผด็จการ 3.10 1.389 ปานกลาง 

4 แบบช่วยเหลือเกื้อกูล 4.32 0.893 มาก 

5 แบบให้แรงเสริมทางบวก 4.46 0.788 มาก 

 รวม 4.08 0.963 มาก 

 
จากตารางท่ี 6 พบว่า รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลกับความสำเร็จต่อนักกีฬา

มวยไทยอาชีพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 4.08 อยู่ในระดับมาก 4 แบบ เรียงตามลำดับค่าเฉล่ีย

จากมากไปหาน้อย คือ แบบการอธิบายและสาธิต แบบให้แรงเสริมทางบวก แบบช่วยเหลือเกื้อกูล 

ตามลำดับ ส่วนรูปแบบท่ีอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ แบบเผด็จการ (ภาคผนวก ค) 

3. ผลการวิเคราะห์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ (ดังตาราง 7) 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

ความสำเร็จของนักกีฬา
มวยไทยอาชีพ 

รายด้าน x̅ S.D. ระดับ 

1 ด้านภาวะล่ืนไหล 4.10 0.863 มาก 

2 ด้านความสนใจ 4.15 0.948 มาก 
3 ด้านเทคนิค 4.16 0.783 มาก 
4 ด้านการแก้ไขข้อผิดพลาด 4.23 0.760 มาก 
5 ด้านความมุ่งมั่น 4.17 0.828 มาก 
6 ด้านชัยชนะ 4.23 0.750 มาก 
 รวม 4.17 0.822 มาก 

 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพในแต่ละด้าน โดยรวมอยู่ใน              

ระดับมาก เท่ากับ 4.17 อยู่ในระดับมาก 6 ด้าน เรียงตามลำดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือด้าน

การแก้ไขข้อผิดพลาด ด้านชัยชนะ ด้านความมุ่งมั่น ด้านเทคนิค ด้านความสนใจ และด้านภาวะล่ืน 

ตามลำดับ (ภาคผนวก ค) 

4. ผลการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวพยากรณ์กับตัวแปรเกณฑ์ (ดังตาราง 8) 

 

ตารางที่ 8 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Interrelation Coefficient) ระหว่างตัวแปรพยากรณ์กับตัว
แปรเกณฑ์   

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01     

*  มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ตัวแปร การอธิบาย
และสาธิต 

ประชาธิปไตย เผด็จการ ช่วยเหลือ
เก้ือกูล 

เสริม
ทางบวก 

ความสำเร็จ 

แบบการอธิบายและสาธิต 1.00      
แบบประชาธิปไตย .758** 1.00     
แบบเผด็จการ .211* .470** 1.00    
แบบช่วยเหลือเกื้อกูล .829** .761** .305** 1.00   
แบบแรงเสริมทางบวก .855** .747** .223** .799** 1.00  
ความสำเร็จ .553** .463** .212** .454** .498** 1.00 
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จากตารางท่ี 8 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรพยากรณ์ ด้วยกัน                   

พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ต้ังแต่ .211 ถึง .855 

 ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย                          
แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบแรงเสริมทางบวกมีต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ วิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย                                         
แบบเผด็จการแบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบแรงเสริมทางบวกเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติทีระดับ .01 (r =0. 553), (r =0. 463), (r =0. 212), (r =0. 454) และ (r =0. 498) 
ตามลำดับ   

5. การวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิ์หาตัวพยากรณ์ และค่าดัชนี เพื่อสร้างสมการพยากรณ์
ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ (ดังตาราง 9) 
 

ตารางที่ 9 การสร้างสมถดถอยพหุคูณของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน โดยใช้ตัวแปรพยากรณ์ 

ตัวแปรพยากรณ์ b R Adjusted 
R Square 

F p 

a 
แบบการอธิบายและสาธิต (X1) 
แบบประชาธิปไตย (X2) 
แบบเผด็จการ (X3) 
แบบช่วยเหลือเกื้อกูล (X4) 
แบบให้แรงเสริมทางบวก (X5) 

1.227 
.481 
.029 
.036 
-.018 
.145 

.324 .284 
 

8.061 .000** 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 9 พบว่า สมการถดถอยพหุคูณรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีสร้างได้เป็น
สมการเชิงเส้น (F = 8.061, p = .000) โดยมีอำนาจจำแนกในการพยากรณ์ปรับปรุงร้อยละ 28.40 
โดยมีสมการพยากรณ์ดังนี้  (X1 = .481), (X2 = .029), (X3 = .036), (X4 = -.018) และX5 = .145 
ตามลำดับ เมื่อทดสอบสัมประสิทธิ์การถดถอยกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ (Y)                
(ดังตารางท่ี 10) 
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ตารางที่ 10 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยใช้ตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวเป็นตัวแปรพยากรณ์
ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพโดยรวม 

รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน b SE.b β t p 

แบบการอธิบายและสาธิต (X1) 
แบบประชาธิปไตย (X2) 
แบบเผด็จการ (X3) 
แบบช่วยเหลือเกื้อกูล (X4) 
แบบให้แรงเสริมทางบวก (X5) 

.481 

.029 

.036 
-.018 
.145 

.215 

.132 

.046 

.122 

.151 

.408 

.035 

.081 
-.023 
.152 

2.235 
.219 
.787 
-.148 
.963 

.028* 

.827 

.433 

.882 

.338 
R = .324, Adjusted R Square = .284, F = 8.061, p = > .05 

** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 10 พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีสามารถพยากรณ์ความสำเร็จ
ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ (Y) จำนวน 1 ตัวแปร ได้แก่ แบบการอธิบายและสาธิต (X1) มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .481 ส่วนตัวแปรท่ีไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ จำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ 
แบบเผด็จการ (X3) แบบช่วยเหลือเกื้อกูล (X4) และแบบให้แรงเสริมทางบวก  (X5) จึงไม่นำไป
วิเคราะห์หาอำนาจการพยากรณ์ 

โดยตัวแปรอิสระท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ได้แก่ แบบการอธิบายและสาธิต (β=0. 553, p= 0. 000) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า
การใช้แบบการอธิบายและสาธิตจะส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ให้มีความ
รับผิดชอบต่อหน้าท่ี มีการพัฒนาทักษะมวยไทย และสามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองได้ 

 
ตารางที่ 11 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ โดยใช้ตัวแปรแบบการอธิบายและสาธิต (X1) เป็นตัวแปร
พยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ (Y) 

รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน b SE.b β t p 

a 
แบบการอธิบายและสาธิต (X1) 

1.238 
.652 

.474 

.105 
 

.553 
2.611 
6.234 

.011 

.000 

 
Adjusted R Square = .298, F = 38.865, p = > .05 
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จากตารางท่ี 11 พบว่า แบบการอธิบายและสาธิต (X1) เป็นตัวพยากรณ์ความสำเร็จของ

นักกีฬามวยไทยอาชีพ (Y) มีค่าคงท่ีของสมการในรูปคะแนนดิบ เท่ากับ 1.238 มีค่าของตัวแปร

พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบเท่ากับ .652 มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

เท่ากับ .553 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีค่าอำนาจจำแนกร้อยละ .298 นั้นหมายความว่า 

ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ จะเปล่ียนไป จะเพิ่มข้ึน หรือลดลงก็ตาม จะดีขึ้นหรือแย่ลงก็

ตาม เป็นผลมาจากรูปแบบการอธิบายและสาธิตร้อยละ 29.80 % ส่วนท่ีเหลืออีก 70.20 % มาจาก

ปัจจัยอื่น 

 เมื่อทดสอบนัยสำคัญทางสถิติของสัมประสิทธิ์ถดถอย พบว่า แบบการอธิบายและสาธิต (X1)             

มีอิทธิพลกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 จากผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณจากตารางท่ี 8 สามารถนำมาสร้างสมการพยากรณ์

ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพในรูปคะแนนดิบและในรูปคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ 

Y’ = 1.238 + .652X1 

Z’ = .553Z1 
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บทที่ 5  

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ของรูปแบบบการผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อควาสำเร็จของนักกีฬา

มวยไทยอาชีพ ผู้วิจัยได้สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ตามลำดับ ดังนี้ 

 1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 2. ความสำคัญของการวิจัย 

 3. สรุปผล 

 4. อภิปรายผล 

 5. ข้อเสนอแนะ 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทยอาชีพ  
 2. เพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน แบบการอธิบายและสาธิต 
แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบให้แรงแรงเสริมทางบวก               
ท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  
 3. เพื่อพยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวย
ไทยอาชีพ 
 

ความสำคัญของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้  ทำให้ทราบถึงรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน ท่ีมีความสัมพันธ์ ต่อ

ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ และทราบถึงรูปแบบวิธีการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด และส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพมากท่ีสุด ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อ

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและแก้ไขวิธีการฝึกซ้อมและ

การแข่งขันให้มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จกับเป้าหมายของนักกีฬา และยังเป็นแนวทางในการ

ปฏิบัติสำหรับวิธีการผู้ฝึกสอนของแต่ละรูปแบบได้อย่างหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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สรุปผล 

1. ผลการศึกษารูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬา

มวยไทยอาชีพ  

 ผู้วิจัยสรุปหัวข้อ ดังต่อไปนี้ เพศของผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพ ท้ังหมด 140 คน 

แบ่งออกได้ ดังนี้ เป็นเพศชายจำนวน 120 คน ร้อยละ 85.71 และเป็นเพศหญิง จำนวน 20 คน          

ร้อยละ 14.28 จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อันเนื่องมาจากมวยไทย

เป็นกีฬาต่อสู้ท่ีต้องใช้ร่างกาย ปะทะกำลัง ต้องมีจิตใจท่ีแน่วแน่ เข้มแข็ง และอดทนในสถาวะแรง

กดดันได้ดี เพศจึงเป็นส่ิงสำคัญ เพราะเหตุนี้ เพศชายจึงเป็นเพศท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จได้ดีกว่า

เพศหญิง             อันเนื่องมาจากความแข็งแรงของร่างกายและจิตใจ 

 อายุของผู้ฝึกสอน จำนวน 50 คน มีอายุเฉล่ีย 43 ปี จากการสรุปผลการวิจัย  พบว่า                    

ช่วงอายุของผู้ฝึกสอน คือ ช่วงอายุ ท่ีอยู่ ในวัยผู้ใหญ่  ซึ่งวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ีมีความเป็น ผู้นำสูง                      

มีความสามารถด้านมวยไทย มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ซึ่งมีความพร้อมและมีบุคลิกภาพท่ีดี

ได้รับการยอมรับจากนักกีฬาเป็นท่ีน่าเคารพนับถือ เพราะเหตุนี้ ผู้ฝึกสอนท่ีอายุเฉล่ีย 43 ปี จึงเป็นวัย

ท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อันเนื่องมาจากการมีวุฒิภาวะสูง มีความพร้อม

ในการถ่ายทอดวิชาความรู้ และวิธีการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน  

 ประสบการณ์ในการเป็นผู้ฝึกสอนเฉล่ีย 14 ปี จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า ประสบการณ์

ของผู้ฝึกสอนมีส่วนช่วยให้นักกีฬามวยไทยอาชีพสามารถเกิดสภาวะการล่ืนไหล ความสนใจ เทคนิค 

การแก้ไข้ข้อผิดพลาด ความมุ่งมั่น และชัยชนะ เพราะเหตุนี้ ผู้ฝึกสอนท่ีประสบการณ์เฉล่ีย  14 ปี       

จึงเป็นผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อันเนื่องมาจากการมีความ

เช่ียวชาญ และคลุกคลีในกีฬามวยไทย รอบรู้ในวิธีการฝึก รู้จุดแข็ง จุดอ่อน และมีเคล็ดลับในการฝึก

จนเกิดประสบการณ์อย่างมาก  

 ค่าตอบแทนของผู้ ฝึกสอน  จำนวน 5 ,001 -25,000 บาท  ต่อ เดือน  ร้อยละ  38.00             

จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า ช่วงอายุวัยผู้ใหญ่ท่ีมีความเป็นผู้นำสูงนั้น มีผลต่อความสำเร็จของ

นักกีฬาในการได้รับค่าตอบแทน และประสบการณ์ของผู้ฝึกสอนก็เป็นผลทำให้ได้รับค่าตอบแทน  

 อายุของนักกีฬามวยไทย จำนวน 90 คน มีอายุเฉล่ีย 23 ปี จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า 

ช่วงอายุของนักกีฬามวยไทยอาชีพ คือ ช่วงอายุท่ีอยู่ในวัยรุ่น ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีความสมบูรณ์ของ

ร่างกายอย่างมาก เพราะเหตุนี้ นักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีมีอายุ อายุเฉล่ีย 23 ปี จึงเป็นวัยท่ีมีการเกิด

สภาวะการล่ืนไหล ความสนใจ เทคนิค การแก้ไข้ข้อผิดพลาด ความมุ่งมั่น และชัยชนะได้ดีมาก            

อันเนื่องมาจากความสมบูรณ์ของร่างกาย 
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 ประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพเฉล่ีย 11 ปี จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า 

ประสบการณ์ในการแข่งขันมวยไทยอาชีพมีส่วนช่วยให้นักกีฬาได้รับชัยชนะ และเกิดความสำเร็จ 

 ค่าตอบแทนของนั กกีฬามวยไทยอาชีพ  จำนวน  มากกว่า  35 ,000  บาทต่อครั้ ง                        

ร้อยละ 74.44 จากการสรุปผลการวิจัย พบว่า ช่วงอายุวัยรุ่นท่ีมีความสมบูรณ์ของร่างกายนั้นจะมี

สภาวะการล่ืน ไหล ความสนใจ เทคนิค  การแก้ ไข้ข้อ ผิดพลาด และเกิ ดความมุ่ งมั่ น ท่ี ดี                          

เกิดประสบการณ์จนได้รับชัยชนะจากการแข่งขันสูงเป็นผลทำให้ได้รับค่าตอบแทนจากการแข่งขัน

มวยไทยในแต่ละครั้งสูงขึ้นตามไปด้วย 

 จำนวนในการแข่งขันของนักกีฬามวยไทยอาชีพท้ังหมด มากกว่า 60 ครั้งขึ้นไป จากการสรุป

ผลการวิจัย พบว่า นักกีฬาท่ีได้ทำการแข่งขัน 60 ครั้งขึ้นไป ถือได้ว่าเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพท่ีมี

ความสามารถสูงในระดับหนึ่ง ซึ่งหลักจากการแข่งขันจะสร้างประสบการณ์ให้กับนักกีฬา และ

ประสบการณ์เหล่านี้จะทำให้นักกีฬาเกิดชัยชนะไปสู่ความสำเร็จ 

2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนที่มีความสัมพันธ์กับ

ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  

      2.1 รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คือ แบบการอธิบายและสาธิต แบบให้
แรงเสริมทางบวก แบบประชาธิปไตย แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบเผด็จการ มีค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ .553, .498, .463, .454 และ .212 ตามลำดับ 

      2.2 รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต แบบประชาธิปไตย 
แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบให้แรงเสริมทางบวก จำนวน 5 ตัวแปร สามารถร่วมกัน
พยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพได้ร้อยละ  39.50 พบว่า มีอำนาจพยากรณ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ 1 รูปแบบ ได้แก่ แบบการอธิบายและสาธิต มีค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์ 
เท่ากับ .652 เท่านั้น รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนแบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบ
ให้แรงเสริมทางบวก มีอำนาจในการพยากรณ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ  
      2.3 เมื่อนำเฉพาะรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอำนาจการพยากรณ์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ ไปทำการทดสอบอีกครั้ง พบว่า รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนแบบการอธิบาย
และสาธิต มีอำนาจการพยากรณ์ร้อยละ  29.80 มีค่าสัมประสิทธิ์พหุ คูณ (R) เท่ากับ .553 มี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน .4117 มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 3. สมการพยากรณ์ที่มีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ  ได้แก่ รูปแบบ
การอธิบายและสาธิต สามารถพยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ได้สมการในรูปของ
คะแนนดิบ และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Y1 = 1.238 + .652X1 Z1 = .553Z1 
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อภิปรายผล 

 1. รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนนักกีฬามวยไทย พบว่า รูปแบบการฝึกสอนของ         

ผู้ฝึกสอนท้ัง 5 รูปแบบ ได้แก่ 1) แบบการอธิบายและสาธิต เป็นขั้นตอนการอธิบาย และการสอน 

โดยวิธีการปฏิบัติให้กับนักกีฬาดูเป็นแบบอย่าง ซึ่งมีขั้นตอนการฝึกวางแผนในการฝึกซ้อมและการ

แข่งขัน ผู้ฝึกสอนจะกำหนดช่วงเวลาฝึกซ้อม ตามข้ันตอนการฝึกในช่วงเช้าขั้นตอนการฝึกสมรรถภาพ

ทางกายด้านความทนทานของระบบไหลเวียนเวียนโลหิต ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ เช่น  การวิ่ง 

การกระโดดเชือก และในขั้นตอนการฝึกทักษะมวยไทย หมัด เท้า เข่า และศอก เช่น  การแตะ

กระสอบ ท่ีระบุจำนวนครั้ง จำนวนเซต ท่ีเรียกว่า เบิ้ลลกระสอบ และการกระโดดแทงเข่าสลับซ้าย

ต่อเนื่อง ท่ีเรียกว่าเด้งกระสอบ ตามลำดับขั้นตอน เป็นต้น โดยใช้ถอยคำการอธิบายท่ีชัดเจนใน

หลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย ทักษะ เทคนิค และสาธิตวิธีการการปฏิบัติเทคนิคทักษะ ช้ันเชิงมวย

ไทยในการแสดงให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น การใช้ทักษะเข่า โดยเทคนิคท่ีเรียกว่าขวางหน้าแทงเข่า       

เป็นการขวางหน้าคู่ต่อสู้แล้วแทงเข่า ใช้มือข้างท่ีถนัดไขว้อยู่ด้านบนของมือข้างท่ี ไม่ถนัดอยู่ด้านล่าง 

จากนั้นออกแรงจากแขนกดทับมื้อท้ังสองข้างท่ีไขว้กัน วางตำแหน่งใบหน้า มื้อท้ังสองข้างท่ีไขว้ปิดตรง

ปิดรู้จมูกคู่ต่อสู้และแทงเข่า และใช้ช้ันเชิงมวยต่อด้วยทักษะของศอก ดึงมือขวาท่ีไขว้ออกจากนั้น           

พับศอกขวา และฟันศอกตำแหน่งใบหน้าคู้ต่อสู้ เป็นต้น ซึ่งในสถานการณ์การฝึกซ้อมของนักกีฬามวย 

เป็นกีฬาท่ีต้องใช้พละกำลังในการฝึกอย่างหนัก ผู้ฝึกสอนจึงต้องช้ีแจงบอกด้วยคำพูดท่ีชัดเจน ทำด้วย

การปฏิบัติให้ดูท่ีต้องให้นักกีฬาเข้าใจ และในสถานการณ์การแข่งขัน การต่อสู้ท่ีมีแรงเชียร์ความ ความ

กดดัน ความเมื่อยล้า ต่าง ๆ เพราะเหตุนี้ผู้ฝึกสอนจึงต้องอธิบายและสาธิต ซึ่งเป็นรูปแบบวิธีการ

ถ่ายทอดทักษะ เทคนิคมวยไทย จากผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิดความเข้าใจ เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนา

ความสามารถด้านสมรรถภาพทางกาย และทักษะท่ีเช่ี ยวชาญในการได้รับชัยชนะ  2) แบบ

ประชาธิปไตย เป็นการเปิดโอกาสให้นักกีฬาแสดงความสามารถด้านทักษะกีฬา และแสดงความ

คิดเห็นด้านการฝึกซ้อมและการแข่งขันระหว่างผู้ฝึกสอนกับนักกีฬา สู่การสร้างเป้าหมายร่วมกัน ท่ีมี

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นท้ังผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ซึ่งในการฝึกซ้อม

ผู้ฝึกสอนจะเปิดโอกาสให้นักกีฬาฝึกซ้อมด้วยความรับผิดชอบของนักกีฬาเอง ตามท่ีผู้ฝึกสอนวาง

โปรแกรม และให้นักกีฬาฝึกซ้อมปฏิบัติจำลองการแข่งขันแสดงความสามารถทักษะหมัด เท้า เข่า 

และศอก ท่ีเรียกว่าการเล่นเชิง เป็นวิธีท่ีนักกีฬาได้ได้ออกทักษะเสมือนกับกับแข่งขันจริง โดยการฝึก

ตัดสินใจด้วยนักกีฬาเอง ซึ่งมีผู้ฝึกสอนคอยควบคุมการฝึกซ้อม ท่ีค่อยปรับแก้ไขทักษะ เทคนิคมวย

ไทย และวิธีการแก้เกมการแข่งขัน ด้วยการประเมินของผู้ฝึกสอน ซึ่งในสถานการณ์การฝึกซ้อมของ

นักกีฬามวย เป็นกีฬาท่ีต้องมีการเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขัน ฝึกจุดแข็ง จุดอ่อน มีวิธีการฝึก
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การแก้เกมการแข่งขัน ท่ีเรียกว่า แก้ทางมวย และต้องใช้การตัดสินใจ ซึ่งเป็นส่ิงท่ีสำคัญในการออก

ทักษะ ท่ีเรียกว่าอาวุธ และในสถานการณ์การแข่งขัน ขณะแข่งขันผู้ฝึกสอนไม่สามารถตัดสินใจแก้ไข

ในสถานการณ์ขณะนั้นได้ นักกีฬาเองต้องตัดสินใจ ใช้ไหวพริบ วิธีการแข่งขัน ท่ีเรียกว่า การชกมวย 

ด้วยวิธีการชกของตนเอง ต้องตัดสินใจขณะนั้น ใช้ประสบการณ์จากการฝึกซ้อม วิธีการท่ีเตรียมตัวมา

ออกอาวุธให้เกิดความผิดพลาดน้อยในการเอาชนะคู่ต่อสู้ฝ่ายตรงข้าม เพราะเหตุนี้ผู้ฝึกสอนจึงต้องมี

ความเป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นรูปแบบวิธีการเปิดโอกาสให้นักกีฬามีส่วนร่วมในการตัดสินใจ รับฟัง

ความคิดเห็นของกีฬา ควบคุมการฝึกซ้อม ประเมินการฝึกซ้อมจากผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจ 

เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนา ปรับปรุงแก้ ท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะ ความสามาร ถด้าน

สมรรถภาพทางกาย และทักษะ ท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะ 3) แบบเผด็จการ เป็นการออกคำส่ัง

ของผู้ฝึกสอนเพียงผู้เดียว ท่ีมีกำหนดการวางแผน ตารางการฝึกซ้อมให้นักกีฬาปฏิบัติตามโปรแกรม

การฝึกซ้อมอย่างหนัก เน้นฝึกสมรรถภาพทางกาย ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ พลัง

กล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนเลือด และความอ่อนตัว เป็นต้น ในการฝึกผู้

ฝึกสอนจะไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬาในข้อจำกัดต่าง ๆ ของการฝึกซ้อม และไม่เปิดโอกาส

ให้มีการซักถาม โดยให้นักกีฬาฝึกซ้อมตามโปรแกรมการวางแผนของผู้ฝึกสอนเท่านั้น เช่น วอร์มอัพ 5 

นาที เคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้ หมัด เท้า เข่า ศอก (เป็นการชกลม)  5 นาที 1) วิ่งตอนเช้า 10 

กิโลเมตร 2) กระโดน 30 นาที 2 เซต พักเซตละ 1 นาที 3) เด้งกระสอบ 500 ครั้ง เซตละ 100 ครั้ง 5 

เซต พักเซตละ 45 วินาที (เป็นการใช้ทักษะเข่าซ้ายสลับกับเข่าขวาต่อเนื่อง) 4) เบิล้เตะ 500 ครั้ง เซต

ละ 50 ครั้ง ซ้าย 50 ครั้ง ขวา 50 ครั้ง 10 เซต พักเซตละ 45 วินาที (เป็นการใช้ทักษะเตะซ้าย และ

เตะขวา ท่ีละข้าง) 5) ดันพื้น 100 ครั้ง เซตละ 20 ครั้ง 5 เซต พักเซตละ 30 วินาที และ6) ซิทอัพ 

1000 ครั้ง เซตละ 100 ครั้ง 10 เซต พักเซตละ 30 วินาที คลูดาวน์ 5 นาที โดยการเดินยกเข่า ( เดิน

แทงเข่า) ยืดกล้ามเนื้อ 5 นาที เป็นต้น ซึ่งในสถานการณ์การฝึกซ้อมของนักกีฬามวย เป็นกีฬาท่ีต้องใช้

ร่างกายแรงปะทะกำลังสมรรถภาพทางกายต้องดีเย่ียม (ท่ีกล่าวกันว่า ซ้อมมากเจ็บน้อย) ซึ่งเป็นส่ิงท่ี

สำคัญในการฝึกซ้อมผู้ฝึกสอนจึงต้องมีความเผด็จการในการฝึกฝึกซ้อมให้แข็งแรง ท้ังรวมถึงการฝึก

จิตใจให้แข็งแกร่ง มีสมรรถภาพทางกายท่ีดีจะทำให้ออกทักษะมีประสิทธิภาพ ผู้ฝึกสอนไม่ควรตามใจ

นักกีฬามากไป และไม่ควรปรอบโยนมาก ซึ่งจะทำให้นักกีฬานักกีฬาจะขาดความเข้มแข็งท้ังด้าน

ร่างกาย จิตใจ และในสถานการณ์การแข่งขัน ผู้ฝึกสอนควรสร้างแรงบันดาลใจ กระตุ้นให้นักกีฬาฮึก

เหิม ให้เกิดความเข้มแข็งท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และการแสดงความสามารถด้านทักษะได้ดี เพราะเหตุ

นี้ผู้ฝึกสอนจึงต้องมีความเป็นเผด็จการ ซึ่งเป็นรูปแบบการฝึกทีไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬา

และไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม เน้นระเบียบวินัย ฝึกอย่างหนักจากวิธีการผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิด
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ความมุ่งมั่น เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ และทักษะในการได้รับชัยชนะ 4) 

แบบช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นการช่วยเหลือท้ังด้านการฝึกซ้อมและด้านการใช้ชีวิตการอยู่ในค่ายมวยของ

นักกีฬา ท่ีมีการดูแลการฝึกซ้อมด้านสมรรถภาพ ด้านแข่งขัน และดูแลความเป็นอยู่ของนักกีฬาในช่วง

ขณะท่ีมีรายการแข่งขัน ซึ่งดูแลและช่วยเหลือในส่ิงท่ีนักกีฬาไม่สามารถดำเนินการทำด้วยเหตุจำเป็น

เองได้ จำเป็นต้องมีผู้ฝึกสอนค่อยดูแลติดตาม ในช่วงของก่อนการแข่งขัน ขณะการแข่งขัน และหลัง

การแข่งขัน เช่น ดูแลด้านการฝึกซ้อม ความพร้อมในการฝึกซ้อมตามโปรแกรม เพราะนักกีฬาต้องมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดีในการทำหนักหนักให้อยู่ในพิกัดรุ่นท่ีต้องทำการแข่งขัน อาหารเสริมในการฟื้น

ตัวก่อนทำการแข่งขัน เป็นต้น ซึ่งในสถานการณ์ก่อนการแข่งขันของนักกีฬามวย เป็นกีฬาท่ีต้องมี

สมรรถภาพร่างกายท่ีแข็งแรงอย่างมาก ท่ีต้องใช้ในการเตรียมความพร้อมของร่างกายในการลด

น้ำหนัก เนื่องจากจากน้ำหนักเป็นตัวแปรมีส่วนเกี่ยวข้องกับการแข่งขันในการได้เปรียบของแรงปะทะ

กำลัง โดยในสถานการณ์การแข่งขันผู้ฝึกสอนมองเห็นเกมการแข่งขันจึงสามารถหาแก้ไข การแก้เกม

การแข่งขัน ท่ีเรียกว่า แก้ทางมวย ให้นักกีฬาในช่วงพักยกการแข่งขันได้ และหลังสถานการณ์การ

แข่งขันผู้ฝึกสอนควรให้คำแนะนำกับการพักร่างกาย การฉีดยาฟกช้ำดำเขียว การประคบร้อน ประคบ

เย็น เพราะเหตุนี้ผู้ฝึกสอนจึงต้องช่วยเหลือเกื้อกูล ซึ่งเป็นรูปแบบวิธีการแสดงความรัก ความเมตตา 

และเป็นการสร้างความใกล้ชิดจากวิธีการผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิดความสนใจ เพื่อให้นักกีฬาเกิดการ

พัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ และทักษะในการได้รับชัยชนะ  และ5) แบบแรงเสริมทางบวก         

เป็นการแสดงความรู้สึกให้กำลังใจต่อนักกีฬา ท่ีมีการสร้างแรงผลักดันในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 

โดยมีการให้รางวัลสำหรับนักกีฬาท่ีสร้างผลงานในการฝึกซ้อมและการแข่งขันได้ดี นักกีฬามวยเป็น

กีฬาท่ีต้องมีความแข็งแกร่งท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และทักษะ จากการถูกฝึกทำให้เป็นบุคคลท่ีมีความ

เข้มแข็ง และอดทน เฉพาะฉะนั้น ผู้ฝึกสอนก็ควรช่ืนชมในการฝึกซ้อมของนักกีฬา ในบางสภาวะท่ี

นักกีฬาเหนื่อยล้า อ่อนแอ ท้อแท้ ค่อยให้กำลังใจและให้รางวัล และในช่วงของการแข่งขัน คงไม่มี

นักกีฬาท่ีสามารถเก็บชัยชนะได้ทุกครั้งท่ีแข่งขัน มีอาการเจ็บตัวจากท่ีปะทะ สภาพจิตใจท่ีย่ำแย่ ไม่ได้

ชนะครั้ง ต้องค่อยปลอบโยนสร้างแรงผลักดันให้นักกีฬา หรือวันท่ีได้รับชนะก็ต้องให้รางวัล ชมเชย    

ซึ่งในสถานการณ์การฝึกซ้อมของนักกีฬามวย เป็นกีฬาท่ีต้องใช้พละกำลังในการฝึกอย่างหนัก          

ผู้ฝึกสอนจึงต้องสร้างแรงผลักดัน กระตุ้นในการฝึกซ้อมและค่อยให้กำลังใจ ค่อยให้รางวัลความต้ังใจ

ในการฝึกซ้อม และในสถานการณ์การแข่งขัน การต่อสู้ แรงปะทะกำลัง ความเมื่อยล้า แรงกดดัน       

เป็นต้น เพราะเหตุนี้ผู้ฝึกสอนจึงต้องให้แรงเสริมทางบวก ซึ่งเป็นเป็นรูปแบบวิธีการสร้างแรงจูงใจ จาก

ผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิดความกระตือรือร้น เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาความสามารถด้าน

สมรรถภาพทางกาย และทักษะท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะ 
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รูปแบบการฝึกสอนท้ัง 5 รูปแบบ 1) แบบการอธิบายและสาธิต 2) แบบประชาธิปไตย 3) 

แบบเผด็จการ 4) แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และ5) แบบแรงเสริมทางบวก มีความสัมพันธ์กับความสำเร็จ

ของนักกีฬามวยไทยอาชีพ เกิดการพัฒนาท้ังร่างกาย จิตใจ และทักษะกีฬา จนไปสู่ความเป็นเลิศจึง

ทำให้นักกีฬามวยไทยอาชีพประสบผลสำเร็จ สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ, (2556) พบว่า 

รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนแบบฝึกและแบบสอน แบบประชาธิปไตย แบบสนับสนุนทางสังคม 

แบบชมเชยหรือเน้นการให้รางวัล ต่างมีความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อมต่อการประสบความสำเร็จ

ทางการกีฬาโดยผ่านการตอบสนองความต้องการพื้นฐานทางการกีฬา และแรงจูงใจภายใน และยัง

สอดคล้องกับ  สืบสาย  บุญ วี รบุ ตร , (2541) ได้ก ล่าวถึ งทฤษฎี  การเป็น ผู้นำทางการกีฬ า 

(Multidimensional Sport Leadership) ของ Chelladurai ว่ าเป็ นปั จ จัย  หรือ ลักษณ ะของ

สถานการณ์ท่ีมีจุดมุ่งหมาย เป้าหมายทางการกีฬาท่ีเด่นชัดย่อมมีผลต่อลักษณะของพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค์ของผู้ฝึกสอนเพื่อสร้าง ทีม นักกีฬา ให้บรรลุตามเป้าหมายนั้น พฤติกรรมของผู้ท่ีมีอิทธิต่อ

การพัฒนาความสามารถในการเล่นและมีผลต่อความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแรงจูงใจภายในของนักกีฬา 

2. ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย
อาชีพ พบว่า รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท้ัง 5 รูปแบบ ได้แก่ แบบการอธิบายและสาธิต                  
แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ แบบช่วยเหลือเกื้อกูล และแบบแรงเสริมทางบวก มีความสัมพันธ์
ทางบวกต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 มีค่า
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย .553, .498, .463, .454 และ .212 
ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการอธิบายและสาธิต เป็นขั้นการฝึกอธิบาย และการสอน วิธีการ
ปฏิบัติให้กับนักกีฬา ท่ีมีขั้นตอนการวางแผนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยใช้ถอยคำการอธิบายท่ี
ชัดเจนในหลักการฝึกสมรรถภาพทางกาย ทักษะ เทคนิค และสาธิตโดยการปฏิบัติเทคนิคทักษะมวย
ไทย วิธีการ ช้ันเชิงมวยไทยในการแสดงให้ดูเป็นตัวอย่าง เป็นรูปแบบวิธีการถ่ายทอดทักษะ เทคนิค
มวยไทย จากผู้ฝึกสอนให้นักกีฬาเกิดความเข้าใจ เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาความสามารถด้าน
สมรรถภาพทางกาย และทักษะท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะ รูปแบบประชาธิปไตย เป็นการเปิด
โอกาสของผู้ฝึกสอนให้กับนักกีฬา ท่ีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท้ังผู้ฝึกสอนและนักกีฬา ในการ
สร้างเป้าหมายการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยให้นักกีฬาฝึกซ้อมปฏิบัติจำลองการแข่งขัน ใช้ทักษะ
หมัด เท้า เข่า และศอกในการตัดสินใจด้วยตนเอง เป็นรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมท่ีนักกีฬามีส่วนร่วม โดย
การถูกควบคุมการประเมิน และค่อยปรับแก้ไขทักษะ เทคนิคมวยไทยให้นักกีฬาเกิดความมั่นใจ 
เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ ประสบการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างล่ืนไหล รูปแบบ
เผด็จการ เป็นการออกคำส่ังของผู้ฝึกสอนเพียงผู้เดียว ท่ีมีการกำหนดให้นักกีฬาปฏิบัติตามโปรแกรม
การฝึกซ้อมอย่างหนัก เน้นสมรรถภาพทางกาย ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ               



 

 

 
 57 

พลังกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนเลือด และความอ่อนตัว ในการฝึกโดย   
ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของนักกีฬาและไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม เป็นรูปแบบวิธีการฝึกซ้อมท่ี
เป็นระเบียบวินัยให้นักกีฬาเกิดความมุ่งมั่น เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกายท่ี
แข็งแรง แสดงความสามารถด้านเทคนิคมวยไทยได้ดี รูปแบบช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นการช่วยเหลือท้ัง
ด้านการฝึกซ้อมและด้านการใช้ชีวิตให้กับนักกีฬา ท่ีมีการดูแลการฝึกซ้อมด้านสมรรถภาพ ด้าน
แข่งขัน และดูแลความเป็นอยู่ของนักกีฬาในช่วงขณะท่ีมีรายการแข่งขัน โดยช่วยเหลือในส่ิงท่ีนักกีฬา
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เป็นรูปแบบวิธีการแสดงความรัก ความเมตตา และเป็นการสร้างความ
ใกล้ชิดให้นักกีฬาเกิดความสนใจ เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาความสามารถด้านสมรรถภาพทางกาย 
จิตใจและทักษะ ในการแก้ไขข้อผิดพลาด อีกท้ังรูปแบบแรงเสริมทางบวก เป็นการแสดงความรู้สึกให้
กำลังใจต่อนักกีฬา ท่ีมีการสร้างแรงผลักดันในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน โดยมีการให้รางวัลสำหรับ
นักกีฬาท่ีสร้างผลงานในการฝึกซ้อมและการแข่งขันได้ดี เป็นรูปแบบวิธีการสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬา
เกิดความกระตือรือร้น เพื่อให้นักกีฬาเกิดการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และทักษะอย่างมุ่งมั่น      
ซึ่งรูปแบบการฝึกสอนท้ังหมดสัมพันธ์ต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพในทางการกีฬาอาชีพ    
ท่ีต้ังเป้าหมายไว้ ควรใช้ทุกรูปแบบการฝึกสอนในบริบทและสถานการณ์ตามความเหมาะสม เพื่อการ
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย จิตใจ และทักษะ ในการเกิดชัยชนะ ความล่ืนไหล ความสนใจ เทคนิค 
การแก้ไขข้อผิดพลาดและความมุ่งมั่นในการแข่งขันกีฬา จะเห็นได้ว่ารูปแบบการฝึกสอนทุกรูปแบบ
ล้วนมีวิธีการและลักษณะท่ีแตกต่างกัน ซึ่งทุกรูปแบบการฝึกสอนมีความสัมพันธ์กับความสำเร็จของ
นักกีฬามวยไทยอาชีพ สอดคล้องกับ เทเวศน์ จันทร์หอม และคณะ (2563) พบว่า ความสัมพันธ์เชิง
สาเหตุของรูปแบบการเป็นผู้นำของผู้ฝึกสอนฟุตบอลอาชีพในระดับไทยพรีเมียร์ ทุกรูปแบบการ
ฝึกสอนมีความสัมพันธ์กับประสิทธิภาพของทีมนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ มากท่ีสุด คือแบบประชาธิปไตย 
รองลงมา แบบสนับสนุนทางสังคม แบบการฝึกและสอน แบบชมเชยหรือเน้นการให้รางวัล ตามลำดับ 
และรูปแบบท่ีใช้น้อยท่ีสุด คือ แบบเผด็จการ ซึ่งการเป็นผู้ฝึกสอนสามารถใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนานักกีฬาและทีมให้ประสบความสำเร็จได้ แต่จะอยู่ท่ีผู้ฝึกสอนจะนำรูปแบบใดมาใช้ให้เหมาะสม
ตามบริบทของแต่ทีมให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุด และสอดคล้องกับ Boyd et al., (2014) พบว่า การจูง
ใจท่ีมุ่งเน้นความชํานาญสามารถพัฒนาและส่งเสริมด้านทักษะให้กับนักกีฬาได้ หรือถ้าผู้ฝึกสอน
ต้องการพัฒนาด้านทักษะและความชํานาญให้กับนักกีฬา ควรนํารูปแบบการเป็นผู้นําไปใช้ในการ
ฝึกซ้อมท่ีมุ่งเน้นให้เกิดความชํานาญมีความสัมพันธ์โดยตรงกับบรรยากาศการจูงใจไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์กับทีม 

3. พยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ พบว่า รูปแบบ

การอธิบายและสาธิต เป็นรูปแบบเดียวท่ีสามารถพยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพได้

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 (adjusted R2= 0.298, F = 38.865, p < 0.001) แสดงให้เห็น
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ว่า การอธิบายวิธีการฝึกสมรรถภาพด้านร่างกาย ความคล่องแคล่ว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ      

พลังกล้ามเนื้อ ความอดทนของกล้ามเนื้อและระบบไหลเวียนเลือด ความอ่อนตัว และด้านจิตใจ        

ท่ีมีการอธิบายหลักการ ขั้นตอนชัดเจน และใช้วิธีการสอนทักษะมวยไทย หมัด เท้า เข่า และศอก   

โดยมีการสาธิตปฏิบัติทักษะ เทคนิค และช้ันเชิงมวยไทยให้ดูเป็นตัวอย่าง เป็นรูปแบบวิธีการถ่ายทอด

ท้ังองค์ความรู้ตามหลักการฝึกสอนและร่วมกับประสบการณ์ด้านมวยไทยของผู้ฝึกสอน ซึ่งท่ีมีขั้นตอน

การวางแผนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน สามารถวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของนักกีฬา ในการแกไ้ข

ข้อบกพร่อง ตลอดจนการพัฒนาให้นักกีฬาแสดงความสามารถสุงสุด เป็นรูปแบบวิธีการท่ีครอบคลุม

กับธรรมชาติของกีฬามวยไทยมากท่ีสุด สามารถทำให้นักกีฬามวยไทยมีสมรรถภาพทางกายท่ีแข็งแรง

สมบูรณ์ มีจิตใจท่ีเข้มแข็ง สามารถออกทักษะมวยไทยท้ังการฝึกซ้อมและการแข่งขันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เกิดความเช่ียวชาญไปสู่ชัยชนะอย่างราบรื่น เพราะการอธิบายเป็นความสามารถในการ

พูดแสดงรายละเอียดการฝึก ทักษะ และเทคนิคเป็นขั้นตอนช่วยให้นักกีฬามวยไทยเข้าใจ หายจากข้อ

สงสัย เกิดความชัดเจนในส่ิงท่ีสับสน และการขยายความในลักษณะนี้ช่วยให้เข้าใจในการฝึกซ้อมและ

การแข่งขันได้ชัดเจนขึ้น อีกท้ังการสาธิตเป็นวิธีสอนท่ีผู้ฝึกสอนแสดงหรือกระทำให้นักกีฬามวยไทย           

ดูเป็นตัวอย่างพร้อม ๆ กับการอธิบายเพื่อให้นักกีฬาได้รับประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม รูปแบบ

การอธิบายและสาธิตจึงเป็นรูปแบบท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดท่ีทำให้นักกีฬามวยไทยอาชีพประสบ

ผลสำเร็จ สอดคล้องกับ วิไลพิน ทองประเสริฐ, (2556) พบว่า รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนแบบ

ฝึกและแบบสอน แบบประชาธิปไตย แบบสนับสนุนทางสังคม แบบชมเชยหรือเน้นการให้รางวัล       

ต่างมีความสัมพันธ์ทางตรงและทางอ้อมต่อการประสบความสำเร็จทางการกีฬาโดยผ่านการ

ตอบสนองความต้องการพื้นฐานทางการกีฬา และแรงจูงใจภายใน สอดคล้องกับ Perera (2019) 

พบว่า ผู้ฝึกสอนควรส่งเสริมรูปแบบการฝึกสอนและภาวะการเป็นผู้นำในทีม เนื่องจากมีผู้เล่นในทีม

รับรู้ถึงพฤติกรรมดังกล่าวของโค้ช ซึ่งจะนำไปสู่ความสำเร็จและปัจจัยท่ีผู้เล่นในทีมรับรู้ถึงพฤติกรรมท่ี

มีสัมพันธ์กับความสำเร็จมากท่ีสุดคือ พฤติกรรมการฝึกและการสอน สอดคล้องกับ สฤษฎิเดช สุมงคล 

(2562) พบว่า นักกีฬาท่ีมีความเข้มแข็งทางจิตใจสูงจะส่งผลให้มีการเกิดสภาวะการล่ืนไหลสูง ซึ่ง

สภาวะการล่ืนไหลมีความสัมพันธ์กับกับความเข้มแข็งทางจิตใจ และเมื่อนักกีฬามีท้ัง 2 ด้านนี้ จะทำ

ให้นักกีฬาประสบผลสำเร็จได้ ดังนั้นผู้ฝึกสอนจึงควรพัฒนาความเข้มแข็งทางจิตใจให้กับนักกีฬาอย่าง

ต่อเนื่องควบคู่กับการฝึกฝนทางด้านร่างกายและทักษะให้กับนักกีฬา สอดคล้องกับ Saarinen et al., 

(2022) พบว่า รูปแบบการฝึกของผู้ฝึกสอนส่งผลต่อความรู้สึกด้านจิตใจต่อนักกีฬา เกิดเป็นแรงจูงใจ 

ผู้ฝึกสอนจึงควรเรียนรู้และให้ความสำคัญกับวิธีการฝึกสอน สอดคล้องกับ Jackson & Marsh (1996) 

กล่าวว่า นักกีฬาท่ีมีภาวะล่ืนไหลนั้นจะรู้สึกถึงความสำเร็จของการควบคุมตนเองได้ดีและมีความมั่นใจ
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ในตนเองสูง อีกท้ังรูปแบบการฝึกและสอนยังช่วยให้นักกีฬามวยไทยมีระเบียบวินัยมีความ

กระตือรือร้นในการฝึกซ้อม เกิดความเช่ียวชาญในการใช้ทักษะมวยไทย รวมถึงการแก้ไขข้อผิดพลาด

ของตนเองได้ สามารถเอาชนะอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นกับนักกีฬา และส่งผลต่อชัยชนะในการแข่งขันกีฬา 

สอดคล้องกับกับทฤษฎีเกี่ยวกับการผู้ฝึกสอนของ Martens (2004) กล่าวว่า พฤติกรรมการผู้ฝึกสอน

ท่ีเน้นพัฒนานักกีฬาเป็นอันดับแรกและชัยชนะเป็นอันดับรอง (Athletes First, Winning Second) 

คือ ผู้ฝึกสอนท่ีเน้นการฝึกและสอนนักกีฬาเพื่อพัฒนาตัวนักกีฬา โดยผู้ฝึกสอนมุ่งหวังท่ีจะพัฒนา

นักกีฬาท้ังด้านร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงพัฒนาบุคลิกภาพและความมีน้ำใจเป็นนักกีฬาผู้ฝึกสอน

สอนให้นักกีฬารู้จักการควบคุมอารมณ์ โดยฝึกให้นักกีฬามีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบ รู้จักหน้าท่ี

ของตนเองและสอนให้นักกีฬารู้จักการพัฒนาตนเองอย่างเป็นลำดับขั้น ซึ่งส่ิงเหล่านี้ส่งผลให้นักกีฬา

เกิดแรงจูงใจท่ีจะบรรลุเป้าหมายตามท่ีคาดหวังไว้  และยังสอดคล้อง Cheatham (2021) กล่าวว่า           

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬามีความสัมพันธ์เชิงบวกและท้ังสองฝ่ายยังต้องสร้างความสมดุลท่ีดีของการอยู่

เคียงข้างกัน เพื่อตอบสนองความต้องการของนักกีฬา และผู้ฝึกสอนควรใช้พฤติกรรมแบบเผด็จการให้

น้อยท่ีสุด 

ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ มีความสัมพันธ์กับ
ทุกรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน และรูปแบบการฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิต เป็นรูปแบบท่ี
ดีและเหมาะสมท่ีสุดครอบคลุมความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ซึ่งผู้ฝึกสอนสามารถใช้เป็น
แนวทางในการนำไปใช้เพื่อเป้าหมายความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช้ 

รูปแบบการฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิตเป็นวิธีการท่ีมีความเหมาะสมสำหรับ            

การพัฒนานักกีฬามวยไทยอาชีพให้ประสบความสำเร็จ การสอนของผู้ฝึกสอนจึงควรมีลำดับขั้นใน   

การสอนเพื่อการพัฒนา มีการอธิบาย เพื่อการแก้ไขข้อบกพร่องของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ตลอดจน

วิธีการฝึกฝนอย่างเป็นลำดับข้ันตอน วิธีการผู้ฝึกสอนแบบการอธิบายและสาธิตนี้จะทำให้นักกีฬามวย

ไทยอาชีพเกิดการเรียนรู้และพัฒนาตลอดจนมีการวางแผนในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ส่งผลต่อ

นักกีฬามวยไทยอาชีพให้ประสบความสำเร็จได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ     

 

 2. ข้อเสนอสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ในผลการศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงการศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้ฝึกสอนและนักกีฬามวย

ไทยอาชีพในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเท่านั้น ซึ่งการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาให้ครอบคลุมกลุ่มผู้

ฝึกสอนและนักกีฬามวยไทยอาชีพทุกภาคของประเทศไทย ได้แก่ ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ 

เป็นต้น ซึ่งความแตกต่างของวัฒนธรรมแต่ละภูมิภาค อาจมีผลต่อเป้าหมายความสำเร็จของนักกีฬา

มวยไทย ท่ีแตกต่างกัน 

   2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ เพิ่มเติมท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทย

อาชีพ อาทิ ข้อมูลเบื่องต้นของกลุ่มตัวอย่าง เช่น เพศ อายุ เป็นต้น เพื่อเป็นปัจจัยประกอบในการ

พยากรณ์ความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

  2.3 ทุกรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนสามารถพัฒนานักกีฬามวยไทยให้ประสบ

ผลสำเร็จได้ ขึ้นอยู่กับการปรับใช้ในสถานการณ์ บริบทท่ีแตกต่างกัน เช่น วัฒนธรรมแต่ละภูมิภาค  

แต่ละค่ายมวย เช่น ค่ายมวยขนาดใหญ่ ค่ายมวยขนาดกลาง และค่ายมวยขนาดเล็ก เป็นต้น  
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 

เร่ือง ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลกับความสำเร็จของนักกีฬามวย

ไทยอาชีพ 

คำช้ีแจง 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน หาความสัมพันธ์และ

เพื่อพยากรณ์รูปแบบการฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลต่อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ ประโยชน์ท่ี

ท่านจะได้รับจากการวิจัยนี้ ทำให้ทราบรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวยทีส่ามารถนำไปปรับใช้ให้

สอดคล้องกับความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพในการปรับปรุงและแก้ไขวิธีการฝึกซ้อมหรือการ

แข่งขันของสถานการณ์ท่ีเหมาะสม  

เนื้อหาทั้งหมดของแบบสอบถาม แบ่งออกเปน็ 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับรูปแบบบฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย ประกอบไปด้วย 40 ข้อคำถาม         
5 รูปแบบ ซึ่งมีลักษณะเป็นตัวเลือก 5 ระดับ จาก 1 หมายถึง ใช้ในการสอนน้อยท่ีสุด ถึง 5 หมายถึง 
ใช้ในการสอนมากท่ีสุด ประกอบด้วย ดังนี้  
  2.1  แ บ บ ก า ร อ ธิ บ า ย แ ล ะ ส า ธิ ต จ ำ น ว น  1 3  ข้ อ  ไ ด้ แ ก่  ข้ อ 
1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35 และ 38 
  2.2 แบบประชาธิปไตยจำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 2,9,15,18,21,24,30,33 และ 39 
  2.3 แบบเผด็จการจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 6,12,27,34 และ 40    
  2.4 แบบช่วยเหลือเกื้อกูลจำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3,7,13,19,22,25,31 และ 36 
  2.5 แบบให้แรงเสริมทางบวกจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4,10,16,28 และ 37 
 ตอนที่ 3 คำถามเกี่ยวกับประสบการณ์ท่ัวไปในนักกีฬามวย ประกอบไปด้วย 29 ข้อ คำถาม 
ซึ่งมีลักษณะเป็นตัวเลือก 5 ระดับ จาก 1 หมายถึง ระดับน้อยท่ีสุด ถึง 5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
ประกอบด้วย ดังนี้  
  3.1 ด้านภาวะล่ืนไหลจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10,13,14, 20 และ 23   
  3.2 ด้านความสนใจจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 4,7,17,24 และ 27  
  3.3 ด้านเทคนิคจำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 5,19,22, และ 25  
  3.4 ด้านการแก้ไขข้อผิดพลาดจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3,6,15,16 และ 26 
  3.5 ด้านความมุ่งมั่นจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 8,9,18,28 และ 29  
  3.6 ด้านชัยชนะจำนวน 5 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1,2,11,12 และ 21  
 



 

 

 
 70 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง โปรดกรอกข้อมูลและใส่เครื่องหมาย / ลงใน (   ) หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของ

ท่าน 

1. ประเภท  (  ) ผู้ฝึกสอน  (  ) นักกีฬามวยไทยอาชีพ 

2. เพศ (  ) ชาย  (  ) หญิง 

3. อายุ…..............ป ี

4. ประสบการณ์การเป็นผู้ฝึกสอนหรือเป็นนักกีฬามวยไทยอาชีพ…..............ป ี  
4. ค่าตอบแทนการเป็นผู้ฝึกสอนต่อเดือนหรือค่าตอบแทนจากการชกมวยไทยอาชีพต่อครั้ง 
 (  ) 5,000 - 15,000 บาท     (  ) 15,001 - 25,000 บาท  

 (  ) 25,001 - 35,000 บาท    (  )  มากกว่า 35,000 บาท 

5. จำนวนครั้งท้ังหมดในการชกมวยไทยอาชีพ 
 (  ) น้อยกว่า 20 ครั้ง    (  ) 21-40 ครั้ง  

 (  ) 41-60 ครั้ง     (  ) มากกว่า 60 ครั้ง 

 

ตอนที่ 2 รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย 
คำช้ีแจง ข้อความต่อไปนี้อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน ลักษณะ วิธีการฝึกสอน
นักกีฬา 5 รูปแบบ แต่ละข้อมีเกณฑ์แสดงระดับ ดังนี ้
 เป็นประจำสม่ำเสมอ  หมายถึง  มากกว่า 95 % รูปแบบของการฝึกสอน  
 บ่อย ๆ    หมายถึง  มากกว่า 75 % รูปแบบของการฝึกสอน  
 บางครั้ง   หมายถึง  มากกว่า 50 % รูปแบบของการฝึกสอน  
 นาน ๆ ครั้ง   หมายถึง  มากกว่า 25 % รูปแบบของการฝึกสอน  
 ไม่เลย    หมายถึง  มากกว่า 0 % รูปแบบของการฝึกสอน 
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โปรดใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด  
 
 

รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย 

ระดับรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้
ฝึกสอนมวย 

1 = ไม่เลย 5 = เป็นประจำสม่ำเสมอ 
(5) 
เป็น

ประจำ 

(4) 
บ่อย  

(3) 
บาง 
ครั้ง 

(2) 
นาน 
ครั้ง 

(1) 
ไม่เลย 

1. ผู้ฝึกสอนดูแลเอาใจใส่ให้นักมวยฝึกสมรรถภาพทางกายและ
ฝึกทักษะการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก 

     

2. ผู้ฝึกสอนขอความคิดเห็นจากนักมวยถึงวิธีการชก      
3. ผู้ฝึกสอนช่วยเหลือนักมวยท่ีมีปัญหา      
4. ผู้ฝึกสอนชมเชยนักมวยท่ีฝึกซ้อมหรือชกได้ดี      
5. ผู้ฝึกสอนอธิบายให้นักมวยแต่ละบุคคลคนเข้าใจถึงเทคนิค
และช้ันเชิงมวย 

     

6. ผู้ฝึกสอนวางแผนการฝึกซ้อมหรือการชกโดยท่ีนักมวยไม่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง 

     

7. ผู้ฝึกสอนช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับนักมวย 

     

8. ผู้ฝึกสอนให้ความสนใจเป็นพิเศษในการแก้ไขข้อบกพร่องใน
การฝึกซ้อมหรือการชกของนักมวย 

     

9. ผู้ฝึกสอนให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับนักมวย อาทิ ครอบครัว คน
รัก หัวหน้าค่ายมวย และเซียนมวย ยอมรับการตัดสินใจก่อนท่ี
จะมีการดำเนินการต่อไป 

     

10.ผู้ฝึกสอนบอกให้นักมวยรับรู้เมื่อทำการฝึกซ้อมหรือการชกท่ี
ทำได้ดี 

     

11. ผู้ฝึกสอนมีการประเมินความเข้าใจรูปแบบการฝึกและสอน
ของผู้ฝึกสอนท่ีมีต่อนักมวย 

     

12. ผู้ฝึกสอนมักทำในส่ิงท่ีตนเองต้องการโดยไม่อธิบายก่อน      
13. ผู้ฝึกสอนดูแลเกี่ยวกับสวัสดิการและชีวิตการเป็นอยู่ของ
นักมวย 

     

14. ผู้ฝึกสอนสอนวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ฝ่ายตรงข้ามถึงช้ันเชิงมวย      
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รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย 

ระดับรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้
ฝึกสอนมวย 

1 = ไม่เลย 5 = เป็นประจำสม่ำเสมอ 
(5) 
เป็น

ประจำ 

(4) 
บ่อย  

(3) 
บาง 
ครั้ง 

(2) 
นาน 
ครั้ง 

(1) 
ไม่เลย 

15.ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ      
ใช้ทักษะการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก ในการฝึกซ้อม      
หรือการชกมวย 

     

16. ผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยได้รับรางวัล สำหรับการฝึกซ้อม
หรือการชกท่ีทำได้ดี 

     

17. ผู้ฝึกสอนมีการวางแผนล่วงหน้าในการฝึกซ้อมและการชก
ของนักมวย 

     

18. ผู้ฝึกสอนส่งเสริมให้นักมวยออกความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ฝึกทักษะออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก 

     

19. ผู้ฝึกสอนทุ่มเทและเสียสละเพื่อให้นักมวยมีช่ือเสียง      
20. ผู้ฝึกสอนอธิบายถึงส่ิงท่ีควรทำและส่ิงท่ีไม่ควรทำแก่
นักมวย 

     

21. ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยต้ังเป้าหมายในการชกของ
ตนเอง 

     

22. ผู้ฝึกสอนความให้รัก ความเมตตาต่อนักมวย      
23. ผู้ฝึกสอนสังเกตว่านักมวยทุกคนหน้าท่ีฝึกตามโปรแกรมท่ี
ได้รับอย่างจริงจังจนสำเร็จด้วยดี 

     

24. ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยฝึกปฏิบัติจำลองการชก   
(เล่นเชิง) ด้วยวิธีการชกของตนเอง 

     

25. ผู้ฝึกสอนส่งเสริมให้นักมวยมีความเช่ือมั่นในตัวผู้ฝึกสอน      
26. ผู้ฝึกสอนช้ีให้เห็นข้อดี ข้อด้อยของนักมวย      
27. ผู้ฝึกสอนปฏิเสธที่จะให้นักมวยมีการต่อรองเกีย่วกับการฝึก      
28. ผู้ฝึกสอนแสดงความช่ืนชมยินดีเมื่อนักมวยฝึกซ้อมหรือชก
ได้ดี 
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รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้ฝึกสอนมวย 

ระดับรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนของผู้
ฝึกสอนมวย 

1 = ไม่เลย 5 = เป็นประจำสม่ำเสมอ 
(5) 
เป็น

ประจำ 

(4) 
บ่อย  

(3) 
บาง 
ครั้ง 

(2) 
นาน 
ครั้ง 

(1) 
ไม่เลย 

29. ผู้ฝึกสอนให้แนวทางเฉพาะแก่นักมวยเป็นรายบุคคลว่าส่ิง
ใดท่ีควรกระทำในทุกสถานการณ์ 

     

30. ผู้ฝึกสอนขอความคิดเห็นจากนักมวยในส่ิงท่ีสำคัญเกี่ยวกับ
การเป็นผู้ฝึกสอน 

     

31. ผู้ฝึกสอนเสริมสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิด และเป็นกันเองกับ
นักมวย 

     

32. ผู้ฝึกสอนมีการกำหนดช้ีแนะหน้าท่ีกับนักมวยในการฝึก
หรือการชก 

     

33. ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยฝึกซ้อมตามโปรแกรมของผู้
ฝึกสอนโดยความรับผิดชอบของนักมวยเอง 

     

34. ผู้ฝึกสอนใช้วิธีการออกคำส่ังกับนักมวย โดยไม่ยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อื่น 

     

35. ผู้ฝึกสอนอธิบายถึงความร่วมมือการฝึกซ้อมหรือการชก
ของนักมวยกับประโยชน์ต่อส่วนรวม 

     

36. ผู้ฝึกสอนทำกิจกรรมร่วมกันส่งเสริมช่วยเหลือนักมวย      
37. ผู้ฝึกสอนแสดงความภาคภูมิใจให้เห็นเมื่อฝึกซ้อมหรือชก 
ได้ดี 

     

38. ผู้ฝึกสอนระบุชัดเจนถึงการฝึกซ้อมและการชกกับนักมวย      
39. ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยตัดสินใจเลือกวิธีการฝึกซ้อม
หรือวิธีการชกเอง 

     

40.ผู้ฝึกสอนแสดงลักษณะท่ีมักไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม      
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ตอนที่ 3 ประสบการณ์ท่ัวไปในนักกีฬามวยไทยอาชีพ 
คำช้ีแจง ข้อความต่อไปนี้อธิบายเกี่ยวกับระดับประสบการณ์ท่ัวไปในนักมวยไทยอาชีพ ลักษณะ    
การรับรู้ วิธีการ และผลลัพธ์ 6 ด้าน แต่ละข้อมีเกณฑ์แสดงระดับ ดังนี้ 
 1 = น้อยท่ีสุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก 5 = มากท่ีสุด 
  
โปรดกรอกข้อมูลและใส่เคร่ืองหมาย / ลงใน (   ) หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากที่สุด (ใช้สอบถามเฉพาะนักกีฬามวย) 

 
 

ประสบการณ์ทั่วไปในนักกีฬามวย 

ระดับปฏิบัติ 

1 = น้อยที่สุด ถึง 5 = มากที่สุด 
(5) 
มาก
ท่ีสุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ท่ีสุด 

1. เมื่อเทียบกับสองสามเดือนท่ีผ่านมาการชกมวยของข้าพเจ้า
ดีขึ้นในการได้รับชัยชนะ 

     

2. การฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องทำให้ข้าพเจ้ามีทักษะและเทคนิค 
ท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะจากการชกมวย 

     

3. ข้าพเจ้ายังคงชกมวยได้ดีเมื่อหมดแรงและในสภาพจิตใจ  
หรือร่างกายท่ีไม่เหมาะสม 

     

4. เมื่อข้าพเจ้ากำลังฝึกซ้อมมวยอย่างจริงจังจะไมม่ีอะไรมา
กวนใจข้าพเจ้าได้ 

     

5. การฝึกซ้อมเป็นประจำ ทำซ้ำ ๆ ของข้าพเจ้านำไปใช้เป็น
เทคนิคการชกได้ดี 

     

6. ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้าสามารถระบุข้อผิดพลาดได้      
7. ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้ามีความสามารถอ่านแผนเกม
ชกคู่ต่อสู้ได้ 

     

8. ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองในการฝึกซ้อมและ
การชกมวย 

     

9. ข้าพเจ้าฝึกซ้อมตรงต่อเวลาท้ังการฝึกซ้อมและการชกมวย      
10. ข้าพเจ้ามีความรู้สึกร่วมอยู่ในเกมการชกอย่างมาก จนบาง
ทีลืมเวลา 
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ประสบการณ์ทั่วไปในนักกีฬามวย 

ระดับปฏิบัติ 

1 = น้อยที่สุด ถึง 5 = มากที่สุด 
(5) 
มาก
ท่ีสุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ท่ีสุด 

11. เมื่อเทียบกับสองสามเดือนท่ีผ่านมาการฝึกซ้อม 
สมรรถภาพทางกายของข้าพเจ้าดีขึ้น 

     

12. ข้าพเจ้าใช้เทคนิคการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอกได้ดีใน
การเอาชนะคู่ชก 

     

13. ข้าพเจ้าชกมวยได้ดีเมื่ออยู่ในสนามมวยที่ข้าพเจ้าไม่ได้
คุ้นเคย 

     

14. ในเกมชกมวยส่วนใหญ่ข้าพเจ้ารู้สึกว่าทุกอย่างอยู่ภายใต้
การควบคุมการชกของข้าพเจ้า 

     

15. ในการชกมวยข้าพเจ้ามวยออกทักษะหมัด เท้า เข่า ศอก 
ระมัดระวงั 

     

16. ข้าพเจ้าแก้ไขข้อผิดพลาดในการชกมวยได้      
17. เมื่อจำเป็นข้าพเจ้าสามารถออกแบบการฝึกทักษะใหม่ ๆ 
และใช้กลยุทธ์วิธีการชกใหม่ 

     

18. ข้าพเจ้าเคารพคู่ชก      
19. ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้ารักษาสภาพร่างกาย มีวิธีการ
สังเกตจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองและคู่ต่อสู้ 

     

20. การฝึกซ้อมมวยเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและสนุกสนานสำหรับ
ข้าพเจ้า 

     

21. เมื่อเร็ว ๆ นี้การชกมวยส่วนใหญ่ของข้าพเจ้าได้รับชัยชนะ      
22. ข้าพเจ้ามีเทคนิคพิเศษในการออกอาวุธหมัด เท้า เข่า ศอก      
23. บรรยากาศและเสียง ไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถใน
การชกมวยของข้าพเจ้า 

     

24. ข้าพเจ้ามีเป้าหมายโฟกัสแค่การฝึกซ้อมมวย      
25. การออกอาวุธหมัด เท้า เข่า ศอกของข้าพเจ้ามีความ
แม่นยำ 

     

26. ข้าพเจ้ารับรู้ข้อผิดพลาดของคู่ต่อสู้ได้ 
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ประสบการณ์ทั่วไปในนักกีฬามวย 

ระดับปฏิบัติ 

1 = น้อยที่สุด ถึง 5 = มากที่สุด 
(5) 
มาก
ท่ีสุด 

(4) 
มาก 

(3) 
ปาน
กลาง 

(2) 
น้อย 

(1) 
น้อย
ท่ีสุด 

27. ข้าพเจ้าศึกษา รับชมรายการชกมวยเป็นประจำตระหนักถึง
จุดแข็งและจุดอ่อน ของข้าพเจ้าและคู่ต่อสู้คนอื่น ๆ 

     

28. ข้าพเจ้าเคารพในอาชีพนักมวยและกฎระเบียบ      
29. ข้าพเจ้าจดจ่อกับการฝึกซ้อมและการชกมวย      
 

ขอขอบพระคุณผู้ฝึกสอนและนักมวยทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

นางสาววรรัตน์ ชาวพงษ ์

ผู้วิจัย 
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แบบสัมภาษณเ์พื่อการวิจัย 

เร่ือง ความสัมพันธ์ของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอนท่ีมีอิทธิพลกับความสำเร็จของนักกีฬามวย

ไทยอาชีพ 

 

ตอนที่ 1 รูปแบบการฝึกสอนของท่านเป็นอย่างไร 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารางที 12 การประเมินผลความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ 

 
ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
IOC 

 
สรุป ท่านที่ 1 

มวยไทย 
ท่านที่ 2 

การผู้
ฝึกสอน 

ท่านที่ 3 
การผู้

ฝึกสอน 

ท่านที่ 4 
พฤติกรรม

ศาสตร์ 

ท่านที่ 5 
จิตวิทยา 

ข้อมูลท่ัวไป 
1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
1 

 
ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

รูปแบบการ
ฝึกสอนของ 
ผู้ฝึกสอน 

7 

+1 +1 +1 +1 

 

+1 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12 -1 +1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

13 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

15 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

18 0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
IOC 

 
สรุป ท่านที่ 1 

มวยไทย 
ท่านที่ 2 

การผู้
ฝึกสอน 

ท่านที่ 3 
การผู้

ฝึกสอน 

ท่านที่ 4 
พฤติกรรม

ศาสตร์ 

ท่านที่ 5 
จิตวิทยา 

19 +1 +1 +1 +1 +1 +1 ใช้ได้ 

 20 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

22 +1 0 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 +1 -1 0.6 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

33 -1 +1 +1 +1 +1 0.6 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 0 0 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
IOC 

 
สรุป ท่านที่ 1 

มวยไทย 
ท่านที่ 2 

การผู้
ฝึกสอน 

ท่านที่ 3 
การผู้

ฝึกสอน 

ท่านที่ 4 
พฤติกรรม

ศาสตร์ 

ท่านที่ 5 
จิตวิทยา 

39 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

44 +1 +1 +1 0 0 0.6 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ความสำเร็จ 
47 

+1 
 

+1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

48 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

49 0 +1 +1 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

50 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

51 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

52 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

53 +1 +1 +1 0 +1 1 ใช้ได้ 

54 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

55 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

56 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

57 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

58 +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
IOC 

 
สรุป ท่านที่ 1 

มวยไทย 
ท่านที่ 2 

การผู้
ฝึกสอน 

ท่านที่ 3 
การผู้

ฝึกสอน 

ท่านที่ 4 
พฤติกรรม

ศาสตร์ 

ท่านที่ 5 
จิตวิทยา 

59 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

60 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

61 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

62 +1 +1 0 +1 +1 0.8 ใช้ได้ 

63 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

64 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

65 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

66 +1 +1 +1 +1 0 0.8 ใช้ได้ 

67 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

68 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

69 +1 0 +1 +1 0 0.6 ใช้ได้ 

70 0 +1 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

71 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

72 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

73 +1 0 +1 0 +1 0.6 ใช้ได้ 

74 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

75 +1 +1 +1 0 +1 0.8 ใช้ได้ 

 

 

 

 



 

 

 
 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

คุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตารางที่ 13 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และค่าความเช่ือมั่นของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน       

ข้อท่ี แบบการอธิบายและสาธิต ข้อท่ี แบบประชาธิปไตย ข้อท่ี แบบเผด็จการ 

1 .222 1 .519 1 .591 
2 .505 2 .451 2 .700 
3 .603 3 .621 3 .774 
4 .506 4 .629 4 .838 

5 .628 5 .491 5 .731 
6 .663 6 .456   
7 .707 7 .525   
8 .631 8 .580   

9 .615 9 .559   
10 .399     
11 .573     
12 .474     
13 .716     

ค่าความเช่ือมั่น .875 ค่าความเช่ือมั่น .815 ค่าความเช่ือมั่น .886 

 

ข้อท่ี แบบช่วยเหลือเกื้อกูล ข้อท่ี แบบให้แรงเสริมทางบวก  

1 .665 1 .462 
2 .578 2 .455 
3 .474 3 .428 

4 .501 4 .675 

5 .659 5 .573 
6 .718   
7 .542   
8 .634   

ค่าความเช่ือมั่น .837 ค่าความเช่ือมั่น .739 
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ตารางที่ 14 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และค่าความเช่ือมั่นความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

ข้อท่ี ด้านภาวะล่ืนไหล ข้อท่ี ด้านความสนใจ ข้อท่ี ด้านเทคนิค 

1 .258 1 .460 1 .445 
2 .405 2 .566 2 .620 
3 .481 3 .554 3 .674 
4 .575 4 .461 4 .647 

5 .431 5 .443   
ค่าความเช่ือมั่น .659 ค่าความเช่ือมั่น .734 ค่าความเช่ือมั่น .777           

 

ข้อท่ี ด้านการแก้ไขข้อผิดพลาด ข้อท่ี ด้านความมุ่งมั่น ข้อท่ี ด้านชัยชนะ 

1 .658 1 .494 1 .436 
2 .656 2 .254 2 .659 
3 .504 3 .536 3 .659 
4 .399 4 .300 4 .616 

5 .633 5 .524 5 .612 
ค่าความเช่ือมั่น .788 ค่าความเช่ือมั่น .641 ค่าความเช่ือมั่น .802 
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ตารางที่ 15 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายข้อของรูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน 

ข้อท่ี รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน x̅ S.D. ระดับ 

1 ผู้ฝึกสอนดูแลเอาใจใส่ให้นักมวยฝึกสมรรถภาพทางกายและ
ฝึกทักษะการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก 

4.74 .568 มาก 

2 ผู้ฝึกสอนขอความคิดเห็นจากนักมวยถึงวิธีการชก 3.88 1.035 มาก 

3 ผู้ฝึกสอนช่วยเหลือนักมวยท่ีมีปัญหา 4.39 .879 มาก 

4 ผู้ฝึกสอนชมเชยนักมวยท่ีฝึกซ้อมหรือชกได้ดี 4.45 .790 มาก 

5 ผู้ฝึกสอนอธิบายให้นักมวยแต่ละบุคคลคนเข้าใจถึงเทคนิคและ
ช้ันเชิงมวย 

4.56 .761 มากท่ีสุด 

6 ผู้ฝึกสอนวางแผนการฝึกซ้อมหรือการชกโดยท่ีนักมวยไม่มีส่วน
เกี่ยวข้อง 

3.64 1.384 มาก 

7 ผู้ฝึกสอนช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลท่ี
เกี่ยวข้องกับนักมวย 

3.96 1.143 มาก 

8 ผู้ฝึกสอนให้ความสนใจเป็นพิเศษในการแก้ไขข้อบกพร่องใน
การฝึกซ้อมหรือการชกของนักมวย 

4.58 .759 มากท่ีสุด 

9 ผู้ฝึกสอนให้บุคคลท่ีเกี่ยวข้องกับนักมวย อาทิ ครอบครัว คน
รัก หัวหน้าค่ายมวย และเซียนมวย ยอมรับการตัดสินใจก่อนท่ี
จะมีการดำเนินการต่อไป 

3.79 1.190 มาก 

10 ผู้ฝึกสอนบอกให้นักมวยรับรู้เมื่อทำการฝึกซ้อมหรือการชกท่ี
ทำได้ดี 

4.55 .703 มากท่ีสุด 

11 ผู้ฝึกสอนมีการประเมินความเข้าใจรูปแบบการฝึกและสอน
ของผู้ฝึกสอนท่ีมีต่อนักมวย 

4.27 .847 มาก 

12 ผู้ฝึกสอนมักทำในส่ิงท่ีตนเองต้องการโดยไม่อธิบายก่อน 2.96 1.349 ปานกลาง 

13 ผู้ฝึกสอนดูแลเกี่ยวกับสวัสดิการและชีวิตการเป็นอยู่ของ
นักมวย 

3.96 1.069 มาก 

14 ผู้ฝึกสอนสอนวิธีเอาชนะคู่ต่อสู้ฝ่ายตรงข้ามถึงช้ันเชิงมวย 4.69 .656 มากท่ีสุด 

15 ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจใช้
ทักษะการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก ในการฝึกซ้อมหรือ
การชกมวย 

4.32 .859 มาก 
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ข้อท่ี รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน x̅ S.D. ระดับ 

16 ผู้ฝึกสอนดูแลให้นักมวยได้รับรางวัล สำหรับการฝึกซ้อมหรือ
การชกท่ีทำได้ดี 

4.23 .932 มาก 

17 ผู้ฝึกสอนมีวางแผนล่วงหน้าในการฝึกซ้อมและการชกของ
นักมวย 

4.64 .690 มากท่ีสุด 

18 ผู้ฝึกสอนส่งเสริมให้นักมวยออกความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝึก
ทักษะออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอก 

4.16 .949 มาก 

19 ผู้ฝึกสอนทุ่มเทและเสียสละเพื่อให้นักมวยมีช่ือเสียง 4.56 .798 มากท่ีสุด 

20 ผู้ฝึกสอนอธิบายถึงส่ิงท่ีควรทำและส่ิงท่ีไม่ควรทำแก่นักมวย 4.49 .791 มาก 

21 ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยต้ังเป้าหมายในการชกของตนเอง 4.36 .882 มาก 

22 ผู้ฝึกสอนความให้รัก ความเมตตาต่อนักมวย 4.56 .712 มากท่ีสุด 

23 ผู้ฝึกสอนสังเกตว่านักมวยทุกคนทำหน้าท่ีฝึกตามโปรแกรมที่
ได้รับอย่างจริงจังจนสำเร็จด้วยดี 

4.47 .791 มาก 

24 ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยฝึกปฏิบัติจำลองการชก     (เล่น
เชิง) ด้วยวิธีการชกของตนเอง 

4.41 .748 มาก 

25 ผู้ฝึกสอนส่งเสริมให้นักมวยมีความเช่ือมั่นในตัวผู้ฝึกสอน 4.44 .833 มาก 

26 ผู้ฝึกสอนช้ีให้เห็นข้อดี ข้อด้อยของนักมวย 4.50 .791 มาก 

27 ผู้ฝึกสอนปฏิเสธที่จะให้นักมวยมีการต่อรองเกี่ยวกับการฝึก 3.32 1.369 ปาน
กลาง 

28 ผู้ฝึกสอนแสดงความช่ืนชมยินดีเมื่อนักมวยฝึกซ้อมหรือชกได้ดี 4.57 .762 มากท่ีสุด 

29 ผู้ฝึกสอนให้แนวทางเฉพาะแก่นักมวยเป็นรายบุคคลว่าส่ิงใดท่ี
ควรกระทำในทุกสถานการณ์ 

4.31 .922 มาก 

30 ผู้ฝึกสอนขอความคิดเห็นจากนักมวยในส่ิงท่ีสำคัญเกี่ยวกับการ
เป็นผู้ฝึกสอน 

3.92 1.033 มาก 

31 ผู้ฝึกสอนเสริมสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิด และเป็นกันเองกับ
นักมวย 

4.54 .783 มากท่ีสุด 

32 ผู้ฝึกสอนมีการกำหนดช้ีแนะหน้าท่ีกับนักมวยในการฝึกหรือ
การชก 

4.56 .732 มากท่ีสุด 

33 ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยฝึกซ้อมตามโปรแกรมของผู้
ฝึกสอนโดยความรับผิดชอบของนักมวยเอง 

4.07 .994 มาก 
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ข้อท่ี รูปแบบการฝึกสอนของผู้ฝึกสอน x̅ S.D. ระดับ 

34 ผู้ฝึกสอนใช้วิธีการออกคำส่ังกับนักมวย โดยไม่ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อื่น 

2.80 1.455 ปานกลาง 

35 ผู้ฝึกสอนอธิบายถึงความร่วมมือการฝึกซ้อมหรือการชกของ
นักมวยกับประโยชน์ต่อส่วนรวม 

4.26 .853 มาก 

36 ผู้ฝึกสอนทำกิจกรรมร่วมกันส่งเสริมช่วยเหลือนักมวย 4.21 .927 มาก 

37 ผู้ฝึกสอนแสดงความภาคภูมิใจให้เห็นเมื่อฝึกซ้อมหรือชกได้ดี 4.52 .754 มากท่ีสุด 

38 ผู้ฝึกสอนระบุชัดเจนถึงการฝึกซ้อมและการชกกับนักมวย 4.49 .754 มาก 

39 ผู้ฝึกสอนเปิดโอกาสให้นักมวยตัดสินใจเลือกวิธีการฝึกซ้อม
หรือวิธีการชกเอง 

3.51 1.190 มาก 

40 ผู้ฝึกสอนแสดงลักษณะท่ีมักไม่เปิดโอกาสให้มีการซักถาม 2.78 1.389 ปานกลาง 
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ตารางที่ 16 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายข้อความสำเร็จของนักกีฬามวยไทยอาชีพ 

ข้อท่ี ประสบการณ์ท่ัวไปในนักกีฬามวย x̅ S.D. ระดับปฏิบัติ 

1 เมื่อเทียบกับสองสามเดือนท่ีผ่านมาการชกมวยของ
ข้าพเจ้าดีขึ้นในการได้รับชัยชนะ 

4.03 .771 มาก 

2 การฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องทำให้ข้าพเจ้ามีทักษะและ
เทคนิคท่ีเช่ียวชาญในการได้รับชัยชนะจากการชกมวย 

4.01 .772 มาก 

3 ข้าพเจ้ายังคงชกมวยได้ดีเมื่อหมดแรงและในสภาพจิตใจ
หรือร่างกายท่ีไม่เหมาะสม 

4.16 .778 มาก 

4 เมื่อข้าพเจ้ากำลังฝึกซ้อมมวยอย่างจริงจังจะไม่มีอะไรมา
กวนใจข้าพเจ้าได้ 

4.10 .780 มาก 

5 การฝึกซ้อมเป็นประจำ ทำซ้ำ ๆ ของข้าพเจ้านำไปใช้
เป็นเทคนิคการชกได้ดี 

4.31 .713 มาก 

6 ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้าสามารถระบุข้อผิดพลาด
ได้ 

4.12 .732 มาก 

7 ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้ามีความสามารถอ่านแผน
เกมชกคู่ต่อสู้ได้ 

4.00 .764 มาก 

8 ข้าพเจ้ารับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองในการฝึกซ้อม
และการชกมวย 

4.47 .737 มาก 

9 ข้าพเจ้าฝึกซ้อมตรงต่อเวลาท้ังการฝึกซ้อมและการ    
ชกมวย 

3.98 .941 มาก 

10 ข้าพเจ้ามีความรู้สึกร่วมอยู่ในเกมการชกอย่างมาก จน
บางทีลืมเวลา 

3.80 1.008 มาก 

11 เมื่อเทียบกับสองสามเดือนท่ีผ่านมาการฝึกซ้อม 
สมรรถภาพทางกายของข้าพเจ้าดีขึ้น 

4.06 .891 มาก 

12 ข้าพเจ้าใช้เทคนิคการออกอาวุธ หมัด เท้า เข่า ศอกได้ดี
ในการเอาชนะคู่ชก 

4.66 .639 มากท่ีสุด 

13 ข้าพเจ้าชกมวยได้ดีเมื่ออยู่ในสนามมวยที่ข้าพเจ้าไม่ได้
คุ้นเคย 

4.49 .738 มาก 

14 ในเกมชกมวยส่วนใหญ่ข้าพเจ้ารู้สึกว่าทุกอย่างอยู่ภายใต้
การควบคุมการชกของข้าพเจ้า 

3.63 .965 มาก 
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ข้อท่ี ประสบการณ์ท่ัวไปในนักกีฬามวย x̅ S.D. ระดับปฏิบัติ 

15 ในการชกมวยข้าพเจ้าออกทักษะหมัด เท้า เข่า ศอก 
อย่างระมัดระวัง 

4.01 .814 มาก 

16 ข้าพเจ้าแก้ไขข้อผิดพลาดในการชกมวยได้ 4.53 .753 มากท่ีสุด 

17 เมื่อจำเป็นข้าพเจ้าสามารถออกแบบการฝึกทักษะใหม่ 
ๆ และใช้กลยุทธ์วิธีการชกใหม่ 

4.36 .754 มาก 

18 ข้าพเจ้าเคารพคู่ชก 4.17 .753 มาก 

19 ในระหว่างการชกมวยข้าพเจ้ารักษาสภาพร่างกาย มี
วิธีการสังเกตจุดแข็ง จุดอ่อนของตนเองและคู่ต่อสู้ 

4.42 .636 มาก 

20 การฝึกซ้อมมวยเป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและสนุกสนาน
สำหรับข้าพเจ้า 

4.08 .986 มาก 

21 เมื่อเร็ว ๆ นี้การชกมวยส่วนใหญ่ของข้าพเจ้าได้รับชัย
ชนะ 

4.43 .688 มาก 

22 ข้าพเจ้ามีเทคนิคพิเศษในการออกอาวุธหมัด เท้า เข่า 
ศอก 

3.96 .886 มาก 

23 บรรยากาศและเสียง ไม่ส่งผลกระทบต่อความสามารถ
ในการชกมวยของข้าพเจ้า 

4.53 .622 มากท่ีสุด 

24 ข้าพเจ้ามีเป้าหมายโฟกัสแค่การฝึกซ้อมมวย 4.37 .726 มาก 

25 การออกอาวุธหมัด เท้า เข่า ศอกของข้าพเจ้ามีความ
แม่นยำ 

3.96 .898 มาก 

26 ข้าพเจ้ารับรู้ข้อผิดพลาดของคู่ต่อสู้ได้ 4.37 .726 มาก 

27 ข้าพเจ้าศึกษา รับชมรายการชกมวยเป็นประจำ
ตระหนักถึงจุดแข็งและจุดอ่อน ของข้าพเจ้าและคู่ต่อสู้
คนอื่น ๆ 

4.01 .918 มาก 

28 ข้าพเจ้าเคารพในอาชีพนักมวยและกฎระเบียบ 4.07 .884 มาก 

29 ข้าพเจ้าจดจ่อกับการฝึกซ้อมและการชกมวย 4.18 .829 มาก 
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