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สังคม กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1/1 จํานวน 
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นําเสนอขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และ t - test 
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ABSTRACT 
 
 The aims of this research were 1) to study the developments of social skills of 
kindergarteners by using experience-enhancement activities “Thai Sweet Cooking” and 
2) to investigate the improvements of social skills of the kindergartens who received 
the treatment.  The study was an Experimental Design. The samples consisted of 25 
kindergarteners in second semester academic year 2014. They were 4-5 years studying 
in sub district Administrative organization of Khok Roeng Rom School, Bumnet narong 
district, Chaiyaphum Province, Department of Local Administration, Ministry of Interior. 
The samples were collected by using the cluster random method. The samples were 
random selected from the classroom where the researcher has been teaching. The 
research instruments included Thai Sweet Cooking Lesson Plans which included 4 
plans with 2 hours in a period, Preschool children skill assessment, and data analyzing 
tools.  Significantly, teachers and parents together helped to assess the social skills of 
kindergarteners. The data were analyzed using by mean, standard deviation and 
independent samples t-test.  
 The results of the study were: 
  1.  The development  social  skill of  kindergarten  to  dessert. Thai  
including bualoy, jelly, steamed Flour with coconut and  khanom nang let 
  2. The students had improved social skills in the post assessment.  Their 
average score is higher than the pre – test.  They received an average total equal to 
15.60 points and 15.12 points from the full score 21. The  mean of students from pre –
test  by  teacher  is 20.68 and 98.47 precent from 525 point and then the mean of 
students from post-test by parents is 19.92 and 94.85 percent from 21 points 
  3. The comparisons of the posttest and pretest had statistically significant 
at the .01 level.  
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ภูมิหลัง 
 
 การจัดศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับแรกเพ่ือวางรากฐานชีวิตของ
เด็กไทยใหเจริญเติบโตอยางสมบูรณ มีพัฒนาการสมวัยอยางสมดุล ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจสังคม 
และสติปญญา บนพื้นฐานความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลโดยใชกิจกรรมกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาของสมองอยางเต็มที่ รวมทั้งเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ในระดับที่สูงขึ้น อันจะนําไปสูความเปนบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศชาติ 
 การศึกษาปฐมวัย เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และการใหการศึกษา 
โดยมุงใหเด็กมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา และจริยธรรมที่เหมาะสมกับ 
วัย ความสามารถ และความแตกตางระหวางบุคคล (กรมวิชาการ.    2546  :  31) สอดคลองกับ
กระบวนการจัดการศึกษา ตาม พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งเปนพื้นฐานของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศชาติเนื่องจากเด็ก
ในชวงแรกเกิดจนถึง 6 ป ระบบประสาทและสมองเจริญเติบโตในอัตราที่สูงที่สุด ดังนั้นการอบรม
ปลูกฝง และการสรางเสริมพัฒนาการทุกดานใหแกเด็กปฐมวัยไดเจริญเติบโตศักยภาพในชวงอายุนี้  
จะเปนรากฐานที่ดีใหเด็กไดเติบโต เปนเยาวชนและพลเมืองที่ด ีมีความเฉลียวฉลาดคิดเปน ทําเปน
แกปญหาเปน และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.    2550  :  1 - 2) ไดกลาว
วา ความสําคัญในการจัดประสบการณทางสังคมกับเด็กในชวงปฐมวัย มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเรา
เปนอยางมาก โดยการพัฒนาการทางสังคมสําหรับเด็กในวัยนี้ ตองฝกเด็กใหเกิดความไววางใจในผูอื่น
เมื่ออยูรวมกัน ทํางานและเลนกับผูอื่นได มีความรับผิดชอบในการทํางานตาง ๆ รวมกับผูอื่นอยางงาย ๆ
ใหเด็กเขาใจขอตกลง และเกณฑตาง ๆ ฝกใหรูจักอดทนรอคอยใหถึงโอกาสของตน หัดใหเด็กรับฟงผูอื่น
ชมเชยผูอื่น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.     2545  :  26) กลาววา เด็กวัย 3 - 6 ป เปนวัยที่เรียนรู
เกีย่วกับการอยูรวมกับผูอื่นและสิ่งรอบตัว เด็กวัยนี้จึงชอบเลนเปนกลุมมากกวาเลนคนเดียว ตองการตัว
แบบดานสังคมและจริยธรรม เพื่อเปนสมาชิกที่ดีของสังคมนั้น จึงควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรม
ทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อชวยใหเด็กมีพัฒนาการสามารถปรับตัวเขากับสังคม และอยูรวมกับบุคคลอื่น
ไดอยางมีความสุข (เยาวพา เดชะคุปต.    2542  :  99) การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย ตองยึด
หลักการอบรมเลี้ยงดูคูกับการใหการศึกษาโดยตองคํานึงถึงความสนใจ ความตองการของเด็กทุกคน ทั้ง
เด็กปกติ เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษและเด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม 
และสติปญญา รวมทั้งการสื่อสารและการเรียนรู เพื่อใหเด็กพัฒนาทุกดานทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ 
สังคม และสติปญญาอยางสมดุลโดยจัดกิจกรรมที่หลากหลายบูรณาการผานการเลน และกิจกรรมที่เปน
ประสบการณตรงผานประสาทสัมผัสทั้งหาเหมาะสมกับวัย และความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อใหเด็ก
แตละคนไดมีโอกาสพัฒนาตนเองตามลําดับขั้นของพัฒนาการสูงสุดตามศักยภาพ และนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน.    2554  :  3)     
การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนการพัฒนาความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม  
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ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับได พฤติกรรมที่แสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและ
คานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น ผูที่มีพัฒนาการทางสังคมดีจะมีสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืนเขาใจความรูสึก
ของผูอื่นเชนเดียวกับตนเอง ซึ่งการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เริ่มตนจากบรรยากาศของ
การเลี้ยงดู การชี้แนะของพอแมและสมาชิกในครอบครัว จากการสัมผัสแหงความพอใจหรือความไม
พอใจ พัฒนาการทางสังคมแรกของเด็กคือมองแลวหันตามเสียงประกอบทาทางท่ีแสดงความรูสึกและ
การรับรูเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะเรียนรูวัฒนธรรมที่ตนมีสวนรวม ความรูสึกของผูเกี่ยวของ 
 การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนการพัฒนาความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและ
สิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกบัแบบแผนที่สังคมยอมรับได พฤติกรรมที่แสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจต
คติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น ผูที่มีพัฒนาการทางสังคมดีจะมีสัมพันธที่ดีตอผูอื่นเขาใจ 
ความรูสึกของผูอื่นเชนเดียวกับตนเอง ซึ่งการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เริ่มตนจาก 
บรรยากาศของการเลี้ยงดู การชี้แนะของพอแมและสมาชิกในครอบครัว จากการสัมผัสแหงความพอใจ 
หรือความไมพอใจ พัฒนาการทางสังคมแรกของเด็กคือมองแลวหันตามเสียงประกอบทาทางท่ีแสดง
ความรูสึกและการรับรูเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะเรียนรูวัฒนธรรมที่ตนมีสวนรวม ความรูสึกของผูเกีย่วของ 
และจากปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอมเพื่อการปรับตัวทางสังคม ประสบการณในวัยเด็กมีความสําคัญ 
อยางยิ่ง เพราะเด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ โดยผานการเลน การทํากิจกรรมนอกจากจะทําใหเด็กไดรับความ
สนุกสนานแลว ยังทําใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง และผูอื่นตลอดจนสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวเด็ก
รวมทั้งเปนการสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา การเลน   
คือการเรียนรู (วราภรณ  รักวิจัย.    2533  :  123) การเลนชวยใหเด็กไดพัฒนาความสัมพันธกับสังคม
และทักษะของการอยูรวมกนัในสังคมเรียนรูการใชวัสดุการเลน รูจักการเปนผูนํา ผูตาม เขาใจบทบาท
ของบุคคลกระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญของการพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัย ดังจะเห็น
ไดในหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 โดยกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กอายุ  
3 – 6 ป คือมีความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น การอยูรวมกับผูอื่นอยางไดอยางมีความสุข รูจักปรับตัว
ใหเขากับตนเองและผูอ่ืน โดยการเรียนรูจากการเลนและการทํางานรวมกัน กรมวิชาการ (2546  :  32)
ซึ่งตรงกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของ Ericson (1975  :  32 - 35) กลาววา สังคมของเด็กอายุ
ระหวาง 3 - 6 ป เด็กจะพยายามสรางเอกลักษณของตนเอง สามารถแสดงความรูสึกและพฤติกรรมที่
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมตางๆ ได เด็กสามารถพัฒนาความรวมมือ และเปนผูนํา ผูตามที่ดีได สงผล
ทําใหความคิดและจินตนาการและการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ิมขึ้นไปดวย ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของ 
ฟรอยด ที่กลาววาประสบการณในวัยเด็กจะสงผลตอบุคลิกภาพของคนเราเมื่อโตขึ้น พัฒนา  ชัชพงษ 
(2540  :  13) กลาววา พฤติกรรม เปนพฤติกรรมดานบวก ที่สงเสริมการกระทํากิจกรรมตางๆ  ในสังคม
ซึ่งกอใหเกิดความสัมพันธอันดีเมื่อเด็กกระทําไปแลว จะสรางความพอใจและเปนที่นิยมชมชอบแก
ตนเองและผูอ่ืน การที่เด็กมีความสัมพันธอันดีจะชวยใหเด็กเปนที่รักของเพื่อนๆ เกิดความเชื่อมั่นใน 
ตนเองและผูอ่ืน สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธกับผูอื่น 
เพิ่มขึ้น ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตาง ๆ อันจะนํามาซึ่งความเอื้อเฟอตอผูอ่ืน รูจักการแบงปน 
และการใหตลอดจนการเสียสละเหลานี้เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นตามลําดับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมที่ 
แสดงตอผูอื่น เด็กจึงเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอื่นมากขึ้นทั้งบุคคลภายในครอบครัวและ 
ภายนอกโดยเด็กปฐมวัยมักยึดตนเองเปนศูนยกลางและมีอารมณแปรปรวนยังไมรูจักควบคุมอารมณและ 
ยอมรับความคิดเห็นและความรูสึกผูอื่น การแสดงออกในระยะแรกอาจมีปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวเขา 
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กับผูอื่น เมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นและมีโอกาสที่ไดปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากขึ้นรวมทั้งไดรับการปลูกฝง 
ลักษณะนิสัยที่เหมาะสมตามกฎเกณฑของสังคม เด็กสามารถปรับตัวเขากับผูอื่น และเรียนรูบทบาท 
หนาที่ของตนเองไดดีขึ้น  
 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2537  :  53) กลาววา การจัดประสบการณเรียนรู สําหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยการจัดประสบการณและสภาพแวดลอมที่สงเสริมความดานสังคม โดยครอบคลุม การรูจัก
ตนเองและชวยเหลือตนเองติดตอสัมพันธผูอื่นปรับตัวเขากับผูอื่นและอยูในสังคมกับผูอื่นการยอมรับ
กฎเกณฑและคานิยมของสังคมตลอดจนการเนนการจัดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการตามวัยของ
เด็ก เพื่อท่ีเด็กจะไดมีพฤติกรรมที่พึงประสงค สามารถปรับตัวเขากับผูอื่น รูจักบทบาทของตนเองในดาน
การใหความรวมมือ การชวยเหลือ การแบงปน มีความรับผิดชอบ และไมเห็นแกตัว ซึ่งจะสงผลใหเด็กมี
ความสุขในการอยูรวมกับผูอื่น และเติบโตเปนผูใหญที่ดีของสังคมตอไปการจัดประสบการณการเรียนรู
ใหกับเด็กปฐมวัย ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดังที่ความมุงหวังของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย ที่มุงใหผูเรียนมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณจิตใจสังคม และสติปญญาทีเ่หมาะสมกับวัย 
ความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคล และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 (กรมวิชาการ. 
2546  :  35) กลาวสนับสนุนวา เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
และสติปญญาที่จําเปนตอการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระประกอบดวย องคความรู 
ทักษะหรือกระบวนการและคุณลักษณะหรือคานิยมคุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป 
จะเปนเรื่องราวเกี่ยวตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และสิ่ง
ตาง ๆ รอบตัวเด็ก ที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวันและเปนสิ่งที่เด็กสนใจ จะไม
เนนเนื้อหา การทองจํา ในสวนที่เกี่ยวของกับทักษะหรือกระบวนการจําเปนตองบูรณาการทักษะที่สําคัญ
และจําเปนสําหรับเด็ก เชน ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางการคิด การใชภาษา 
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ในการพัฒนาตนเองตามเปาหมายและวิธีการที่วางไวใหมีความพึง
พอใจในความสุขของสถานะท่ีตนดํารงอยูโดยมุงปลูกฝงตั้งแตเด็ก ๆ เพื่อใหมีความรูความเขาใจตนเอง 
เขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอื่นตลอดจนสามารถแกไขความขัดแยงทางอารมณอันจะนําไปสูการยกระดับ
จิตใจมีความสุขอยางที่ควรจะเปนและสามารถที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ได โดยเฉพาะเด็กที่
กําลังเรียนระดับปฐมวัยนั้น การที่จะพัฒนาหรือสงเสริมทางดานอารมณและสังคมของเด็กจะชวยใหเด็ก
ไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น รูจักแกปญหารวมกัน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดคานิยมที่ดีไดแก 
การมีความยุติธรรม การมีความรับผิดชอบ การรูจักเคารพบุคคลอ่ืน การรูจักชวยเหลือผูอื่น ตลอดจน
สามารถยอมรับในความแตกตางของบุคคลอื่นและปฏิบัติตามกฎระเบียบไดทักษะทางสังคมเปนทักษะ
พื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซึ่งควรไดรับการฝกฝนปลูกฝงตั้งแตเด็กๆ เพื่อใหทุกคนซึ่งเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข  
 การฝกทักษะทางสังคม จึงเปนเรื่องสําคัญในการที่จะเตรียมเด็กใหคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสงบสุขซึ่งทักษะทางสังคมนี้เปนสิ่งที่ฝกได พัฒนาได การเลนเปน
กิจกรรมท่ีสําคัญในชีวิตเด็กทุกคนเด็กจะรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินไดสังเกต มีโอกาสทําการทดลอง 
สรางสรรค คิดแกปญหาและคนพบดวยตนเอง การเลนจะมีอิทธิพลและมีผลตอการเจริญเติบโต ชวย
พัฒนารางกายอารมณ – จิตใจ สังคม และสติปญญา จากการเลนเด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวสวนตางๆ  
ของรางกาย ไดใชประสาทสัมผัสและการรับรู ผอนคลายอารมณ แสดงออกถึงตนเอง เรียนรูความรูสึก
ของผูอื่น การเลนจึงเปนทางที่ดีเด็กจะสรางประสบการณเรียนรูสิ่งแวดลอม เรียนรูความเปนอยูของผูอื่น
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สรางความสัมพันธอยูรวมกับผูอื่นกับธรรมชาติรอบตัวดังนั้นการเลนจึงเปนหัวใจสําคัญในการจัด
ประสบการณใหกับเด็ก (กรมวิชาการ.    2546  :  4)  การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณจึงเปน      
การจัดกิจกรรมที่บูรณาการผานการกระทํา หรือการเลน ซึ่งเปนประสบการณตรงที่ทําใหเด็กเกิด     
การเรียนรูและเสริมพัฒนาการตามวัยทั้ง 4 ดาน เพื่อใหมีความรูความเขาใจตนเอง เขาใจและเห็นอก
เห็นใจผูอื่นตลอดจนสามารถแกไขความขัดแยงทางอารมณอันจะนําไปสูการยกระดับจิตใจมีความสุข
อยางท่ีควรจะเปนและสามารถที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ได โดยเฉพาะเด็กท่ีกําลังเรียนระดับ
ปฐมวัยนั้นการที่จะพัฒนาหรือสงเสริมทางดานอารมณและสังคมของเด็กจะชวยใหเด็กไดเรียนรูการ
ทํางานรวมกับผูอื่น รูจักแกปญหารวมกัน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะชวยใหเด็กเกิดคานิยมที่ดี ไดแก การมีความ
ยุติธรรมการมีความรับผิดชอบ การรูจักเคารพบุคคลอื่น การรูจักชวยเหลือผูอ่ืน ตลอดจนสามารถ
ยอมรับในความแตกตางของบุคคลอื่นและปฏิบัติตามกฎระเบียบได การพัฒนาการศึกษาสําหรับ
นักเรียนระดับปฐมวัยเปนสิ่งสําคัญ สิ่งที่เด็กไดรับประสบการณและเรียนรูในชวง 5 ปแรกของชีวิต จะมี
ผลตอการวางรากฐานที่สําคัญตอบุคลิกภาพของเด็กท่ีจะเติบโตเปนผูใหญ ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณการเรียนรูที่เหมาะสมจึงเปนสวนสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการใหแกเด็กอยางมี
ประสิทธิภาพ จะชวยใหเขาเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ เปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพในอนาคต (เยาวพา  
เดชะคุปต.    2542  :  118) โรงเรียนจึงเหมือนบานหลังที่สองที่เด็กใชเวลาสวนมากทํากิจกรรมกับ
เพื่อนและครูที่โรงเรียนมากกวาที่บาน โรงเรียนจึงเปนแหลงเรียนรูที่จะชวยใหเด็กมีพัฒนาการดาน
รางกาย อารมณและจิตใจ สังคม สติปญญา ไดอยางเหมาะสม 
 กิจกรรมท่ีมีประโยชนตอเด็กในการพัฒนาความพรอมในเรื่องการสังเกต การจําแนก
เปรียบเทียบการจัดหมวดหมู การเรียงลําดับ ฯลฯ ซึ่งเปนการวางรากฐานที่สําคัญตอการเรียนรูตอไป 
การจัดประสบการณประกอบอาหารใหเด็กนั้น การเลือกประเภทของอาหารก็เปนสิ่งที่มีความสําคัญ 
และตามธรรมชาติของเด็ก ก็ชอบที่จะรับประทานขนม ทําใหขนมเขามามีบทบาทเกี่ยวของกับเด็ก ๆ 
อยางหลีกเลี่ยงไมไดตลอดจนสภาพสังคมในปจจุบันคานิยมของเด็กไทยนาเปนหวง คือ การบริโภคขนม
กรุบกรอบ ซึ่งไมมีประโยชนและคุณคาอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก แตถากลาวถึงขนมไทย เมื่อพิจารณาใน
เรื่องของสวนผสมซึ่งประกอบไปดวยแปง ไข น้ําตาล และมะพราวเปนหลัก ก็จะพบวา เปนอาหาร
ประเภทโปรตีน เกลือแรเหล็ก วิตามินเอ และวิตามินบี 2 และถาใหไดโปรตีนเพิ่มขึ้นอีก ถาใชพืชตระกูล
ถั่วเปนสวนผสม นอกจากนี้ ขนมไทยยังแสดงถึงวัฒนธรรม และวิถชีีวิตของคนไทย ในการกินอยูสืบทอด
กันมา และปจจุบันการจัดการศึกษาใหกับเด็กเนนใหตระหนักถึงคุณคาของวัฒนธรรมไทยไดรับการ
ปลูกฝงคานิยมไทยและเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยางหนึ่งที่สามารถสื่อใหเห็นถึงสภาพ
ความเปนอยูของสังคมไทย สภาพการกินอยูของสังคมไทยในอดีตไดเปนอยางดี การจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารขนมไทยนั้นวัตถุประสงคมิไดอยูที่ผลงานที่สําเร็จแตอยูท่ีกระบวนการระหวางการทํากิจกรรม 
เด็ก ๆ จะไดเรียนรูไดจากประสบการณตรง เด็ก ๆ จะไดลงมือปฏิบัติจริง ตั้งแตการเลือกอุปกรณ    
และสวนผสมในการทําขนมไทย การจัดเตรียมอุปกรณ การชั่ง ตวง วัด การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง
หา และความสามารถในการรับรูดานอื่น ๆ (สุทัศน อัครเดชากุล.    2546  :  10-11)  นอกจากนั้น 
ขนมไทยยังแสดงใหเห็นถึงความละเอียดออนความประณีตในการทําตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทํา ที่กลมกลืน 
พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติ สีสัน ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะชวยนารับประทาน ตลอดจนกรรมวิธี
การรับประทานขนมแตละชนิด ซึ่งยังแตกตางกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้นๆ ดังนั้นกิจกรรมตางๆ  
ในการจัดทําขนมไทย จะมีกิจกรรมมากมาย ตั้งแตสวนผสม การตวงสวนผสม รูปแบบการทําขนม  และ
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การลางอุปกรณในการกระบวนการทําขนมไทย จะทําใหเด็กไดเรียนรูบทเรียนที่มีคาที่สุดในเรื่องของ
ความประณีตบรรจง ความละเอียดออน มีความคิดสรางสรรค ความอดทน ความสะอาด  ซึ่งเปน
ประสบการณที่นาสุกสําหรับเด็ก (อารยา  ลอมสาย.    2552) และยังเปนการสงเสริมความสามารถใน
การแกปญหา จากการที่เด็กไดมีโอกาสศึกษาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองทุกข้ันตอน 
 ดังนั้น ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ซึ่งเปน
กิจกรรมท่ีเด็ก ๆ จะไดปฏิบัติดวยตนเองตั้งแตการเตรียมอุปกรณ การลงมือทําขนมเปนกิจกรรมท่ี
นาสนใจและสนุกสนานมาชวยในการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งหาดาน คือ การฟง การมองเห็น การชิม
รส การสัมผัส และการดมกลิ่น เขามาพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็ก อีกทั้งพัฒนาการทางดานสังคม
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 มีผลอยูในระดับไมเปนที่นาพอใจ และเพ่ือเปนการพัฒนาทักษะทางสังคม
ของเด็ก เพราะกิจกรรมเสริมประสบการณยังสามารถชวยพัฒนาเด็กในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน 
พัฒนาการดานรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร ความคิด
สรางสรรค การคิดอยางมีวิจารญาณ  ดานมิติสัมพันธ ความรวมมือ และยังทําใหเกิดความสนุกสนานอีก
ดวย แลวยังเกิดการเรียนรูทักษะทาง  สังคมแวดลอมรอบตัวเด็กควบคูกันไปดวย ตลอดจนสามารถ
พัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยใหเปนคนเกง คนดี มีสุขแลว และชวยสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม 
จริยธรรม สามารถนําไปเปนแนวทางสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษาในระดับปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เรื่อง  การทําขนมไทย 
 2. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไดรับการจากการจัดกิจกรรมเสริมทักษะทาง
สังคม 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานทักษะทางสังคมสูงกวากอนหลังจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคม 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย สังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น
กระทรวงมหาดไทย จํานวน 95 คน  จาก 3 หองเรียน 
 2. กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางไดแก เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1/1  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย สังกัดองคการ
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บริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริมการปกครองสวนทอถิ่น
กระทรวงมหาดไทย จํานวน  25 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม 1 หองเรียน 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2557 ระหวาง วันที ่1 พฤศจิกายน  
2557 ถึงวันที่ 9  มกราคม 2558  ดําเนินการทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 1 วัน วันละ 2  ชัว่โมง 
 4. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก 
  4.1 ตัวแปรตน  (Independent Variable) ไดแก กานจัดกิจกรรมการทําขนมไทย 
  4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 1. การจัดกิจกรรมการทําขนมไทย หมายถึง การจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะ
การเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุม ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กได
มีโอกาสฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่อง   
ที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยการทําขนมไทยซึ่งมีวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย ไดมีสวนรวมในการเตรียม 
การมีสวนรวมลงมือทําปฏิบัติจริงในการทําขนมไทยที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษและรูจักขึ้นตอนการทํา
ขนมไทย ประกอบดวย ขนมบัวลอย ขนมนางเล็ด  ขนมวุน  ขนมใสใส 
เพื่อใหเกิดทักษะทางสังคมดานความรับผิดชอบ รูจักชวยเหลือผูอื่น เลนรวมกับผูอื่น และ ดานการ
ทํางานรวมกับผูอื่นโดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณมีลําดับขั้นตอนคือ  ขั้นนํา ขั้น
ดําเนินกิจกรรมและขั้นสรุปไดแก 
  1.1 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมการทําขนมไทยโดยเคลื่อนไหวและวังหวะ รองเพลง 
เลานิทาน ทองคําคลองจองหรือสื่ออยางใดอยางหนึ่งตามความเหมาะสม สนทนาพูดคุยถึงขนมไทยและ
วิธีการทําทําขนมไทย แนะนําอุปกรณ แปง มะพราว ผงวุน ขนมปง ฯลฯ สาธิตขั้นตอนการทําและสราง
ขอตกลงในการทําขนมไทย 
  1.2 ขั้นดําเนินการ  เด็กปฐมวัยแบงกลุมตามความสมัครใจแลวใหเลือกหัวหนากลุม 1 คน
เพื่อคอยหยิบวัสดุอุปกรณที่ครูไดเตรียมไว เด็กแบงหนาที่กันภายในกลุมลงมือปฏิบัติการทําขนมไทย
รวมกัน รูจักแกปญหาในการทํากิจกรรม ตามคําแนะนํา แบงปนวัสดุอุปกรณ ชวยกนัการทําขนมไทย
และตกแตงการทําขนมไทยในภาชนะท่ีจัดเตรียมไวให โดยมีครูคอยแนะนําอยางใกลชิดและเม่ือทํา
กิจกรรมการทําขนมไทยเสร็จสิ้นแลว เด็กชวยกันเก็บอุปกรณและทําความสะอาด 
  1.3 ขั้นสรุป  เด็กและครูรวมกันสรุปกิจกรรมการทําขนมไทย ครูใหเด็กปฐมวัยแตละกลุม
ออกมาหนาชั้นเรียนเพื่อสนทนาเกี่ยวกับการทําขนมไทย ทบทวนขั้นตอนการทําไดรวมกันปฏิบัติเปน
กลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกันและกันในการทําขนมไทยที่สําเร็จลุลวง
ดวยดี 
 2. ทักษะทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถของนักเรียนระดับปฐมวัย 

ในการสรางการแสดงออกทางวาจาทาทางที่เหมาะสมไดใชเครื่องมือแบบการประเมิน
ทักษะทางสังคมกอนเรียน (Pretest) แบบประเมินทักษะทางสังคมหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบ
ประเมินทักษะทางสังคมในกิจกรรมการทําขนมไทย แผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทย 
 และเปนที่ยอมรับของสังคมใน 7 ดาน ดังนี้ 
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     2.1 ดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา หมายถึง 
ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีครูแนะนํา 
  2.2 ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีผูแนะนํา หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตาม 
ขอตกลงในระหวางปฏิบัติกิจกรรมโดยมีครูแนะนํา เชน เด็กๆ มีขอตกลงกันกอนเริ่มทํากิจกรรมถาทํา
เสร็จแลวใหชวยคุณครูเก็บทําความสะอาด 
  2.3 ดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา หมายถึง ความสามารถควบคุม
ตนเองในการฟงพูด และใชภาษาในการสื่อสารที่สุภาพ เหมาะสมกับวัย ในขณะปฏิบัติกิจกรรมตาม
คําแนะนําได เด็กสามารถพูดจาไพเราะ เด็กสามารถฟงไดอยางสุภาพเรียบรอย 
  2.4 ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นตามคําแนะนําได หมายถึง เด็กสามารถทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย และการชวยเหลือผูอ่ืนใหผลงานสําเร็จทันเวลา 
  2.5 ดานการแกปญหาในการทํากิจกรรมตามคําแนะนําได หมายถึง ความสามารถเรียนรู
ในการแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเองตามคําแนะนําได 
  2.6 ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตามตามคําแนะนําได หมายถึง ความสามารถในการ
เปนผูนํา ผูตาม เชน กลาแสดงออกหนาชั้นเรียนโดยมีครูคอยแนะนํา เด็กสามารถปฏิบัติตนเปนผูตามได
อยางเหมาะสมตามวัย 
  2.7 ดานการเลนและทํากิจกรรมตางๆ ได  หมายถึงการชวยเหลือตนเองในการเลนและทํา
กิจกรรมตางๆ ที่ครูไดจัดข้ึนดานการเรียนการสอน หรือ เด็กไดวิ่งนอกบาน ไดกระโดดโลดเตน ปนปาย
ตนไม วาดรูป เลนตุตา เลนของเลนทุกอยาง บทบาทสมมติ กะบะทรายฯลฯ การทํางานประสานกัน
ระหวางกลามเนื้อมัดตางๆ ดวย  
 3. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียน อายุ 4 - 5 ป ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 
โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย สังกัดองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรม อําเภอ
บําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูม ิกรมสงเสริมการปกครองสวนทอถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เรื่อง  
การทําขนมไทย มีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือใชเปนกรอบในการวิจัย ดังนี้ 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 
 1. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยพัฒนาการทางสังคมเปนพัฒนาการของความสามารถ
แสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับได พฤติกรรม
แสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น ผูที่มีพัฒนาการทางสังคมดี
จะมีสัมพันธที่ดีตอผูอ่ืนเขาใจความรูสึกของผูอื่นเชนเดียวกับตนเอง กระบวนการพัฒนาทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย เริ่มตนจากบรรยากาศของการเลี้ยงดู การชี้แนะของพอแมและสมาชิกครอบครัว จากสัมผัส
แหงความพอใจหรือความไมพอใจ พัฒนาการทางสังคมแรกของเด็กคือมองแลวหันตามเสียงประกอบ
ทาทางที่แสดงความรูสึกและการรับรูเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กจะเรียนรูวัฒนธรรมที่ตนมีสวนรวม ความรูสึก
ของผูเกี่ยวของและจากปฏิสัมพันธกับบุคคลแวดลอมเพื่อการปรับตัวทางสังคม 

English (1958  :  508) ไดใหความหมายไววา เปนพฤติกรรมที่แสดงออก เนื่องจาก
พฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่นหรือพฤติกรรมที่แสดงออกโดยการไดรับการควบคุมจากองคกรทางสังคมที่
มีรูปแบบแลว เชน ครอบครัว เปนตน 

Hurlock (1978  :  228) กลาววาพัฒนาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการ
ปฏิบัติตัวหรือการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามแบบแผนของพัฒนาการทางสังคม ซึ่งประกอบดวย
พฤติกรรมการเรียนรูในสิ่งที่สังคมยอมรับ ปฏิบัติตามกฎเกณฑทางสังคม และการพัฒนาแนวคิดทาง
สังคม 

นภเนตร ธรรมบวร (2540  :  97) ไดใหความหมายไววา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง 
การเรียนรูทักษะในการปฏิสัมพันธที่สลับซับซอน รวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคม
ตางๆ เชน มารยาทในการอยูรวมกับผูอื่น การเลือกใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ 
นอกจากนั้นยังรวมถึงความสามารถในการเขาใจในสถานการณ อารมณ ความรูสึกของผูอื่น การ
แกปญหาตางๆ และบทบาททางสังคม 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546  :  127) ไดกลาววา พัฒนาการทางสังคมเปนพัฒนาการของ 
ความสามารถแสดงพฤติกรรมตอบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม ใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ 
ได พฤติกรรมแสดงออกจะบงบอกใหเห็นถึงเจตคติและคานิยมเฉพาะตนของบุคคล คนนั้น 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547  :  101) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา 
เปนการพัฒนาการเรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกพันใกลชิด ภายในครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองและ  
การปรับตัวเขากับผูอื่น 
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ประณต เคาฉิม (2549  :  301) ใหความหมายของ พัฒนาการทางสังคม วาหมายถึง
พัฒนาการในการเปนสวนหนึ่งของสังคม สามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม กระบวนการ
ไดมาซึ่งความสามารถประพฤติตามความคาดหวังของสังคม โดยกระบวนการไดมาซึ่งความสามารถ
ประพฤติตามความคาดหวังของสังคม เรียกวา การเรียนรูระเบียบของสังคม (Socialization) ซึ่ง
ประกอบดวยการเรียนรู 3 ประการ คือ การประพฤติในแนวทางที่สังคมยอมรับ การแสดงบทบาททาง
สังคมที่เหมาะสม และการพัฒนาทัศนคติเชิงสังคมท่ีดีจากความหมายของพัฒนาการทางสังคม หมายถึง
การเรียนรูทักษะตางๆ เพื่อที่จะเขาเปนสมาชิกในสังคม โดยแสดงพฤติกรรม ความรูสึก มารยาท การใช
คําพูด ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับบุคคลรอบขาง และสถานการณตางๆ ตามแบบแผน และกฎเกณฑ
ทางสังคมไดอยางเหมาะสมทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2547  :  50 - 51) กลาววา การเรียนรูของมนุษยเกิดจาก
พฤติกรรมของบุคคลนั้น มีปฏิสัมพันธอยางตอเนื่องระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม ซึ่งทฤษฎีนี้เนนบุคคล
เกิดการเรียนรูโดยการใหตัวแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเรียนจะทําการลอกเลียนแบบ
จากตัวแบบ การเรียนรูดังกลาวนี้ เปนกระบวนการ ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยอาศัยการสังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกต การตอบสนอง และปฏิกิริยาตางๆ ของตัวแบบสภาพแวดลอมของตัว
แบบ ผลการกระทํา คําบอกเลา และความนาเชื่อถือของตัวแบบไดซึ่งกระบวนการตางๆ ของการ
เลียนแบบของเด็กประกอบดวย 4 กระบวนการ คือ 

1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attention Process) คือ กิจกรรมการเรียนรูที่เด็ก
สังเกตตัวแบบและตัวแบบนั้น ดึงดูดใหเด็กสนใจที่เลียนแบบควรเปนพฤติกรรมงายๆ ไมสลับซับซอนงาย
ตอการเอาใจใสของเด็กที่เกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู 

2. กระบวนการคงไว (Retention Process) คือ กระบวนการบันทึกรหัสเปนความจํา 
การที่เด็กจะตองมีความแมนยํา ในการบันทึกสิ่งที่ไดเห็นหรือไดยินเก็บเปนความจํา ทั้งนี้เด็กดึงขอมูลที่
ไดจากตัวแบบออกมาใชกระทําตามโอกาสที่เหมาะสม เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะเรียนรูจากการสังเกตการ
กระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ ไดมากวา โดยประมวลไวในลักษณะของภาพพจน (Imaginal Coding) 
และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนําประสบการณ และสัญลักษณตางๆ มา
เชื่อมโยงและตอมาจะใชการเรียนรู มีเทคนิคที่นํามาชวยเหลือความจํา คือ การทองจําการทบทวน หรือ
การฝกหัดคิด และการรวบรวมสิ่งที่เกี่ยวพันกันในเหตุการณ ซึ่งจะชวยใหเขาไดเก็บสะสมความรูไวใน
ระดับ ซึ่งสามารถนํามาใชไดเมื่อตองการ 

3. กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คือ การแสดงผลการ
เรียนรูดวยการกระทํา คือการที่เด็กมีผลสําเร็จ ในการเรียนรูจากตัวแบบตางๆ เพื่อใหเกิดความแมนยํา
เด็กจะตองแสดงพฤติกรรมที่ไดจากการเรียนรูดวยการเคลื่อนไหวออกมา เปนการกระทําออกมาในรูป
ของการใชกลามเนื้อ ความรูสึกดวยการกระทําครั้งแรกไมสมบูรณ ดังนั้น เด็กจําเปนจะตองลองทํา
หลายๆ ครั้ง เพื่อใหไดลักษณะพฤติกรรมที่ตองการ เพื่อนํามาแกไขพฤติกรรมที่ยังไมเขารูปเขารอยสิ่งนี้
จะทําใหเกิดพัฒนาการ ในการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายุมากกวาจะมีกลามเนื้อที่แข็งแรง
และสามารถควบคุมไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอย 

4. กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คือ กระบวนการเสริมแรงใหกับเด็ก
เพื่อแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบไดถูกตอง โดยเด็กเกิดการเรียนรูจากการเลียนแบบ ตัวแบบที่จะมาจาก
บุคคลที่มีชื่อเสียงมากกวาบุคคลที่ไมมีชื่อเสียง จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่มาจากบุคคลที่เปนเพศ
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เดียวกันกับเด็กมากกวา จะเปนเพศตรงขามกัน จากการเลียนแบบ ตัวแบบที่เปนรางวัล เชน เงินทอง 
ชื่อเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษ มีแนวโนมที่จะไมนํามา
เลียนแบบ และจากการที่เด็กไดรบัอิทธิพลจากตัวแบบ ที่มีความคลายคลึงกันกับเด็ก ไดแก อาย ุหรือ
สถานภาพทางสังคมพัฒนาการทางสังคมของเด็กจะมีกระบวนการขั้นตอนตามลําดับอายุเด็ก ไมวาจะอยู
ในวัฒนธรรม หรือสังคมท่ีแตกตางกันก็จะมีพัฒนาการทางสังคมเปนขั้นตอนเหมือนกัน ที่แตกตางกันคือ 
เนื้อหาของทักษะสังคมนั้นๆ เชน การกินอยู การแตงตัว ศาสนา พัฒนาการทางสังคมจะมีขั้นตอนการ
พัฒนาตามอายุดังตอไปนี้ (สุขุม เฉลยทรัพย และสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล.    2550  :  46 – 47  ; 
อางอิงมาจาก  Berger.    1984  ;  Minett.    1989) 

4.1 ขั้นที่ 1 เด็กเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
 แรกเกิด – 3 เดือน มองเห็นหนาคนในระยะหางประมาณ 9 นิ้ว 
 2 สัปดาหขึ้นไป เด็กจะจองมองหนาพอแม หรือผูใหนม 
 4 – 6 สัปดาห เด็กจะเริ่มยิ้มแสดงความพึงพอใจ 
 3 เดือน เริ่มจําหนาแมผูใหนมได และจะจํากลิ่นแมไดดี เวลาผูใหญพูดคุยดวย

จะสงเสียง และชอบที่จะสงเสียงคุยกับผูใหญ 
 6 เดือน รูจักวิธีที่จะใหผูใหญสนใจ เชน ทําเสียง ไอ สงเสียง ยิ้มดวย 
4.2 ขั้นที่ 2 เด็กเรียนรูวาตนเปนสมาชิกในสังคม 
 9 เดือน เด็กจําหนาบุคคลที่คุนเคย ซึ่งมักเปนคนในครอบครัว และจะกลัวคน

แปลกหนาที่ไมรูจักมากอน เริ่มเลนเกมงายๆ ได เชน จะเอ ตบแผละ ฯลฯ 
4.3 ขั้นที่ 3 เด็กเรียนรูที่จะรวมมือกับผูอื่น 
 12 เดือน เด็กเขาใจคําสั่ง และปฏิบัติตามคําสั่งงายๆ ได ชอบเลนเกมกับผูใหญ

สนใจสิ่งรอบตัว และจะหยิบของใสปาก 
 15 เดือน ชอบเรียนแบบผูใหญ และชอบชวยเหลือผูใหญทํางาน เริ่มแสดงความ

อิจฉาจากอาการโกรธ หรือรองไห เริ่มมีความรูสึกแขงขันเมื่อเลนกับพี่ๆ ที่โตกวา ดื่มน้ําจากถวยได 
 2 ป ชอบเลนใกลกับเด็กอื่น แตไมเลนดวย เริ่มหวงของแสดงความเห็นอกเห็น

ใจเด็กท่ีรองไห หรือเจ็บปวด รับประทานอาหารไดดวยตนเอง สนใจกิจกรรมของผูใหญ และชอบเรียน
แบบ 

 3 ป เริ่มเลนกับเด็กอื่น และยอมแบงของเลนกับเพื่อน สามารถคอยใหถึงคราว
ของตนแสดงความรักใครนองๆ ที่เล็กกวา สามารถชวยเหลือทํางานบานเล็กๆ นอยๆ ได 

 4 ป ชอบเลนกับเด็กคนอื่น แตพฤติกรรมไมคงที่ บางครั้งเลนรวมมือดี บางครั้ง
กาวราวรังแกเพื่อน แสดงกิริยาโกรธเมื่อถูกขัดใจ สนใจกิจกรรมของผูใหญ และอยากทําดวย 

 5 – 6 ป เลนรวมกับเพื่อนไดด ีเขาใจกฎเกณฑ และกติกาของการเลน เขาใจ
ซาย ขวา เมื่อวานนี้ พรุงนี้ สนใจที่จะรูจักอายุ ชื่อของผูใหญ และเด็กอื่น รูจักรสหวาน เค็ม เปรี้ยว ขม
สนใจสิ่งที่เกิดขึ้นในบาน และในชุมชน สามารถทํางานบานงายๆ ดวยความตั้งอกตั้งใจ เริ่มแสดงอาการ
กิริยาขัดขืนไมพอใจ เชน ถาถูกสั่งใหทําสิ่งที่ไมพอใจก็แกลงทําชาๆ คิดกติกา หรือวิธีเลนเกมใหมๆ ได 

 เด็กอายุ 6 ป ที่มีพัฒนาการทางอารมณ และจิตใจ และสังคมดีจะมีลักษณะ  
ยิ้มแยมแจมใส มีความสุข และมีความสามารถดังตอไปนี้ 
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  1. สามารถมีปฏิสัมพันธ และสื่อสารกับผูอื่นไดดี 
  2. สามารถแบงปน รอคอย และยอมรับกติกา กฎเกณฑ 
  3. สามารถชวยตนเอง เชน อาบน้ํา แตงตัว รับประทานอาหาร เขาหองน้ํา

เองได และชวยเหลืองานเล็กๆ นอยๆ ไดพัฒนาการทางอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กจะพัฒนาไดดี
หรือไมนั้นจะข้ึนอยูกับความรักใคร และการเลี้ยงดูที่เหมาะสมจากลักษณะพัฒนาการดังกลาว เด็กจึง
ควรไดรับโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ  อยางสม่ําเสมอ เด็กควรไดรับการเอาใจใสดูแลอยาง
ใกลชิด ไดรับความเอื้ออาทรจากบุคคลโดยรอบเพ่ือท่ีเด็กจะเกิดความรูสึกมั่นคง ปลอดภัย พัฒนา
ความรูสึกที่ดีตอตนเองเปนตัวของตัวเอง และสามารถ  พัฒนาเจตคติที่ดีตอผูอ่ืนได 

นันทิยา นอยจันทร (2548  :  238 - 239) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคม 
วา พัฒนาการทางสังคมของเด็กวัย 3 – 6 ป เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่จะสรางความสัมพันธกับ
ผูอื่น เด็กในวัยนี้จะมีลักษณะพฤติกรรมทางสังคมซ่ึงประกอบไปดวย ความดื้อรั้น ความกาวราว การ
ทะเลาะวิวาท การรวมมือ การยอมรับจากสังคม การเปนผูนํา จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
วันนี้มีพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมท่ีเปนทางลบ เชน ความดื้อรั้น การทะเลาะวิวาท ความกาวราว
ทั้งนี้เนื่องจากเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลางและพบมากในเด็กชวง 3 – 4 ป และเริ่มปรับตัวใหเขากับ
ผูอื่นรวมมือกับผูอื่น แสดงความเปนมิตรสูง เคารพกฎกติกาของกลุมเพื่อน รูจักเสียสละและตองการการ
ยอมรับจากสังคมซ่ึงอาจจะแสดงออกในรูปของการเปนผูนํา หรือเปนผูปฏิบัติตามที่ดีภายในกลุมเพื่อน
หรือสังคม ในชวงอายุ 5 – 6 ป ดังนั้น เพื่อใหเกิดการแสดงออกพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ผูใหญ
ควรดูแลและใหคําแนะนําท่ีถูกตองเหมาะสมอยางใกลชิด พรอมทั้งสงเสริมยกยองชมเชยพฤติกรรมการ
แสดงออกที่ถูกตอง เหมาะสม เชน การรูจักแบงปน การเสียสละ การชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน   

เด็กอายุระหวาง 3 – 6 ป เริ่มรูจักคบเพ่ือนและเลนกับเพื่อนไดดีข้ึน เด็กเริ่มรูจัก
ปรับตัวใหเขากับเพื่อนๆ การปรับตัวของเด็กจะเร็วหรือชาก็อยูกับการอบรมเลี้ยงดูดวย เด็กท่ีไดรับการ
เลี้ยงดูมาอยางอิสระจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมากกวาเด็กที่ถูกเขมงวดตลอดเวลา สังคมของเด็กวัยนี้ 
จะขยายจากครอบครัวไปสูสังคมภายนอกบาน (โรงเรียน) การปรับตัวของเด็กตอสังคมภายนอกขึ้นอยู 
กับสัมพันธภายในครอบครัววาเปนแบบใด เชน เด็กท่ีอยูในครอบครัวที่เปนประชาธิปไตย จะปรับตัวให 
เขากับสิ่งที่เปนสังคมนอกบานไดดีกวาเด็กท่ีอยูในครอบครัวที่พอแมใชอํานาจบังคับ เชน   

อายุ 3 ขวบ การสรางความสัมพันธกับผูอื่นยังไมแนนอนแลวแตอารมณของเด็กเด็กวัย
นี้บางคนก็ชอบเลนคนเดียว หรือเลนสมมุติมากกวาที่จะเลนกับคนอื่นๆ เชน เลนตุกตา เลนกับ สัตว
สิ่งของตางๆ ขณะที่เลนก็จะเปนคนออกคําสั่ง ทําหรือพูดกับของเลนนั้นๆ เหมือนกับสิ่งมีชีวิต  

อายุ 4 ขวบ เด็กเริ่มเลนกับเด็กอ่ืนๆ มักจะเปนเพศเดียวกันกับตนเองมากกวาตางเพศ 
แตจะเลนกันไมนานเพราะมีเรื่องขัดใจกันเสมอ เมื่อโกรธกันแลว ไมนานเด็กก็จะรวมเลนกันไดอีก 

อายุ 5 ขวบ เลนกับเพื่อนไดโดยไมเลือกเพศ และสามารถฝกกติกางายๆ ในการเลน 
ได เชน เลนเกมตางๆ เพื่อความเพลิดเพลินหรือเลนเพื่อเสริมทักษะในการเรียนได 

อายุ 6 ขวบ ชอบเลนกับเพ่ือนวัยเดียวกันเปนหมู หมูละ 2 – 3 คน การเลนบางครั้ง 
จะมีการแยกเพศกันบางในระยะปลายๆ ของวัยนี้ เด็กเริ่มจะรูจักประพฤติตนตามความตองการของ 
สังคม เชน การยอมรับฟงเพื่อนๆ ใหความชวยเหลือ สวนมากเด็กพวกนี้มักจะเปนเด็กเฉลียวฉลาดกวา 
เด็กท่ีมีลักษณะเกเรและชอบรังแกเพื่อนพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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การพัฒนาทางสังคมเปนกระบวนการที่เด็กเรียนรูพฤติกรรมที่สังคมยอมรับหรือตองการ 
ซึ่งสวนหนึ่งมาจากคานิยมของครอบครัวและสังคมที่เด็กอาศัยอยู(พัชรี ผลโยธิน.    2545  :  128  ; 
อางอิงมาจาก  Gordon  and  Browne.    1985) มีกลไกหลายประการที่ทําใหเด็กเรียนรูสังคม เมื่อ
เด็กอยูบานเด็กเรียนรูพฤติกรรมทางสังคมจากพอแม คนเลี้ยงและสมาชิกในครอบครัว เมื่อเขาโรงเรียน
การไดพบเพื่อน พบครูประกอบกับการทํากิจกรรมที่โรงเรียนทําใหรูสังคมไดกวางขวางขึ้น พฤติกรรม
ทางสังคมจะถูกปรับเปลี่ยนไปตามสิ่งแวดลอมใหม หากประสบการณทางสังคมที่เด็กไดรับดีเด็กจะมี
พัฒนาการทางสังคมดี สามารถใชการปรับตัวเขากับสังคมในทางที่ถูกตองได และมีมนุษยสัมพันธที่ดีเด็ก
เริ่มมีพัฒนาการทางสังคมมาตั้งแตวัยทารก เมื่อแรกเกิดเด็กชอบสัมผัสมองตามเสียงคนสงเสียงอืออา ซึ่ง
เปนพฤติกรรมเริ่มตนของพัฒนาการทางสังคมการอุมกอดจับของพอแมเปนการถายทอดความรูสึก 
วัฒนธรรม และสังคมใหแกเด็กโดยลําดับ เด็กเรียนรูที่จะตอบสนองพฤติกรรมสัมผัสทั้งทางบวกและทาง
ลบ เพื่อทําความเขาใจดวยกลไกการเรียนรูในสมองของเด็กกระบวนการนี้เรียกวา การปรับตัวทางสังคม 
(Socialization) ซึ่งรวมถึงการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ดวย กลไกพื้นฐานของ
การเรียนรูทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนไปอยางเปนระบบใน 2 ลักษณะ คือ 1) ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เปนบวกหรือลบจากการสนองตอบของพอแมท่ีมีตอการแสดงออกของตนจากรางวัล หรือการลงโทษ 
และ 2) เรียนรูจากการสังเกตแลวเลียนแบบ (ศรีเรือน  แกวกังวาน.    2545  :  207  ;  อางอิงมาจาก 
Roediger.    1984) สิ่งที่มีอิทธิพลตอการสรางพฤติกรรมทางสังคมของเด็กที่สําคัญคือพอแม การ
แสดงออกทางสังคมของเด็กที่เรียกวาเปนการผูกพันโดยตรงนั้น ปรากฏเมื่อเด็กอายุ 6 อาทิตย ถึง 12 
เดือน ลักษณะแสดงออกคือ จองมอง แลวมองตาม  เมื่ออายุ 8 เดือน เด็กจะแสดงอาการติดคนเลี้ยง 
พัฒนาการทางสังคมที่ชัดเจนของเด็กจะปรากฏเมื่อเด็กเขาสูวัยเตาะแตะซึ่งเปนชวงอายุที่เด็กเริ่มเรียนรู
ความเปนตนเอง และการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เมื่อเขาอายุ 3 – 5 ขวบ เด็กจะมีปฏิสัมพันธเชิงสังคมกับ
บุคคลอ่ืนชัดเจน รูปแบบของการพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยตั้งแตแรกเกิดถึง 6 ขวบ มีลักษณะ
แตกตางกันดังตาราง 1 

 
ตาราง  1  ลักษณะพัฒนาการทางสังคมของเด็ก 2 – 6  ป 

 
2 – 3  ป 3 – 4 ป 5 – 6 ป 

1. ตอบสนองบุคคลอื่น 
2. สนุกกับการเลนกับคนอ่ืน 
3. สามารถที่จะอยูรวมกับคน 
อื่นแตเปนเวลาสั้นมาก 
4. ตองหลอกลอใหแบงปนของ 
5. ไมทนตอการเลื่อนเวลาที่ตน 
ตองการ 
6. เลนสมมุติเปน 
7. เลียนแบบการกระทํา 
ของผูอื่น 
8. เริ่มที่จะเลนกับเพื่อนบาง 
9. เปดน้ําจากกอกได 
10. เปดประตูลูกบิดได 
11. หวงของ 

1. เริ่มตระหนักในตนเอง 
2. เริ่มที่จะรูหลักการผูอื่น 
3. เริ่มตระหนักถึงความ 
แตกตางของเชื้อชาติ/จริยธรรม 
และเพศ 
4. เขาใจทิศทางและการ 
ปฏิบัติตามกฎ 
5. มีความรูสึกตอบาน 
และครอบครัว 
6. แสดงการพ่ึงตนเอง 
7. เลนกับเพื่อนและเลนรวมกับ 
เพื่อน 
8. รูจักการมีเพื่อนเลน 

1. แสดงถึงหลักการของบทบาท 
2. มีเพ่ือนที่ดีที่สุดแตเปนชวงสั้น 
3. ทะเลาะกันแตโกรธสั้น 
4. เริ่มใหและรับ 
5. ใครที่จะรวมประสบการณ 
ในโรงเรียน 
6. เชื่อครูเปนสําคัญ 
7. ตองการเปนที่หนึ่ง 
8. เริ่มแสดงความเปนเจาของ 
9. แตงตัวเองได 
10. เลนเกมเปน 
11. ทํากลุมได 
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จากทฤษฎีขางตน สรุปไดวาพัฒนาการตางๆ ทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้นจะมีการพัฒนา 
ตามลําดับอายุ และสืบเนื่องกันตลอดเวลา หากพัฒนาการใดไมไดรับการตอบสนองหรือปฏิบัติไมสําเร็จ
ก็จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กในอนาคต นอกจากนี้การแสดงออกของพฤติกรรมเกิดจากการที่เด็ก
เรียนรู สังเกตพฤติกรรม การลอกเลียนแบบจากบุคคลรอบขาง เชน พอ แม และครู และสภาพแวดลอม
รอบตัวเด็ก 

2. ความหมายและความสําคัญของทักษะทางสังคม 
ความหมายและความสําคัญของทักษะทางสังคมเปาหมายของการจัดการศึกษาปฐมวัยคือ 

การชวยใหผูเรียนไดเจริญงอกงามมิใชปลอยใหเด็กกระทําสิ่งใดเพ่ือตนเองเทานั้น เด็กจะตองมีความ
หวงใยผูอื่น เขาใจผูอื่นและเขาใจเกี่ยวกับโลกท่ีตนอาศัยอยู ไดมีผูกลาวถึงความหมายของทักษะทาง
สังคม เชน Rigigo (1986  :  649) กลาววาทักษะทางสังคม หมายถึง จิตลักษณะสวนตัวของแตละคนที่
แสดงถึงความสามารถในการสื่อความ สื่อสาร กับบุคคลอื่น โดยผูที่มีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความไดดี
และชัดเจนอันจะนําไปสูการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอื่นอยางเหมาะสมมีปฏิสัมพันธและพฤติกรรม
ทางบวกกับสังคมตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ   

 สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2550  :  91) กลาววา ทักษะทางสังคมหมายถึง พัฒนาการ
เรียนรูทางสังคมจากความรูสึกผูกผันใกลชิดภายในครอบครัวที่พึ่งพาตนเองได และการปรับตัวเขากับ
ผูอื่น สวน Schloss และ Smith (1994  :  85) ไดกลาวถึงความหมายทั่วไปของทักษะทางสังคมวาเนน
อยู 2 เรื่อง คือ 

 1. ทักษะทางสังคมเปนวิธีการฝกฝน และสนับสนุนใหนักเรียนปฏิบัติในสิ่งที่ดี เชน
การพูดจาเหมาะสม การตกลงกันในเรื่องที่ขัดแยงกับผูอื่น 

 2. ทักษะทางสังคมชวยเพิ่มพูนใหเด็กมีพฤติกรรมและความสามารถในการ
ตอบสนองและแสดงทาทางที่เหมาะสม การมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนๆ เพื่อเปนพ้ืนฐานในการอยู
รวมกับผูอื่นใน 
อนาคต 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2540  :  1) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา หมายถึง
ความสามารถของบุคคลในการตั้งมั่น รวมคิด รวมตัดสินใจอยางฉลาด และรวมมือปฏิบัติ ทําจนเกิดผลดี
ตอคนสวนใหญอยางเปนนิสัยดวยความภาคภูมิใจ 

 วิลาสลักษณ ชัววัลล ี(2542  :  20) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมไววา คือ
ความสามารถจัดการกับอารมณในเรื่องความสัมพันธระหวางบุคคลไดดี สามารถอานสภาพการณ 
ทางสังคมและบุคคลที่เกี่ยวของไดอยางแมนยํา มีปฏิสัมพันธที่ราบรื่นได สามารถใชทักษะเหลานี้ใน 
การชักจูงและเปนผูนําในการประนีประนอมและยุติขอโตแยงเพื่อการรวมมือกันและทํางานเปนทีมได 

 อุษณีย โพธิสุข (2545  :  120) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนความสามารถที่เรา
สามารถรูจัก เขาใจความรูสึกความตองการทางจิตใจ หรือความตองการตางๆ ของคนที่เราเกี่ยวของดวย 
รวมทั้งรูจักท่ีจะสรางสายสัมพันธใหมั่นคงดวยความรักความเอาใจใสเอื้ออาทรตอผูอื่นอยางตอเนื่อง 
รูจักการแสดงออกอยางเหมาะสมตอสภาพการณตางๆ 
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จากความหมายของทักษะทางสังคมดังกลาว สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง
ความสามารถในการสื่อสาร มีสัมพันธภาพกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม ใหความรวมมือในการทํางาน 
รวมกัน อยูรวมกับผูอื่นอยางมีความสุข รูจักบทบาทหนาที่ของตนเองและการปฏิบัติตอผูอื่นไดอยาง 
ถูกตอง ซึ่งเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิตภายในสังคมไดอยางมีความสุขทักษะทางสังคมมีความสําคัญ
อยางมากในการพัฒนาทั้งบุคคลและสังคม เพื่อใหสมาชิกในสังคมมีทักษะที่จะอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุข ดังมีผูกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคม คือ 

 Hargie และ McCartan (1986  :  4 – 6) กลาววา ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ 6 
ประการ คือ 

 1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายและตองมีความตั้งใจ 
 2. ทักษะทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตได 
 3. พฤติกรรมที่แสดงออกนั้นจะตองเหมาะสมกับสถานการณ 
 4. ทักษะทางสังคมจะตองประกอบดวยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ ดาน อยางที่มี

ความสัมพันธกัน เชน การแสดงความรูสึกความสนใจผูอื่นอาจจะประกอบดวยการยิ้ม การจองมอง และ
การใชคําพูด เปนตน 

 5. ทักษะทางสังคมประกอบดวยพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู 
 6. องคประกอบสุดทายของทักษะทางสังคม ซึ่งมีความสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมของ Bandura (Bandura’s Social Learning Theory) ก็คือ ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเอง และจะตองรูวาเมื่อไรควรจะพูด หรือจะทําอะไร ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการที่ 
จะพูดวาอยางไร ความสามารถทางดานความรูความเขาใจของแตละคนนี้ จะมีอิทธิพลตอความสามารถ
ในการเรียนรูทักษะใหมๆ ดวย 

เด็กมีศักยภาพหรือความสามารถที่จะอยูในสังคมและมีความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่นมาก
ในชวงอายุกอน 6 ป ถาเด็กไมไดถูกสอนหรือถูกกระตุนหรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมที่จะพัฒนา
ทักษะทางสังคมและการเห็นอกเห็นใจผูอื่น ทักษะเหลานี้ก็จะถูกทดแทนดวยทักษะอื่นหรือพฤติกรรมอื่น
ที่เปนปญหาได การไมไดใหสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็ก ไมไดใหเด็กมีโอกาสพัฒนาศักยภาพที่จะอยู
รวมกันในสังคม ที่จะทํางานรวมกันจะทําใหสมองเดก็พัฒนาไปในดานอื่น เพราะแทนที่สมองเด็กจะสราง
เสนใยสมองที่เปนทักษะทางสังคม ก็จะกลายเปนสรางเสนสมองที่ทําใหเปนคนกาวราวรุนแรง 

ทักษะทางสังคมเปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษยเพราะมนุษยไมสามารถ 
อยูตามลําพังไดตองมีเพื่อน มีกลุมสังคมที่จะดํารงชีวิตอยูรวมกันตั้งแตสังคมครอบครัวขยาย ออกไปเปน
สังคมใหญ ทุกกลุมสังคมตองมีกลุมสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน จะตองอาศัยทักษะทางสังคมทั้งสิ้นทักษะทาง
สังคมมีความสําคัญดังนี้ 

1. ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ชวยใหบุคคลสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ยิ่งสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความสําคัญมากเทานั้น บุคคล 
ตองสามารถปฏิสัมพันธกับผูอื่น สื่อความหมายทํางานรวมกัน แกปญหาของตนเองและสังคมไดสามารถ
ปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม สิ่งเหลานี้เปนทักษะท่ีชวยใหมนุษยดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

2. ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดมีสมาชิกที่เปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจัก
เสียสละผลประโยชนสวนตนเพื่อประโยชนสวนรวมมีความคิดสรางสรรคเพื่อพัฒนาสังคมที่ตนอยู สังคม 
นั้นยอมเปนสังคมท่ีสงบสุขมีความเจริญมั่นคง แตถาสังคมมีลักษณะตรงกันขาม สมาชิกขาดทักษะทาง 
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สังคมสังคมนั้นยอมมีปญหาไมสงบสุขและมีความเสื่อม  Broman (1982  :  65) ไดกลาวถึงทักษะทาง
สังคมที่เด็กควรเรียนรู มีดังตอไปนี้ 

1. สนทนาเกี่ยวกับเหตุการณเรื่องราว โดยใชศัพทที่ถูกตอง 
2. ไดฝกการควบคุมตนเอง เคารพตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง เปนอิสระ รูจักแบงปน

และมีมารยาทดี 
3. แสดงความรูสึกและอารมณดวยวิธีการที่เหมาะสม 
4. แสดงบทบาทพฤติกรรมมนุษยและการกระทํา โดยการใชอุปกรณจําลอง 
5. มีความรับผิดชอบการเปนเจาของสมบัติของโรงเรียน 
6. รูจักขออนุญาตกอนใชสิ่งของหรือของผูอื่น 
7. มีความตั้งใจที่จะชวยเหลือผูอื่น 
8. นั่งอยูกับกลุมและมีสวนรวมในการวางแผน การเลาเรื่องและอ่ืนๆ 
9. พูดอยางอิสระกับครูและเด็กอ่ืนๆ ในกลุมเล็กๆ อยางไมเปนทางการ 
10. ทํางานเสร็จกอนเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน 
11. ถามคําถามและมีสวนรวมในการทํางานของกลุม 
12. มีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ ทุกวัน 
13. แสดงความสนใจตอสิ่งใหมๆ หรือผูคนใหมๆ 
14. แสดงผลงานที่ตนเลือกทําดวยความสมัครใจ 
15. มีสวนรวมในกิจกรรมกลุม โดยไมขมหรือแสดงอํานาจเหนือผูอื่น 
16. รูจักทักทายแขกท่ีมาเยือน 
17. รูจักการรอคอย 
18. ยอมรับคําติโดยไมโกรธหรือเสียใจ 

การจัดประสบการณเพื่อการเรียนรูทักษะทางสังคมของเด็ก ซึ่งรวมถึงการเรียนรูเกี่ยวกับ 
ตนเอง การเรียนรูสิ่งแวดลอมทั้งในดานเรื่องราว ดานธรรมชาติ และการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น เปนการ 
เรียนรูที่ตองอาศัยทักษะในการจัดประสบการณของครู เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัสจับตอง ไดคิดและ 
ปฏิบัติดวยตนเองมากท่ีสุด นกจากนี้เด็กควรไดรับการฝกฝนในดานการใหความชวยเหลือ การแบงปน 
รวมถึงการใหความรวมมือ ซึ่งถือวาเปนทักษะของการอยูรวมกันในสังคมที่มีความสําคัญและจําเปน 
สําหรับเด็กมาก เพราะการจัดประสบการณที่เหมาะสมจะสงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูการเปนพลเมือง 
ที่มีคุณภาพ สามารถอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

3. ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสรางความสัมพันธกับผูอื่น แตการแสดงพฤติกรรมทางสังคมใน 

ระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับผูอื่น เพราะเด็กวัยนี้จะยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยังไมรูจัก 
ควบคุมอารมณ และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น แตเมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน 
หรือกับผูอื่นมากขึ้น อีกทั้งไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม เด็กยอมสามารถปรับตัวให
เขากับผูอื่นและเรียนรูบทบาทของตัวเองในสังคมไดดียิ่งขึ้น  Seefeldt (1980  :  7 - 11) ไดอธิบายถึง
ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไวดังนี้ 
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1. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 3 ป กลาวไดวาเปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางเด็กเห็นวาตนเปนคนที่สําคัญที่สุด มีความสุขที่เลนคนเดียวแตเริ่มสนใจผูอื่นบาง แมวาเด็กจะ
เลนกับตนเอง แตก็ชอบที่จะนั่งเลนขางๆ ผูอื่น แตไมเลนเปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอื่น ไมใหความ
รวมมือ ไมแบงปน ตองการใจใสความชวยเหลือจากผูใหญ เด็กวัยนี้ยังไมมีเพ่ือนที่ชอบเปนพิเศษ และ 
เลนกับเด็กอื่นท่ีมาอยูใกลๆ เทานั้น 

2. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 4 ป เด็กวัยนี้เริ่มสนใจผูอื่นมากข้ึนกวาเดิม ฉะนั้นเด็ก
จะเริ่มเลนกับผูอื่นบางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติ เลนเลียนแบบชีวิตครอบครัวซึ่งพบ
เห็นในชีวิตประจําวัน แตโดยทั่วไปเด็กยังมีลักษณะท่ีแสดงถึงความกาวราวทางกาย เอะอะไมระมัดระวัง 
เกเร ยังมีลักษณะของการเปนนาย ขณะเดียวกันเด็กจะเริ่มเปนผูชวยที่ดี มีทาทีแสดงความเปนมิตร เริ่ม
รูจักการแลกเปลี่ยน และการรอคอยใหถึงรอบของตนเริ่มการแบงปนบาง 

3. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 5 ป เด็กวัยนี้มีความเปนมิตรมากข้ึน มีความ
กระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน เริ่มเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คน เปน 5 คน เริ่มมีเพื่อนที่ถูกใจ
เปนพิเศษชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกันกับเพื่อนลดนอยลง เพราะ
เริ่มเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอื่น เปนระยะที่เริ่มจะมีความเห็นคลอยตามผูอื่น และเริ่มมี
ความรูสึกไมพึงพอใจถาเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 

4. ลักษณะทางสังคมของเด็กวัย 6 ป กลาวไดวา เปนวัยที่เริ่มมีการประสานสัมพันธกับ
ผูอื่นดังจะเห็นไดจากลักษณะการเลนที่เปลี่ยนไป คือ เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกันเริ่ม
รูจักกังวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง มีเพ่ือนรักเปนพิเศษเพียงคนเดียว ในการเลนยังชอบ
แสดงเปนตัวเดนเลนรุนแรง พยายามจะเปนที่หนึ่ง ในการเลนตองชนะ และถาหากการเลนนั้นมี
กฎเกณฑท่ียากเกินกวาความสามารถของตนก็จะพยายามปรับกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกับตน 

จิตตินันท เดชะคุปต (2537  :  55) กลาวถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัยอายุ 5 – 6 
ปจะมีการเลนรวมเปนกลุมกับเพื่อนมากขึ้น รูจักการเปนผูใหและผูรับที่ดี กระตือรือรนชวยเหลือผูอ่ืน 
เขาใจความรูสึกผูอื่น 

ภรณ ีคุรุรัตนะ (2535  :  7 – 13) ไดจําแนกลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวัยในชวงอายุระหวาง 3 – 6 ป ไวดังนี้ 

อายุ 3 ป พฤติกรรมของเด็กมีลักษณะสนุกท่ีไดเลนกับเด็กอื่น ตองการเพื่อนตองการ
ความรักและการยอมรับจากผูใหญ มีความเปนอิสระในการเลน 

อายุ 4 ป พฤติกรรมจะมีลักษณะชอบเลนกับเพ่ือนไดเปนกลุมและกลุมที่เลนนั้นก็ได
ขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เขาสนใจ เริ่มเลือกคบเพ่ือนบางคนที่ถูกใจ การเลนจะเลนเปนแบบสมมติและใช
จินตนาการที่มีความหมายมากข้ึนเรื่อย ๆ มีความกังวลหวงใยเด็กที่ออนแอกวา ไมมีความแนนอนในการ
รอคอยตองการใหผูใหญปลอบโยนในบางครั้ง 

อายุ 5 ป จะมีความพอใจที่จะเลนคนเดียวเปนเวลานาน ๆ ชอบเลนกับเพ่ือนชอบ
แขงขันและมีการเลนกันเปนทีม ในการแขงขันตองใหผูใหญตัดสิน บางครั้งไมพอใจเมื่อเห็นเด็กที่โตกวา
เลนรุนแรง 

อายุ 6 ป พฤติกรรมมีลักษณะเริ่มหางจากผูใหญ แตตองการความชวยเหลือและ
เรียกรองคําชมเชย มักทะเลาะกับเพื่อน แตตองการเพื่อนเลน อาจจะรักเพื่อนบางคนเปนพิเศษชอบหวง
ของเลนรูปแบบพฤติกรรมดานสังคมของเด็กปฐมวัยบางพฤติกรรม มีรากฐานมาจากพฤติกรรมในวัย
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ทารกและบางพฤติกรรมก็เริ่มเกิดข้ึนในระยะปฐมวัย ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณใหม ๆ เชน จากการ
ที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นท่ีมิใชสมาชิกในครอบครัว และรวมไปถึงสิ่งที่เด็กไดเห็นมาจาก
ภาพยนตรการแสดงหรือเหตุการณตางๆดังนั้นรูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยม ี2 รูปแบบ 
คือ รูปแบบพฤติกรรมชอบสังคมและรูปแบบพฤติกรรมตอตานสังคม ซึ่งพฤติกรรมการทํากิจกรรมกัน
เปนกลุมพฤติกรรมการแบงปน และพฤติกรรมการชวยเหลือ จัดเปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมชอบ
สังคมการใหโอกาสเด็กในการทํากิจกรรมหรือเลนกับผูอื่นจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและมีทักษะใน 
การปรับตัวใหเขากับสังคมไดดียิ่งขึ้น 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536  :  71-129) ไดสรุปถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย
วาสามารถติดตอและมีความสัมพันธกับผูอื่น สามารถเลนและทํางานกับผูอื่นได รูจักเคารพในสิทธิและ
หนาที่ของผูอื่น ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม กลาแสดงออกอยางเหมาะสมกับกาลเทศะรูจักการ
แกปญหาอยางสันติวิธี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2539  :  21) เด็กปฐมวัยเรียนรูที่จะสราง 
ความสัมพันธกับผูอื่น แตพฤติกรรมทางสังคมในระยะแรกอาจมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับผูอืน่
เพราะเด็กยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ยังไมรูจักควบคุมอารมณ และยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น แต
เมื่อเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกันหรือกับผูอื่นมากข้ึนอีกทั้งไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมที่
เหมาะสมทางสังคม เด็กยอมสามารถปรับตัวไดเขากับผูอื่นและเรยีนรูบทบาทของตัวเองในสังคมไดดี
ยิ่งขึ้น 

กรมวิชาการ (2546  :  124) ไดสรุป ลักษณะพัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวัยความ
หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น มีทักษะการปรับตัวในสังคม คือ สามารถทํา
หนาที่ตามบทบาทของตนรวมมือกับผูอื่น มีความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเองและรูกาลเทศะ 
สําหรับเด็กความหมายรวมถึง ความสามารถในการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน นอกจากนั้น 
พัฒนาการดานสังคมยังเกี่ยวของกับพัฒนาการดานจิตวิญญาณ คุณธรรม และเก่ียวของกับพัฒนาการ 
ดานสติปญญา ทําใหรูจักแยกแยะความรับชอบชั่วดี และความสามารถในการเลือกดํารงชีวิตในทาง 
สรางสรรคเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมอีกดวย 

สรุปไดวา ลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย แบงไดเปน 3 ระดับ คือ ระดับ การยึดตนเอง 
ระดับการเริ่มสนใจผูอื่น และระดับการรับรู สนใจและยอมรับกฎเกณฑ รูจักคบเพื่อนสนิท รูจัก
ชวยเหลือ ซึ่งจะเปนพฤติกรรมตาง ๆ ของเด็กที่เกิดจากการมีสวนรวมจากการมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม 

4. การสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กปฐมวัยนั้น เปนวัยที่ยึดตนเองเปนศูนยสําคัญสนใจ

สิ่งแวดลอมรอบตัว ชอบเลียนแบบ และมักแสดงอารมณตาง ๆ โดยเปดเผย อีริกสันเห็นวาเด็กวัยนี้กําลัง
สนใจสิ่งแวดลอมรอบตัว อยากรูอยากเห็น ชอบทําตามและเลียนแบบ มีความคิดริเริ่มถาสิ่งแวดลอมท่ี
เด็กประสบอยูทําใหเด็กมีความสุข เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง มองโลกในแงดี ถาสภาพแวดลอม
รอบตัวขาดความสุข เด็กจะมีความเครียดเกิดความวิตกกังวล ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และมองโลกใน
แงราย ฟรอยด เห็นวา เด็กเปนวัยแหงการเรียนรูประสบการณรอบตัว โดยเห็นวา ประสบการณที่เด็ก
ไดรับในระยะ 5 ปแรก มีความสําคัญตอเด็กมากเพราะจะกลายเปนพื้นฐานของบุคลิกภาพ เมื่อเด็กโต 
เปนผูใหญ สุขภาพจิตจะดีเพียงใดยอมขึ้นอยูกับพัฒนาการที่ผานมาในแตละข้ันตอน หากความตองการ 
ของเด็กในขั้นหนึ่งๆ ไมไดรับการตอบสนอง อาจทําใหเกิดชะงักในขั้นตอไป (เยาวพา เดชะคุปต. 
2542  :  13) 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537  :  58) ไดกลาวถึงสิ่งที่ตองคํานึงถึงในการสงเสริม 
ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. ปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก การอบรมสั่งสอนเด็กดวยความรัก ความเขาใจ
และความมีเหตุผล รวมทั้งการเปนแบบอยางลักษณะที่พึงประสงคของสมาชิกในสังคม จะชวยสราง
พื้นฐานที่มั่นคงในการพัฒนาลักษณะนิสัยอันเปนที่พึงปรารถนาของสังคมเมื่อเด็กเติบโตขึ้นการเปด
โอกาสใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เด็กปฐมวัยจะมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งรอบตัว โดย
การลงมือกระทําดวยตนเอง การเสริมแรงกระตุนใหเด็กสนใจชวยตนเอง มีระเบียบวินัยในการทํากิจวัตร
ประจําวัน  ชวยฝกความเปนตัวของตัวเอง รูจักรับผิดชอบตนเอง ซึ่งจะพัฒนาไปสูการรูจักชวยเหลือ 
และรับผิดชอบตอผูอ่ืน และสังคมสวนรวมตอไป 

2. การสงเสริมประสบการณความสัมพันธกับผูอื่นในสังคม การฝกใหเด็กปฐมวัยรูจัก 
ตนเอง ไดรับรูความรูสึกและการกระทําของผูอื่น มีทักษะทางสังคมท่ีเหมาะสมกับลักษณะธรรมชาติของ
เด็กตามวัยจะชวยใหเด็กเรียนรูการปรับตัวเขากับผูอื่นในสังคมไดอยางราบรื่น เหมาะแกกาลเทศะ  โดย
การสนับสนุนใหเด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และสิ่งแวดลอมรอบตัวมากขึ้น รวมทั้งไดรับ
กําลังใจหรือคําชมเชยเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ประสงค และคําแนะนําแกไขปรับปรุงพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 

3. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับการเลนของเด็ก เด็กเรียนรูสังคมและ
สิ่งแวดลอมจากการเลนรวมกับเพื่อนวัยเดียวกันหรือผูใกลชิด ขณะเลนนั้นเด็กเรียนรูการสราง
ความสัมพันธกับเพื่อนมีการยอมรับบทบาทซึ่งกันและกัน รูจักการแบงปน และผลัดเปลี่ยน รวมทั้งความ
รวมมือทํากิจกรรมรวมกัน 

4. การยอมรับความแตกตางทางบุคลิกภาพของเด็ก เด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว 
ที่แตกตางกันไปตามธรรมชาติ การอบรมเลี้ยงดูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมือนกัน เชน เด็กบางคนปรับตัว
เขากับผูอื่นไดงาย แตบางคนตองใชเวลาปรับตัวระยะหนึ่ง เด็กบางคนอารมณมั่นคง มีทัศนคติที่ดีตอ 
ผูอื่น แตบางคนเจาอารมณ หงุดหงิดงาย เขากับผูอื่นไดยาก เปนตน 

ภรณ ีคุรุรัตนะ (2535  :  22 – 23) กลาววา การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล รูจักการให
อภัย การอยูรวมกัน ฝกใหเด็กรูจักความสามัคคีในการทํางานรวมกันเปนกลุม รูจักเสียสละ ยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอื่น ฝกใหรูจักการรอคอย อดทน มีความอบอุนใจและยอมรับความจริงไดนั้นจะ
สามารถชวยใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมไดดี ทําใหเกิดความเขาใจ อบอุนใจและเห็นใจผูอื่นและอยู
รวมกับผูอื่นอยูตลอดเวลา เด็กจึงเรียนรูและมีพัฒนาการในการปรับตัวที่ดี 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542  :  17 – 18) ไดสรุปวา การสงเสริม 
พัฒนาดานสังคม เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัว
จากการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ผานการเรียนรูทางสังคม เชน การเลน การทํางานกับผูอื่น การปฏิบัติ
กิจวัตรประจําวัน การแกปญหาขอขัดแยงตาง ๆ ฯลฯ ประสบการณสําคัญการเรียนรูทางสังคมท่ีควรจัด
ใหเด็กปฐมวัย 

1. การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 
2. การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 
3. การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
4. การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของตนเองและผูอ่ืน 
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5. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอื่น 
6. การแกปญหาในการเลน 
7. การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถิ่นที่อาศัยอยูและความเปนไทย 

ดังนั้นแนวทางในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคมนิสัย พอแมหรือผูดูแลเด็กควรจัด 
สิ่งแวดลอมใหเด็กเลนอยางอิสระ เปดโอกาสใหแสดงออกอยางเหมาะสม ภายใตบรรยากาศที่มี
ความรูสึกอบอุนและปลอดภัยใหเด็ก จะเปนพ้ืนฐานสงเสริมใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางมี 
ความสุข 

5. แนวคิดทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ทักษะทางสังคม เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของคน ความคิดท่ีถูกตองที่ดีงามและ

เปนที่ยอมรับ หรืออีกนัยหนึ่งอาจหมายถึงการมีชีวิตอยูในสังคมและไดมีโอกาสพัฒนาและควบคุมตนเอง 
สุขุมาล เกษมสุข (2535  :  13 – 14) ไดใหแนวคิดดานทักษะทางสังคม ซึ่งประกอบดวย 

ทักษะทางดานคุณธรรม และทักษะทางดานความสามารถ มีรายละเอียดดังนี้ ทักษะทางดานคุณธรรม 
ไดแกคุณลักษณะดังนี้ 

1. ไมเห็นแกตัว รูจักแบงปนใหผูอื่น มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
2. ไมเบียดเบียนผูอื่นทั้งในดานการกระทํา และการเบียดเบียนเวลา 
3. การรูจักเสียสละเห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 
4. มีความสามัคคี มีเหตุผล รูจักแพ รูจักชนะและรูจักใหอภัย 
5. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค กระตือรือรน ใฝรูอยูเสมอ 
6. มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนและสังคม 
7. มีความซื่อสัตย รักษาสัจจะ 
8. มีความกลาหาญ กลาที่จะทําในสิ่งที่ถูกตอง ทักษะทางดานความสามารถ ไดแก

คุณลักษณะดังนี้ 
8.1 รูจักใชและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
8.2 รูจักอนุรักษประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ ที่ดีงามของทองถิ่นและของชาติ 
8.3 รูจักแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เปนพิษตอสังคม 
8.4 รูจักติดตอสื่อความหมายกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
8.5 สามารถหาเลี้ยงชีพของตนเองและครอบครัว 
8.6 รูจักคาของเวลา รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
8.7 รูจักและปฏิบัติตนไดตามกฎเกณฑของสังคมที่ตนอาศัยอยู 
8.8 สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
8.9 รูจักเลือกและตัดสินใจ สามารถแกปญหาความขัดแยงไดโดยสันติวิธี รูจัก

ประนีประนอม 
8.10 แสดงมารยาทเหมาะสมกับสภาพของตนและสังคม รูจักกาลเทศะ 

การมีทักษะทางสังคม คือ ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
สามารถเปนมิตรไดกับบุคคลทุกประเภท มีความสามารถในการพูด โนมนาวใจ ชักจูง ใหผูอื่นคลอยตาม
กับสิ่งที่เปนประโยชนตอสวนรวม มีความสามัคคีในหมูคณะ สามารถทําใหผูที่อยูรอบขางมีความสุข 
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กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545  :  25) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีควรสงเสริม 
สําหรับเด็กปฐมวัย คือ 

1. การฝกการชวยเหลือตนเอง เด็กกอนวัยเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูเพื่อการชวย
ตนเอง เชนการแตงกาย การรับประทานอาหาร และการดูแลสุขวิทยา ซึ่งหากเด็กไดทําและพ่ึงพาตนเอง
แลวจะทําใหเด็กเห็นคุณคาของตน การฝกหัด และการสงเสริมใหชวยตนเองมีความสําคัญมาก  การมอง
วาเด็กออนแอ ตองประคบประงม ตองใหความชวยเหลือในทุกดาน เปนการกระทําที่ทําใหเด็กเกิดการ
ออนแอ การสรางความมั่นใจใหกับเด็ก โดยใหเด็กไดชวยเหลือตนเอง 

2. ฝกการมีสวนรวมกับครอบครัว เด็กอายุ 5 - 6 ป ชอบทํางานตามแบบผูใหญมาก 
เชน การวาดบาน ถูบาน ซักผา ผูใหญควรใหโอกาสในการทํางานบานรวมดวย เพราะเด็กกอนวัยเรียน 
เปนวัยของความอยากเรียนรู การไดชวยงานผูใหญจะทําใหเด็กภูมิใจมาก 

3. การสรางนิสัยการมีเพื่อน เปนทักษะทางสังคมดานมนุษยสัมพันธการอยูรวมกับผูอื่น 
เด็กตองไดรับการกระตุนใหรูจักการเลนกับผูอื่น สัมพันธกับผูอื่น โดยผูใหญอาจพาเด็กไปเลนกับเพ่ือน 
หรือพาเพื่อนมาเลนกับเด็กท่ีบาน การใหเด็กมีโอกาสรางความสัมพันธกับเด็กอ่ืน จะทําใหเด็กเรียนรู 
การมีสวนรวม การแบงปน การตอบสนองตามความรูสึกของตนเอง และผูอื่น 

4. การสรางวินัยในตนเอง ไดแก วาจาด ีกริยาดี มีความรับผิดชอบ และการควบคุม
ตนเองได การสรางวินัยเปนกระบวนการชวยใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมที่ดีดวยการเรียนรู การควบคุม
กํากับพฤติกรรมของตนใหเกิดขึ้นเปนของตนเองดวยตัวเอง และติดตัวไปตลอดชีวิต พอแม คือบุคคล 
สําคัญตอการเสริมสรางวินัยใหกับเด็กดวย การสอนกฎเกณฑ ระเบียบวิธ ีและใหกําลังใจ เมื่อเด็กทํา
ถูกตอง ไมปลอยใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจนติดเปนนิสัย 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมา ธิราช (2544  :  31 - 35) ไดสรุปแนวทางการสงเสริม
พฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กเปนการพัฒนาพฤติกรรมใหมใหเกิดกับเด็กอาจทําไดดังนี้ 

1. การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการ
เสริมแรง เชน ใหการเสริมแรงเวลาที่เด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือเมื่อเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม 
ตาง ๆ 

2. การพัฒนาพฤติกรรมโดยใหแบบที่ดี การใหเด็กเห็นตัวอยางที่ดี จะชวยใหเด็ก  
เลียนแบบตาม เด็กมักจะชอบเลียนแบบคนที่เด็กชื่นชม เชน พอแม ครู ญาต ิพี่นอง เพื่อน นักกีฬา ตัว 
ละครในนิทานและผูที่มีชื่อเสียง 

3. การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเด็กควร 
ทําหรือไมดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกอนที่เด็กจะ
ทําอะไรลงไป จะดีกวาการติเตียนเมื่อเด็กทําอะไรผิดลงไปแลวการสงเสริมพฤติกรรมสังคมใหกับเด็ก 
เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ อาจทําไดดังนี้ 

3.1 การกําหนดตารางกิจกรรมประจําวันอยางเหมาะสม และตอเนื่องกันโดยจัด
กิจกรรมท่ีตองใชพลังและกิจกรรมที่ผอนคลายสลับกัน ทําใหเด็กไมเบื่อหนาย มีบรรยากาศการเรียนรูที่
ดี  การที่เด็กรูกิจกรรมประจําวันและสิ่งที่ครูคาดหวังใหเด็กทําจะเกิดความเปนระเบียบและรูสึกมั่นใจ 

3.2 การเสริมแรง การเสริมแรงทันทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็ก
มีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ ในการเสริมแรงพฤติกรรมทางสังคมแกเด็กปฐมวัยนั้นควรพูดใหชัดเจนวา
เด็กไดแสดงพฤติกรรมที่ดีอยางไร คําชมเชยของครูมีคาสําหรับเด็กสวนใหญ เพราะเปนตัวอยางที่ดีเด็ก
มักจะเอาอยาง บางครั้งอาจใชทาทางแทนการเสริมแรงดวยวาจาตามความเหมาะสม 
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เอกสารที่เกี่ยวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

1. ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
จากการศึกษาพบวามี นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณ

ดังนี้ 
 พัฒนา ชัชพงศ (2540  :  24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถึง การจัดการ

ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาครบทุกดาน ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญามิได
มุงใหอานเขียนได ดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพื้นฐานให โดยคํานึงถึงวัยและ
ความสามารถของเด็ก และจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2548  :  45) กลาววาการจัด
ประสบการณ หมายถึง การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย มีรูปแบบและวิธีการที่หลากหลายทั้งนี้
ผูสอนตองพิจารณาถึงแนวการจัดประสบการณที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด โดยคํานึงถึงพัฒนาการ 
ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และ สติปญญา รวมทั้งความสนใจ ความสามารถ และสภาพแวดลอม
ของเด็กปฐมวัยเปนหลักในการกําหนดหนวยการจัดประสบการณและแผนการจัดประสบการณ 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  41) กลาววา ประสบการณคือ สิ่งที่หรือเหตุการณที่ทํา
ใหเด็กเกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไดทั้งกิจกรรม และสิ่งที่ไดสัมผัสรอบตัว เด็กพัฒนาความรูและทักษะจาก
สิ่งแวดลอมท่ีเปนจริง รวมทั้งไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความรูและฝกคิดการแกปญหา ประสบการณ 
ที่เด็กเรียนรูมีทั้งประสบการณตรงและประสบการณออม 

 ภรณ ีคุรุวัฒนะ (2540  :   49) กลาววา เปนการจัดระบบประสบการณที่เด็กปฐมวัย 
ควรไดรับ โดยมีการกําหนดจุดประสงค การดําเนินกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
ผูสอนควรคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

 ภรณ ีคุรุรัตนะ และวรนาท รักสกุลไทย (2543  :  4 – 5) ไดกลาวถึงประเด็นสําคัญใน 
การจัดกระบวนการเรียนรู 4 ประการคือ หลักการเรียนรู (Principles of Learning) บทบาทครู 
(Teacher Role) บทบาทเด็ก (Student Role) และการจัดสภาพการเรียนรู (Learning 
Environment) สรุปไดดังนี้ 

 1. มีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีศักยภาพในการสรางองคความรูโดยอาศัยสภาพจริง 
ที่สอดคลองกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก 

 2. จัดประสบการณการเรียนรูที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยและความสามารถของ 
เด็ก (Developmentally Appropriate Curriculum) 

 3. บูรณาการเนื้อหา กิจกรรม และทักษะการเรียนรูโดยเชื่อมโยงพื้นฐาน
ประสบการณของเด็กและขยายความคิดอยางตอเนื่องคอยเปนคอยไป มีความหมายและมีความสัมพันธ
กัน 

 4. ใหโอกาสเด็กสัมผัส ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง (Manipulation) 
 5. ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน และครูโดยทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิด 

และไดปรับตัวทางสังคม (Interaction and Communication) 
 6. ใหเด็กมีโอกาสเลือกคิด ตัดสินใจในการกิจกรรม โดยมีผูใหญใหกําลังใจสนับสนุน 

(Adult Support) 
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 7. สรางบรรยากาศการเรียนรูใหเด็กมีความคิดอิสระและสนับสนุนความคิดริเริ่ม 
(Childinitiate Atmosphere) 

 8. เสริมสรางความรูสึกภูมิใจในการทํากิจกรรมและความรูสึกท่ีดีตอตนเอง (Self –
esteem) 

 9. ติดตามสังเกตเด็ก สะทอนขอมูลจากการสังเกตและประเมินผลการเรียนรูตาม
สภาพจริง (Authentic Assessment) 

 10. ปรับเปลี่ยนบทบาทครูในฐานะผูสอนมาเปนผูสังเกต (Observer) ผูเรียนรู
(Learner) และผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (Facilitator) 

 11. สงเสริมและใหความสําคัญกับบทบาทของพอแม และสถาบันครอบครัวใน 
การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็ก (Parents as Teacher and Partners) จากหลักการจัด
กิจกรรมและประสบการณดังกลาว 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2546  :  24 – 44) จึงไดเสนอกิจกรรมหลัก
สําหรับเด็กปฐมวัยเปน 6 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมเสรี  กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมกลางแจง และเกมการศึกษา ซึ่งกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมนี้ 
สามารถนําจัดลงในตารางกิจกรรมประวันไดหลายรูปแบบ  โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมในแตละวัน ให
สงเสริมพัฒนาการทุกดานไปพรอมๆ กันอยางเหมาะสมโดยไมเนนหนักไปท่ีพัฒนาการดานใดดานหนึ่ง 
กิจกรรมมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน กิจกรรมท่ีสงบ และกิจกรรม
เคลื่อนไหว กิจกรรมท่ีตองใชความคิดและกิจกรรมที่ผอนคลาย กิจกรรมกลุมใหญ และกิจกรรมกลุมยอย
ไมควรใชเวลานานเกิน 20 นาท ีสวนกิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเสรีควรใชเวลา 30 – 60 นาท ี
นอกจากนี้กิจวัตรประจําวันควรพัฒนาลักษณะนิสัยและทักษะที่ใชในชีวิตประจําวันดวย 

 กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546  :  34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการพัฒนาเด็ก
ประสบการณชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ และการมี
ปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว 

 กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  38) กลาววา ประสบการณมีความสําคัญกับเด็กปฐมวัย
มาก เพราะเด็กปฐมวัยยังอานไมออก ใชภาษายังไมคลอง การเรียนรูของเด็กปฐมวัย จึงมาจากการรับรู
ทางสัมผัส การไดจับ กระทําเพื่อใหรูวาสิ่งนั้นเปนอยางไร การเลนเปนวิธ ีเปนการแปลประสบการณที่ดี
ใหกับเด็ก เด็กเรียนรูไดจากการเลน โดยไมมีใครตองบอกตองสอน 

สรุปไดวา การจัดประสบการณ มีความสําคัญยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย ที่จะทําใหเด็กเกิด
ความสมบูรณตามวัยทั้ง 4 ดาน เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดทักษะในการแกปญหา และคนพบ
ดวยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวอยางสรางสรรค 

2. หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู โดยเริ่มจากสิ่งที่อยู 

ใกลตัว และคอยๆ กาวไปสูสิ่งที่ไกลตัว เพื่อเปดโอกาสใหเด็กปรับขยายโครงสรางทางสติปญญากิจกรรม 
ตางๆ เปนรูปธรรม มีโอกาสทําซ้ําๆ ฝกการอยูรวมกันในสังคมเปนกลุม รูจักการแบงปน รูจักฟงผูอื่นไมยึด
ตนเอง รอคอย มีพฤติกรรมความรวมมือ อีกทั้งกิจกรรมมีหลายรูปแบบ เพื่อใหสอดคลองกับประสบการณ
เกาและความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ.    2540  :  14-15) 
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 กรมวิชาการ (2546 : 34-35) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ปฐมวัยไวดังนี้ 

 1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเด็กโดยองครวมอยาง
ตอเนื่อง 

 2. เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวาง
บุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

 3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
 4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่ง

ของการจัดประสบการณ 
 5. ใหผูปกครองชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาการเด็ก 

 เยาวพา เดชะคุปต (2542  :  118) กลาวถึงหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัย ดังนี้ 

 1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 
 2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 
 3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของสิ่งที่เรียนและ

ควรใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 
 4. ประสบการณที่จัดควรเปน สิ่งที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนสิ่งที่

เกี่ยวของกับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวัน 
 5. กิจกรรมท่ีนํามาใชในการจัดประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจ

ของผูเรียน มิใหซ้ําซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมใหมาก
ที่สุด 

 6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 
สรุปไดวา หลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ผูจัดตองตั้งมั่นอยูบน 

ความเชื่อแนวคิดพื้นฐาน ทฤษฏีการเรียนรูและทฤษฏีพัฒนาการของเด็ก โดยยึดเด็กเปนสําคัญใหเด็กได
เปนผูศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยมีครูเปนผูคอยดูแลอํานวยความสะดวกใน
การทํากิจกรรมของเด็ก กิจกรรมที่ควรจัดสําหรับเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มีดังนี้ (สํานัก
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.    2544  :  31–35) 

 1. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ 

ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ
และควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว เชนเสียงเพลง 
คําคลองจอง เสียงตบมือ เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ 

 2. กิจกรรมสรางสรรค 
 กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทาง

อารมณความรูสึก ความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม 
กระตุนใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเอง โดยใชศิลปะ เชน การ
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วาดภาพระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เด็ก
ไดคิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดาน
ปกหมุด ฯลฯ 

 3. กิจกรรมเสรี 
  กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตาม

มุมการเลน หรือมุมประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ
มุมรานคา มุมบาน มุมวิทยาศาสตร หรือมุมธรรมชาติศึกษา เปนตน มุมตางๆ เหลานี้ เด็กมีโอกาสเลือก
เลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย กิจกรรม
การเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 

 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็ก

ไดพัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอื่นเปนกลุม ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและเพิ่มพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการที่หลากหลาย การจัดกิจกรรม
เสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธี เชน การสนทนา อภิปรายเปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
ภาษาในการพูด การฟงรูจักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นซึ่งสื่อท่ีใชอาจเปน
ของจริง ของจําลอง  รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ  

 การเลานิทาน เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงให
เกิดคุณธรรมจริยธรรม วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทาน สื่อที่ใชอาจเปนรูปภาพ
หนังสือ นิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 

 การสาธิต เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กสังเกตและเรียนรูตามข้ันตอน
ของกิจกรรมนั้นๆ ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับคร ูเพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 
เชน การเพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 

 การทดลอง / ปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะ
ไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตการเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมี
ความอยากรูอยากเห็นและคนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองทางวิทยาศาสตร
งายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อการปลูกพืช ฯลฯ 

 การศึกษานอกสถานที่ เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง
อีกรูปแบบหนึ่งดวยการพาไปทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานที่นอกโรงเรียนเพื่อเปนการ
เพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 

 การเลนบทบาทสมมติ เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ  ตาม
เนื้อเรื่องในนิทาน หรือเรื่องราวตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจและกอใหเกิด
ความสนุกสนาน เชน หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตวรูปแบบตางๆเครื่องแตงกาย และ
อุปกรณของจริงชนิดตางๆ 

 การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออก
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
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 5. กิจกรรมกลางแจง 
 กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาส

ออกไปนอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลนทั้งที่เปนกลางแจงและในรม เพื่อใหเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหว
รางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก
กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลนทราย การเลนน้ํา การ
เลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณกีฬา และการเลนเกม 
การละเลน 

 6. เกมการศึกษา 
 เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มีกระบวนการในการเลน

ตามชนิดของเกมประเภทตางๆ มีเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็ก
สังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธ
เกี่ยวกับพื้นที่ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตาม
แบบ ฯลฯ 

โดยสรุป หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตองเขาใจถึงพัฒนาการตามวัยทั้ง4 
ดาน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผานการเลนอยางหลากหลาย และการลงมือกระทําผานประสบการณ
ตรง เพื่อพัฒนาเด็ก โดยองครวมอยางตอเนื่อง ภายใตความแตกตางทางสังคมและบริบททางสังคมที่เด็ก
อาศัยอยูการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาที่ชัดเจนแตจัดในรูปแบบบูรณาการ
โดยผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรูทักษะ คุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งท้ัง
เกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยมีหลักการแนะแนวทางการจัด
ประสบการณ ดังนี้ (กรมวิชาการ.    2546  :  39 – 41) 

1. หลักการจัดประสบการณ 
1.1 จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเด็กโดยองครวมอยาง

ตอเนื่อง 
1.2 เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตอง ความสนใจ ความแตกตางระหวางบุคคล

และบริบททางสังคมที่เด็กอาศัยอยู 
1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 
1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่ง

ของการจัดประสบการณ 
1.5 ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 

2. แนวทางการจัดประสบการณ 
2.1 จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะสมกับอายุวุฒิ

ภาวะ และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ 
2.2 จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวัยนี้ คือ เด็กไดลง

มือกระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคลื่อนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลองและคิด
แกปญหาดวยตนเอง 

2.3 จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คอื บูรณาการทั้งทักษะและสาระการ
เรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



26 

2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และ
นําเสนอความคิดโดยครูผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวกและเรียนรูรวมกับกับเด็ก 

2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นกับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอม
ที่เอ้ือตอการเรียนรู ในบรรยากาศที่อบอุนมีความสุขและเรียนการทํากิจกรรรมแบบรวมมือในลักษณะ 

ตางๆ 
2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับสื่อและแหลงเรียนรูที่หลากหลายและ

อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
2.7 จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใชชีวิตประจําวัน

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
2.8 จัดประสบการณทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดข้ึนใน

สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
2.9 ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณ ทั้งการวางแผนการ

สนับสนุนสื่อการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
2.10 จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูของ

เด็กเปนรายบุคคล นําไปไตรตรองใชใหเปนประโยชนตอพัฒนาการเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
3. การจัดกิจกรรมประจําวัน กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป สามารถนํามาจัดเปน

กิจกรรมประจําวัน ไดหลายรูปแบบ เปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรม
อะไร เมื่อใดและอยางไร การจัดกิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวัน
ดังนี้ 

3.1  หลักในการจัดกิจกรรมประจําวัน 
3.1.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับวัยของเด็กในแตละ

วัน 
3.1.2 กิจกรรมท่ีตองใชความคิด ทั้งในกลุมเล็กและกลุมใหญไมควรใชเวลา

ตอเนื่องนานเกินกวา 20 นาท ี
3.1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุม การเลนกลางแจง  

ฯลฯ ใชเวลาประมาณ 40 – 60 นาที 
3.1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวางกิจกรรมในหองและนอกหองกิจกรรมที่

ใชกลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญกิจกรรมที่เด็กเปนผู
ริเริ่มและผูสอนเปนผูริเริ่ม และกิจกรรมที่ตองออกกําลังกายควรจัดสลับกับกิจกรรมที่ไมตองออกกําลัง
กายมากนัก เพื่อเด็กจะไดไมเหนื่อยเกินไป 

กรมวิชาการ (2546  :  46 – 57) การจัดตารางกิจกรรมประจําวันสามารถจัดไดหลาย
รูปแบบ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการนําไปใชของแตละหนวยงานและสภาพชุมชน ที่สําคัญตอง
คํานึงถึงการจัดกิจกรรมใหครอบคลุมพัฒนาการทุกดาน จึงของเสนอแนะสัดสวนในการพัฒนาเด็กแตละ
วัน ดังนี้ 
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ตาราง  2  รูปแบบการจัดกรรมประจําวันที่สอดคลองกับสภาพเด็กในชุมชน 
 

การพัฒนา 
อายุ 3 ป 

ชั่วโมง : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 3 ป 
ชั่วโมง : วัน 
(ประมาณ) 

อายุ 3 ป 
ชั่วโมง : วัน 
(ประมาณ) 

1. ทักษะพื้นฐานในชีวิตประจําวัน 
(รวมทั้งการชวยเหลือตนเองในการแตงกาย การรับ 
ประทานอาหาร สุขอนามัยและการนอนพักผอน) 

3 2 1/2 2 

2. การเลนเสร ี 1 1 1 
3. การคิดและการคิดริเริ่มสรางสรรค 1 1 1 
4. กิจกรรมดานสังคม 1/2 

3/4 
3/4 

5. กิจกรรมพัฒนากลามเนื้อใหญ 3/4 1 1 
6. กิจกรรมท่ีมีการวางแผนโดยผูสอน 7 7 7 
 
หมายเหตุ 

1. สัดสวนของเวลาในแตละวันที่เสนอไวสามารถปรับยืดหยุนได ขึ้นอยูกับผูสอนและ
สถานการณ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมประจําวัน 

2. ตัวอยางขอรายการการพัฒนาที่นําเสนอใหความสําคัญกับทักษะพ้ืนฐานในชีวิตประจําวัน 
ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาปฐมวัยเปนการศึกษาขั้นแรกที่ชวยเหลือในชีวิตประจําวัน ซึ่งชวงอายุ 3 ป 
ตองใหเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันมาก และเมื่ออายุมากข้ึนเวลาที่ใหจะนอยลงเพราะเด็กเกิดทักษะ 
การชวยเหลือตนเอง แตกิจกรรมดานสังคมเด็กท่ีอายุนอยยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง ดังนั้นการใหเวลา 
ในชวงวัย 3 ขวบ จึงใหเวลานอยและจะเพ่ิมขึ้นเมื่อเด็กอายุมาก ทั้งนี ้เพราะเด็กตองการเวลาในการเลน 
ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นมากขึ้น เปนการฝกใหเด็กอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 

3. การเลนเสรีเปนสิ่งที่สําคัญและจําเปนสําหรับเด็กปฐมวัย ชวยฝกใหเด็กรูจักเลือกตัดสินใจ 
คิดแกปญหา คิดสรางสรรคในแตละวัน เด็กทุกวัยควรมีโอกาสเลนเสรี 1 ชั่วโมง : วัน 

4. กิจกรรมท่ีตองมีการวางแผนโดยครูผูสอน จะชวยใหเด็กทักษะหรือความคิดรวบยอดใน 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่กําหนดไวในหลักสูตร เชน ผูสอนตองการใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลไม 
ซึ่งผูสอนตองวางแผนกิจกรรมลวงหนา เวลาที่ใชในแตละวันที่กําหนดไว 3 : 4 ชั่วโมง (45 นาที) ในเด็ก 
อายุ 3 ขวบ มิไดหมายความวาใหผูสอนสอนตอเนื่อง 45 นาที ใน 1 กิจกรรม เพื่อใหเด็กเกิดความคิด 
รวบยอด ผูสอนตองพิจารณาวาเด็กมีชวงความสนใจสั้นจะตองจัดแบงเวลาหลายชวงใหเหมาะกับเด็ก 
และเวลาที่เหลือ เด็กอาจถูกสอนความคิดรวบยอดเรื่องผลไมในกิจกรรมอ่ืน 
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ตาราง  3  ตัวอยางตารางกิจกรรมประจําวัน 
 

ตัวอยางแบบที่ 1 ตัวอยางแบบที่ 2 
8.00 – 8.30  รับเด็ก 
8.30 -8.45  เคารพธงชาติ สวดมนต 
8.45-9.00  ตรวจสุขภาพ ไปหองน้ํา 
9.00-9.20  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
9.20-10.20  กิจมกรรมสรางสรรค/เลนตามมุม 
10.20-10.30 พัก (ของวางเชา) 
10.30-10.45  กิจกรรมในวงกลม 
10.45-11.30  กิจกรรมกลางแจง 
11.30-12.00  พัก (รับประทานอาหาร) กลางวัน 
12.00-14.00  นอนพักผอน 
14.00-14.20  เก็บที่นอน  ลางหนา 
14.20-14.30  พัก (ของวางบาย) 
14.30-14.50  เกมการศึกษา 
14.50-14.55  สวดมนตไหวพระ 
14.55-15.00  เตรียมตัวกลับบาน 

8.30-9.00  รับเด็ก เคารพธงชาติ  สวดมนต 
9.00-9.30  กิจกรรมดนตรีและจังหวะ 
9.30-10.30  กิจกรรมเสรี 
10.30-10.40  พัก (รับประทานอาหารวาง) 
10.40-11.20  กิจกรรมกลางแจง 
11.20-11.30  พัก (ลางมือ ลางเทา) 
11.30-11.50  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
11.50-13.00  พักรับประทานอาหาร 
13.00-15.00  นอนพักผอน เก็บที่นอนลางหนา 
15.10-15.30  พัก (รับประทานอาหารวางบาย) 
15.30-15.45  เลานิทาน 
15.45-15.50  สวดมนตไหวพระ 
15.50-16.00  เตรียมตัวกลับบาน 
 

 
ตอไปนี้แนวทางการจัดกิจกรรมตางๆ ซึ่งผูสอนสามารถนําไปใชปรับใชไดหรือนํานวตกรรม 

ตาง ๆ มาปรับใชในกิจกรรมประจําวันตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอมและสถานศึกษา 
หมายเหตุ กิจกรรมที่จัดใหเด็กในแตละวันอาจใชชื่อเรียกกิจกรรมแตกตางกันไปในแตละหนวยงาน 

 1. กิจกรรมเสรี / การเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุมเลน 
หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนที่จัดไวในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร
หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบาน มุมรานคา เปนตน มุมตาง ๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนไดอยางเสรี
ตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งรายบุคคลและรายกลุม อนึ่ง กิจกรรมเสรีนอกจากใหเด็ก
เลนตามมุมแลว อาจใหเด็กเลือกทํากิจกรรมที่ผูสอนจัดเสริมขึ้น เชน เกม การศึกษา เครื่องเลนสัมผัส 
กิจกรรมสรางสรรคประเภทตางๆ การจัดกิจกรรมเสรี / การเลนตามมุม อาจจัดไดหลายลักษณะ เชน 
   1.1 จัดกิจกรรมเสรี โดยเปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมสรางสรรคและเลนตามมุม
เลนในชวงเวลาเดียวกันอยางอิสระ 
  1.2 จัดกิจกรรมเสรี โดยเนนใหเด็กเลือกทํากิจกรรมสรางสรรคอยางนอย 1 – 2  อยาง
หรือตามขอตกลงในแตละวัน 

 1.3 จัดกิจกรรมเสรี โดยการจัดมุมศิลปะหรือศูนยศิลปะใหเปนสวนหนึ่งของมุมเลน 
หรือมุมศูนยการเรียน ฯลฯ 
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 ขอเสนอแนะ 
  1. ขณะเด็กเลน ผูสอนตองคอยสังเกตความสนใจในการเลนของเด็กหากพบวา   

มุมใดเด็กสวนใหญมีความสนใจที่จะเลนแลว ควรสับเปลี่ยนจัดสื่อมุมเลนใหมอาจดัดแปลงหรือเพ่ิมเติม
หรือเปลี่ยนเปนมุมรานคา มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 

  2. หากมุมใดมีจํานวนเด็กในมุมมากเกินไป ผูสอนควรใหมีโอกาสคิดแกปญหาหรือ
ชักชวนใหแกปญหาในการเลือกเลนมุมใหม 

  3. การเลือกเลนมุม การเลนมุมเดียวเปนระยะเวลานาน อาจทําใหเด็กขาด
ประสบการณ การเรียนรูดานอื่น ผูสอนควรชักชวนใหเด็ก เลือกเลนมุมอื่น ๆ ดวย 

  4. สื่อเครื่องเลนในแตละมุม ควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมเปนระยะเพ่ือไมให
เด็กเกิดความเบื่อหนาย เชน เก็บหนังสือนิทาน บางเลมที่เด็กหมดความสนใจ และนําหนังสือนิทานใหม
มาวางแทน ฯลฯ 

 2. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิด
ริเริ่มสรางสรรค และจินตนาการ โดยใชศิลปะ เชน การเขียนภาพ การปน การฉีก – ปะ การตัด – ปะ
การพิมพภาพ การยอม การประดิษฐ หรือวิธีอื่นท่ีเด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะกับพัฒนาการ เชนการ
เลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ การจัดกิจกรรมสรางสรรคควรจัดใหเด็ก
ทําทุกวันโดยอาจจัดวันละ 3 – 5 กิจกรรม ใหเด็กเลือกทําอยางนอย 1 – 2 กิจกรรมตามความสนใจ 

 ขอเสนอแนะ 
  1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ควรพยายามหาวัสดุทองถิ่นมาใชกอนเปนอันดับแรก 
  2. กอนใหเด็กทํากิจกรรม ตองอธิบายวิธีใชวัสดุที่ถูกตองใหเด็กทราบพรอมทั้งสาธิต

ใหดูจนเขาใจ เชน การใชพูกันหรือกาว จะตองปาดพูกัน หรือกาวกับขอบภาชนะท่ีใส เพื่อไมใหกาวหรือ
สีไหลเลอะเทอะ 

  3. ใหเด็กทํากิจกรรมสรางสรรคประเภทใดประเภทหนึ่งรวมกันในกลุมยอยเพื่อฝก
ใหเด็กรูจักการวางแผน และการทํางานรวมกันกับผูอื่น 

  4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไมควรมองผลงานเด็กดวยความขบขัน
และควรนําผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสดงปานนิเทศ 

  5. หากพบวาเด็กคนใดสนใจทํากิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเราและ
จูงใจใหเด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกิจกรรมสรางสรรคแตละประเภทพัฒนาเด็กแตละดาน
แตกตางกัน และเมื่อเด็กทําตามที่แนะนําได ครูควรเสริมแรงทุกครั้ง 

  6. เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนาของเด็กเปนรายบุคคลเพื่อเปนขอมูลสังเกต
พัฒนาการของเด็ก 

 3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของ
รางกายอยางอิสระ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ ไดแก เสียงตบมือ 
เสียงเพลง เสียงเคาะไม เคาะเหล็ก รํามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมใหเด็ก
เกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค  

  เด็กวัยนี้รางกายกําลังอยูในระหวางพัฒนาการใชสวนตางๆของรางกายยังไมผสมผสาน
หรือประสานสัมพันธกันอยางสมบูรณการเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะตางๆ 
ดังนี้ 
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  1. ชา ไดแก การคืบ คลาน 
  2. เร็ว ไดแก การวิ่ง 
  3. นุมนวล ไดแก การไหว การบิน 
  4. ขึงขัง ไดแก การกระทืบเทาดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ 
  5. ราเริงมีความสุข ไดแก การตบมือ หัวเราะ 
  6. เศราโศกเสียใจ ไดแก สีหนาทาทาง 
 ทิศทางการเคลื่อนไหว 

 1. เคลื่อนไหวไปมาขางหนาและขางหลัง 
 2. เคลื่อนไหวไปขางซายและขางขวา 
 3. เคลื่อนตัวขึ้นและลง 
 4. เคลื่อนไหวรอบทิศ 

 รูปแบบการเคลื่อนไหว 
 1.  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไดแก การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี 2 

ประเภท 
 1.1  การเคลื่อนไหวอยูกับที่ ไดแก ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขา เคาะเทา  

เคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เทาและปลายเทา 
 1.2  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ไดแก คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบมา กาว

กระโดด 
 2.  การเลียนแบบ ม ี4 ประเภท 
  2.1 เลียนแบบทาทางสัตว 
  2.2 เลียนแบบทาทางคน 
  2.3 เลียนแบบเครื่องยนตกลไกและเครื่องเลน 
  2.4 เลียนแบบปรากฏการณธรรมชาต ิ
 3.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางประกอบเพลง

เชน เพลงไก เพลงขามถนน ฯลฯ 
 4.  การทําทาทางกายบริหารประกอบเพลง ไดแก การทําทาทางกายบริหารตาม

จังหวะ และทํานองเพลง หรือคําคลองจอง 
 5.  การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค ไดแก การเคลื่อนไหวที่ใหเด็กคิดสรางสรรค

ทาทางขึ้นเอง อาจชี้นําดวยการปอนคําถาม เคลื่อนไหวโดยใชอุปกรณประกอบ เชน หวงหวาย แถบผา
ริบบิ้นถุงทราย ฯลฯ 

 6.  การเลนหรือการแสดงทาทาง ตามคําบรรยาย เรื่องราว ไดแก การเคลื่อนไหว
หรือแสดงทาทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคําบรรยายที่ผูสอนเลา 

 7.  การปฏิบัติตามคําสั่งและขอตกลง ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางตาม
สัญญาณหรือคําสั่งตามที่ไดตกลงไวกอนเริ่มกิจกรรม 

 8.  การฝกทําทาทางเปนผูนํา ผูตาม ไดแก การเคลื่อนไหวหรือทําทาทางจาก
ความคิดสรางสรรคของเด็กเอง แลวใหเพื่อนปฏิบัติตามกิจกรรม 
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 ขอเสนอแนะ 
   1. ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เปนอิสระ และวิธีที่ไมยุงยากมากนักเชน 
ใหเด็กไดกระจายอยูภายในหองหรือบริเวณที่ฝก และใหเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

  2. ควรใหเด็กไดแสดงออกดวยตนเองอยางอิสระและเปนไปตามความนึกคิดของ
เด็กเอง  ผูสอนไมควรชี้แนะ 

  3. ควรเปดโอกาสใหเด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ตองเคลื่อนที่และไมตองเคลื่อนท่ี 
เปนรายบุคคล เปนคู เปนกลุม ตามลําดับและกลุมไมควรเกิน 5 – 6 คน 

  4. ควรใชสื่อของสิ่งที่อยูใกลตัวเด็ก เศษวัสดุตาง ๆ เชน กระดาษหนังสือพิมพ เศษ
ผา ทอนไม เขาชวยในการเคลื่อนไหวและใหจังหวะ 

  5. ควรกําหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวตาง ๆ หรือเปลี่ยนทาหรือ
หยุดใหเด็กทราบเมื่อทํากิจกรรมทุกครั้ง 

  6. ควรสรางบรรยากาศอยางอิสระ ชวยใหเด็กรูสึกอบอุน เพลิดเพลิน และรูสึก
สบายและสนุกสนาน 

  7. ควรจัดใหมีเกมการเลนบางนานๆ ครั้ง เพื่อชวยใหเด็กสนใจมากขึ้น 
  8. กรณีเด็กไมยอมเขารวมกิจกรรม ผูสอนไมควรใชวิธีบังคับ ควรใหเวลาและโนม

นาวใหเด็กสนใจเขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
  9. หลังจากเด็กไดออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายแลวตองใหเด็กพักผอนโดยอาจให

นอนเลนบนพื้นหอง นั่งพัก หรือเลนสมมุติเปนตุกตา อาจเปดเพลงจังหวะชา ๆ เบา ๆ  ที่สรางความรูสึก
ใหเด็กอยากพักผอน 

  10. การจัดกิจกรรมควรจัดตามกําหนดตารางกิจวัตรประจําวัน และควรจัดใหเปนที่
นาสนใจ เกิดความสนุกสนาน 

 4. กิจกรรมเสริมประการณ / กิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะการเรียนรูฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมทีจ่ัดมุงฝกให
เด็กไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เชน สัมมนา อภิปราย สาธิตทดลอง 
เลานิทาน เลนบทบาทสมมุติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู 
ฯลฯ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลากหลายวิธี เชน 

 4.1 การสนทนา อภิปราย เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟงรูจัก
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลองรูปภาพ 
สถานการณจําลอง ฯลฯ 

 4.2 การเลานิทาน เปนการเลนเรื่องตาง ๆ สวนมากจะเปนเรื่องท่ีเนนการปลูกฝงให
เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทานสื่อท่ีใชอาจเปนรูปภาพ
หนังสือนิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลนเรื่อง 

 4.3 การสาธิต เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกตและเรียนรูขั้นตอนของ
กิจกรรมนั้น ๆ ในบางครั้งผูสอนอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับผูสอนเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริง
เชน การเพาะเห็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา ฯลฯ 
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 4.4 การทดลอง / ปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรงเพราะได
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตการณเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิด แกปญหาและสงเสริมให
เด็กมีความอยากรูอยากเห็นและคนพบดวยตัวเอง เชน ประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตรงายๆ
การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 

 4.5 การศึกษานอกสถานที่ เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่ง ดวยการนําเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตาง ๆ รวบสถานศึกษา หรือนอกท่ีนอกสถานศึกษาเพื่อ
เปนการเพิ่มประสบการณแกเด็ก 

 4.6 การเลนบทบาทสมมติ เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ  ตามเนื้อ
เรื่องตางๆ ในนิทานหรือ เรื่องรามตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมุติเพื่อเราความสนใจและ
กอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตว รูปแบบตางๆเครื่องแตง
กาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 

 4.7 การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ เกมที่นํามาเลนไมควรเนนการแขงขัน 

 ขอเสนอแนะ 
  1. ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดรับประสบการณตรงและมีโอกาส

คนพบดวยตนเองใหมากท่ีสุด 
  2. ผูสอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและใหโอกาสเด็กไดฝกคิด 
  3. อาจเชิญวิทยากรมาใหความรูแทนผูสอน เชน พอแม ตํารวจ หมอ ฯลฯใหเด็ก

สนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 
  4. ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม หรือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จแลว ผูสอนควรใชคําถาม 

ปลายเปดที่ชวยใหเด็กคิด ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ “ใช” “ไมใช” หรือมีคําตอบใหเด็กเลือกผูสอน
ควรใจเย็นใหเวลาคิดเด็กคิดคําตอบ 

  5. ชวงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุนตามความเหมาะสม ทั้งนี้ใหคํานึงถึง
ความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิจกรรมนั้น ๆ เชน กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ การ
ประกอบอาหาร การปลูกพืช อาจใชเวลานานกวาที่กําหนดไว 

 5. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียนเพื่อออก
กําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแตละ
คนเปนหลัก กิจกรรมกลางแจงที่ผูสอนควรจัดใหเด็กไดเลน เชน 

 5.1 การเลนเครื่องเลนสนาม หมายถึง เครื่องเลนที่เด็กอาจปนปาย หมุน โยก ซึ่งทํา
ออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน 

 5.1.1  เครื่องเลนสําหรับปนปาย หรือตาขายสําหรับปนเลน 
 5.1.2  เครื่องเลนสําหรับโยกหรือไกว เชน มาไม ชิงชา มานั่งโยก ไมกระโดก ฯลฯ 
 5.1.3  เครื่องเลนสําหรับหมุน เชน มาหมุน พวงมาลัยรถสําหรับหมุนเลน 
 5.1.4  ราวโหนขนาดเล็กสําหรับเด็ก 
 5.1.5  ตนไมสําหรับเดินทรงตัว หรือไมกระดานแผนเดียว 
 5.1.6  เครื่องเลนประเภทลอเลื่อน เชน รถสามลอ รถลากจูง ฯลฯ 
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 5.2  การเลนทราย ทรายเปนสิ่งที่เด็กๆ ชอบเลน ทั้งทรายแหง ทรายเปยก นํามากอ
เปนรูปตางๆ ได และสามารถนําวัสดุอื่นมาประกอบการเลนตกแตงได เชน กิ่งไม ดอกไม เปลือกหอย 
พิมพขนม ที่ตักทราย ฯลฯ ปกติบอทรายจะอยูกลางแจง โดยอาจจัดใหอยูใตรมเงาของตนไมหรือสราง
หลังคาทําขอบก้ัน เพื่อมิใหทรายกระจัดกระจาย บางโอกาสพรมน้ําใหชื้นเพื่อเด็กจะไดกอเลนนอกจากนี้
ควรมีวิธีการปดกั้นมิใหสัตวเลี้ยงลงไปทําความสกปรกในบอทรายได 

 5.3  การเลนน้ํา เด็กท่ัวไปชอบเลนน้ํามาก การเลนน้ํานอกจากสรางความพอใจและ
คลายความเครียดใหเด็กแลวยังทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอีกดวย เชน เรียนรูทักษะการสังเกต จําแนก
เปรียบเทียบปริมาณ ฯลฯ อุปกรณท่ีใสน้ําอาจเปนถังท่ีสรางขึ้นโดยเฉพาะหรืออางน้ําวางบนขาตั้งที่
มั่นคง ความสูงพอท่ีเด็กจะยืนไดพอดี และควรมีผาพลาสติกกั้นเสื้อผาเปยกใหเด็กใสคลุมระหวางเลน 

 5.4  การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง เปนบานจําลองสําหรับใหเด็กเลน
จําลองแบบบานจริงๆ อาจทําดวยเศษวัสดุประเภทผาใบ กระสอบปาน ของจริงที่ไมใชแลว เชน หมอ
เตา ชาม อาง เตารีด เครื่องครัว ตุกตาสมมุติ เปนคนในครอบครัว เสื้อผาผูใหญที่ใชแลวสําหรับ
ผลัดเปลี่ยนมีการตกแตงบริเวณใกลเคียงใหเหมือนบานจริงๆ บางครั้งอาจจัดเปนรานขายของ สถานที่
ทําการตางๆ เพื่อใหเด็กเลนสมมติตามจินตนาการของเด็กเอง 

 5.5  การเลนในมุมชางไม เด็กตองการการออกกําลังในการเคาะ ตอกกิจกรรมเลนใน
มุมชางไม นี้จะชวยในการพัฒนากลามเนื้อใหญใหแข็งแรง ชวยฝกการใชมือและการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับตา นอกจากนี้ยังฝกใหรักงานและสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 

 5.6  การเลนกับอุปกรณกีฬา เปนการนําอุปกรณกีฬามาใหเด็กเลนอยางอิสระหรือใช
ประกอบเกมการเลนที่ใหอิสระแกเด็กใหมากที่สุด ไมควรเนนการแขงขันมุงหวังแพ – ชนะ อุปกรณกีฬา
ที่นิยมนํามาใหเด็กเลน เชน ลูกบอล หวงยาง ถุงทราย ฯลฯ 

 5.7  การเลนเกมการละเลน กิจกรรมการเลนเกมที่จัดใหเด็กเลน เชน เกมการละเลน
ของเด็กไทย เกมการละเลนของทองถิ่น เชน มอญซอนผา รีรีขาวสาร แมงู โพงพาง ฯลฯ การละเลน
เหลานี้ตองใชบริเวณกวาง การเลนอาจเลนเปนกลุมเล็ก / กลุมใหญ ก็ได กอนเลนผูสอนอธิบายกติกา
และสาธิตใหเด็กเขาใจ ไมควรนําเกมการละเลนที่มีกติกายุงยากและเนนการแขงขันแพ -ชนะมาจัด
กิจกรรมใหเด็กวัยนี้ เพราะเด็กจะเกิดความเครียดและสรางความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง 

 ขอเสนอแนะ 
  1. มั่นตรวจตราเครื่องเลนสนามและอุปกรณประกอบใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัยและ

ใชการไดดีอยูเสมอ 
  2. ใหโอกาสเด็กเลือกเลนกลางแจงอยางอิสระทุกวัน อยางนอยวันละ 30 นาท ี
  3. ขณะเด็กเลนกลางแจง ผูสอนตองคอยดูแลอยางใกลชิดเพื่อระมัดระวังความ

ปลอดภัยในการเลน หากพบวาเด็กแสดงอารมณเหนื่อย ออนลา ควรใหเด็กหยุดพัก 
  4. ไมควรนํากิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กประถมศึกษามาใชสอนสําหรับเด็กปฐมวัย

เพราะยังไมเหมาะสมกับวัย 
  5. หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจง ควรใหเด็กไดพักผอนหรือนั่งพัก ไมควรใหเด็ก

รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันที เพราะอาจทําใหเด็กอาเจียน เกิดอาการจุกแนนได 
  เกมการศึกษา เปนเกมท่ีชวยพัฒนาสติปญญา มีกฎเกณฑกติกางายๆเด็กสามารถเลน

คนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับสี 
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รูปราง จํานวน ประเภท และความสัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัย 
3 – 5 ป เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอตอตามแบบ 
ฯลฯ 

 ขอเสนอแนะ 
  1. การสอนเกมการศึกษาในระยะแรก ควรเริ่มสอนโดยใชของจริงเชน การจับคู 

กระปองที่เหมือนกัน หรือการเรียงลําดับกระปองแปงตามลําดับ สูง – ต่ํา 
  2. การเลนเกมในแตละวัน อาจใหเลนเกมกับผูสอนทีละกลุมหรือสอนทั้งชั้นตาม

ความเหมาะสม 
  3. ผูสอนอาจใชเด็กหมุนเวียนเขามาเลนเกมกับผูสอนทีละกลุมหรือสอนทั้งชั้นตาม

ความเหมาะสม 
  4. ผูสอนอาจใหเด็กทีเลนไดแลว มาชวยแนะนํากติกาการเลนในบางโอกาสได 
  5. การเลนเกมการศึกษา นอกจากใชเวลาในชวงกิจกรรมตามตารางกิจกรรม

ประจําวันแลวอาจใหเด็กเลือกอิสระในชวงกิจกรรมเสรีได 
  6. การเก็บเกมที่เลนแลว อาจเก็บใสกลองเล็กๆ หรือใสถุงพลาสติกหรือใชยางรัด

แยกแตละเกม แลวจัดใสกลองใหญรวมไวเปนชุด 
 
เอกสารที่เกี่ยวกับกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

1. ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546  ก  :  55) กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่มุงเนน 

ใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรูฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ 
กิจกรรมท่ีจัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด 
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง 
เลานิทาน เลนบทบาทสมมุติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษานอกสถานที่ เชิญวิทยากรมาใหความรู 
ฯลฯ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ สามารถจัดไดหลากหลายวิธี เชน 

การสนทนา อภิปราย เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจัก
แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งสื่อที่ใชอาจเปนของจริง ของจําลองรูปภาพ
สถานการณจําลอง ฯลฯ 

การเลานิทาน เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องที่เนนการปลูกฝงใหเกิด
คุณธรรม จริยธรรม วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น ในการเลานิทานสื่อที่ใชอาจเปนรูปภาพ หนังสือ
นิทาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 

การสาธิต เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกตและเรียนรูตามขั้นตอนของ
กิจกรรมนั้นๆ ในบางครั้งผูสอนอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับผูสอน เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง
เชน การเพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา ฯลฯ 

การทดลอง/ปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะได
ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตการณเปลี่ยนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมให
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เด็กมีความอยากรูอยากเห็นและคนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร
งายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 

การศึกษานอกสถานที่ เปนการจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่งดวยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสิ่งตาง ๆ รอบสถานศึกษาหรือนอกสถานศึกษา เพื่อเปนการ
เพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 

การเลนบทบาทสมมุติ เปนการใหเด็กเลนสมมุติเองเปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเรื่องใน
นิทานหรือเรื่องราวตางๆ อาจใชสื่อประกอบการเลนสมมุติเพื่อเราความสนใจ และกอใหเกิดความ
สนุกสนาน เชน หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน และสัตวรูปแบบตางๆ เครื่องแตงกาย และอุปกรณ
ของจริงชนิดตางๆ 

การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออก เพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ เกมที่นํามาเลนไมควรเนนการแขงขัน 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2540  :  15) กิจกรรมเสริมประสบการณ หมายถึง
กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดฟง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติทดลอง เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดและเพ่ิมพูน
ทักษะตางๆ ดวยวิธีการหลากหลาย เชน การสนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและ
ปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547  :  52) กลาววา กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรม
พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานเปนกลุม รูจักการพูด การฟง การสังเกต การคิด และการ
แกปญหา โดยการจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธิต เลานิทาน เปนตน 

ไพเราะ พุมมั่น (2551  :  16) กลาวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ ไววา เปนกิจกรรมที่จัด
เพื่อสรางประสบการณสําคัญ เพื่อพัฒนาดานสติปญญา ขณะเดียวกันก็บูรณาการ กับการสราง
ประสบการณสําคัญ ดานสังคม อารมณ จิตใจ และดานรางกาย กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับ
กรอบสาระท่ีควรรูมากท่ีสุด แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับความสนใจของเด็กดวย 

สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนการจัดกิจกรรมที่บูรณาการผานการ
กระทํา หรือการเลน ซึ่งเปนประสบการณตรงที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และเสริมพัฒนาการตามวัยทั้ง 
4 ดาน 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
กิจกรรมสําหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวันไดหลายรูปแบบ 

เปนการชวยใหทั้งผูสอนและเด็กทราบวาแตละวันจะทํากิจกรรมอะไร เมื่อใด และอยางไร จากการศึกษา
คนควาพบวา มนีักการศึกษาหลายทานไดจัดรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ดังนี้ 

 ไพเราะ พุมมั่น (2551 : 22-40) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ
หลายรูปแบบ ดังนี้ 

 1. เนนแบบการเลาเรื่อง ขาว เหตุการณ การเลาเรื่องเปนประสบการณทางภาษาที่
ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กๆ ไดพูด แสดงความคิดเห็นเลาเรื่องประกอบภาพ เลาประสบการณของ
ตัวเอง โดยฝกอยางสม่ําเสมอ เรื่องท่ีเลาควรเปนเรื่องท่ีเด็กสนใจหรือเก่ียวของกับเด็ก เชน เรื่องภายใน
ครอบครัว โรงเรียน การทองเที่ยว สัตวเลี้ยง อาหารหรือของเลน นอกจากนี้ครูอาจพาเด็กชมรอบๆ
โรงเรียน สถานที่สําคัญ ดูการประกอบอาชีพของบุคคลในชุมชน เพื่อเด็กไดนําเรื่องราวที่ตนพบเห็นมา
เลาใหเพื่อนๆ ฟงตามความคิดเห็นของตัวเอง 
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 2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออก
ทั้งทางการพูดและการแสดงทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหนึ่ง โดยไมมีการ
ซักซอมลวงหนา ใชสื่ออุปกรณเทาท่ีมีอยูในขณะนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องที่
เรียน 

 3. รูปแบบการเลานิทาน การเลาเรื่องใหเด็กฟง ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชสื่อ
ประกอบ โดยมีการสนทนา อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงทาทางประกอบเรื่องราว 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของการเลา 

 4. รูปแบบปฏิบัติการทดลอง การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการ
คนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การ
มองเห็น การไดสัมผัส การชิมรส การดมกลิ่น และการฟง นอกจากนี้ยังเนนการพัฒนาดานสังคมความ
รับผิดชอบการทํางานรวมกัน ความเปนระเบียบในการทํางาน 

 5. รูปแบบการสาธิต การทําใหเห็น การทําใหดู การชี้แนะ ใหทําตามเพื่อนําไปสู
การเรียนรูจากประสบการณตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเลาของครู 

 6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียม
เนื้อหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กไดเรียนรูจากการใหเด็กไดรวมกลุมสนทนารวมกันวางแผนรวมปฏิบัติ
กิจกรรมเพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ 

 7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็กดวยกันเอง โดยที่ครูเปนผูประสานงาน ครูอยาดวนตอบ
ปญหาใหเด็กเร็วเกินไป ตองเปดโอกาสใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเอง ดวยวิธีแนะแนวทางให
เด็กคิดไปตามลําดับ จนถึงจุดมุงหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซึ่งเปนวิธีการสอนใหเด็ก รูจักคิดเปน 

 8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็น
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวในสิ่งที่เขาสงสัย เขาใจโลกท่ีเขาอยูและสามารถพัฒนาการคิด การรูจักหา
คําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการสื่อ
ความหมาย ทักษะการ ลงความเห็น ทักษะการหามิติสัมพันธ 

 9. รูปแบบโดยใชเกม การสอนที่กําหนดกิจกรรมการเลน กําหนดกระบวนการกลุม
เพื่อใหผูเลนไดมีสวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานที่ทั้งการเลนแบบเดี่ยว แบบคูและเปนกลุม 
การเลนจะทําใหเกิดการเรียนรู การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และชวยให 
ผูสอนไดทราบพฤติกรรมของผูเรียน 

 10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที่ การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริงของสิ่งที่
ตองการและเพิ่มพูนประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ นอกโรงเรียนซึ่งอาจพาเด็กไปศึกษา
สภาพบริเวณรอบๆ โรงเรียนไปจนถึงสถานที่ตางๆ นอกโรงเรียน 

 11. รูปแบบวิธีการอื่นๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆ ขณะสอน ไดแก 
 11.1 การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการ

เรียนรูของเด็กเพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนตลอดเวลา ทั้งวาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมที่
เกิดข้ึนตลอดเวลา ทั้งวาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรู
ของเด็ก แตเปนไปในทางลบก็จะสกัดก้ันการเรียนรูของเด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบ
เชนกัน 
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 11.2 การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่
กําลังพูดคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมเด็กใหสงบ โดยการใช
ทาทาง เชน การตบมือ 3 ครั้ง พรอมกับนับตามเบาๆ วา 1, 2, 3, ครูจะทําซ้ําๆ ไปจนกวาเด็กจะสงบ
การใชเพลงหรือคําคลองจองที่สั้นๆ สนุกสนานเด็กจํางายสามารถทําทาทางประกอบได 

 11.3 การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกิดเกิดการกระตือรือรน มีความ
ภาคภูมิใจ เชน การกลาวชมเชย การใชทาทาง พยักหนา ยิ้ม ปรบมือ โอบกอด อื่นๆ การแสดงผลงานที่
เด็กทําไปแสดงโชว 

 11.4 การรองเพลง กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กแสดงออกเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลินและเรียนรูเกี่ยวกับภาษา และจังหวะดนตรี 

 11.5 การใชคําถาม คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการ
ใชคําถามอยูตลอดเวลา การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด การเรียนรูของเด็ก 

โดยสรุป แมวา รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณจะมีความหลากหลายรูปแบบ
หากแตข้ึนอยูกับครูผูสอน ซึ่งเปนผูทําหนาที่ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
ตลอดจนผูประเมินผลผูเรียน โดยมีเปาหมายใหเด็กเกิดประสบการณ และบรรลุเปาหมายการเรียนรูที่
ตองการอยางแทจริง จากรายงานการวิจัยที่กลาวมาแลวนั้น สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนใหเด็ก
คิดในเชิงวิทยาศาสตร หรือแสวงหาความรูดวยตนเอง จะสามารถพัฒนาผูเรียนใหเกิดการถายโยงการ
เรียนรูมีความสามารถดานการคิด และเจตคติตอการเรียนที่ดีขึ้น ซึ่งจะสงผลตอการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพและผูเรียน ไดเรียนรูอยางมีความหมาย 

 
เอกสารที่เกี่ยวกับการประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

การประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 3 – 5 ป เปนการประเมินพัฒนาการทางดานรางกายอารมณ 
จิตใจ สังคม และสติปญญาของเด็ก โดยถือเปนกระบวนการตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมปกติ
ที่จัดใหเด็กในแตละวัน ทั้งนี้ใหมุงนําขอมูลการประเมินมาพิจารณาปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมใหเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาตามจุดหมายของหลักสูตร การประเมินพัฒนาการควรยึดหลัก 
ดังนี้ 

 1. ประเมินพัฒนาการของเด็กครบทุกดานและนําผลมาพัฒนาเด็ก 
 2. ประเมินเปนรายบุคคลอยางสม่ําเสมอตอเนื่องตลอดป 
 3. สภาพการประเมินควรมีลักษณะเชนเดียวกับการปฏิบัติกิจกรรมประจําวัน 
 4. ประเมินอยางเปนระบบ มีการวางแผน เลือกใชเครื่องมือและจดบันทึกไวเปนหลักฐาน 
 5. ประเมินตามสภาพจริงดวยวิธีการหลากหลายเหมาะสมกับเด็ก รวมทั้งใชแหลงขอมูล

หลาย ๆ ดาน ไมควรใชการทดสอบ 
สําหรับวิธีการประเมินที่เหมาะสมและควรใชกับเด็กอายุ 3 – 5 ป ไดแก การสังเกต การ 

บันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ การวิเคราะหขอมูลจากผลงานเด็กทีเ่ก็บอยางมีระบบ 
(กรมวิชาการ.    2546  :  43) 
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การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานสังคมมีประเด็นสําคัญ คือ 
 1. ขอควรตระหนักในการประเมินพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยดานสังคมมีดังนี้ 

 1.1 การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานสังคม เปนสิ่งที่ทําไดยาก เพราะพฤติกรรม
การแสดงออกของเด็ก ถือวาเปนผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งคานิยมของพอแมผูเลี้ยงดูที่ใกลชิด
เด็ก นอกจากนี้ การเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงของเด็กในชวงปฐมวัยนี้จะเปนไปอยางรวดเร็ว
รวมทั้งการแสดงออก และชวงความสนใจของเด็กยังมีขอจํากัด ทําใหการประเมินคอนขางยากเกิด
ขอผิดพลาดได 

 1.2 การประเมินเด็กปฐมวัยตอคํานึงถึงเวลา สถานที่ แหลงที่มาขอมูล และเครื่องมือ ที่
ใช ดังนี้ 

 1.2.1 เวลา ตอใชเวลาเก็บขอมูลหลาย ๆ ครั้ง อยาวางใจในการวัดประเมินเพียงครั้ง
เดียว 

 1.2.2 สถานที่ ตองเก็บขอมูลจากหลายสถานที่ที่เด็กทํากิจกรรม 
 1.2.3 แหลงที่มาของขอมูล ควรมาจากบุคคลที่เก่ียวของกับเด็กหลายคน 
 1.2.4 เครื่องมือท่ีใช ตองเหมาะสมกับวัตถุประสงคของการประเมิน 

 1.3 การประเมินเด็กปฐมวัยจะประเมินเพ่ือพิจารณาวา พฤติกรรมของเด็กเปนไปตามที่
คาดหวังในแตละวัยและตามวัตถุประสงคหรือไม เพื่อใหไดแนวทางในการพัฒนาเด็กดานสังคมใหดีขึ้น 
ทั้งนี้ครูปฐมวัยที่จัดประสบการณอยางเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น จะประเมินเด็กเพื่อสิ่งตอไปนี้ 

 1.3.1 กํากับการเรียนรูและพัฒนาการเด็ก 
 1.3.2 ชวยแนะนําการวางแผนและการตัดสินใจของครู 
 1.3.3 ชวยชีว้าเด็กคนใดที่ตองการการสนับสนุนหรือบริการพิเศษ และ 
 1.3.4 รายงานและสื่อสารกับผูเกี่ยวของกับเด็ก 

 1.4 การประเมินเด็กปฐมวัยตองตระหนักถึงวิธีการประเมินใหมีความเหมาะสมในเรื่อง
ตอไปนี้ 

 1.4.1 วัย ไดแก การคาดหมายคุณลักษณะของเด็กในชวงวัยที่ประเมินซึ่งมีผลตอ
ความถูกตองของการประเมิน 

 1.4.2 ความแตกตางระหวางบุคคล ไดแก การเลือก และประยุกตใชเครื่องมือการ
ประเมิน เพื่อใหไดขอมูลที่ดีที่สุดของเด็ก 

 1.4.3 วัฒนธรรม ไดแก การพิจารณาพื้นฐานภาษาและวัฒนธรรมของเด็กท่ี
ประเมิน หลีกเลี่ยงการใชสื่อ วัสดุการประเมินที่ไมไดอยูในบริบทของสังคม วัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู 
เชนเดียวกับการแปลความหมายของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 

 1.5 เครื่องมือการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยนั้นมีจํานวนไมมากวิธีที่
ใชไมไดเลยสําหรับเด็กปฐมวัย คือ การรายงานตนเอง (Self Study) เนื่องจากเด็กยังไมสามารถอาน
เขียนและไมเขาใจวิธีการตอบ หากจะใชวิธีสัมภาษณจะตองมีเทคนิคพิเศษและการคาดหวังผลที่ไดจะ
แตกตางจากการสัมภาษณเด็กโต เพราะเด็กปฐมวัยยังแสดงออกไดไมเต็มที่ รวมทั้งยังไมสามารถ
แยกแยะเหตุการณตาง ๆ ได หรือจะใชการวาดภาพก็เปนวิธีที่ไมเหมาะสม เนื่องจากความสามารถใน
การวาดภาพของเด็กยังทําไดไมด ีกลามเนื้อยังไมดีพอ การประเมินดานสังคมของเด็กปฐมวัยที่นิยมใช
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มาก คือ การประเมินโดยพอแม และผูใกลชิด เชน คร ูผูดูแล ซึ่งรูจักเด็กเปนอยางดี ดวยวิธีการสังเกต
เปนหลัก 

 1.6 วิธีการสังเกตเด็กปฐมวัยควรใชวิธีการสังเกตอยางมีระบบ (Systematic  
Observation) ซึ่งทําได 3 วิธ ีคือ 

 1.6.1 การสังเกตที่เปนจริงใชในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 1.6.2 การสังเกตโดยผูประเมินสรางสถานการณขึ้น โดยเฉพาะที่คิดวาจะทําใหเกิด

พฤติกรรมที่ตองการสังเกต 
 1.6.3 การสังเกตโดยสรางสถานการณที่คิดวาจะเปนตัวอยางของพฤติกรรมที่

ตองการสังเกตโดยทั่วไป ครูปฐมวัยจะใชการสังเกตตามสภาพจริงในขณะเด็กทํากิจกรรมประจําวัน
เพราะการสังเกตเด็กอยางใกลชิด จะทําใหครูรูจักอารมณ จิตใจ และความสามารถทางสังคมของเด็กแต
ละคน ทั้งนี ้การประเมินเด็กปฐมวัยนั้น ผูประเมินตองมีความเขาใจในพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอยาง
แทจริง 

 1.7 การรวบรวมหลักฐานการประเมินจากกการสังเกต คือ กุญแจสําคัญของการ
ประเมิน การสังเกตจะสะทอนใหเห็นวา ในแตละวันเด็กทําอะไรได และเขาใจอยางไร ดังนั้นครูจึงตอง
สังเกตเด็กในสถานที่ตางๆ ทั้งในหองเรียน ในสนามเด็กเลน ระหวางที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน กับ
ผูใหญ กับคนแปลกหนา การประเมินควรทําตลอดหลักสูตร เพราะเด็กจะมีโอกาสแสดงใหเห็นวาวารู
อะไร และทําอะไรได 

 2. การสังเกตพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานสังคม สามารถสังเกตไดในขณะเด็กปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน หรือเมื่อตองการสํารวจพฤติกรรมสังคมของเด็ก เพราะเด็กอยูในกระบวนการของสังคม
ประกิต คือ กระบวนการเรียนรูที่จะทําตามความคาดหวังของสังคม และวัฒนธรรมที่เด็กเติบโตขึ้นมา 
ดังนั้น การสังเกตปฏิสัมพันธทางสังคมเพื่อจะไดเขาใจวาเด็กสามารถแสดงออกทางอารมณ และใช
พฤติกรรมสังคมอยางไร หรือมีปญหาที่ครูจะตองเขาไปชวยเหลือท้ังนี้ เครื่องมือประกอบการสังเกตที่ครู
ปฐมวัยควรนํามาใช คือ แบบบันทึกตางๆ และแบบสังเกตรายการ 

 2.1 แบบบันทึกตางๆ ไดแก แบบบันทึกสั้น (Anecdotal Records) แบบบันทึกยาว 
(Running Records) และแบบบันทึกเปนชวงเวลา (Time Sampling) มีความสําคัญและเรียนรูไดงาย 
ทั้งยังสามารถชวยครูในการแปลผลพฤติกรรมไดเปนอยางดี ดังนี้ 

 2.1.1 แบบบันทึกสั้น (Anecdotal Records) เปนการบันทึกแบบธรรมดามากท่ีสุด
ของการบันทึกการสังเกต ระหวางการสังเกตถาพบพฤติกรรมที่เดน หรือเหตุการณที่อธิบายพฤติกรรม
การแสดงออกทางสังคมของเด็ก เหตุการณจะถูกบันทึกอยางสั้น ๆ และผูบันทึกจะมีขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับการกระทําและอธิบายความสําคัญของเหตุการณ สิ่งที่บันทึกอาจรวมการเสนอแนะการ
ชวยเหลือเด็กเปนรายบุคคล หรือเปนกลุม 

 2.1.2 แบบบันทึกยาว (Running Records) ถามีเหตุการณมากกวา 1 เหตุการณ
หรือสิ่งที่เกิดขึ้นมีความสําคัญที่จะทําใหเขาพฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กบันทึกแบบยาว
สามารถนํามาใชได การบันทึกชนิดนี้คลายกับบันทึกสั้นตางกันตรงที่มีเหตุการณตอเนื่องที่จะตองถูก
บันทึกโดยมีการจดบันทึกและแปลผลที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกัน การบันทึกนี้มีประโยชนเฉพาะเมื่อเด็ก    
2 คนขึ้นไป กําลังเลนแสดงพฤติกรรมเปนรายบุคคล และมีปฏิสัมพันธสําคัญท่ีจะตองทําความเขาใจ 
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 2.1.3 แบบบันทึกเปนชวงเวลา (Time Sampling) เมื่อครูตองทราบวาพฤติกรรมที่ 
ตองการสังเกตปรากฏบอยครั้งเพียงใด ครูควรใชการบันทึกเปนชวงเวลา สวนใหญการสังเกตชนิดนี้ถูก
นํามาใชเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน พฤติกรรมกาวราว การสังเกตเด็กเพื่อใหไดขอมูลใช
ในการพิจารณาวาพฤติกรรมนั้นรุนแรงหรือไม และอยางไร โดยจะสังเกตเด็กในเวลาปกติเปนชวงเวลา
และบันทึกไว ถึงแมพฤติกรรมที่ตองการสังเกตไมปรากฏก็ตาม ครูหรือผูเกี่ยวของอาจสังเกตพฤติกรรม
โดยบันทึกเวลาที่พฤติกรรมปรากฏ แลวพิจารณาจํานวนครั้งที่ปรากฏทั้งหมดโดยเฉลี่ยหลังการสังเกต 

   นอกจากนี้ พฤติกรรมทางสังคมระหวางที่เด็กเลน ชนิดของการเลน และ
ความสามารถในการมีเพื่อนเลน ครูสามารถสังเกตและบันทึกไดในชวงเวลาที่เด็กกําลังเลนเปนกลุมทั้งใน
และนอกหองเรียน สวนพฤติกรรมทางสังคมท่ีไมเหมาะสมก็สามารถบันทึกดูเหตุและผลที่กระทบตอการ
สรางมิตรในกลุมเด็กไดเชนกัน 

 2.2 แบบสังเกตรายการ แบบสังเกตรายการมีประโยชนเมื่อผูตองการประเมิน
ความกาวหนาของพัฒนาการดานสังคมเปนระยะๆ ในระหวางป ทั้งนี ้ครูตองมีความสามารถในการ
สังเกตเด็กอยางเปนระบบตามสภาพจริงในชีวิตประจําวันของเด็ก ขณะเด็กทํากิจวัตรประจําวัน และ
บันทึกพฤติกรรมตามขอรายการในแบบสังเกต เปนรายบุคคล โดยครูสามารถทําเครื่องหมาย / หนาขอ
รายการเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ดังตัวอยางแบบรายการ ตอไปนี้ 

 
ตัวอยางที่ 1 แบบสังเกตรายการความรูสึกตอตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
แบบสังเกตรายการความรูสึกตอตนเองสําหรับเด็กปฐมวัย 
ชื่อเด็ก.................................................. วันเดือนป............................ 
............... มองครูเมื่อครูพูดดวย 
....... /..... ระบุชื่อและนามสกุลของตนเองได 
............... หาเพื่อนเลนดวย หรือเขารวมเลนเมื่อถูกเพื่อนชักชวน 
............... กลัวสิ่งแปลกใหมบางครั้ง 
............... ทําลายของหรือทําใหกิจกรรมตองลมเลิกบางครั้ง 
....... /..... ยิ้ม ดูมีความสุขเปนสวนใหญ 
....... /..... แสดงภูมิใจในความสําเร็จ 
............... เรียกรองสิทธิของตน 
............... เคลื่อนไหวอยางมั่นใจพรอมกับควบคุมการเคลื่อนไหวที่ดี 

สามารถชวยใหผูประเมินการรับรูตนเองของเด็กปฐมวัย โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กและ
บันทึกตามรายขอสังเกต ทั้งนี้ พฤติกรรมเด็กตามรายการควรปรากฏอยางสม่ําเสมอคงที่ มิฉะนั้น จะ
ไมไดภาพพจนของเด็กที่แทจริง จึงเปนเรื่องสําคัญที่ครูปฐมวัยหรือผูที่เกี่ยวของควรพิจารณาวาเด็กรูสึก
อยางไรตอตนเอง เพราะบอยครั้งที่เด็กวัยนี้ไมสามารถแสดงออกทางการพูด ครูจึงตองสังเกตและบันทึก
การตอบโตหรือพฤติกรรมเฉพาะ ขณะที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนในขณะทํากิจกรรมตางๆ ขอมูลที่ได
จากการบันทึกนี้ควรเก็บไวในบันทึกของเด็กแตละคน และใชเมื่อตองวางแผนพัฒนาเด็ก สําหรับเด็กที่
แสดงพฤติกรรมเพียง 2 – 3 ขอรายการ ครูจําเปนตองจัดประสบการณเพื่อชวยใหความรูสึกตอตนเอง
ของเด็กแข็งแกรงขึ้น ตัวชี้วัดที่สําคัญที่สุด หรือภาพพจนของเด็กที่ควรปรากฏ คือ ยิ้ม ดูมีความสุขเปน
สวนใหญ ซึ่งเด็กที่ไมยิ้ม หรือไมแสดงพฤติกรรมที่เปนสุข มักจะเปนเครื่องบงชี้ถึงความคับของใจและสื่อ
ความหมายวาครูจะสามารถชวยอะไรเด็กได 
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ตัวอยางที่ 2 แบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
แบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
ชื่อเด็ก...............................................................วันเดือนป.............................. 
............... เลนคนเดียวหางจากกลุม 
............... เลนคนเดียวแบบคูขนานกับเด็กอ่ืน 
............... หาเพื่อนเลนดวยหรือเขารวมกลุม 
....... /..... สมมติหรือแสดงบทบาทที่ตนตองการหรือพอใจ 
............... ปรับการกระทําเพื่อใหกลุมพอใจ 
....... /..... ผลัดกันแสดงบทบาทหรือผลัดกับเลนของเลน 
............... สนทนากับผูที่เลนดวยอยางเหมาะสม 
....... /..... แกขอขัดแยงดวยตนเองโดยไมมีครูชวย 

ตัวอยางแบบสังเกตรายการทักษะทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยดังกลาวขางตน ชวยใหครูรับรูวา
เด็กคนใดมีทักษะทางสังคม และเด็กคนใดจําเปนตองไดรับการพัฒนาทักษะดานนี้ ครูปฐมวัยควรสังเกต
เด็กแตละคน โดยใชแบบสังเกตรายการทักษะทางสังคม ในขณะเด็กเลนเปนกลุม ทั้งนี ้ตองไมเขา
แทรกแซงการเลนของเด็กเทาที่จะทําได ขอมูลที่ไดจากการสังเกตจะทําใหมองเห็นพัฒนาการดานสังคม
ของเด็กเปนรายบุคคล ทําใหทราบวาเด็กคนใดสามารถแบงปนผลัดกนัเลน เขารวมเลนกับเพื่อนในกลุม
ได และแกไขขอขัดแยงไดดวยตนเอง เด็กปฐมวัยจะเรียนรูทักษะทางสังคมจากการเลนกับเด็กอ่ืนมิใช
จากการสอนของครู บทบาทของครู คือ สรางสถานการณที่จะทําใหเด็กไดเลนดวยกัน และสังเกตเด็กแต
ละคนตามขอรายการที่ใหไวในแบบสังเกต สําหรับเด็กที่ตองการความชวยเหลือทางดานนี้เปนพิเศษ ครู
สามารถชวยได แตตองไมสรางความกดดันแกเด็กจนเกินไป พฤติกรรมบางอยาง เชน แบงปนหรืแกขอ
ขัดแยงครูสามารถสรางสถานการณเปนพิเศษใหเด็กไดฝกนอกเหนือจากการเลนเปนกลุมสรุปไดวา การ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยดานสังคม ครูและผูมีสวนเกี่ยวของจะตองมีความรูความเขาใจใน
พัฒนาการเด็ก และสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางดานสังคมของเด็ก ขณะทํากิจกรรมประจําวัน
ตามปกติทั้งในและนอกหองเรียน โดยใชเครื่องมือการประเมินบันทึกพฤติกรรมที่ปรากฏนําขอมูลที่ไดไป
วางแผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กดานสังคมตอไป 

 
สุขุม เฉลยทรัพย และสิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล (2550  :  191) กลาววา การประเมิน 

พัฒนาการเด็ก หมายถึง ความรูความเขาใจของครูที่มีตอพัฒนาการการเรียนรู ความสนใจ และความ 
ตองการของเด็กแตละคน การประเมินผลพัฒนาการที่ดีควรเปนไปอยางตอเนื่องสอดคลองกับการ 
จัดการเรียนการสอน ความสนใจ และพัฒนาการของเด็กแตละคน การประเมินผลพัฒนาการที่ดีนั้น 
มิไดมีแตเฉพาะการทดสอบ หรือการตัดเกรดใหคะแนนเด็ก หรือผูเรียนเทานั้น แตควรรวมถึงเครื่องมือ 
ชนิดอื่นๆ ทั้งทีเ่ปนทางการ และไมเปนทางการ เชน การสังเกต และแฟมผลงานเด็กในการประเมิน 
พัฒนาการเด็กปฐมวัยขอบขายในการประเมินตองครอบคลุมพัฒนาการทักษะของเด็กปฐมวัย 4 ดาน 
คือ ดานรางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา โดยพัฒนาการดานอารมณ – 
จิตใจ และดานสังคม เปนรากฐานที่สําคัญตอพัฒนาการระดับสูงขึ้นและเปนสวนที่ทาทายในการ 
ประเมินผลเนื่องจากบางคุณลักษณะท่ีมองไมเห็นภายนอก ถือเปนพัฒนาการ “ภายใน” และสามารถ 
แสดงออกทางพฤติกรรมไดหลายลักษณะ 
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พัฒนาการทักษะทางสังคม หมายถึง ความสารถในการแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับ 
แบบแผนที่สังคมยอมรับ เพื่อที่จะใหเขาสังคมได เด็กจะเขาสังคมไดดีหากมีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับ 
บทบาทของตนเองในสังคม และมีเจตคติที่ดีตอสังคม พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยมี 2 รูปแบบ 
คือ 

1. รูปแบบของพฤติกรรมที่เขากับสังคมได หมายถึง การรวมมือ การแขงขัน การมีใจ 
คอกวางขวาง ความตองการยอมรับของสังคม ความเห็นใจ การพ่ึงผูอื่น มีความเปนเพื่อน ไมเห็นแก
ตัวการเลียนแบบ การติดบุคคล 

2. รูปแบบของพฤติกรรมที่ไมเขากับสังคม หมายถึง การตอตาน การลอเลียน การ 
ขมขู การกาวราว การยึดตนเองเปนศูนยกลาง ความลําเอียง การแบงเพศ ความมีอํานาจเหนือการ 
ทะเลาะวิวาท 

พัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 3 – 6 ป เปนการแสดงออกทางพฤติกรรมที่จะ
สรางความสัมพันธกับผูอื่น เด็กในวัยนี้ซึ่งเปนวัยแหงการสรางบุคลิกภาพตลอดจนสรางความมั่นใจและ
ความศรัทธาทั้งตอตนเอง และผูที่เกี่ยวของ คุณลักษณะประจําตัวเฉพาะบุคคลที่พึงประสงค และ
คุณลักษณะที่พึงประสงคเมื่อตองอยูรวมกัน เลนรวมกัน และทํางานรวมกัน เปนสิ่งที่ตองปลูกฝง และ 
สรางเสริมใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก 

ดังนั้นอาจกลาวไดวา การประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการ
รวบรวม และเรียบเรียงขอมูลสารสนเทศของเด็กปฐมวัยอยางเปนระบบสําหรับใชในการตัดสินใจที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการแสดงออกทางพฤติกรรม การปรับตัว การเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม
ที่ตนเองอยู พฤติกรรมทีส่รางความสัมพันธ รวมถึงมารยาทในการอยูรวมกับผูอื่น 
การรูจักกาลเทศะ และความสามารถในการแกปญหาและบทบาททางสังคม โดยการรวบรวมขอมูล 
เหลานี้จะไดจากการสังเกตพฤติกรรม การใชแบบบันทึกพฤติกรรม 

ในการประเมินพัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย สวนมากจะใชวิธีการสังเกตและจด
บันทึกเปนหลัก เพราะเด็กในวัยนี้จะมีการแสดงออกตามธรรมชาติของตนเองเปนหลักการประเมินดวย
การทดสอบที่ใชชวงเวลาสั้นๆ หรือเปนครั้งคราวจะไมสามารถสรุปพฤติกรรมของเด็กไดอยางแทจริง 
ทั้งหมด จึงตองเปนการประเมินที่ทําอยางสม่ําเสมอ หรือทําหลายๆ ครั้ง โดยทั่วไปอาจจะใชการประเมิน
มากกวา 1 วิธ ีคือนอกจากการสังเกตแลว อาจใชแบบทดสอบ หรือกิจกรรมทดสอบเปนครั้งคราวซึ่งจะ
ชวยใหไดขอมูลหรือพฤติกรรมของเด็กไดสมบูรณมากขึ้น 

ประโยชนที่ไดรับจากการประเมิน 
การประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ หรือกิจกรรมใหแกเด็ก ผลของการประเมินจึงควรสามารถนํามาใชประโยชนตอ 
การพัฒนาแนวทางการจัดประสบการณทางสังคมใหแกเด็ก ตลอดจนการนํามาแกไข

พฤติกรรมรวมทั้ง 
ประโยชนทางดานอื่น ดังนี้ 

1. สามารถชวยใหผูเกี่ยวของกับเด็กไดรูจักเด็กในดานความตองการ ทักษะและความสนใจ 
เพื่อจะไดใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ และประสิทธิภาพตอไป 

2.  สามารถชวยพัฒนาคุณภาพของหลักสูตร ชวยใหครูรูจักทักษะของเด็ก จุดดอยและ
จุดเดนของเด็ก ทําใหการกําหนดหลักสูตรมีจุดเนนตรงกับความสนใจ และความสามารถของเด็ก 
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3.  สามารถชวยใหผูที่เกี่ยวของกับเด็กสามารถแกไขพฤติกรรมของเด็กท่ีไมพึงปรารถนา 
แกไขจุดดอยของเด็ก จุดที่เด็กบางคนมีพัฒนาการชา หรือจุดที่เปนปญหาสําหรับเด็กบางคน 

4.  สามารถชวยพัฒนาขวัญ และกําลังใจแกครู พฤติกรรมตางๆ ของเด็กที่เริ่มตนมา
โรงเรียน จนกระทั่งเวลาผานไปเปนระยะๆ พฤติกรรมตางๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นยอมนํา
ความชื่นใจมาสูครูเปนอันมาก และเกิดความภูมิใจที่จะปฏิบัติหนาที่ตอไป 

5. สามารถชวยสะสมขอมูลที่จะรายงานใหผูปกครองทราบความกาวหนาของเด็กทําให
เกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และยังกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับเด็กมากข้ึนการประเมิน
พัฒนาการทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรจะทําการประเมินอยางนอย 2 – 3 เพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลง และเมื่อประเมินแลวไมเปนไปตามจุดประสงคผูประเมินควรหาวิธีการแกไข
โดยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมใหแกเด็ก การประเมินพัฒนาการทางอารมณ และสังคมจะชวยใหครู
เขาใจเด็ก รูระดับพัฒนาการทางสังคมของเด็ก สามารถชวยเด็กใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อใหเขากลุม
เพื่อนได ซึ่งจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทีม่ั่นคงดวยการชวยเหลือใหผานไปสูพัฒนาในระดับสูงขึ้น จะชวย
ใหเด็กมีพัฒนาการตามวัย เด็กท่ีไมไดรับการชวยเหลือก็จะมีพัฒนาการทางสังคมท่ีหยุดชะงักไมเปนไป
ตามวัยและติดอยูเปนพื้นอารมณ เปนบุคลิกประจําของเด็กคนนั้นเมื่อเติบโตเปนผูใหญ 

เด็กวัยนี้เปนวัยแหงการสรางบุคลิกภาพ ตลอดจนสรางความมั่นใจศรัทธาทั้งตอตนเองและ
ผูเกี่ยวของรอบขาง คุณลักษณะประจําตัวเฉพาะของบุคคลที่พึงประสงคและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค
เมื่อตองอยูรวมกัน เลนรวมกัน และทํางานรวมกัน เปนสิ่งที่ตองการปลูกฝงและสรางเสริมใหเกิดขึ้นใน
ตัวเด็ก ประสบการณตางๆ ที่จะจัดใหควรมีเนื้อหาที่ครอบคลุมและมีลําดับพัฒนาการตามขั้นตอน นันทิ
ยา นอยจันทร (2548  :  249) ดังตอไปนี้ 

1. การปฏิบัติเพื่อตนเองตามคําสั่ง 
2. การเลือกปฏิบัติเพื่อตนเอง 
3. การปฏิบัติตนตามกฎหมายและระเบียบของกลุม 
4. การเลือกปฏิบัติเพื่อผลงานของกลุม 
5. การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
6. การเลือกปฏิบัติเพื่อผลดีของสังคม 
1.  การปฏิบัติเพื่อตนเองตามคําสั่ง 

1.1 ความหมายพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
เพื่อตนเองไดโดยตองมีคนชี้นําออกคําสั่งจึงจะปฏิบัติ ทั้งนี้กิจกรรมตางๆ จะเก่ียวของกับตัวเด็กเองเปน
สวนใหญองคประกอบที่ใชวัด ไดแก การปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขนิสัยการปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขนิสัย
หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจสวนตัวไดทุกชนิดหรือรูจักทําสิ่งตางๆ 
ใหกับตนเองโดยไมตองเปนภาระแกผูอื่น 

1.2  ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 
 1.2.1 แสดงอาการลังเลที่จะปฏิบัติ 
 1.2.2 ปฏิบัติไดตามแบบหรือการชี้นําของผูอื่น 
 1.2.3 ปฏิบัติไดดวยตนเอง 
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1.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด 
 1.3.1  การปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขนิสัย ไดแก 

 1.3.1.1  การแตงตัว ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 1) ใสและถอดเสื้อผา 
 2) แกะหรือกลัดกระดุม/รูดซิป 
 3) ผูกเชือกรองเทา 
 4) เก็บและรักษาเครื่องใชสวนตัวอยางเปนระเบียบ 

 1.3.1.2 การรับประทานอาหาร ประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
 1) ลางมือกอน/หลังรับประทานอาหาร 
 2) รับประทานอาหารเองโดยไมเลอะเทอะ 
 3) ใชชอนและสอมในการรับประทานอาหาร 
 4) มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 

  1.3.1.3  การใชหองสวม ใหประเมินจากภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
  1) บอกไดเมื่อตองการไปสวม 
  2) ราดน้ําเพื่อทําความสะอาดสวมกอนและหลังใช 
  3) ลางมือใหสะอาดหลังใชสวม 
  4) ปดกอกน้ําหลังใชแลวทุกครั้ง 

   1.3.1.4  การปองกันและรักษาสุขภาพอนามัยของตน 
  1) รูจักรักษาและทําความสะอาดรางกาย ฟน ผมและเล็บ 
  2) รูจักใชผาเช็ดหนาหรือใชมือปดปากทุกครั้งเมื่อไอหรือจาม 
  3) ไมบวนน้ําลายลงพื้นที่ไมมีสิ่งรองรับ 
  4) รูจักใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับฤดูกาล 

2.  การเลือกปฏิบัติเพื่อตนเอง 
2.1  ความหมาย  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง องคประกอบที่ใชวัด ไดแก การรูจักตนเองและปฏิบัติขีดความสามารถได
อยางเหมาะสม และการรูจักแบงปนซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.1.1 การรูจักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม หมายถึง 
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจตนเอง และรูจักวาตนเองทํางานอะไรบาง

อีกทั้งยังปรับปรุงและพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้นได 
2.1.2 การรูจักแบงปน หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกโดยไมหวงของไมปฏิเสธ

เมื่อเพื่อนขอของเลนหรือขนม รูจักเสียสละและชวยเหลือผูอ่ืนตามโอกาสอันสมควร 
2.2  ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 

2.2.1  การรูจักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม 
2.2.1.1 แสดงอาการลังเลที่จะปฏิบัติ 
2.2.1.2 ปฏิบัติตามแบบหรือตามการชี้นําของผูอื่น 
2.2.1.3 ปฏิบัติไดดวยตนเอง 
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2.2.2  การรูจักแบงปน 
2.2.2.1 แสดงอาการลังเลที่จะปฏิบัติ 
2.2.2.2 ปฏิบัติตามแบบหรือตามการชี้นําของผูอื่น 
2.2.2.3 ปฏิบัติไดดวยตนเอง 

2.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด 
2.3.1  การรูจักตนเองและปฏิบัติตามขีดความสามารถไดอยางเหมาะสม ไดแก 

2.3.1.1 ความมุงม่ันในการทํางานใหสําเร็จ ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ 

1) มีความตั้งใจในการทํางาน 
2) มีความเปนระเบียบในการทํางาน 
3) ทํางานที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จตามกําหนดเวลา 

2.3.1.2  คุณลักษณะการเปนผูนําและ/หรือผูตามที่ดี ใหประเมินภาพรวมของ
พฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1)  มีความมั่นใจ กลาพูด และกลาแสดงออก 
2)  รูจักแสดงความคิดเห็นและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
3)  รูจักการประนีประนอมหรือตัดสินเมื่อเกิดขอขัดแยง 

2.3.2  การรูจักแบงปน ไดแก 
2.3.2.1  การรูจักชวยเหลือ ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1) ใหเพื่อนยืมของใชสวนตัว 
2) แนะนําหรือชวยทําในสิ่งที่เพื่อนไมรูหรือทําไมได 
3) รับอาสาชวยครูหรือผูอื่นโดยไมรอใหรองขอ 

2.3.2.2  การรูจักเสียสละ ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1)  แบงอาหารหรือสิ่งของที่ตนมีอยูใหกับเพ่ือน 
2)  ให/บริจาคแกผูไดรับความเดือดรอน 

2.3.2.3  การรูจักใหอภัยและแสดงความคิด ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ 

1) ยกโทษใหเพื่อนกระทําผิดโดยไมตั้งใจ 
2) ปลอบโยนเพื่อนเม่ือเพื่อนรองไหหรือถูกทําโทษ 
3) ไมรังแกหรือทํารายสัตว 

3.  การปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของกลุม 
3.1  ความหมาย 
 พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามกฎ 

และระเบียบของกลุมองคประกอบที่ใชวัด ไดแก การปฏิบัติงานตามที่กลุมมอบหมายซึ่งหมายถึง
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติตนไดตามหนาที่ความรับผิดชอบที่กลุมของตน 
มอบหมายให ทั้งนี้ การปฏิบัติงานตางๆ ผูปฏิบัติตองตั้งใจ เต็มใจ และปฏิบัติไดเสร็จตามเวลาที่กําหนด 
ไว 
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3.2  ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 
3.2.1 แสดงอาการลังเลที่จะใหความรวมมือกับกลุม 
3.2.2 ใหความรวมมือกับกลุมตามคําแนะนําของกลุม 
3.2.3 ใหความรวมมือกับกลุมดวยความเต็มใจ 

3.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด 
3.3.1 การเขาใจคําสั่ง และบอกไดวาตองทําอะไร 
3.3.2 แบงหนาที่กันทํางานอยางทั่วถึง 
3.3.3 ทํางานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จตามเวลาที่กําหนด 

4.  การเลือกปฏิบัติเพื่อผลงานของกลุม 
4.1  ความหมาย 

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  เพื่อ 
ผลสําเร็จของกลุมองคประกอบที่ใชวัด ไดแก การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 

4.2  ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 
4.2.1 แสดงอาการลังเลที่จะใหความรวมมือ 
4.2.2 ใหความรวมมือเพื่อผลสําเร็จของกลุมตามคําชี้นําของครู 
4.2.3 ใหความรวมมือเพื่อผลสําเร็จของกลุมดวยความเต็มใจ 

4.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 
4.3.1  การเลนรวมกับผูอื่น ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1) เสนอขอคิดเห็นในการเลน 
2) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นที่เกี่ยวกับการเลน 
3) เสนอตัวเปนผูเลนที่มากกวาผูดู 
4) ยอมรับบทบาทหนาที่ที่กลุมมอบหมาย 
5) ปฏิบัติตามกติกาการเลน 
6) ชวยกันเก็บชองเลนเมื่อเลนเสร็จแลว 

 4.3.2  การทํางานรวมกับผูอื่น ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1) เสนอขอคิดเห็นในการทํางาน 
2) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นที่เกี่ยวกับการทํางาน 
3) แลกเปลี่ยนหนาที่กันในการทํางาน 
4) เก็บของใชตางๆ เมื่อทํางานเสร็จแลว 

5.  การปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
5.1  ความหมาย 

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตามกฎ 
และระเบียบของสังคมเพื่อใหตนเองอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ตัวชี้บงที่ใชวัด ไดแก การปฏิบัติ 
ตามขอตกลงของหอง/โรงเรียน และความเปนประชาธิปไตย 

5.2  ระดับคุณภาพของพัฒนาการ 
5.2.1 แสดงอาการลังเลที่จะปฏิบัติตามกฎและระเบียบของสังคม 
5.2.2 ปฏิบัติตามกฎและระเบียบไดจากการชี้นําของผูอื่น 
5.2.3 ปฏิบัติตามกฎและระเบียบไดดวยตนเอง 
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5.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด 
5.3.1  การปฏิบัติตามขอตกลงของหอง/โรงเรียน ใหประเมินภาพรวมของ

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1.) ไมออกนอกหองเรียน โดยไมไดรับอนุญาต 
2) ไมสงเสียงดังในหองเรียน 
3) เก็บของเลนทุกครั้งหลังจากเลนเสร็จแลว 
4) ไมทําลายสิ่งของทั้งในและนอกหองเรียน 
5) เขาแถวตามลําดับกอนหลัง 
6) ไมหยิบของผูอื่นมาเปนของตน 

5.3.2  ความเปนประชาธิปไตย ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1) ปฏิบัติตามหนาที่ของตนโดยไมกาวกายหนาที่ของผูอื่น 
2) รูจักสิทธิของตนเองและของผูอื่น 
3) ยอมรับและปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมที่เกิดผลดีตอหมูคณะ 

6.  การเลือกปฏิบัติเพื่อผลดีของสังคม 
6.1  ความหมาย 

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถในการเลือกปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อ 
ความเปนระเบียบของสังคมแลวใหตนเองอยูในสังคมไดอยางมีความสุข องคประกอบที่ใชประเมิน ไดแก 
มารยาทในการเขาสังคมและการบํารุงรักษาสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว 

6.1.1 มารยาทในการเขาสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงกริยาวาจาที่
เรียบรอยในการอยูรวมกันเปนกลุมหรือเปนหมูคณะในสังคม 

6.1.2 การบํารุงรักษาสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว หมายถึง พฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกที่จะปฏิบัติตนและแนะนําผูอ่ืนในเรื่องการดูแลรักษาหองเรียน บริเวณโรงเรียนและ
สภาพแวดลอม รอบบริเวณโรงเรียนใหสะอาดสวยงาม 

6.2  ระดับคุณภาพของการพัฒนา 
6.2.1  มารยาทในการเขาสังคม 

6.2.1.1 แสดงอาการลังเลไมแนใจที่จะปฏิบัติ 
6.2.1.2 ปฏิบัติไดตามแบบหรือตามการชี้นําของผูอื่น 
6.2.1.3 ปฏิบัติไดดวยตนเอง 

6.2.2  การบํารุงรักษาสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว 
6.2.2.1 แสดงอาการลังเลไมแนใจที่จะปฏิบัติ 
6.2.2.2 ปฏิบัติไดตามการชี้นําของครูและผูอื่น 
6.2.2.3 ปฏิบัติไดดวยตนเอง 

6.3  ตัวชี้บงที่ใชวัด 
6.3.1  มารยาทในการเขาสังคม ไดแก 

6.3.1.1 กริยาวาจาสุภาพเรียบรอย ใหประเมินจากภาพรวมของพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ 
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1) ไมยืนค้ําหัวผูใหญ 
2) เดินกมหัวเมื่อผานผูใหญ 
3) ไมพูดหรือตะโกนผานหนาผูใหญ 
4) รูจักกลาวคําขอบคุณหรือขอโทษและยกมือไหวตามโอกาสอันควร 
5) รูจักกลาวคําสวัสดี และยกมือไหวตามโอกาสอันควร 
6) พูดมีคําลงทายคะหรือครับทุกครั้ง 
7) ปฏิบัติตนไดถูกตองตามขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นและ

วัฒนธรรมของชาติได 
6.3.1.2 มีมารยาทในการฟงการพูด ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรม

ดังตอไปนี้ 
1) ฟงอยางตั้งใจ 
2) ไมพูดรบกวนผูอื่นขณะท่ีผูอื่นกําลังพูดหรือฟงผูอื่นอยู 
3) ยกมือขออนุญาตทุกครั้งเมื่อตองการพูดหรือแสดงความคิดเห็น 
4) ไมพูดแซงหรือแขงพูดในขณะที่ผูอื่นกําลังพูดอยู 

6.3.1.3  รูจักยกยองชมเชย ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1) ปรบมือหรอกลาวชมเชยเมื่อผูอ่ืนทําความดี 
2) แสดงออกทางสีหนาโดยการยิ้ม 

6.3.1.4 มีความเกรงใจ ใหประเมินภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1) ไมสงเสียงดังหรือไปรบกวนเพื่อนในขณะที่เพื่อนกําลังนอนหลับ 
2) ไมรบกวนขัดขวางเพื่อน เมื่อเพ่ือนกําลังทํางาน 

6.3.1.5 ปฏิบัติตนตามประเพณีทางศาสนาไดเหมาะสมกับวัย ใหประเมิน 
ภาพรวมของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1) เมื่อพบพระสงฆก็แสดงความเคารพและมีกริยาสํารวมเมื่ออยูตอหนา
พระสงฆ, พระพุทธรูป 

2) ถาเปนเด็กผูหญิงก็ไมเขาใกลและถูกตัวพระ (ในกรณีที่เด็กนับถือศาสนา
อื่นก็ใหปรับใชตามความเหมาะสม) 

6.3.2  การบํารุงรักษาสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว ไดแก 
6.3.2.1  การดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน ใหประเมินภาพรวมของ

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 
1) ไมขีดเขียนพื้นหรือฝาผนัง 
2) ทิ้งขยะในที่จัดไว 
3) หาดอกไมมาประดับหองเรียน 

6.3.2.2  การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมรอบบริเวณโรงเรียน ใหประเมินภาพรวม
ของพฤติกรรมดังตอไปนี้ 

1) ไมขีดเขียนรั้วของโรงเรียน 
2) ปลูกและดูแลรักษาตนไมในบริเวณที่ไดรับมอบหมาย 
3) ทิ้งขยะลงในที่จัดไว 
4) เก็บขยะท่ีผูอื่นท้ิงไวทิ้งลงในที่จัดไว 
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การประเมินพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคมของเด็กปฐมวัย เปนเรื่องที่สลับซับซอน 
การจะประเมินพฤติกรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของดานอารมณ จิตใจ หรือสังคม ครูจะตองมีการสังเกต 
จากหลายๆ พฤติกรรม รูปแบบของการประเมินก็ไมมีรูปแบบที่แนนอนตายตัว ครูจะตองใชการสังเกต 
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเพ่ือหาขอสรุป และใชวิธีการสรุปจากขอมูลเพื่อประเมินพฤติกรรม 
นอกจากนี้พฤติกรรมกลายๆ อยางของเด็กยังข้ึนอยูกับสถานการณและวัฒนธรรมดวย พฤติกรรม 
บางอยางเด็กสามารถแสดงไดอยางเหมาะสมเมื่ออยูที่โรงเรียน แตอาจมีการแสดงออกที่ไมเหมาะสม 
เมื่ออยูที่บาน หรือพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมกับสถานการณหนึ่งอาจไมเหมาะสมกับอีก 
สถานการณหนึ่งก็ได สิ่งเหลานี้ลวนสงผลใหการประเมินพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคมของ 
เด็กยากยิ่งขึ้น สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัวเด็ก ทั้งบาน โรงเรียน เพื่อน ชุมชน ลวนมีความสําคัญและ 
มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก 
 
เอกสารและการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 
 1. ประวัติและความเปนมาของขนมไทย 
  ขนมไทยจัดเปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยหรือที่รูจักกันดี เพราะเปนสิ่ง 
ที่แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออน และประณีตในการทํา ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทําท่ีพิถีพิถันในเรื่อง 
รสชาติ สีสัน ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณชวนรับประทาน ตลอดจนวิธีการทําขนมแตละชนิด 
ซึ่งยังแตกตางกันไปตามลักษณะของขนมชนิดนั้น ๆคนไทยทําขนมกันมานานเทาใดไมปรากฏแนชัด 
หลักฐานเกาแกที่ปรากฏเปนชื่อขนมพบในหนังสือไตรภูมิพระรวง ซึ่งเขียนขึ้นในสมัยสุโขทัย (กรรณิการ 
พรมเสาร  ;  นันทา เบญจศิลารักษ  ;  และสุมิตร เต็มดี.    2542) 
   1.1 สมัยสุโขทัย 
    ขนมไทยที่มีมาคูกับชนชาติไทย จากประวัติศาสตรที่ติดตอคาขายกับตางประเทศ 
คือ จีนและอินเดียในสมัยสุโขทัย มีสวนชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมดานอาหารการกินรวมไป
ดวย 
   1.2 สมัยอยุธยา 
    เริ่มมีการเจริญสัมพันธไมตรีกับตางประเทศท้ังชาติตะวันออกและตะวันตก ไทยเรา 
ยิ่งรับเอาวัฒนธรรมดานอาหารของชาติตาง ๆ มาดัดแปลงใหเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู 
เครื่องมือเครื่องใช วัตถุดิบที่หาได ตลอดจนนิสัยการบริโภคของคนไทยเอง จนบางทีคนรุนหลังแทบจะ 
แยกไมออกเลยวา อะไรคือขนมไทยแท ๆ อะไรที่เรายืมเขามา เชน ทองหยิบ ทองหยอด และฝอยทอง 
หลายทานอาจคิดวาเปนของไทยแท ๆ แตความจริงแลวมีตนกําเนิดจากประเทศโปรตุเกส โดย “มารี กี
มาร”หรือ “ทาวทองกีบมา”“ทาวทองกีบมา” หรือ “มาร ีกีมาร” เกิดเม่ือ พ.ศ. 2201 หรือ พ.ศ. 2202 
แตบางแหงก็วา พ.ศ. 2209 โดยยึดหลักจากการแตงงานของเธอที่มีขึ้นในป พ.ศ. 2225 และขณะนั้น มา
รี กีมาร มีอายุเพียง 16 ป บิดาชื่อ “ฟานิก (Phanick)” เปนลูกครึ่งญี่ปุนผสมแขกเบงกอล ผูเครงศาสนา 
สวนมารดาชื่อ “อุรสุ ลา ยามาดา (Ursula Yamada)” ซึ่งมีเชื้อสายญี่ปุนผสมโปรตุเกส ที่อพยพมาตั้ง
ถิ่นฐานในอยุธยาภายหลังจากพวกซามูไรชุดแรกจะเดินทางเขามาเปนทหารอาสา ในแผนดินของ
พระบาทสมเด็จพระนเรศวรมหาราชไมนานนักชีวิตชวงหนึ่งของ “ทาวทองกีบมา” ไดเขาไปรับราชการ
ในพระราชวังตําแหนง“หัวหนาหองเครื่องตน” ดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวง เปนหัวหนาเก็บพระ
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ภูษา ฉลองพระองคและเก็บผลไมของเสวย มีพนักงานอยูใตบังคับบัญชาเปนหญิงจํานวน 2,000 คน ซึ่ง
เธอก็ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต เปนที่ชื่นชม ยกยอง มีเงินคืนทองพระคลังปละมาก ๆ ระหวางที่รับ
ราชการนี่เองมารี กีมาร ไดสอนการทําขนมหวานจําพวก ทองหยอด ทองหยิบ ฝอยทอง ทองพลุ ทอง
โปรง ขนมผิงและอื่น ๆ ใหแกผูทํางานอยูกับเธอ และสาว ๆ เหลานั้นไดนํามาถายทอดตอมายังแตละ
ครอบครัวกระจายไปในหมูคนไทยมาจนถึงปจจุบันนี้ถึงแมวา “มาร ีกีมาร” หรือ “ทาวทองกีบมา” จะมี
ชาติกําเนิดเปนชาวตางชาติ แตเธอก็เกิด เติบโต มีชีวิตอยูในเมืองไทยจวบจนหมดสิ้นอายุขัย นอกจานั้น 
ยังไดท้ิงสิ่งที่เธอคนคิดใหเปนมรดกตกทอดมาสูคนรุนหลัง ไดกลาวขวัญถึงดวยความภาคภูมิ “ทาวทอง
กีบมา เจาตํารับอาหารไทย” (ศรีสมร คงพันธุ.    2545  :  7-8) 
 2. ขนมกับวิถีไทย 
  ขนมไทยผูกพันแนนแฟนกับวิถีชีวิตคนไทยมานาน และทวีความสําคัญขึ้นเรื่อย ๆ จนมาถึง
ปจจุบัน ขนมไทยเปนสิ่งที่จะขาดเสียมิไดในการดํารงชีวิตของคนไทย แมการขายขนมจะไมมีการทํา
อยางแพรหลายในสมัยกอน คนไทยก็รูจักท่ีจะทําขนมกินกันเอง เนื่องจากวิถีชีวิตคนไทยนั้นเปนสังคม
เกษตร สังคมชนบทที่มีผลิตผลทางธรรมชาติอยูมากมาย อาท ิมะพราว ตาล ที่ปลูกอยูในผืนดินของ
ตนเอง ผลไมชนิดตาง ๆ เชน กลวย ออย มะมวง รวมไปถึงขาวเจา ขาวเหนียว ขาวเมา ขาวตอก ฯลฯ 
ถาอยากไดกะทิก็ไปเก็บมะพราวมาขูดแลวคั้นเอานํ้า ถาอยากไดแปง ขาวก็มีพรอม เพราะปลูกเองหินโม
แปงก็มีอยูทุกบานเอามาโมเขาไมนานก็จะไดแปงสําหรับทําขนมอรอย ๆ กินกันเองในครอบครัว 
ถาทําจํานวนมากก็นําไปแบงปนใหเพื่อนบานไดลิ้มรสดวยก็ยังไหวขนมครกกับขนมกลวย ดูจะเปนขนม
ยอดนิยมที่สุด เพราะสวนผสมหรือเครื่องปรุงนั้นหางาย ตลอดจนกรรมวิธีในการทําก็งายแสนงาย ทั้งเตา
ขนมครกก็มีขายมาตั้งแตสมัยอยุธยาแลว สวนกลวยและมะพราวก็มีกินกันอยางเหลือเฟอ หากไมนํามา
ทําขนมกินก็ตองเหลือท้ิงไปเปลา ๆ ขนมน้ําเปนขนมอีกชนิดหนึ่งที่ชาวบานนิยมทํากินกัน ที่ทํางายและ
นิยมกินที่สุดเห็นจะไดแก ขนมพวกแกงบวดตาง ๆ ไมวาจะเปนฟกทองบวด มันบวด กลวยบวดชี ถัด
จากขนมน้ําก็ยังมีการถนอมอาหารเก็บไวกินนาน ๆ ประเภทขนมเชื่อมและขนมกวน รวมไปถึงผลไมดอง
และผลไมแชอิ่มอีกดวยภายหลังเมื่อมีตลาดก็มีขนมหลายชนิดขาย วิธีการนํามาขายก็มีตั้งแตวางขายอยู
กับที่กระเดียดกระจาด แบกกระบงุ และหาบสาแหรกเรขาย คนไทยก็มีทางเลือกมากขึ้น เพราะมีขนม
ใหกินหลายชนิดขึ้น พอคาแมขายตางพัฒนาฝมือการปรุงรสชาติขนมของตนใหดียิ่งขึ้น เพื่อใหเปนที่
ตองการของลูกคามากขึ้นตลาดขนมไทย ที่ขึ้นชื่อลือชานั้นมีอยูหลายแหงดวยกัน เริ่มแรกนั้นมีอยูเพียง
ไมกีเ่จาในแตละแหง แตตอมาก็เพ่ิมขึ้นจนกลายเปนยานขนมหวานไปเลย ซึ่งยานคาขายขนมไทยที่เปนที่
รูจักกันเปนอยางดี ก็ไดแก ขนมไทยเมืองเพชรบุรี หมูบานขนมไทยจังหวัดนนทบุรี ตลาดหนองมนของ 
จังหวัดชลบุร ีฯลฯ นอกจากนี้ตามตลาดทุกแหงท่ัวประเทศก็มีขนมไทยวางขายและเรขายกันดาษดื่น 
คนไทยที่กินขนมไทยนั้นสวนใหญเปนคนในสังคมชนบท แตใชวาคนเมืองจะไมกินเอาเสียเลย เพราะ
นอกจากขนมฝรั่งอยาง โดนัท เคก คุกกี้ พุดดิ้ง วาฟเฟล คัสตารด พาย ฯลฯ แลวขนมไทย ๆ อยาง 
ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ขนมชั้น ขนมเบื้อง ขนมน้ําดอกไม   ทองมวน ก็ยังติดอันดับ 
ขนมยอดฮิตที่มีคนนิยมกินกันมากเชนกัน (ศรีสมร คงพันธุ. 2545: 9-10) 

  สรุปไดวา ขนมไทยมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการกินของไทยชนิดแยกกันไมออกมาแตไหน 
แตไรแลว ถึงแมภายหลังจะมีขนมของชาติตะวันตกเขามามีอิทธิพลอยางมากก็ตาม และแมขนมไทยสวน
หนึ่งจะสูญหายไปจากความนิยมในสังคมไทย แตก็ยังมีขนมไทยอีกเปนจํานวนมากท่ียังสรางสีสันดวย 
รสชาติหอมหวานอยูในวัฒนธรรมไทย ดังนั้น คงจะไมแปลกหรือเปนการกินเลยหากจะกลาวเปนสากล 
วา “Thai desserts never died” หรือหากตราบใดที่วัฒนธรรมไทยยังคงอยู ขนมไทยก็จะยังคงฝงอยู 
อยางแนบแนน 
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 3. ประเภทของขนมไทย 
  ขนมไทย หมายถึง อาหารชนิดหนึ่งที่ไมใชกับขาว แตเปนอาหารที่รับประทานตามหลัง

ของคาว เชน ในอาหารมื้อกลางวันมีกวยเตี๋ยวไกเปนของคาว ผูรับประทานอาจจะรับประทานทับทิม
กรอบเปนของหวาน เปนตน เมื่อบริโภคอาหารมื้อสําคัญ ๆ เชน มื้อเชา มื้อกลางวัน มื้อเย็น ควรบริโภค
ทั้งของคาวและของหวาน สิ่งที่ใชเปนของหวานอาจเปนขนมหรือผลไมก็ไดนอกจากจะรับประทานขนม
หวานหลังของคาว เราอาจรับประทานขนมหวานในเวลาที่มิไดรับประทานอาหารคาว แตจะรับประทาน
ขนมหรือขนมหวานเปนของวาง หรือรับประทานขนมหวานกับเครื่องดื่มขนมไทยจะมีความหวานนํา 
หรือมีความหวานจนรูสึกในลิ้นของผูรับประทาน การทําขนมหวานไทยเปนเรื่องที่ตองศึกษาและฝกฝน 
ตองใชศิลปะ วิทยาศาสตร ความอดทน และความเปนระเบียบความพิถีพิถันในการประกอบ ขนมไทย
แท ๆ ตองมีกลิ่นหอม หวาน มัน มีความประณีต ที่เกิดขึ้นตั้งแตการเตรียมสวนผสม จนกระทั่งวิธีการทํา 
ขนมไทยสามารถจัดแบงเปนชนิดตาง ๆ ไดตามลักษณะของเครื่องปรุง ลักษณะกรรมวิธีในการทํา และ
ลักษณะการหุงตม คือ  (ทิพาวรรณ  เฟองเรือง.    2528) 
   1. ขนมประเภทไข เชน ฝอยทอง ทองหยิบ ทองหยอด สังขยา ฯลฯ 
   2. ขนมประเภทนึ่ง เชน ขนมชั้น ขนมสาลี่ ขนมน้ําดอกไม ขนมทราย ฯลฯ 
   3. ขนมประเภทตม เชน ขนมตมแดง ขนมตมขาว มันตมน้ําตาล ฯลฯ 
   4. ขนมประเภทกวน เชน ขนมเปยกปูน ซาหริ่ม ขนมตะโก ฯลฯ 
   5. ขนมประเภทอบและผิง เชน ขนมดอกลําดวน ขนมบาบิ่น ขนมหนานวลฯลฯ 
   6. ขนมประเภททอด เชน ขนมกง ขนมฝกบัว ขนมสามเกลอ ฯลฯ 
   7. ขนมประเภทปง เชน ขาวเหนียวปง ขนมจาก ฯลฯ 
   8. ขนมประเภทเชื่อม เชน กลวยเชื่อม สาเกเชื่อม ฯลฯ 
   9. ขนมประเภทฉาบ เชน เผือกฉาบ กลวยฉาบ มันฉาบ ฯลฯ 
   10. ขนมประเภทน้ํากะทิ เชน เผือกน้ํากะทิ ลอดชองน้ํากะท ิฯลฯ 
   11. ขนมประเภทน้ําเชื่อม เชน ผลไมลอยแกว วุนน้ําเชื่อม ฯลฯ 
   12. ขนมประเภทบวด เชน กลวยบวดช ีแกงบวดเผือก ฯลฯ 
   13. ขนมประเภทแชอิ่ม เชน มะมวงแชอิ่ม มะเขือเทศแชอิ่ม กระทอนแชอิ่ม ฯลฯ 
 4. ความหมายของคําศัพทที่ใชในการประกอบขนมไทย 
  การประกอบขนมไทย มีหลายวิธีดวยกัน ซึ่งขึ้นอยูกับชนิดของขนมนั้น ๆ วาจะ
ประกอบดวยวิธีการแบบใดใหขนมสําเร็จออกมาแลวนารับประทาน เชน วิธีการประกอบขนมหวานไทย 
ดังนี้ (ทิพาวรรณ เฟองเรื่อง.    2528  :  19 – 21) 
   1. ตม หมายถึง การนําอาหารใสหมอพรอมกับน้ําหรือกะทิ ตั้งไฟใหเดือดจนสุกตาม 
ความตองการการทําขนมที่ตองตม และเปนขนมที่ใชใบตองหอ ตองหอใหสนิท ใบตองตองไมแตก 
   2. หุง หมายถึง การทําอาหารใหสุก โดยนําของที่ตองการหุงใสลงในหมอพรอมกับ 
น้ําตั้งไฟจนน้ําแหง จึงลดไฟใหออนลง แลวดงใหแหงสนิท 
   3. นึ่ง หมายถึง การทําอาหารใหสุก โดยใชไอน้ํา โดยใสขนมลงในลังถึง ปดฝาตั้งไฟ 
ใหน้ําเดือด นึ่งจนขนมสุก 
   4. ทอด หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยน้ํามัน โดยใสน้ํามันลงในกระทะตั้งไฟรอน 
ทั่ว แลวจึงจะใสขนมท่ีจะทอดลงไป 
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   5. ผิงและอบ ไฟบนและไฟลางจะตองเสมอกัน 
   6. กวน เริ่มตนกวนตั้งแตขนมยังเปนของเหลวในขณะที่ขนมยังเหลว สวนที่ควร 
ระมัดระวัง เวลากวน คือ กนกระทะตองหมั่นใชไมพายขูดกลับไปกลับมา เพื่อไมใหสวนผสมติดกน
กระทะ 
   7. คลุก คือ การผสมของตั้งแตสองอยางขึ้นไปใหเขากัน การคลุกควรใชชอนสอม 
พายไม คลุกเบา ๆ พอใหขนมรวมกัน และมีรสเสมอกัน 
   8. ตีไข คือ การทําไขใหขึ้น มีหลายขนาด 
   9. คน หมายถึง การคนขนมที่ประกอบดวยเครื่องปรุงที่เปนแปง สวนผสมชนิดอื่น ๆ 
จะกวนหรือนึ่ง ควรไดมีการคนเสียกอน เมื่อแปงรวมตัวกับสวนผสมอ่ืน ๆ แลวจึงตักใสภาชนะ 
   10. คั่ว หมายถึง การทําใหสุก โดยใชอาหารลงในกระทะ แลวใชตะหลิวเขี่ยวัตถุนั้น ๆ 
ใหกลับไปกลับมา เชน คั่ว งา 
   11. รอน คือ การแยกวัตถุที่มีเนื้อหยาบ ออกจากสวนละเอียดหรือเก่ียวกับการทําขนม 
จากความหมายของวิธีการประกอบขนมไทย สรุปไดวา คําที่ใชในการประกอบอาหาร 
ประเภทขนมไทยมีความหมายตามลักษณะการทําขนม ซึ่งการเลือกคําที่ใชในการประกอบอาหาร 
ประเภทขนมหวานไทยสําหรับเด็กปฐมวัย ควรเลือกใชคําที่เหมาะสมกับวัยและพฒันาการของเด็กเปน 
คําที่ตองเรียนรูในขณะที่ลงมือทําขนมไทยประเภทนั้น ๆ และเปนคําท่ีเด็กใชในชีวิตประจําวันของเด็ก 
 5. เทคนิคการทําขนมไทย 
  การทําขนมไทยใหดี ตองประกอบดวยปจจัยหลายอยาง คือ ตองมีใจรัก ชอบทํามีความ 
อดทนตั้งใจมีความพิถีพิถันในการประดิษฐใหขนมมีรูปรางที่นารับประทาน ขนมหวานไทยบางชนิด 
ตองฝกทําหลาย ๆ ครั้งจึงจะไดลักษณะท่ีดี ประสบการณ และความชํานาญในการทําบอย ๆ ผูประกอบ 
ขนมหวานไทย จะประสบความสําเร็จในการทํา การทําขนมหวานไทยของคนรุนกอน ๆ จะใชการกะ
สวนผสมจากความเคยชินที่ทําบอย ๆ สัดสวนของขนมจะไมแนนอน และยังเปนการถายทอดความรูให
กันเฉพาะภายในครอบครัวเทานั้น แตในปจจุบันขนมหวานไทยไดวิวัฒนาการใหทัดเทียมกับขนม
นานาชาติมีสูตรที่แนนอน มีสัดสวนของสวนผสม และวิธีทําที่บอกไวอยางชัดเจน ผูประกอบขนมหวาน
ไทยเปนที่จะตองใชอุปกรณที่เปนมาตรฐานในการชั่ง ตวง มีถวยตวง ชอนตวง ใชภาชนะใหถูกตองกับ
ชนิดของอาหาร เชน การกวนจะใชกระทะทองดีกวาหมอ หรือกะทะเหล็ก การทอดใชกะทะเหล็กดีกวา
กะทะทองทําตามตํารับวิธีทําขั้นตอน อุณหภูมิที่ใชในการทําตลอดจนเลือกเครื่องปรุงที่ใหม ฉะนั้น การ
ทําขนมหวานไทย ควรคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ (ศรีสมร คงพันธุ.    2545  :  7-8) 
   1. อุปกรณในการทําขนม 
   2. เครื่องปรุงตาง ๆ 
   3. ระยะเวลา 
   4. สูตร เครื่องปรุง และวิธีการทําขนม 
   5. ชนิดของขนม 
   6. วิธีการจัดขนม 
  สีที่ใชในการทําขนมไทย 

   การทําขนมหวานไทยใหนารับประทานและสะดุดตาผูบริโภค สีของขนมสามารถ 
ดึงดูดใจของลูกคาไดเปนอยางดีการทําขนมหวานไทยใชสีออน ๆ จะทําใหขนมสวย ผูประกอบขนม 
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หวานไทยควรใชสีที่ไดจากธรรมชาติของพืชชนิดตาง ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงสีที่สังเคราะหจากสารเคมีอันอาจ 
มีอันตรายตอรางกายของผูบริโภค ซึ่งสีที่ไดจากธรรมชาติ ไดแก 

    1.  ใบเตย ใหสีเขียวมีลักษณะใบยาวเรียว สีเขียวจัด มีกลิ่นหอม โคนใบมีสีขาวนวล 
ลักษณะเปนกอ ใบแกมีสีเขียวจัด ใหกลิ่นหอมมาก ใบเตยมีสองชนิด คือ เตยหอม และเตยไมหอม การ 
เลือกใชนิยมใชใบเตยหอมที่มีกอใหญ มีใบโต ไมมีแมลงเจาะ วิธีการคั้นน้ําใบเตย หั่นใบเตยเปนฝอย 
แลวโขลกใหละเอียด ใสน้ําเล็กนอย คั้นเอาน้ําเตยออกใหเขมขนท่ีสุด กรองดวยผากรองพยายามอยา 
ใหกากใบเตยหลนลงไปในน้ําที่กรองแลว 

    2. กาบมะพราว ใหสีดําใชกาบมะพราวแกเผาไฟใหไหมจนเปนสีดําทั้งอันใสน้ําคั้น 
กรองดวยผากรองเอากากออกใหหมด 

    3. ขมิ้น ใหสีเหลืองขมิ้นเปนพืชลมลุกมีหัวใตดินลักษณะเปนแงง คลายขิง สีเหลือง 
มีกลิ่นหอมใชผสมกับขนมที่ตองการใหมีสีเหลือง วิธีการใหทุบขมิ้นใหแตก หอผาแลวนําไปแชกับน้ําให 
ออกสี 

    4. ดอกอัญชัน ใหสีมวงคราม เปนพืชไมเลื้อยมีดอกสีมวงคราม ลักษณะคลายดอก 
ถั่วตรงปลายสีมวงคราม ตรงกลางมีสีเขียว เวลาใชใหเลือกเอาแตสวนที่เปนสีมวง วิธีการใชใสน้ําเดือด 
เล็กนอย แชดอกอัญชันสักครูคั้นใหออกสีคราม กรองเอากากออก หยอดน้ํามะนาวลงไปสีจะเปลี่ยนเปน 
สีมวง 

    5. ดอกดิน ใหสีดํา เปนพืชชนิดหนึ่งจะมีตอนหนาฝน ดอกปนกับรากไมชนิดอื่น 
เชน รากออย รากหญาคา ดอกดินโผลออกจากดินมีสีมวงเขม กลีบดอกรี ๆ ใชผสมกับแปงทําขนม
ดอกดิน 

    6. หญาฝรั่น ใหสีเหลือง เปนพืชชนิดหนึ่งมีลักษณะคลายเกสรดอกไมตากแหง มี 
กลิ่นหอมเมื่อนํามาใชชงกับน้ํารอนแลวกรองเอากากออกใชแตน้ํา 

    7. ครั่ง จะไดสีแดงใชครั่งมาแชน้ํา ถาตองการสีแดงคล้ํา เติมสารสมลงไปเล็กนอย 
    8. กระเจี๊ยบ จะใหสีแดงเขม ใชสวนที่เปนกลีบหุมผลนํามาตมกับน้ํา 
    9. เกสรดอกคําฝอย จะไดสีเหลืองใชแชในน้ํารอน กรองเอาแตน้ํา 

 6. วัสด ุอุปกรณสําหรับการทําขนมไทย 
  การทําขนมไทย อุปกรณเครื่องใชมีความจําเปนอยางมากที่ตองมีใหครบและถูกตองตาม 

ลักษณะของขนมไทยชนิดนั้น ๆ ขนมไทยมีมากมายหลากหลายชนิด รูปทรงแตกตางกัน การเลือกใช 
อุปกรณเครื่องใชจึงตองคํานึงถึงขนาดของอุปกรณใหสมดุลกับสวนผสม เชน ใชกะทะทองใบเล็ก 
เตาหุงตมใบใหญ จะทําใหขนมไหมกอนขนมสุกและเปลืองเชื้อเพลิง ควรเลือกซื้ออุปกรณเครื่องใชที่มี 
คุณภาพใชประโยชนใหคุมคา  อุปกรณที่ใชในการประกอบขนมหวานไทย 

6.1 ถวยตวงม ี2 ชนิด คือ ถวยตวงของเหลว และถวยตวงของแหง 
    6.1.1 ถวยตรงของเหลว ลักษณะเปนแกวทนไฟ หรือพลาสติกใส มีขีดบอกระดับ 

ของเหลวที่จะตวง 1 ถวยตวง = 240 ซีซ ีการเลือกใช ควรซื้อชนิดที่เปนแกวทนไฟเพราะจะทนทาน มี
อายุการใชงานนานกวาการตวงที่เปนของรอน เชน น้ํารอนน้ํามัน ถาใชพลาสติกใสธรรมดา หรือแกว
ธรรมดาจะแตกเม่ือถูกความรอนมาก ๆ 

     วิธีการใช วางถวยตวงบนพื้นเรียบ สายตาอยูที่ขีดบอกระดับที่เราจะตวง เท 
ของเหลวในแกวใหตรงกับขีดที่เราตองการ 
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6.1.2 ถวยตวงของแหง วัสดุที่ใชในการทําถวยตวงของแหงมีหลายชนิด มีกระเบื้อง 
มีสแตนเลส อลูมิเนียม และพลาสติก ถวยตวงของแหงมี 4 ขนาด คือ 1 ถวยตวง ขนาด 1/2 ถวยตวง 
ขนาด 1/3 ถวยตวง และขนาด 1/4 ถวยตวง 

วิธีการใช ใชตวงของแหงตาง ๆ เชน แปง น้ํามัน มันตมบดละเอียด เนื้อหมู 
กะป ถาถวยตวงแปงหรือน้ําตาลใชชอนตักแปงลงในถวย ใชสันมีดปาดตรงๆหรือสปาตูลาปาดใหเรียบ 
หามใชถวยตวงตักลงในของที่ตองการตวงนั้นการตวงเนื้อสัตวบด หรือเผือกมัน ใชขอนตักใสถวยกดให
แนนพอประมาณพอเทออกมาเปนรูปถวย 

6.2 ชอนตวง ชอนตวงชนิดที่ทําดวยสแตนเลส อลูมิเนียม พลาสติก ม ี4 ขนาด คือ 1 
ชอนโตะ 1 ชอนชา 1/2 ชอนชา และ 1/4 ชอนชา 

วิธีการใช ถาเปนการตวงของแหงใหใชชอนตักใส ชอนตวงแลวปาดใหเรียบ 
ถาเปนของเหลว เชน น้ําปลา ใหเทน้ําปลาใสถวยแลวใชชอนตวงตัก 

6.3 ผาขาวบาง ลักษณะบางโปรงเหมือนผามุง มีสีขาวดูสะอาดมากกวาสีอื่น ๆ 
ซักสิ่งสกปรกออกไดงาย แหงเร็ว 

วิธีการใช ใชกรองสิ่งสกปรกออกจากอาหาร ทบผาขาวบางสัก 3 ชั้น วางบน 
กระชอนเทน้ําเชื่อมลงเศษผงตาง ๆ ที่จะติดอยูบนผาขาวบาง วิธีนี้ใชกรองกะทิท่ีมีเศษมะพราวดํา ๆ 
ไดดวยการนึ่งอาหาร ใชผาขาวบางชุบน้ํา ปูบนลังถึงใชแทนใบตองก็ได ผาขาวบางชุบ 
น้ําบิดหมาด ๆ คลุมผักไวทําใหผักสดเก็บไวไดโดยไมเหี่ยว 

6.4 กะทะแบนมีดาม เปนกะทะกนหนาทําดวยทองแดง และเหล็กขาว ใชคูกับตะหลิว 
ทึบหรือโปรง ตามความตองการใชผัด ทอด อาหารที่มีปริมาณไมมากนักเหมาะกับเตาแกส เพราะ 
กนกะทะแบน บางทีใชทําขนมใชคูกับไมพายแบน 

6.5 ลังถึง ลักษณะเปนหมอนึ่งดานลางกนเรียบ ใสน้ําเพื่อใหเกิดไอ ดานบนกนเจาะรูป 
ขนาดใหญเพื่อใหไอน้ําข้ึนไปทําใหอาหารสุก มีสองชั้น ฝาทรงสูง สวนใหญทําดวยอลูมิเนียมเพราะ 
น้ําหนักเบา ทําความสะอาดไดงายทนทาน มีบางที่ทําดวยสังกะสี แตอายุการใชงานจะสั้นกวา 

วิธีการใช ใสน้ําที่กนลังถึงประมาณ 1/2 หรือ 3/4 ของลังถึง วางอาหารหรือขนมที่ 
จะนึ่ง วางเรียงกัน กะระยะใหหางกันพอสมควร เพื่อใหมีชองใหไอน้ําขึ้นมา ทําใหอาหารสุก เช็ดฝาให 
สะอาด ปดฝา เมื่ออาหารสุกเวลาเปดฝา ใหเปดฝาลังถึงออกนอกตัว เพราะไอน้ําจะพุงใสหนาทําให 
เกิดอันตราย และระวังน้ําจะหยดใสหนาขนมทําใหขนมหนาเปนรอยบุม ไมสวยถานึ่งครั้งตอไปจากครั้ง
แรกใหเช็ดหยดน้ําบนฝาลังถึงใหแหงสนิท จึงปดฝา 

6.6 สปาตูลา ลักษณะ คลายพายไมไผบาง ยาว ทําดวยสแตนเลสเปนสวนใหญ สปาตู
ลานี้ไมใชเปนอุปกรณขนมไทย สวนใหญใชในงานเบเกอรี ่แตขนมไทยบางชนิดตองใชพายไมไผบาง ๆ
สําหรับแซะขนม เชน ขาวเกรียบปากหมอ ขาวเกรียบออน ขนมเรไร การหาไมไผมาทําเปนพายใหพอดี
ที่จะปาดขนาดไดเรียบสะอาดเปนเรื่องยาก จึงตองใชสปาตูลาแทน เพราะถาใชไมไผตองเปลี่ยนบอย ๆ
และคุณภาพไมสม่ําเสมอ 

6.7 กระชอนกรองกะทิ ลักษณะคลายตะแกรงรอนแปง แตจะเปนตะแกรงลวนหรือทํา
ดวยอลูมิเนียมเจาะรู มีดามถือ มีหู สําหรับพาดเกาะหมอหรืออางเวลาคั้นกะทิ เมื่อใชเสร็จลางใหหมด
กากมะพราว แขวนไวผึ่งใหแหง 
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6.8 ไมคลึงแปง ลักษณะเปนไมทอนกลม คอดปลายมีไมเล็ก 2 ขาง พอเหมาะมือ
สําหรับจับคลึง ไมคลึงแปงที่ดีตองมีน้ําหนัก คลึงแลวเรียบสม่ําเสมอ ถาไมมีไมคลึงแปงใชขวดเปลาคลึง
แทนก็ได 

6.9 พายยาง ลักษณะคลายพายไม แตทําดวยพลาสติก ใชสําหรับผสมสวนผสมใหเขา
กันหรือปาดสวนผสมที่เกาะอยูปากอางใหรวมอยูดวยกัน แตไมควรกวนผสมของรอน หรือนําไปผัดแทน
ตะหลิว เพราะความรอนจะทําใหพลาสติกละลายปนกับอาหารทําใหเกิดอันตรายได 

6.10 ชอนไม พายไม พายไมลักษณะปลายแบนยาว มีดามสําหรับถือ ใชกวนหรือผสม
สวนผสม สําหรับชอนไม ลักษณะคลายพลายแตรูปรางเปนชอนขนาดใหญ ทําดวยไม ทั้งพายไมและ
ชอนไม สวนใหญใชคูกับกระทะทอง หมอตุน สําหรับกวนขนม เชน เปยี กปูน ตะโก วุน หรือ ตุนสังขยา
ทาขนมปง 

6.11 กะทะทอง ทําดวยทองเหลือง ควรเลือกชนิดหนาเพื่อเวลากวนขนมนาน ๆ จะได
ไมไหมใชคูกับชอนไมหรือพายไม 

6.12 อางเคลือบ หรืออางกระเบื้อง อางเคลือบท่ีใชมีหลายขนาด ตั้งแตเล็กจนถึงเปน
กะละมังขนาดใหญสําหรับใชลางของ สาเหตุที่ตองใชอางเคลือบเพราะขนมไทยบางชนิดมีสวนประกอบ
ของน้ําปูนใส เกลือ ไข ถาใชโลหะพวกเหล็ก หรืออลูมิเนียม สารประกอบของโลหะท่ีทําภาชนะอาจปน
เขาไปกับอาหาร อาจกอใหเกิดอันตรายได ถาไมชอบอางเคลือบ อาจเลือกอางสแตนเลสก็ได แตจะมี
ราคาแพงกวา 

6.13 ถาดขนมสี่เหลี่ยม ลักษณะเปนถาดอลูมิเนียม สวนใหญเปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีหู 
2 ขางสําหรับจับ ใชไดทั้งอบ ผิง หรือนึ่ง สวนใหญใชทําขนมชั้น ขนมหมอแกง ขนมสาลี่ ใชเสร็จแลวลาง
ใหสะอาด ระวังเรื่องเศษอาหารที่ติดตามซอกมุมดวย ถาหมักหมมนาน ๆ อาจเกิดเปนพิษตอรางกายได 

6.14 ตะแกรงรอนแปง ลักษณะเปนตะแกรง ทําดวยสแตนเลส ทองเหลือง หรือไม ไม
มีดามถือ ใชรอนแปง น้ําตาล ในสวนผสมของขนมที่ตองการความละเอียด ฟูเบา ขนมบางชนิดตองฝน
แปงดิบ เชน ขนมข้ีหนูหรือขนมทราย ใชตะแกรงรอนแปงรอน จะไดเม็ดขนมที่ละเอียด ดีกวาฝนดวย
กระชอนกรองกะทิเมื่อใชเสร็จลางน้ําใชแปรงขัดสิ่งสกปรกที่ตะแกรงออกใหหมด ผึ่งแดดใหแหงสนิท
กอนนํามาใชครั้งตอไป ถานํามาใชขณะท่ีตะแกรงยังไมแหง แปงจะเกาะติดทําใหอุดตัน รอนแปงไมออก 

6.15 ถวยตะไล ลักษณะเปนถวยเคลือบดินเผา สีขาวขนาดเล็ก เสนผาศูนยกลาง
ประมาณ1.5 นิ้ว กอนใชตองลางใหสะอาด ใชทําขนมถวยฟู ขนมน้ําดอกไม ตองนึ่งถวยใหรอนเสียกอน 
ขนมจะหลุดออกจากพิมพไดงาย ถาทําขนมปุยฝายใสกระทงกระดาษลงในถวยอีกทีจึงหยอดแปงลงไป 
เมื่อใชเสร็จแลวลางน้ําใหสะอาด ใสตะแกรงผึ่งใหแหงซอนกันไวเก็บใสกลอง 

6.16 พิมพอลูมิเนียมรูปตาง ๆ ลักษณะของพิมพ จะเปนอลูมิเนียมรูปตาง ๆ เชน ถวย
กลมจีบ ถวยสามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม รูปกระตาย รูปปลา พิมพชนิดนี้ถาจีบถี่ ๆ จะทําความสะอาดยาก 
เวลาใชเสร็จควรแชน้ําใหสิ่งสกปรกที่ติดหลุดออกจึงลาง เหมาะท่ีจะใชเปนพิมพวุนตาง ๆ ขนมชั้น ขนม
ปุยฝายเพราะทนความรอนไดดี 

6.17 พิมพดอกจอก ลักษณะของพิมพเปนทองเหลือง ทําเปนรูปดอกไมโปรง มีเหล็ก
ยาวสําหรับถือติดกับตัวพิมพวิธีการใช ดอกจอกเปนขนมท่ีตองทอดในน้ํามันมาก ๆ กอนใชแชพิมพใน
น้ํามันรอนจัด เพื่อใหพิมพรอนเสียกอน เมื่อพิมพรอนแลว จุมพิมพลงในแปงที่ผสมไว เพื่อใหแปงเกาะ
พิมพเปนรูปทรงกอนจึงนําลงทอดในน้ํามันรอนปานกลาง พอสุกคอย ๆ ใชปลายมีดแซะขนมออกจาก
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พิมพ ขนมจะหลุดงาย ตักขนมขึ้นจากน้ํามันวางบนกนถวยขนาดเล็กเทากับถวยขาวตมที่คว่ําไว กลีบ
ขนมจะบานออกเปนรูปดอกไม เมื่อเย็นจึงเก็บบรรจุถุงหรือขวดโหลไวเพื่อกรอบนาน สวนพิมพลางให
สะอาดกอนเก็บ ทาดวยน้ํามันอีกครั้ง แลวจึงแขวนไวในที่ลมโกรก 

6.18 พิมพครองแครง หรือรองกดครองแครง ลักษณะของพิมพเปนไมหรือพลาสติกมี
รองถ่ี ๆ เปนแนวยาวมีดามถือ ถารองหางหรือใหญไป ขนมจะไมสวย ควรเลือกรองถี่พอสมควรและรอง
ลึก 

วิธีการใชโรยนวลแปง บนตัวพิมพแลวเคาะออกอยาใหหนามาก ปนแปงเปนกอน
กลมเสนผาศูนยกลาง 1 เซนติเมตร ใชหัวแมมือกดแปงออกนอกตัวแปงก็จะมวนเปนตัวหอย มีรอยหยัก
ลึกตามพิมพ 

6.19 พิมพพลาสติกรูปรางตาง ๆ ลักษณะของพิมพเปนพลาสติกรูปตาง ๆ เชน รูป
กระตายรูปปลา รูปแมว จะทําความสะอาดงาย เมื่อใชแลวแชน้ํา สิ่งสกปรกจะหลุดออกไดงาย โดยไม
ตองออกแรงถูมาก ทนความรอนไมไดวิธีการใช ใชตัดแปง หรือขนมคุกกี้ สวนขนมไทยใชตัดสวนผสม
ประเภทกวน ไดแกถ่ัวกวน เผือกกวน มันกวน เปนตน ตกแตงเพ่ิมอีกหนอยตามรูปรางที่จะตัด จะไดรูป
สัตวตามตองการ 

6.20 พิมพทองเอก และสําปนนี ลักษณะของพิมพเปนแทงยาว กวางประมาณ 2x9 นิ้ว 
หนา 1 นิ้ว ขุดลงในเนื้อพลาสติกเปนรูปลายตาง ๆ เชน นก ดอกไม ผลไม พิมพชนิดนี้เหมาะสําหรับทํา
ขนมทองเอก สําปนนี ถาพิมพลายละเอียดเกิน ขนมออกมาจะไมสวย เพราะจะเห็นลายไมชัดเจน ถา
ลายหยาบแตลึก ขนมท่ีออกมาจะมีลายคมชัดสวยงามกวา และทําใหความสะอาดงายดวยวิธีการใช ใส
เนื้อขนมลงในชองที่เปนลวดลาย กดใหแนน แกะออก ถาติดพิมพหรือขนมคอนขางแฉะ ใชแปงมันโรยที่
พิมพ การโรยแปงไมตองมาก ถาโรยแปงหนาไป ขนมออกมาจะไมสวย เมื่อโรยแปงเคาะแปงออกให
เหลือแคติดพิมพ จากนั้นกดเนื้อขนมลงไปแลวเคาะออก ขนมจะเปนลวดลายตามตองการ 

6.21 พิมพรูปเรือ ลักษณะของพิมพ หัวและทายจะเรียวแหลม คลายรูปเรือ ใชทําขนม
ไทย  เชน ขนมหนานวล ขนมผิง วุนตาง ๆ สวนเบเกอรี่ใชทําพวกพาย เชน พายสับปะรดวิธีการใช ถา
เปนขนมหนานวลหรือขนมผิง ทาดวยน้ํามันพืชหรือน้ํามันหมูดานในพิมพบาง ๆ กอนจะใสสวนผสมของ
แปงและนําไปอบ ขนมจะไมติดพิมพ เวลาสุกขนมจะรอนออกจากพิมพไดดีเม่ือใชเสร็จแลวลางน้ําให
สะอาด เช็ดใหแหง ซอนกันไวเก็บใสกลองเก็บไวในที่ไมมีมดหนู หรือแมลงสาบ 

6.22 พิมพกดวุน ลักษณะของพิมพจะเปนอลูมิเนียม เหล็ก หรือทองเหลืองเปนเสนคม
ขดหรือตัดเปนรูปตาง ๆ เชน ดอกไม ใบไม นก สัตวตาง ๆ ใชสําหรับกดลงไปบนขนมหรือของท่ีไมแข็ง
มากเปนการตกแตงใหสวยงามที่ใชกันมากไดแก กดลงไปบนวุนกะทิ หรือวุนหวานตาง ๆ ถากดลงบนผัก
หรือผลไม แลวนําไปประกอบอาหารก็ไดเชนกัน 

6.23 แหนบจีบขนม ลักษณะคลายแหนบที่ใชถอนขน แตมีลักษณะแบนเรียบ หรือมี
ลวดลายเพื่อความสวยงาม ทําดวยทองเหลือง หรือเหล็ก ใชทําขนมจีบ ขนมชอมวง ปนสิบวิธีการใช เมื่อ
ปนแปงเปนโครงรางตามตองการ ใชแหนบบีบริมใหเกิดรอยหยัก ในกรณีขนมปนสิบ ถาเปนขนมชอมวง 
ปนเปนกอนกลมและจีบตั้งแตสวนกึ่งกลางของลูกใหเปนกลีบดอกดานในและจีบไลออกมาเปนกลีบดอก
ดานนอก 
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6.24 เขียง เขียงที่ใชทําขนมหรือเรียกวา “เขียงหวาน” ลักษณะจะกลม หรือเปนรูป
สี่เหลี่ยมแตจะบางกวาเขียงคาว เขียงคาวสวนใหญจะเปนรูปกลมหนาทําดวยไมมะขาม เพื่อความ
ทนทานงานหนักในการหั่นสับอาหารตาง ๆ สวนเขียงหวานรูปรางจะสวยและบอบบางกวา เพราะงานที่
ทําจะเปนงานหั่นซอยเสียเปนสวนใหญ เชน หั่นใบเตย ซอยใบมะกรูด หั่นผลไม 

6.25 ทัพพีทึบ ใชคูกับหมอ ใชคนอาหารในหมอตักอาหารจากหมอใสภาชนะ 
6.26 ตะหลิวโปรง ใชสําหรับผัดอาหาร ตักอาหารขึ้นจากสวนที่เปนน้ํา 
6.27 ทัพพีกลมเจาะรู สําหรับตักอาหารในน้ํา โดยไมติดน้ําขึ้นมาดวย ทําใหสะดวก

รวดเร็วขึ้นใชในความมุงหมายที่แตกตางไปจากตะกรอ เพราะทัพพีมีความลึกเล็กนอย ตะกรอลึกมาก 
เวลาสะบัดอาหารจึงไมหลุด ทัพพีนี้ใชชอนอาหารขึ้นจากสวนที่เปนน้ํา 

6.28 กระชอนลวด ใชสําหรับลวกเสนหมี ่เสนกวยเตี๋ยว เนื้อสัตว ผักในหมอน้ําเดือด 
ใสอาหารที่ทอดหรือลวกไวใหสะเด็ดน้ํา ใชยีผักผลไม หรือกะทิที่เปนลูกใหละเอียด ใชยีแปงในการทํา
ขนมข้ีหนู ใชทําไขรางแหในการทําขนมหันตรา หรืออาหารวางคาว คือหรุม เปนตน 

6.29 มือแมว คันชัก ลักษณะมือแมวขูดมะพราวจะคลายกับมือของแมวจริง ๆ 
มะพราวที่ขูดออกมาจะเปนฝอย แตถาขูดมะพราวออนที่ใชทําขาวเหนียวเปยก ตองใหติดกันเปนชิ้นใหญ 
สวนคันชักใชขูดมะพราวทึนทึกใหเปนเสน มะพราวที่ขูดดวยคันชักเสนมะพราวจะใหญกวาเสนมะพราว
ที่ขูดดวยมือแมว 

วิธีการใช ใชขูดมะพราวทั้งกะลา ขูดเอาเนื้อขาว ๆ โดยขูดวงรอบนอกเขาหาขางใน
สุดจะขูดงายกวาขูดสะเปะสะปะ 

6.30 ตีไข มีทั้งชนิดทําดวยมือและใชไฟฟา ที่ตีไขของไทยก็เหมือนกับของฝรั่งหรือของ
ตางชาติ เพราะไดรับอิทธิพลการทําขนมมาจากตางชาติ สวนใหญจะเปนขนมที่มีสวนผสมไขเปนหลัก
เชน ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง ไดรับอิทธิพลมาจากโปรตุเกส ขนมไข สาลี ่ก็ดัดแปลงมาจากพวก
ขนมเคก 

วิธีการใชที่ตีไขแบบใชมือตี ตองเลือกภาชนะท่ีใชตี ปากไมกวางจนเกินไป เพราะไข
จะข้ึนฟูไดนอย ภาชนะตลอดจนที่ตีไขตองแหงสนิท ไมเปอนน้ํามันหรือไมมีสวนผสมที่เปนน้ําหยดลงไป
ในไข การตไีขตองตีใหอากาศแทรกตัวเขาไปในไขใหมาก ไขจึงจะข้ึนดี โดยวิธีตีเขาหาตัว ไมใชวิธีตีกดลง
ใหไปตรง ๆ จะทําใหไขขึ้นชา ถาเปนที่ตีไขแบบใชไฟฟาก็จะงายขึ้นเพราะจะมีสปดบอกไวแลวที่
ตัวเครื่อง เมื่อใชแลวทําความสะอาดทุกซอกมุมใหทั่ว ถาเปนแบบใชไฟฟา อยาใหน้ําถูกมอเตอรเพราะ
จะทําใหไฟฟาช็อตได ถาสกปรกมากก็ใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดใหสะอาด 

6.31 มีด มีดมีอยูหลายชนิด ประกอบดวย มีดสับ มีดหั่น มีดปอกผลไม มีดควาน 
6.31.1 มีดสับ จะมีลักษณะใหญ หนา มีน้ําหนักมาก เพื่อใหมีแรงกดลงไป ชวยยน

ระยะเวลาในการสับใหสั้นขึ้น 
6.31.2 มีดหั่น จะแคบ บาง เรียว ถามีดหนาไปจะหั่นลําบาก ของที่หั่นออกมาจะไมสวย 
6.31.3 มีดปอกผลไม ใชมีขนาด 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 นิ้ว มีทั้งชนิด

ปลายแหลมและปลายมน ควรลับมีดใหคมอยูเสมอ เพราะผักและผลไมที่ปอกจะไดไมช้ํา 
6.31.4 มีดควาน ปลายแหลมเล็ก โคง ใชสําหรับควานเมล็ดผลไม แกะสลัก 

ผัก ผลไมของหรืออื่นท่ีตองการใหสวยงาม มีดตองคม ปลายตองแหลมจะไดลวดลายที่สวย 
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6.32 ครก ครกท่ีใชเปนครกหิน หรือครกไม ครกดินก็ไดตามแตละบานจะมี สวนใหญ
ไวใชโขลกถ่ัวลิสงคั่ว งาคั่ว เผือกบด กลวยบด 

6.33 กรวยสําหรับบรรจุไสกรอก ใชบรรจุไสกรอกชนิดตาง ๆ เชน ไสกรอกขาวโพด 
โดยสอดที่ปลายไสดานหนึ่ง แลวใชชอนเล็ก ๆ อัดไสลงไป 
 7. เกร็ดความรูเกี่ยวกับขนมไทย 

ขนมไทยแตตั้งเดิมนาจะเริ่มตนดวยกรรมวิธีอยางงาย ๆ ไมซับซอน เพียงแตทําใหแปงสุก 
คลุกน้ําตาลก็เปนขนมแลว แตการคิดคนและผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นไมหยุดนิ่ง จึงเกิดกรรมวิธีทํา 
ขนมอันหลากหลาย ดังตอไปนี้ (ศรีสมร คงพันธุ.    2545) ขนมกวน สวนมากใชกะทะทองเหลืองกวน 
ตั้งแตเปนน้ําใสจนแหงงวด แลวเทใสพิมพหรือใสถาด เมื่อเย็นจัด ตัดเปนชิ้น ๆ เชน ตะโก ลืมกลืน เปยก
ปูน ศิลาออน ขาวเหนียวแกว ขาวเหนียวแดงกะละแม และบรรดาผลไมท่ีมีเหลือเฟอในแตละฤดูกาล 
เมื่อกินไมหมดก็เก็บมากวน เชน ทุเรียนกวนเผือกกวน พุทรากวน มะมวงกวน เปนตนขนมนึ่ง ภาชนะท่ี
ใชเรียกวา ลังถึง ใชวัสดุพื้นบาน เชน ใบตอง ใบจาก ใบมะพราวหอขนมแลวนึ่ง เชน ขาวตมผัด ขนม
ตาล ขนมใสไส ขนมเนียน ขนมกลวย ขนมในยุคหลัง ๆ ใสถวยตะไลใสถาดพิมพแลวนึ่ง เชน ขนมชั้น 
ขนมน้ําดอกไม สังขยา เปนตนขนมเชื่อม ผลไมนานาชนิดนํามาเชื่อมไดท้ังนั้น โดยนํามาใสลงในน้ําเชื่อม
ที่กําลงเดือดเชน มันเชื่อม สาเกเชื่อม จาวตาลเชื่อม รวมไปถึงขนมที่ทําจากไข เชน ฝอยทอง ทองหยิบ 
ทองหยอดเม็ดขนุน ก็ใชกรรมวิธีเดียวกันนี ้ขนมทอด เชน กลวยทอด ขาวเมาทอด ขนมกง ขนมคางคาว 
ขนมฝกบัว ขนมนางเล็ด เปนตน ขนมตม ใชหมอหรือกะทะตมน้ําเดือด แลวใสขนมลงไป จากนั้นตัก
ขึ้นมาคลุกหรือโดยดวยมะพราว ไดแก ขนมถ่ัวแปบ ขนมตม ขนมเหนียว ขนมเรไร เปนตนขนมตม
น้ําตาล หรือน้ํากะทิ เชน ฟกทองแกงบวด มันแกงบวด กลวยบวดช ีขนมบัวลอยสาคูเปยก ถั่วเขียวตม
น้ําตาล ลอดชอง ซาหริ่ม และผลไมลอยแกวขนมอบ วิธีนี้มาพรอม ๆ กับการรับขนมตางชาติ ขนมท่ีทํา
ดวยกรรมวิธีนี้บางชนิดสุกแลวนิ่ม เชน หมอแกง แตบางชนิดก็แข็งอยาง ขนมผิง ขนมหนานวล ขนม
กลีบลําดวน สาลี่กรอบขนมจามงกุฏ ขนมปง เชน กลวยปง เผือกปง ซึ่งรวมถึงขนมเบื้อง ขนมดอก
ลําเจียก ขนมบาบิ่นขนมแปงจี่ ที่ใชความรอนบนเตาดวย กรรมวิธีการเตรียมวัตถุดิบกอนการทําขนม 

7.1 กลวย เมื่อฝานทําขนมใหจุมลงในน้ํามะนาว หรือน้ําเกลือออน ๆ จะทําใหกลวยไม
ดํา- เผือก การลางเผือกนั้นจะคันมือ ใหนําเผือกไปอังไฟกอนจะไมเกิดอาการคัน 

7.2 ใบตอง ควรใชใบตองกลวยน้ําวา เพราะบาง หองาย ขนมสุกเร็ว มีกลิ่นหอมออน ๆ 
7.3 ไขขาวที่เหลือ ขนมบางประเภทที่ใช จะใชแตไขแดงลวน ๆ เพราะฉะนั้นจะมีไข

ขาวที่เหลือถาทิ้งไวนานจะแข็ง กระดาง ใหตีไขขาวแลวเติมน้ําสมลงไป 3 หยด ตอไขขาว 1 ฟอง แลว
คนใหเขากัน 

7.4 ผงฟู ที่เหลือจากการใชควรเก็บใสซองปดฝาใหมิดชิด วธิีทดสอบวาผงฟูยังมี
คุณภาพดี ใหเอาน้ําใสถวยไวเล็กนอย แลวตักผงฟูลงไปนิดหนอยในน้ํา ถาน้ําเดือดเปนฟองแสดงวา ผงฟู
ยังมีคุณภาพอยู 

7.5 น้ําปูนใส ใชปูนขาว หรือปูนแดงผสมน้ํามาก ๆ ทิ้งใหนอนกนแลวรินแตน้ําใส 
7.6 พิมพตาง ๆ กอนใชใหแชน้ําเย็นไว การเคาะอาหารออกจากพิมพใหแชไวในน้ําอุน 
7.7 เคี่ยววุน ใชไฟออน ๆ ในการเคี่ยว หมั่นชอนฟองออกแลวพรมน้ํา จะทําใหวุนใส 

เหนียวและไมมีตะกอน ถาผสมเยลลี่สักเล็กนอยทําใหรสชาติอรอย เวลากรองตองใชผาชุบน้ําบิดใหแหง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



59 

7.8 การกวนขนมไมใหกนกะทะไหม ใหใสเหรียญหาสิบสตางคสะอาดลงไปดวย 1 
เหรียญเมื่อคน เหรียญนั้นจะเคลื่อนที่และกวนกนกระทะไมใหของที่กวนติดกะทะ  (ศรีสมร คงพันธุ.    
2545  :  7-8) 

สรุปไดวา การประกอบอาหารประเภทขนมไทยนั้น เด็กจะตองเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียด
และเทคนิคเล็ก ๆ นอยๆ ในการทําขนมไทย เพราะในขณะเด็ก ๆ ลงมือทําขนมไทย เปนกิจกรรมที่เด็กๆ 
จะไดรับประสบการณตรงไดพบปญหาในขณะทํา เด็ก ๆ จะไดทดลองคนพบวิธีแกปญหา เปนการ
สงเสริมใหเด็กไดคนพบและพิสูจนขอเท็จจริงดวยตนเองดังนั้น ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย เด็กปฐมวัยควรจะไดเรียนรูเกี่ยวกับรายละเอียดตาง ๆ ที่เก่ียวของกับขนมไทย เพื่อให
เด็ก ๆ ไดตระหนักถึงคุณคา ภูมิปญญาทองถิ่นและในการจัดกิจกรรมการทําขนมไทย ควรสงเสริมใหเด็ก
ไดลงมือปฏิบัติตามกระบวนการ และข้ันตอนตาง ๆ ดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงและ
ใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในขณะทํากิจกรรมขนมไทย เด็กปฐมวัยตองมีการชวยเหลือแบงปน แกปญหา
ดวยกัน เปนการสงเสริมการใชทักษะในการรับรู และเรียนรูตอไปในอนาคต 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 
ศศินันท ศิริธาดากุลพัฒน (2551  :  178 – 179) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ จุดมุงหมายเพื่อสรางรูปแบบการเรียนการสอนทักษะทางสังคมและความฉลาด 
ทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอนทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ ดวยการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) มีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ ขั้นที่ 1 สรางโครงรางรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสรางทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่2 ที่มีความสามารถ
พิเศษ โดยการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน และทดลอง
ประเมิน ขั้นที่ 2 ศึกษานํารองรูปแบบการเรียนการสอนโดยการทดลองใชกับนักเรียนที่มีความสามารถ
พิเศษ ชวงชั้นที ่2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 50 คน โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ขั้นที่ 3 ทดสอบประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม
และความฉลาดทางอารมณสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ โดยใชแบบแผนการวิจัย
แบบ Control – Group  Pretest Posttest Design ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มี
ความสามารถพิเศษ โดยเปน กลุมทดลอง 25 คน เรียนรูดวยรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสราง
ทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ ชวงชั้นที ่2 ที่มีความสามารถพิเศษ กลุมควบคุม 25 คน 
เรียนรูดวยวิธีการสอนแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) คูมือผูสอน 2) แบบทดสอบ
ทักษะทางสังคม 3) แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ 4) แบบประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรู
ตามรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคมและความสามารถทางอารมณสําหรับ
นักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษ ผลการวิจัยพบวา 1. รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ
เสริมสรางทักษะทางสังคมและความฉลาดทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถ
พิเศษ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษได ประกอบดวย 
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กระบวนการเรียนรู 6 ขั้นตอน คือ 1) การจุดประกายความคิด 2) การขยายความคิด 3) การลงมือ
ปฏิบัติ 4) การนําเสนอผลงาน 5) การสรุปและประเมินผล 6) การประยุกตและการนําความรูไปใช 2. 
ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะ ทางสังคมและความฉลาด
ทางอารมณ สําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความสามารถพิเศษพบวา 2.1 คะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ทางดานทักษะทางสังคมหลังการทดลอง ระหวางนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชวงชัน้ที่2 กลุม
ทดลองกับกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.2 คะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ทางดานความฉลาดทางอารมณหลังการทดลองระหวางนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ชวงชั้นที2่ กลุม
ทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2.3 ความพึงพอใจตอรูปแบบ
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางทักษะทางสังคม และความฉลาดทางอารมณของนักเรียนชวงชั้นที ่2 ที่
มีความสามารถพิเศษ อยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด 

  พิมพิกา คงรุงเรือง (2542  :  85-102) ไดศึกษาลักษณะพฤติกรรมความเชื่อม่ันในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป 
High/Scope) ผลการวิจัยพบวา 1. ปจจัยตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป (High/Scope) 5 
ประการ คือ วัสดุการกระทํา การเลือก การใชภาษาของเด็ก และการสนับสนุนของผูใหญ ผูวิจัยมีการใช
ในปริมาณที่แตกตางกัน โดยในระยะที่ 1 ใชการสนับสนุนของผูใหญมากท่ีสุด เพื่อใหเด็กเกิดความ
ไววางใจระยะท่ี 2 ยังคงใชการสนับสนุนมากที่สุด เพื่อกระตุนใหเด็กคิด ระยะท่ี 3 ผูวิจัยใชปจจัย คือ 
การเลือก การใชภาษาของเด็ก การกระทํา และวัสดุเทาๆกัน เพื่อใหเด็กสามารถเลือก และตัดสินใจดวย 
ตนเอง 2. เด็กมีการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ตามระยะเวลา โดยในระยะท่ี 1 เด็กไมกลาคิดทาทาง
ดวยตนเอง และแสดงออกดวยทาทางมากกวาวาจา ระยะที่ 2 เด็กเริ่มคิดทาทางดวยตนเอง สนทนาดวย
ขอความที่ยาวขึ้น ระยะที่ 3 เด็กแสดงออกดวยทาทางที่หลากหลาย สนทนาดวยขอความที่ยาว กลาที่
จะอาสาสมัครเปนผูนํา ทํากิจกรมเปนคูและกลุมไดอยางมั่นใจ 3. บทบาทของผูวิจัยมีหนาที่เปนครูใน
การจัดกิจกรรม โยระยะที่ 1 ผูวิจัยมีบทบาทมากท่ีสุด ดวยการเปนผูนําทางความคิด ระยะท่ี 2 ผูวิจัยมี
บทบาทกระตุนใหเด็กใชความคิดในการเลือกและตัดสินใจ ระยะที่ 3 ผูวิจัยลดบทบาทลง เพราะเด็ก
สามารถเลือกวัสดุ แสดงออกดวยทาทาง และวาจาไดอยางมั่นใจกลาวคือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแกนแหงการเรียนรูของไฮ/สโคป (High/Scope) มีการพัฒนา
ความเชื่อมั่นในตนเอง 

สุภาภรณ สงนวน (2551  :  87) ไดศึกษาผลการกิจกรรมการละเลนพื้นบานเปนกิจกรรม 
ที่มีความสําคัญที่สามารถสงเสริม พฤติกรรมทางดานสังคมในทางท่ีดีใหเกิดขึ้นกับตัวเด็ก มีความมุง 
หมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระหวางการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานกับ 
การจัดกิจกรรมการเลนแบบปกติ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้น 
อนุบาล 2 จํานวน 44 คน จาก 2 หองเรียน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 ของโรงเรียนบานพราน 
ตําบลพราน อําเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ครั้งนี้ ประกอบดวย แผนการจัดประสบการณ โดยใชกจิกรรมการละเลนพื้นบาน และแบบสังเกตทักษะ 
ทางสังคมมี 6 ดาน คือ การแสดงออกทางอารมณ ความไวในการรับรูอารมณผูอื่น การควบคุมอารมณ 
ตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรูทางสังคม และการควบคุมทางสังคมสถิติที่ใช 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐานโดยใช t – test (Dependent 
Samples) และ Hotelling’s T2 ผลการวิจัย เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน 
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มีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้น อยูในระดับ ดี มีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมมากกวา 
กอนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีทักษะทางสังคมสูงกวา 
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อริสา โสคําภา (2551  :  79) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง จุดมุง หมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง 
ระดับคะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใช 
สถานการณจําลอง กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป 
กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 โรงเรียนอนุบาลสุดารักษบางเขน ซึ่ง 
ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย 1 หองเรียนจาก 4 หองเรียนแลวสุมนักเรียนจากหองที่เลือกได 
จํานวน 15 คน ใชเปนกลุมทดลอง ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณ 
จําลอง ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 30 นาท ีรวมระยะเวลาทั้งสิ้น 24 ครั้ง 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา คือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณ 
จําลอง และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม โดยใชผูสังเกต 2 คน ไดคาความเชื่อมั่นของผูสังเกต RAI 
เทากับ 0.9 วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (Repeated – measures 
ANOVA) และ t – test แบบ Dependent Sample ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดกิจกรรมและ 
ระหวางการจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง ในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉลี่ย 
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และเมื่อวิเคราะหการ 
เปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงเพิม่ขึ้น 
ตลอดชวงการทดลองยกเวนสัปดาหที่ 3 เทานั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงลดลงเล็กนอย เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ย  
คะแนนพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดาน ไดแก ดานความรวมมือ ดานการชวยเหลือ
และ ดานการแบงปน พบวา คะแนนพฤติกรรมทั้ง 3 ดานมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้น ดานความรวมมือ
ชวงสัปดาหที่ 1 และสัปดาหที่ 2 เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการชวยเหลือมีการ
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นในชวงสัปดาหที่ 1, 6, 7 และสัปดาหที่ 8 เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.01 และดานการแบงปนสัปดาหที ่1, 2 และ สัปดาหที่ 3 เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และในชวงสัปดาหที่ 4, 7 และ สัปดาหที่ 8 เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05สวนในชวง
สัปดาหที ่5 – 6 เปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สรุปวาการจัดกิจกรรม 
เลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองสงเสริมใหพฤติกรรมทางสังคมโดยรวมและรายดาน 
ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอยางชัดเจน 

สังเวียน พึ่งแสง (2552  :  68 - 69) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 
จิตปญญาที่มีตอพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย จุดมุงหมายเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการ 
ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ใชกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา และเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังใชกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา กลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที ่2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนพระตําหนักสวนกุหลาบ มหามงคล สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษานครปฐม เขต 2 จํานวน 1 หองเรียน แลวสุมนักเรียนจํานวน 15 คน โดยการสุมอยางงาย
(Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา คือแผนการจัดกิจกรรมการสอบแบบ
จิตปญญา และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมที่มีคาความเชื่อมั่นของผูสังเกตเทากับ .913 สถิติที่ใชใน
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การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา 
(Repeated – measures ANOVA) และ t-test แบบ Dependent ผลการศึกษาพบวา 
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ กอนการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาและ
หลังจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญามีคาเฉลี่ยพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยแยกรายดานและ
โดยรวมแตกตางกัน คอืหลังการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาแตละสัปดาหมีคาเฉลี่ยสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญาในทุก ๆ ดาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีผลทํา
ใหพัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัยในแตละสัปดาห แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
ในทุกๆ ดาน และโดยรวมและเม่ือเปรียบเทียบรายคูในแตละชวงเวลาของพัฒนาการทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในทุกๆ ชวงเวลา 

กมลทิพย ลบแยม (2553  :  69 - 70) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
โดยใชบทบาทสมมุติเพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย เปนการจัดประสบการณท่ี 
สงเสริมใหเด็กไดใชภาษา ในการสื่อสารผานการเลนบทบาทสมมุติโดยใชบทบาทสมมุติจากนิทาน หรือ 
เรื่องราวที่มีอยูใกลตัวเด็ก ไดสรางองคความรูดวยตนเองจากการเลน ซึ่งสงผลตอพัฒนาการดานรางกาย
ดานอารมณ-จิตใจ ดานสังคม ดานสติปญญา และพัฒนาความสามารถทางภาษา การศึกษาครั้งนี้มีความ
มุงหมายเพื่อศึกษาพัฒนาการความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใชบทบาทสมมุติ และเพ่ือ
เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดประสบการณโดยใช 
บทบาทสมมุติ กลุมตัวอยางในการศึกษาคนควา ไดแก เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนบานโนนเหลื่อม 
จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ครั้งนี้ ไดแก แผนการจัดประสบการณโดยใชบทบาทสมมุติชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 20 แผน และแบบ 
วัดความสามารถทางภาษาจํานวน 20 ขอ เปนแบบประเมินภาคปฏิบัติ จํานวน 2 ฉบับ โดยฉบับที ่1 
เปนแบบเลือกตอบจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (B) ตั้งแต 0.26 – 0.78 และคาความเชื่อมั่น (rcc) 
ทั้งฉบับเทากับ 0.90 ฉบับที่ 2 เปนแบบสังเกตพฤติกรรมการเลาเรื่องและการแตงประโยคจากภาพ 
จํานวน 5 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันหรือความสอดคลองในการใหคะแนนของผูประเมินจํานวน 2 คน 
โดยการหาคาสหสัมพันธอยางงาย (rxy) และพบวา มีคาสหสัมพันธตั้งแต 0.73 - 0.88 สถิติที่ใชใน 
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน มาตรฐาน คารอยละ ทดสอบสมมติฐานโดยใช 
t – test (Dependent Samples) ผลการศึกษาคนควาปรากฏดังนี้ ผลการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ  โดยใชบทบาทสมมุติเพ่ือพัฒนาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย สงผลใหเด็กมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดาน โดยรวมคิดเปนรอยละ 80.01 และรายดานจําแนกเปน ดานรางกายรอยละ 85.55 
ดานอารมณ-จิตใจรอยละ 86.29 ดานสังคมรอยละ 85.55 และดานสติปญญารอยละ 80.37 เด็กปฐมวัย
มีการพัฒนาความสามารถทางภาษาหลังการจัดประสบการณ สูงกวากอนการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

วริสรา จุยดอนกลอย (2553  :  69 - 70) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางทักษะ 
ทางสังคมสําหรับนักเรียนชวงชั้นที ่1 ที่มีภาวะสมาธิสั้น จํานวน 334 คน ในการสรางแผนการจัด 
กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมและแบบประเมินทักษะทางสังคม ใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) นักเรียนที่คาดวามีสมาธิสั้น ที่มีคะแนนจากแบบสํารวจทักษะทางสังคมท่ีเปน 
ปญหา (51 คะแนน ขึ้นไป) จํานวน 5 คน ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสราง 
ทักษะทางสังคมที่ไดจากการสังเกตกอนดําเนินการทดลองของนักเรียนเปนรายคู แลวสุมอยางงาย 
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(Sample Random Sampling) เพื่อแบงเปนกลุมทดลอง (วิธีการทางการแพทยควบคูกับการจัด 
กิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม) 6 คนและกลุมควบคุม (วิธีการทางการแพทย) 6 คน และระยะท่ี 3 
การประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคม กลุมตัวอยางที่ใช คือ ผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purpose Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ม5ี ชนิด คือ แบบสํารวจทักษะทางสังคมท่ีเปนปญหา แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
แบบประเมินทักษะทางสังคม แบบประเมินความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีภาวะสมาธิสั้นสําหรับผูปกครอง และแบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสรางทักษะ 
ทางสังคม ดําเนินการทดลองโปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคมกับกลุมตัวอยาง ในระหวางวันที่ 6 
กุมภาพันธ – 19 มีนาคม พ.ศ.2553 วิเคราะหขอมูลใชสถิติ มัธยฐาน พิสัยควอไทล สถิติทดสอบ 
The Sing Test for Median : One Sample.The Wilcoxon Matched-Paris Signed-Ranks 
Test และ The Mann- Whitney U Test. ผลการวิจัยพบวา 1. ไดโปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคม 
สําหรับนักเรียนที่ภาวะสมาธิสั้นที่เชื่อถือไดซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวนดังนี้ คือ (1) แบบสํารวจทักษะ 
ทางสังคมมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.26 – 0.81 คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.94 คาคะแนนจุดตัด 
อยูท่ี 51 คะแนน (2) แผนการจัดกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
70.4/75.8 (3) แบบประเมินทักษะทางสังคมกอนและหลังการทดลอง มีคาดัชนีความเชื่อมั่นใน 
การสังเกตเทากับ 0.81 และแบบประเมินทักษะทางสังคมระหวางจัดกิจกรรม มีคาดัชนีความเชื่อม่ันใน 
การสังเกตเทากับ 0.95 2. โปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคมมีประสิทธิผลในการเสริมสรางทักษะ 
ทางสังคมสําหรับนักเรียนที่มีสมาธิสั้น โดย (1)ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิสั้นหลังการ 
เขารวมกิจกรรมเสริมสรางทักษะทางสังคมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 (3) ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะสมาธิ
สั้น อยูในระดับมาก 3. โปรแกรมเสริมสรางทักษะทางสังคม มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชได คือ 
ความเหมาะสมของโปรแกรมเสริมสรางทางทักษะสังคม อยูในระดับมาก 

วรรณภรณ  มะลิรัตน (2554  :  71 - 72) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
พื้นฐานแบบกลุม ที่มีตอทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย จดุมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง 
ระดับคะแนนทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุม 
กลุมตัวอยางที่ใช คือ เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 
ปที ่2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนวัดคันลัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
สมุทรปราการ เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งไดมาโดยการสุม 
กลุมตัวอยางอยางงาย หนึ่งหองเรียนจากสองหองเรียน และสุมนักเรียนจากหองที่เลือกไดมาจํานวน 
15 คน ใชกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุม ใชเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วนัละ 20 นาท ีรวมระยะเวลา 32 ครั้ง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 
ครั้งนี้คือ แผนการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน และแบบประเมินทักษะทางสังคม ไดคาดัชนี 
สอดคลองระหวางทักษะทางสังคมกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67 – 1.00 และมีคาความเชื่อมั่น 
เทากับ .82 การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา (One Way Reapeated – 
Measures ANOVA) Partial n2 และ t – test แบบ Dependent Sample ผลการศึกษาพบวา 
กอนการจัดกิจกรรม และระหวางการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุมของเด็กปฐมวัยมีระดับ
คะแนนทักษะทางสังคมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งโดยรวม 
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(F(8,112)=1836.253; Sig = .00) และทักษะทางสังคมดานการชวยเหลือ (F(8,112)=1386.595; Sig = 
.00) ทักษะทางสังคมดานการใหความรวมมือ (F(8,112)=1473.90; Sig = .00) ทักษะทางสังคมดาน
การเปนผูนํา ผูตาม(F(8,112)=876.53; Sig = .00) และทักษะทางสังคมดานการกลาแสดงออก 
(F(8,112)=538.70; Sig = .00) โดยการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุมสงผลตอพัฒนาการ
ทักษะทางสังคมโดยรวมรอยละ 99 (Partial n2 = .99) สงผลตอพัฒนาทักษะทางสังคมดานการ
ชวยเหลือ ทักษะทางสังคมดานการใหความรวมมือ ทักษะทางสังคมดานการเปนผูนํา ผูตาม ทักษะทาง
สังคมดานการกลาแสดงออก คิดเปนรอยละ 99 และผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลง พบวา คะแนน
ทักษะทางสังคมโดยรวม และทุกรายดานของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ทุกชวงสัปดาห แสดงวาการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานแบบกลุมสามารถพัฒนา
ทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นไดอยางชัดเจน  

วไลพร  พงศศรีทัศน (2536  :  63-64) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแปบบปกติท่ีมีผลตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็ก
ปฐมวัย มีอายุรหวาง 4-5 ป  ผลการศึกษาพบวา เด็กไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง
ประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทักษาะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่แตกตางกัน เด็กปฐมวัยที่ไดรับ
ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทักษะการวัดไมแตกตางกัน 
  สนอง สุทธาอามาตย (2545  :  49-53) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟง
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยการประกอบอาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นวา กอนการทดลอง 
  วัชรินทร เทพมณี (2545  :  35) ไดศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีตอ
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางไปในทางท่ีเพิ่มขึ้น
ตลอดชวงเวลา 8 สัปดาห 

อมรรัตน เจริญชัย (2525  :  4 -5) กลาววา อาหารดี คืออาหารตามธรรมชาติมีอยูใน
ฤดูกาล ถาสะอาดดีแลวก็กินดิบๆ  ถาไมแนใจวาจะมีจุลินทรียหรือเชื่อพยาธิปมาตองทําใหสุกเสียกอน
ความรอนควรเพียงพอที่จะฆาเชื้อใหตาย ไมตองเคี่ยวนานเพราะจะทําใหเสียคุณคาทางโภชนาการควร
กินอาหารสด สุกใหมๆ ยิ่งเก็บไวนานหรือผานกระบวนการปรุงแตงหลายขั้นตอน ยิ่งจะลดประโยชนลง
ไป ควรกินอาหารในปกริมาณที่พอดี จะตองมีผัก ผลไม ขาว เนื้อสัตว และน้ํามันอยูพรอมๆ กัน
ตามลําดับความมากนอย คือ มีผักมากท่ีสุด รองลงมาเปน ผลไม ขาว เนื้อ และน้ํามันนอยที่สุดรวมกัน
แลวอิ่มพอดี ไมอิ่มมาก ถาอายุเกิน 25 แลว กินพอเกือบจะอิ่มจะดีที่สุด สิ่งสําคัญคือ ระวงรักษาน้ําหนัก
ตัวใหคงที่ 
  ชมพูนุช  จันทรางกูร (2548  :  45) ขนมไทยเกิดขึ้นไดในสมัยกรุงศรีอยุธยาและสามารถ
จัดแบงประเภทของขนมไทยไดตามลักษณะของเครื่องปรุงและวิธีการทํา การทําขนมไทยมีกรรมวิธรการ
ทําวัสดุอุปกรณที่นํามาใชมีหลายชนิดเด็กไดรวมมือปฏิบัติการทําขนมไทยตามกระบวนการและขั้นตอน
ตางๆ  ดวยตนเองเพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรงและใชประสาทสัมผัสในขณะทํากิจกรรมมขนมไทย
สงเสริมใหเด็กไดใชทักษะการจําแนกเปรียบเทียบ จัดหมวดหมูเรียงลําดับและการวัด ซึ่งเปนพื้นฐานทาง
คณิตศาสตรที่สําคัญทางเด็กปฐมวัยในการเรียนรูตอไปในอนาคต 
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2. งานวิจัยตางประเทศ 
Kasper  (2005  :  474 - A) ไดศึกษาเรื่องการสนับสนุนการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการ

และการเรียนรูของสมองโดยใชแบบฝกในระดับประถมศึกษาของนักเรียนในชนบทโดยมีจุดมุงหมายเพื่อ
สนับสนุนการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองโดยใชกลุมตัวอยางใหครู 6 คน 
นําไปทดลองใชแบบฝกตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมองไดแบงการศึกษาและรวบรวม
ขอมูลเปน 3 ระยะ ระยะแรกใหครูทั้งหมดในโรงเรียนเลือกเอาครูที่อาสาสมัครโรงเรียนละ 3 คนใช
เทคนิคดังนี้ สังเกตสัมภาษณจากการสํารวจ 30 หองเรียน ระยะที่ 2 ของการศึกษาครั้งนี้ใหครู
อาสาสมัครรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณและสังเกตจากหองเรียนพรอม แนะนําเงื่อนไขการใชชุดฝก
ภายใตขอตกลงเพื่อนํามาพัฒนาผูเรียนตามแนวคิดพัฒนาการและการเรียนรูของสมอง เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูเรียน ระยะที่สามสรุปรวบรวมขอมูลจากคณะสํารวจ ครูอาสาสมัครที่นําชุดฝกไปทดลอง
ใชแตละหองเรียนและการสัมภาษณขอมูลภายใตเทคนิคการปฏิบัติจริงตามแนวคิดพัฒนาการและการ
เรียนรูของสมอง ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการสงเสริมกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดพัฒนาการและการ
เรียนรูของสมอง ที่ใชเครื่องมือชวยสอนหรือแบบฝกทําใหเกิดผลดีในตัวผูเรียนและชวยพัฒนาสติปญญา
ผูเรียนไดเปนอยางดี 

Jamison (2001  :  3839-A) ไดศึกษาผลของการใชระบบจัดประสบการณการเรียนรู
แบบบูรณาการกับการสอนในหองเรียนเพื่อปรับปรุงผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร ขณะที่งานวิจัยที่ผานมา
แสดงใหเห็นวาระบบการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
การวิจัยที่ผานมาเนนการใชระบบการเรียนรูแบบบูรณาการเพื่อถายทอดการสอนแบบเปนสวนตัว
สําหรับการศึกษาครั้งนี้พยายามที่จะนํารูปแบบใหม ๆ เชื่อมตอกับการถายทอดการสอนดวย
คอมพิวเตอรในหองเรียน โดยเนนที่ผลสัมฤทธิ์ในการวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนในระดับเกรด 4 เพื่อ
พิจารณาถึงเวลาที่ใหนักเรียนทํา ใบงานเปอรเซ็นตของการตอบสนองตอบทเรียนที่ถูกตองจํานวนของ
บทเรียนที่สมบูรณและระดับของผลสัมฤทธิ์ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญเม่ือนําไปใชกับรูปแบบของการเรียนรู
แบบบูรณาการอาจไมมีประสิทธิภาพ ซึ่งเปนขอจํากัดในการศึกษาโดยในการวิจัยในอนาคตตองการ
ไดรับการรับรอง 

McClatchy (2011  :  351) ไดศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติการอยางไรที่สงผลใหเด็กมีทักษะ 
สังคม ซึ่งการปฏิบัติที่สงผลใหเด็กมีทักษะสังคมรวมถึงมารยาทในสังคมที่เหมาะสม การมีสุขภาพอนามัย
ที่เหมาะสม และการมีสวนรวมในสังคมโดยมีเครื่องมือเปนชุดการเรียนที่เนนใหพอแม ผูปกครอง 
มีสวนรวม หรือเปนแบบอยางในการปฏิบัติการ ที่สงเสริมใหมีทักษะทางสังคม เพราะการเปนตัวอยาง 
ที่ด ีและนักเรียนเกิดการเรียนรูไปดวย ผลการวิจัยพบวา การใชชุดการเรียนที่เนนใหพอแม ผูปกครอง 
มีสวนรวม หรือเปนแบบอยางในการปฏิบัติการนั้น สงผลใหผูเรียนมีทักษะทางสังคมมากขึ้นและเปน 
การเรียนรูที่ยั่งยืน 

Herman และคณะ (2011  :  113) ไดทําการวิจัยเกีย่วกับการศึกษารูปแบบที่สงผลตอ 
ความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะทางสังคมของหมูชนอเมริกันและแอฟริกัน โดยใชบุคคลเปน
ศูนยกลางมีวิธีการที่เปนตัวแฝงในการจําแนกประเภทโดยใชรูปแบบการเรียนรูทางสังคมที่สงผลตอการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของหมูชนอเมริกันและแอฟริกัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนที่มีพอแมผูปกครองที่
มีปญหาในดานการดื่มแอลกอฮอลจะมีรูปแบบที่สงผลตอความพึงพอใจตอการพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของหมูชนอเมริกันและแอฟริกันแตกตางกัน 
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Docksai (2011  :  12-13) ไดศึกษารูปแบบที่สงผลตอทักษะทางสังคมของผูเรียน 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการที่สงผลใหผูเรียนมีทักษะสังคม เพราะนักเรียนสวนมากมีปญหาใน 
ดานการปรับตัวและสงผลการเรียนรูและคะแนนผลการเรียนตางๆ ที่ตามมา จึงศึกษาการใชรูปแบบ 
ในการพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning) ที่เนนการอยูรวมกันใน 
สังคม การรูจักดูแลผูอื่นและสรางมิตรภาพ การสื่อสาร การตัดสินใจและการแกปญหา ผลการศึกษา 
พบวา วิธีการใชรูปแบบในการพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning) 
ที่เนนการอยูรวมกันในสังคมสงผลใหนักเรียนมีทักษะทางสังคมมากข้ึน จึงมกีารบรรจุรูปแบบใน 
การพัฒนาทักษะทางสังคมแบบ SEL (Social and Emotion Learning) เปนหลักสูตรในการเรียน 
ของอีกหลายประเทศ 

Corwin  (1978  :  6584-A-) ไดเปรียบเทียบวิธีสอนแบบปฏิบัติการโดยใชการทดลองกับ
วัสดุอุปกรณ เทคนิคการพับกระดาษกับวิธีสอนเดิม ซึ่งใชวิธีบรรยาย–อภิปราย ไมมีกิจกรรมปฏิบัติการ 
เลยทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา กลุมทดลองเรียนจากวิธีสอนที่มีกิจกรรมปฏิบัติการรวม 18 
กิจกรรม ประกอบกับการศึกษาจากตํารา กลุมควบคุม เรียนจากวิธีสอนแบบบรรยายอภิปราย 
ผลการวิจัย พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุม มีคาสหสัมพันธทางบวกดาน
เจตคติตอวิชาคณิตศาสตร นอกจากนั้น นักเรียนและครูในกลุมทดลอง มีความเห็นทางบวกตอการใช
กิจกรรมปฏิบัติการ และมีการลงความเห็นวาการทดลองกับวัสดุอุปกรณชวยใหนักเรียนเกิดจินตนาการ
เห็นภาพและเขาใจสังกัปทางเรขาคณิต 

Bryant  (1977  :  44 – 49) ศึกษาเกี่ยวกับวิเคราะหกลวิธีสอนความคิดรวบยอด และ
คานิยมทางสิ่งแวดลอมในโรงเรียนอนุบาลโดยทดลองสอนเรื่องสิ่งแวดลอมและปญหามลภาวะใชเวลา
ทดลองสอน 1 เดือน ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่อง
ของสิ่งแวดลอม และสํานึกในหนาที่ของพลเมืองที่มีตอสิ่งแวดลอม และไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวา ขอ
คนพบนี้มีความสําคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสอนเชนนี้ในระดับอนุบาลมีนอย
มาก และการสอนเชนนี้ก็มิใชสิ่งที่กระทําไดโดยงายความสําเร็จในการสรางความคิดรวบยอดและคานิยม
ขึ้นอยูกับการพัฒนาแบบการสอนดวยผูสอนจะตองใหความรูอยางพอเพียงและกระตุนใหนักรเรียนรูจัก
คิดเก่ียวกับหนาที่ของตนเองและผูอื่น สิ่งที่สําคัญที่ควรพิจารณาก็คือ ตองสอนใหเด็กเขาใจถึง
สิ่งแวดลอมกอนท่ีจะสอนถึงผลสืบเนื่องของปญหาสิ่งแวดลอม 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและงานวิจัยตางประเทศผูศึกษาคนควาสรุปไดวา การจัด 
การเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะทางสังคมกับนักเรียนในระดับชั้นปฐมวัย ชี้ใหเห็นวา เปนการ 
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมตาง ๆ ใหกับเด็กไดเลน รวมกันทํางานเปนกลุมอยาง 
เหมาะ สอดคลองกับวัย พัฒนาการ ความตองการของเด็ก และยึดหลักความแตกตางระหวางบุคคล 
ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่มีคุณคาตอตัวเด็กท้ังในปจจุบันและอนาคต การที่เด็กมีทักษะทางสังคมท่ีดี 
และเหมาะสมกับวัย ยอมเปนการสรางความกาวหนาใหกับสังคม ดังนั้น จึงจําเปนตองพัฒนาทักษะทาง 
สังคมใหเกิดกับเด็กปฐมวัย ผูศึกษาคนควาจึงไดเลือกกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยมาเพ่ือ
พัฒนาใหเกิดกับตัวเด็กเพราะเด็กไดเขากลุม ลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม เขาสังคมกับเพื่อนในหองเรียน 
ซึ่งถือวาเปนกลุมสังคมขนาดเล็ก และยังเปนการปูพ้ืนฐานทักษะทางสังคมใหกับเด็กในการปรับตัวใหเขา
กับบุคคลอื่นในสังคมขนาดใหญตอไป 
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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการดังรายละเอียดหัวขอตอไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กระดับปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลัง 

ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย สังกัด 
องคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูม ิกรมสงเสริมการปกครอง 
สวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย จาก 3 หองเรียน จํานวน 95 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชวิจัยเปนเด็กระดับปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาในชั้น 

อนุบาลปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคก
เริงรมย  สังกัดองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริม
การปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 25 คน ซึ่งไดมาโดยการสุม
แบบกลุม  
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี ้
1. แผนการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย   จํานวน 4 

แผน แผนละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 1 วันๆ ละ 2 ชั่วโมง (สําหรบวันเวลาเวลาสามารถยืดหยุนไดตาม
ความเมาะสม) 

2. แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยคร ูมีจํานวน 2 ฉบับ แบบกอนและ
หลังการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

3. แบบประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยผูปกครอง จํานวน 2 ฉบับ แบบกอน
และหลังการประเมินทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
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การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยตามลําดับดังนี้ 
1. แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเสริมประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 ผูวิจัยได 

ดําเนินการดังนี้ 
1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (กรมวิชาการ.    2546  :  

77 - 78) 
1.2 ศึกษาแผนการจัดประสบการณการเรียนรูการศึกษาปฐมวัย (อนุบาล) ปที ่1 (อายุ

4 ป) ภาคเรียนที่ 1 และภาคเรียนที่ 2 กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2547 
1.3  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
1.4  วิเคราะหความสัมพันธระหวางเนื้อหากิจกรรมเสริมประสบการณและทักษะทาง

สังคม ที่สอดคลองในการจัดกิจกรรมโดยแบงออกเปน จํานวน 4 แผน แผนละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 1 
วันๆ ละ 2 ชั่วโมง (สําหรบวันเวลาเวลาสามารถยืดหยุนไดตามความเมาะสม) ดังรายละเอียดในตาราง 4 

 
ตาราง 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมเสริมประสบการณและทักษะทางสังคม 
 

ลําดับที่ แผนที่ กิจกรรม 

ทักษะทางสังคม 

ดา
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ชว
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รป

ฏิบ
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รร

มโ
ดย

มี
ผูอ

ื่นแ
นะ

นํา
 

ดา
นก

าร
ปฏ

ิบัต
ิตา

มข
อต

กล
งโ

ดย
มีก

าร
แน

ะน
ํา 

ดา
นก

าร
มีม

าร
ยา

ทใ
นก

าร
ฟง

แล
ะก

าร
พูด

ตา
มค

ําแ
นะ

นํา
 

ดา
นก

าร
ทํา

กิจ
กร

รม
รว

มก
ับผ

ูอื่น
ตา

มค
ําแ

นะ
นํา
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าม

คํา
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ําไ

ด 

ดา
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าร
ปฏ

ิบัต
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เป
นผ

ูนํา
 –

 ผ
ูตา
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าม

คํา
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ด 

ดา
นก

าร
เล

นแ
ละ

ทํา
กิจ

กร
รม

ตา
งๆ

 ได
 

1 1 ขนมบัวลอย        
2 2 ขนมวุน        
3 3 ขนมใสใส        
4 4 ขนมนางเล็ด        
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1.5 เขียนแผนการจัดประสบการณกิจกรรมอาหารวาง ของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  
จํานวน 4 แผน แผนละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 1 วันๆ ละ 2 ชั่วโมง (สําหรบวันเวลาเวลาสามารถยืดหยุน
ไดตามความเมาะสม) โดยแตละแผนจะประกอบดวย 

1.5.1 สาระสําคัญ 
1.5.2 จุดประสงคการเรียนรู 
1.5.3 สาระการเรียนรู 
1.5.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 
1.5.5 สื่อ และแหลงการเรียนรู 
1.5.6 การวัดและประเมินผล 
1.5.7  กิจกรรมเสนอแนะและขอคิดเห็นของครูผูสอน 
1.5.8  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา/ผูที่ไดรับมอบหมาย 
1.5.9  บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ 

1.6 เขียนแผนการจัดประสบการณการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใชกิจกรรมเสริม
ประสบการณการทําขนมไทย โดยกําหนดเนื้อหา สาระสําคัญ จุดประสงค การเรียนรู สาระการเรียนรู 
กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและแหลงเรียนรู การวัดและการประเมินผล ซึ่งแผนการจัดประสบการณ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีรูปแบบ และองคประกอบดังตัวอยาง 

 
ตัวอยาง 

แผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โดยใชกิจกรรม การทําขนมไทย 

เรื่อง ขนมบัวลอย เวลา 2  ชัว่โมง 
วันที.่.................เดือน..............................พ.ศ............................. 

1. สาระสําคัญ 
2. จุดประสงค 
3. เนื้อหา 
4. การดําเนินการ 
   4.1 ขั้นนํา 
   4.2 ขั้นสอน 
       1. ขั้นดําเนินการวางแผน  
       2. ขั้นปฏิบัติตามแผน  
       3. ขั้นทบทวน  
    4.3 ขั้นสรุป 
5. สื่อและอุปกรณการเลนตามมุมประสบการณ 
6. การวัดและประเมินผล 
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1.7 สรางแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรม 
1.8 นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยที่แกไขแลว และแบบประเมิน

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทยเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองและพิจารณาความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูที่คาดหวัง ซึ่งผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

1.8.1 อาจารยประภา จันทรมาศ ค.บ. สาขาวิชาการศึกษาประถมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนบานโคกสะอาด  อําเภอ
บําเหน็จณรงค  จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 3 ผูเชี่ยวชาญดาน
ผูสอนการศึกษาปฐมวัย 

1.8.2 อาจารยศิริพร  ปาฝะไผ ค.บ. สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัย   
ราชภัฏหมูบานจอมบึงราชบุรี คร ูวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  โรงเรียนชุมชนบานหนองแวงคุรุราษฎร 
อุปถัมก) อําเภอบําเหน็จณรงค  จังหวัดชัยภูมิ  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 3 
ผูเชี่ยวชาญดานผูสอนการศึกษาปฐมวัย 

1.8.3 อาจารยปราณี  ดามาพงษ ค.บ. สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนโคกเริงรมยศิลปาคาร อําเภอบําเหน็จณรงค  
จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 3 ผูเชี่ยวชาญดานผูสอนการศึกษา
ปฐมวัย 

1.8.4 อาจารยวาสนา  พัดขุดทด ค.บ. สาขาวิชาการประถมศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนคราชสีมา ครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ โรงเรียนโคกหินตั้งศึกษาศิลป  อําเภอบําเหน็จณรงค  
จังหวัดชัยภูมิ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ  เขต 3 ผูเชี่ยวชาญดานผูสอนการศึกษา
ปฐมวัย 

1.8.5 อาจารยพิมพพา จันทรเต็มดวง กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและ   การสอน 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จ
ณรงค จังหวัดชัยภูม ิกรมสงเสริมการปกครอง ผูเชี่ยวชาญดานวิจัยและวัดผลประเมินผลทางการศึกษา 

1.9 ผูเชี่ยวชาญประเมิน โดยใชแบบประเมินที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
(บุญชม  ศรีสะอาด.    2543  :  69 - 71) 

คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

1.10  นําแผนการจัดประสบการณท่ีผูเชี่ยวชาญประเมิน มาหาคาเฉลี่ย ซึ่งผลการ
ประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคาเทากับ 4.62 หมายความวา มีความ
เหมาะสมอยูในระดับ ความเหมาะสมมากท่ีสุด 
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1.11  นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเสริมประสบการณ ที่ไดปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดลองสอน (Tryout) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1/1 โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบล
โคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค สังกัดองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค 
จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริมการปกครองสวนทอถิ่น จํานวน 25 คน เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับเวลา 
เนื้อหาการใชสื่อ และปริมาณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

1.12  นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยที่ไดปรับปรุงแลวเสนออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตองอีกครั้งหนึ่ง แลวจึงนําไปพิมพเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไป
ทดลองจริง 

2. แบบประเมินทักษะทางสังคม 2 ฉบับ ซึ่งผูศึกษาคนควาไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
2.2 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 
2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.4 ศึกษาแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ.02/1 ดานสังคมชั้นอนุบาลปที่ 1 
2.5 นําแบบประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย อ.02/1 ดานสังคม ชั้นอนุบาลปที ่1 เสนอ

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณาตรวจสอบและใหขอเสนอแนะ 
2.6 นําแบบประเมินทักษะทางสังคม 2 ฉบับ พรอมแบบประเมินไปใหผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจพิจารณาแกไขความเที่ยงตรงดานเนื้อหา ภาษาและนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ 
ผูเชี่ยวชาญชุดเดิมตามขอ 1.9 เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะทางสังคม โดยพิจารณา 
ความสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ใหคะแนน +1 เมื่อแนใจวาแบบประเมินนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ใหคะแนน 0  เมื่อไมแนใจวาแบบประเมินนั้นวัดไดตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ใหคะแนน -1 เมื่อแนใจวาแบบประเมินนั้นวัดไดไมตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

2.7  นําแบบประเมินทักษะทางสังคม 2 ฉบับ ที่ผูเชี่ยวชาญประเมิน มาหาคาดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามของแบบประเมินกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมโดยใชสูตร IOC (สมบัติ
ทายเรือคํา.    2551  :  101) โดยเลือกแบบประเมินคา IOC ตั้งแต .05 -1.00  เปนแบบประเมินที่อยูใน
เกณฑความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได ซึ่งผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ผลปรากฏวาแบบ
ประเมินทั้ง 1 ฉบับ มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.8 ถึง 1.00 

2.8  นําแบบประเมินทักษะทางสังคม 1 ฉบับ มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ 

2.9  นําแบบประเมินทักษะทางสังคม 1 ฉบับ ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง
(Tryout) ใชควบคูกับแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยทดลองกับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
สังกัดองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูม ิกรมสงเสริมการ
ปกครองสวนทอถิ่น กระทรวงมหาดไทย จํานวน 25 คน เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแกไขขอบกพรองกอน
นําไปใชจริง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ในกาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาแบบทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนินการ
โดยอาศัยการทดลองกลุมเดียว วัดผลหลังการทดลอง (พวงรัตน  ทวีรัตน.    2543  :  60) นํามาปรับให
เหมาะสมกับงานวิจัย ดังในตาราง 5 
 

ตาราง  5  แบบแผนการทดลอง One Group Pre - test Post - test Design 
 

กลุมทดลอง  T1   X  T2 
       เมื่อ T1 แทน การประเมินทักษะทางสังคม กอนการทดลอง 
             X แทน การดําเนินการจัดกิจกรรม 
            T2 แทน การประเมินทักษะทางสังคม หลังการทดลอง 

 
2.  ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 

การทดลองการสอนกระทําในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2557 จํานวน 4 แผน แผนละ 
1 สัปดาห สัปดาหละ 1 วันๆ ละ 2 ชั่วโมง (สําหรบวันเวลาเวลาสามารถยืดหยุนไดตามความเมาะสม)
โดยไมรวมเวลาที่ใชในการประเมินกอนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ซึ่งผูวจิัยเปน
ผูดําเนินการจัดประสบการณ โดยใชผูประเมินพฤติกรรม 2 คนไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจยั ซึ่งเปนครู
ดานการศึกษาปฐมวัย และสอนระดับชั้นอนุบาล ไดรับการอบรมวิธีการใชแบบประเมินชุดนี้จนเกิดความ
เขาใจอยางถี่ถวน โดยใชจัดประสบการณ ดังรายละเอียดในตาราง 6 

 
ตาราง  6  การจัดกิจกรรมการทําขนมไทย 

 
สัปดาหที่ ชื่อกิจกรรม วัน/เวลา 

1 ขนมบัวลอย วันพุธ  09.30- 11.30 น. 
2 ขนมบัวลอย อังคาร  09.30- 11.30 น. 
3 ขนมวุน วันพุธ  09.30- 11.30 น. 
4 ขนมวุน พฤหัสบดี  09.30- 11.30 น. 
5 ขนมใสใส จันทร  09.30- 11.30 น. 
6 ขนมใสใส วันพุธ  09.30- 11.30 น. 
7 ขนมนางเล็ด วันพุธ  09.30- 11.30 น. 
8 ขนมนางเล็ด พฤหัสบดี  09.30- 11.30 น. 

 
หมายเหตุ  ในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมสามารถยืดหยุนวันเวลาไดตามความเหมาะสม 
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3. วิธีการดําเนินการวิจัย 
การศึกษาคนควาการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณของนักเรียนชั้น

อนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย มาวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนการ
ดําเนินการดังตอไปนี้ 

3.1  ผูศึกษาวิจัยดําเนินการประเมินทักษะทางสังคมกอนเรียน (Pretest) โดยใชแบบ
ประเมินทักษะทางสังคมในกิจกรรมการทําขนมไทย 

3.2  ผูวิจัยไดดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชการสอนแบบทดลอง จํานวน 4 แผน แผนละ 1 สัปดาห สัปดาหละ 1 วันๆ ละ 2 
ชั่วโมง (สําหรบวันเวลาเวลาสามารถยืดหยุนไดตามความเมาะสม) ในวันที่ 1  พฤศจิกายน  2557  ถึง 
28  กุมภาพันธ  2558 

3.3  ผูวิจัยไดดําเนินการประเมินทักษะทางสังคมกอนเรียน ของนักเรียนโดยใช         
ผูประเมิน 2 คน ไดแก ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัย ซึ่งเปนครูดานการศึกษาปฐมวัยและสอนระดับชั้นอนุบาล 
ไดรับการอบรบวิธีการใชแบบประเมินชุดนี้จนเกิดความเขาใจอยางถ่ีถวน 

3.4  ผูวิจัยไดดําเนินการประเมินทักษะทางสังคมหลังเรียน โดยใชแบบประเมินทักษะ
ทางสังคมและปฏิบัติเชนเดียวกับการประเมินทักษะทางสังคมกอนเรียน 

3.5  แบบประเมินทักษะทางสังคมหลังเรียน (Posttest) โดยใชแบบประเมินทักษะทาง
สังคมทั้ง หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแลว 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบประเมินทักษะทางสังคมโดยประเมินความ 

สอดคลองจากสูตรการหาดัชนีความสอดคลอง IOC (สมนึก  ภัททิยธนี.    2551  :  220) ดังนี้ 
 

IOC    =     
n
R  

เมื่อ   IOC  แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับเนื้อหาหรือระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงค 

ΣR  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
n   แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด  
 

2. สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.1  รอยละ (Percentage) (บุญชม  ศรีสะอาด.    2545  :  122) 
 

P  =   
f
n  ×100  
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เมื่อ  P  แทน รอยละ 
       f   แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ 

          n  แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
 

2.2 คาเฉลี่ย (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม.    2553  :  29) 

 

X̅  =  
∑ x

n
 

 
    เมื่อ  X̅      แทน  คาเฉลี่ย 
																												∑ x   แทน  ผลรวมของขอมูลทั้งหมดในกลุม 

        n      แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 

2.3 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ภาควิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.    2553  :  46) 

 

S.D.  =  �
n∑ x2  -(∑ x2)

n(n-1)
 

 
   เมื่อ S.D.   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X       แทน  ขอมูลแตละคาของหนวยตัวอยาง 
     n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

 
3. สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน   

เปรียบเทียบทักษะทางสังคม กอนเรียนและหลังเรียน โดยใชคา t – test (Dependent 
Sample) คํานวณใชสูตร (บุญชม ศรีสะอาด.    2545  :  12) มีสูตรดังนี้ 

 

t = 
SD

�
nSD2-(SD)2

(n-1)

 

 
เมื่อ t  แทน  คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบคาวิกฤตเพ่ือทราบ

ความมีนัยสําคัญ 
D  แทน  ผลตางระหวางคะแนนแตละคู 
n  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางหรือจํานวนคูคะแนน 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทํา
ขนมไทย  ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้  
  1. สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  2. ลําดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  3. ผลการวิเคราะหขอมูล   
 

สัญลักษณที่ใชในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 

n  แทน จํานวนนักเรียน 
X̅  แทน คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
SD  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน (Standard Deviation) 
df  แทน คาระดับองศาเสรี 
t  แทน คาสถิติทดสอบ 

 p    แทน คาความนาจะเปนของนัยสําคัญทางสถิติ 
 * 

         แทน คาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ลําดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผลการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริม
ประสบการณ  
  ตอนท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมกอน และหลังการ
จัดกิจกรรมการทําขนมไทย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
  ผลการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เปนการศึกษา โดยที่ผูวิจัยยังไมไดดําเนินการ
ใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยกับเด็กระดับปฐมวัย เพื่อเปนการประเมินทักษะทางสังคม
กอนเรียน หรือ กอนที่ผูวิจัยจะใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยกับเด็กระดับปฐมวัย มผีล
การการประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียน ดังแสดงในตาราง  7  
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ตาราง  7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละจากผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวาง 
  กอนเรียน และหลังเรียน  
 

คาเฉลี่ย
ทางสถิติ 

ทักษะทางสังคมกอนเรียน ทักษะทางสังคมหลังเรียน 

n 25 25 
∑ x  390 438 

X̅ 15.60 17.52 
SD 0.87 0.70 

รอยละ 74.28 83.43 

 
 จากตาราง 7 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินกอนเรียน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 
15.60 คิดเปนรอยละ 74.28 ของคะแนนเต็มทั้งหมด และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนประเมินหลังเรียน มี
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 17.52 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.43 ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริม
ประสบการณ 
  การดําเนินการวิเคราะหผลการใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยกับเด็กระดับ
ปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาในชั้นอนุบาลปที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557  
โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย  สังกัดองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น กระทรวงมหาดไทย จํานวน 1 
หองเรียน จํานวน 25 คน โดยผูวิจัยนําเสนอเปนตารางสรุปผลการศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย ดังแสดงในตาราง 8 
  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 4 กิจกรรม จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 วัน ๆ ละ 2  ชั่วโมง โดย
การประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  มีผลดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง  8  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละจากผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวาง 
  กอนเรียน และหลังเรียน  
 

คาเฉลี่ย
ทางสถิติ 

ทักษะทางสังคม 
(21 คะแนน) 

กอนเรียน หลังเรียน 
n 25 25 
∑ x  384 438 

X̅ 15.36 17.52 
SD 1.00 0.70 

รอยละ 73.14 83.43 
 
 จากตารางที่ 8 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินกอนเรียน โดยครู มีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 15.60 คิดเปนรอยละ 73.14 จากคะแนนเต็ม 525 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน
จาการประเมินหลังเรียน โดยครู เฉลี่ยรวมเทากับ 20.68 คิดเปนรอยละ 98.47 จากคะแนนเต็ม 525 
คะแนน แสดงวา แผนการจัดประสบการณกิจรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยที่มีคุณภาพสูง และ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินกอนเรียน โดยผูปกครอง มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 15.12 คะแนน 
คิดเปนรอยละ 72.00 จากคะแนนเต็ม 21 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินหลัง
เรียน โดยผูปกครอง เฉลี่ยรวมเทากับ 19.92 คะแนน คิดเปนรอยละ 94.85 จากคะแนนเต็ม 21 
คะแนน แสดงวา แผนการจัดประสบการณกิจรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยที่มีคุณภาพสูง 
 
  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 4 กิจกรรม จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 วัน ๆ ละ 2  ชั่วโมง โดย
การประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน มีผลดังแสดงในตาราง 9  
 
ตาราง  9  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละจากผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวาง 
  กอนเรียน และหลังเรียน  
 

คาเฉลี่ย
ทางสถิติ 

กอนเรียน 
(21 คะแนน) 

คะแนนจากการประเมินทักษะทางสังคม 
รวม 

หลังเรียน 
(21คะแนน) บัวลอย นางเล็ด วุน ไสใส 

n 25 25 25 25 25 25 25 
∑ x  390 384 450 467 500 1,801 517 

X̅ 15.60 15.35 18.00 18.68 20.00 72.04 20.68 
SD 0.87 1.22 0.76 0.62 0.00 1.79 .47 

รอยละ 74.28 73.14 85.71 88.95 95.23 88.09 98.47 
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 จากตาราง 9 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินกอนเรียน โดยครู มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 15.60 คิดเปนรอยละ 73.14 จากคะแนนเต็ม 525 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการ
ประเมินหลังเรียน โดยครู เฉลี่ยรวมเทากับ 20.68 คิดเปนรอยละ 98.47 จากคะแนนเต็ม 525 คะแนน 
แสดงวา แผนการจัดประสบการณกิจรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยที่มีคุณภาพสูง 
 
  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทยของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปที่ 1  จํานวน 4 กิจกรรม จํานวน 4 แผน ใชเวลาสอนแผนละ 1 วัน ๆ ละ 2  ชั่วโมง โดย
การประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  โดยผูปกครอง    มีผลดังแสดงในตาราง 
10  
 
ตาราง  10  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละจากผลการประเมินทักษะทางสังคม 
   กอนเรียน  
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 

ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ดานการ
มี

มารยาท
ในการ
ฟง และ
การพูด 

ดานการทํา
กิจกรรม

รวมกับผูอื่น
โดยมี

จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหา
ไดดวย
ตนเอง 

ดาน
การ

ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพ
ในสิทธิ

ของผูอื่น 

n 25 25 25 25 25 25 25 
∑ x  399.5 377 360.5 394.5 375 393 381.5 

X̅ 15.98 15.08 14.42 15.78 15.00 15.72 15.26 
SD 0.92 1.29 1.46 1.09 1.59 1.28 1.32 

รอยละ 76.09 71.805 68.66 75.14 71.42 74.86 72.67 
 
 จากตาราง 10 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินกอนเรียน ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด เปนดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.98 คะแนน (คะแนนเต็ม 
21 คะแนน) คิดเปนรอยละ 76.09 ของจํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด รองลงมาเปนดานการทํากิจกรรม
รวมกับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมายรวมกันได มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.78 คิดเปนรอยละ 75.14 ของจํานวน
คะแนนเต็มทั้งหมด และดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา-ผูตาม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 15.72 คิดเปนรอยละ 
74.86 ของจํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด ตามลําดับ สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด เปนดานการมีมารยาท
ในการฟง และการพูด มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.42  คะแนน คิดเปนรอยละ 68.66 ของจํานวนคะแนนเต็ม
ทั้งหมด 
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ตาราง  11  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละจากผลการประเมินทักษะทางสังคม 
    หลังเรียน  
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 

ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ดานการ
มี

มารยาท
ในการ
ฟง และ
การพูด 

ดานการทํา
กิจกรรม

รวมกับผูอื่น
โดยมี

จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหา
ไดดวย
ตนเอง 

ดาน
การ

ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพ
ในสิทธิ

ของผูอื่น 

n 25 25 25 25 25 25 25 
∑ x  502 508 514 518.5 506.5 510.5 505.5 

X̅ 20.08 20.32 20.56 20.74 20.26 20.42 20.22 
SD 0.82 0.70 0.71 0.39 0.66 0.87 0.69 

รอยละ 95.62 96.76 97.90 98.76 96.47 97.24 96.28 
 
 จากตาราง 11 พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจาการประเมินหลังเรียน ดานที่มีคาเฉลี่ยมาก
ที่สุด เปนดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมายรวมกันได มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.74  คะแนน 
(คะแนนเต็ม 21 คะแนน) คิดเปนรอยละ 98.76 ของจํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด รองลงมาเปน 
ดานการมีมารยาทในการฟง และการพูด มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.56 คิดเปนรอยละ 97.90 ของ
จํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด และดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา-ผูตา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 20.42 คิดเปน
รอยละ 97.24 ของจํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด ตามลําดับ สวนดานที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด เปนดานการ
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม มีคาเฉลี่ยเทากับ 20.08 คะแนน คิดเปนรอยละ 95.62 ของ
จํานวนคะแนนเต็มทั้งหมด 
 

ตาราง  12  เปรียบเทียบการประเมินทักษะทางสังคม กอนเรียน และหลังเรียน 
 

เลขที่ 
คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม กอนเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม หลังเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนพัฒนา 
(D) 

n 25 25 25 
∑ x  384 507.5 123.50 

X̅ 15.36 20.30 4.94 
SD 1.00 0.37  

รอยละ 73.14 96.66  
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 ตาราง 12 การเปรียบเทียบการประเมินทักษะทางสังคม กอนเรียน และหลังเรียน พบวา 
คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะทางสังคมกอนเรียน เทากับ 15.36 คะแนน คิดเปนรอยละ 73.14 
ของคะแนนเต็ม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.00 และคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทักษะทาง
สังคมหลังเรียน เทากับ 20.30 คะแนน คิดเปนรอยละ 96.66 ของคะแนนเต็ม สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.37  ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะทางสังคม มีคะแนนพัฒนา 4.94 
 
ตาราง  13  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะทางสังคมกอนเรียน และหลังเรียน 

 

ทักษะทางสังคม 
กอนเรียน หลังเรียน 

X̅ SD แปลผล X̅ SD แปลผล 
1. ดานการชวยเหลือตนเองในการ 
ปฏิบัติกิจกรรม 

2.64 0.48 ดี 2.69 0.24 ดี 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง 2.16 0.37 ปานกลาง 2.96 0.14 ดี 
3. ดานการมีมารยาทในการฟง 
และการพูด 

2.02 0.10 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 

4. ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นโดย 
มีจุดมุงหมายรวมกันได 

2.02 0.10 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 

5. ดานการแกปญหาไดดวยตนเอง 2.16 0.36 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 
6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา-ผูตา 2.16 0.36 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 
7. ดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น 2.16 0.36 ปานกลาง 3.00 0.00 ดี 

รวม 2.19 0.30 ปานกลาง 2.95 0.05 ดี 
 
 จากตาราง 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนเรียน 
โดยรวมอยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายดานทุก ๆ ดาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.00 (คะแนนเต็ม 3.00 
คะแนน) อยูในระดับดี  
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 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางสังคมกอน และหลังการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย 
  

ตาราง  14  การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมเปนรายดานกอนเรียน และหลังเรียน 
 

ทักษะทางสังคม 
กอนเรียน หลังเรียน 

df t p 
X̅ SD X̅ SD 

1. ดานการชวยเหลือตนเอง 
ในการปฏิบัติกิจกรรม 

15.98 0.92 20.08 0.81 24 -15.75* <0.001 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง 15.08 1.29 20.32 0.70 24 -20.305* <0.001 

3. ดานการมีมารยาทในการฟง 
และการพูด 

14.42 1.46 20.06 0.68 24 -18.22* <0.001 

4. ดานการทํากิจกรรมรวม 
กับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมาย 
รวมกันได 

15.78 1.08 20.74 0.38 24 -20.165* <0.001 

5. ดานการแกปญหาได 
ดวยตนเอง 

15.00 1.58 20.26 0.65 24 -15.955* <0.001 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา 
ผูตาม 

15.28 1.27 20.42 0.86 24 -15.25* <0.001 

7. ดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น 15.42 1.31 20.22 0.68 24 -15.33* <0.001 

รวม 15.28 1.27 20.30 0.68 24 20.28* <0.001 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 14 พบวา การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมเปนรายดานกอนเรียน และหลังเรียน
ในภาพรวม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาตามรายดาน 
ประกอบดวย ดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม ดานการปฏิบัติตามขอตกลง ดานการมี
มารยาทในการฟง และการพูด ดานการทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมายรวมกันได ดานการ
แกปญหาไดดวยตนเอง ดานการปฏิบัติตนเปนผูนําผูตาม และดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น โดยทั้ง 7 
ดาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณทักษะ
ทางสังคม โดยการพัฒนาแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทย และแผนการจัด
ประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทย กับเด็กระดับปฐมวัย อายุระหวาง 4 - 5 ป ซึ่งกําลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย สังกัดองคการ
บริหารสวนตําบลโคกเริงรมย อําเภอบําเหน็จณรงค จังหวัดชัยภูมิ กรมสงเสริมการปกครองสวนทองถิ่น 
กระทรวงมหาดไทย มีผลสรุปการศึกษาตามลําดับดังนี้ 
  1. ความมุงหมายของการวิจัย 
  2. สมมติฐานของการวิจัย 
  3. สรุปผล 
  4. อภิปรายผล 
  5. ขอเสนอแนะ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เรื่องการทําขนมไทย 
 2. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยไดรับจากการจัดกิจกรรมเสริมทักษะทางสังคม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยทีใ่ชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย มทีักษะทางสังคมหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 
สรุปผล 
 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เรื่องการทําขนมไทยและผลการ
ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมมีคาเทากับ 4.62  
 2.  ผลการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยพบวา 
     2.1  ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจา
การประเมินกอนเรียน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 15.60 คิดเปนรอยละ 74.28 ของคะแนนเต็มทั้งหมด และ
คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนประเมินหลังเรียน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 17.52 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.43 
ของคะแนนเต็มทั้งหมด 
  2.2  ผลทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทํา
ขนมไทย อยูในระดับด ีเด็กปฐมวัยทีใ่ชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย มทีักษะทางสังคม
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 
 การอภิปรายผลการศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริม
ประสบการณการทําขนมไทย ผูวิจัยขออภิปราย ดังนี้ 
  1. ผลทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่เรียนโดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนม
ไทย อยูในระดับดี ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะการจัดประสบการณกิจกรรมอาหารวางใหกับเด็กปฐมวัยใน
ครั้งนี้ ซึ่งประกอบดวย การทําขนมบัวลอย ขนมนางเล็ด ขนมวุน และการทําขนมใสใส  โดยการ
ดําเนินการมีกระบวนการที่ชัดเจนเนนใหผูเรียนรูเปนผูสราง คนพบ และแสวงหาความรูดวยตัวของ
นักเรียนเอง การเรียนรูของผูเรียนเรียนรูผานสื่อ อุปกรณ และกิจกรรมที่หลากหลาย โดยนักเรียนจะเปน
ผูดําเนินการดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ไดสังเกต ไดคนควา รวมกันคิดแกไขปญหา 
และทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น การดําเนินการตาง ๆ ที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติสงผลใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู ผูวิจัยไดคัดเลือกกิจกรรมที่สอดคลองกับทักษะทางสังคมของในชวงวัยของเด็กปฐมวัย และ
เปนไปตามความตองการของนักเรียนปฐมวัย ประกอบดวย สื่อ วัสดุ อุปกรณที่ดึงดูดความสนใจ ให
นักเรียนมีอิสระในการคิด การดําเนินการ นักเรียนทุกคนจะไดรับการกระตุนใหมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในทุก ๆ ขั้นตอน ซึ่งเปนรูปแบบของการจัดกิจกรรมที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ การดําเนินกิจกรรม
นี้ สงผลใหนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีทักษะทางสังคมที่สูงขึ้น ผลการศึกษาในครั้งนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของ ญาณิศา  บุญพิมพ (2552) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบวา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใหเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพร  ทับทิมศรี (2554) ผลการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ประกอบอาหารไทยโบราณที่มีตอสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา สัมพันธภาพทางสังคม
หลังมีการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทุกดาน และสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
ประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงพร  ผกามาศ (2554) ไดศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไทย พบวา อยูในระดับพอใช ซึ่งเมื่อเทียบกับการทดลอง 
พบวา สูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพร  ทับทิมศรี (2554)    
ไดศึกษาผลการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการประกอบอาหารไทยโบราณที่มีตอสัมพันธภาพ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา สัมพันธภาพทางสังคมหลังมีการทดลองอยูในระดับดี ทุก ๆ ดาน 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุภาภรณ  สงนวน (2551) ไดศึกษาผลการกิจกรรมการละเลนพื้นบานเปน
กิจกรรมท่ีมีความสําคัญที่สามารถสงเสริมพฤติกรรมทางดานสังคมในทางที่ดีใหเกิดข้ึนกับตัวเด็ก 
แผนการจัดประสบการณ โดยใชกิจกรรมการละเลนพื้นบาน และแบบสังเกตทักษะทางสังคมมี 6 ดาน 
ไดแก การแสดงออกทางอารมณ ความไวในการรับรูอารมณผูอื่น การควบคุมอารมณตนเอง การ
แสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรูทางสังคม ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
การละเลนพื้นบานมีทักษะทางสังคมหลังการจัดกิจกรรมสูงขึ้น อยูในระดับ ดี มคีะแนนเฉลี่ยทักษะทาง
สังคมมากกวากอนการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบาน  
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  2. เด็กปฐมวัยทีใ่ชกิจกรรมเสริมประสบการณการทําขนมไทย มทีักษะทางสังคมหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน โดยผลการวิจัยพบวา ทักษะทางสังคมทั้ง 7 ดาน ซึ่งประกอบดวย ดานการชวยเหลือ
ตนเองในการปฏิบัติกิจกรรม ดานการปฏิบัติตามขอตกลง ดานการมีมารยาทในการฟง และการพูด ดาน
การทํากิจกรรมรวมกับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมายรวมกันได ดานการแกปญหาไดดวยตนเอง ดานการปฏิบัติ
ตนเปนผูนําผูตาม และดานการเคารพในสิทธิของผูอื่น นั้น คะแนนทักษะทางสังคมทั้งในภาพรวม และ
รายดานหลังเรียน สูงกวากอนเรียน  ทั้งนี้ อาจจะเปนเพราะ   วิธีการทําขนมบัวลอยใหเด็กไดดูขั้นตอน
การทําขนมบัวลอยใน VCD แนะนําวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชทําขนมบัวลอย แปง น้ําตาล น้ํา หมอ เทแปง
ใสทาด ชวยสงเสริมทักษะดาน ดานการมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา เพื่อใหเด็กได
คลุกเคลาแปงทําคําแนะนําพอคลุกเคลาแปงไดเหมาะสมพอใหแปงไดใหเหนียว ก็ใหเด็กไดปนแปงเปน
ทรงกลมตามจินตนาการ ชวยสงเสริมทักษะดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่น
แนะนํา  เด็กถาปนลูกใหใหเด็กไดปรับขนาดพอประมาณตามคําแนะนํา  สงเสริมทักษะดานการ
แกปญหาในการทํากิจกรรมตามคําแนะนําได เสร็จแลวใหเด็กไดนําแปงที่ปนเสร็จใสลงในหมอเพื่อทํา
การตมแปงใหสุกถาสุกแปงจะมีลักษณะสีของแปงจะใส ขั้นตอนตอไปก็ใหเด็กไดนั่งดูครูไดทําขนมบัว
ลอยใหเด็กรับประทานโดยมีครูพูดสาธิตใหเด็กไดเขาใจ จากนั้นใหเด็กไดชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณและ
ลางมือใหสะอาด สงเสริมดานปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีผูแนะนําและดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตาม
คําแนะนําได ครูและเด็กรวมสนทนาใหเด็กไดออกมาพูดหนาชั้นเรียนและมีเพื่อนรับฟงไดอยางมี
มารยาท สงเสริมทักษะดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา และ การทําขนมใสใส ใหเด็ก
ไดดูข้ันตอนการทําขนมใสใส ใน VCD แนะนําวัสดุอุปกรณในการทําขนมใสใส สงเสริมทักษะดานมี
มารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนําได ใหเด็กไดคลุกเคลาแปงตามคําแนะนํา ใหเด็กไดหอขนม
ใสใสครูคอยแนะนํา เด็กเอาแปงทําแบนๆ แลวตักใสใสแปงจากนั้นใหเอาแปงปดใสเสร็จแลววางบน
ใบตองครูชวยหอโดยมีเด็กใหมีสวนรวมในการหอ สงเสริมทักษะดานการชวยเหลือตนเองตามในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา ดานการทํากิจรรมกับผูอื่นตามคําแนะนําได ดานการแกปญหาในขณะ
ปฏิบัติกจิกรรมไดดวยตนเอง ดานการเลนและทํากิจกรรมตางๆ ได หลังที่จะเอาขนมใสใสไปนึ่งใหสุกครู
และเด็กชวยกันเก็บของทําความสะอาดไดเรียบรอย ชวยสงเสริมดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีผู
แนะนํา หลังจากหอเสร็จแลว เอาไปนึ่งใหสุกแลวนําขนมใสใสใหเด็กไดรับประทาน แลวใหเด็กไดออกมา
สนทนาเกี่ยวกับการทําขนมโดยมีเพื่อนนั่งฟง ชวยสงเสริมดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตาม
คําแนะนํา ดานการปฏิบัติตนเปนเปนนํา – ผูตามคําแนะนําได   การทําขนมวุน เด็กไดดูข้ันตอนจาก 
VCD ในการทําวุน ครูแนะนําวัสดุอุปกรณ หมอ น้ํา ผงวุน น้ําตาลทราย น้ําเฮลูบอย สีแดง สีเขียว แบบ
พิมพการทําวุน ชวยสงเสริมดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา ครูตั้งหมอใสน้ํา น้ําเดือด
แลวใสผงวุนคนใหเขากันพอประมาณใสน้ําตาลใสน้ําเฮลูบอย คนพอสักพัก ยกหมอลงจากเตา พักไวพอ
ใหหายรอยพอประมาณจากนั้นนําน้ําวุนที่เราปรุงรสเสร็จแลวใสถวยวางใหเด็กแตละกลุมใหเด็กไดเอา
ชอนตักใสแบบพิมพตามคําแนะนํา เสร็จพักไวใหวุนแข็งตัว ชวยสงเสริมดานการชวยเหลอืตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นตามคําแนะนําได ดานการแกปญหาในการ
ทํากิจกรรมตามคําแนะนําได ดานการเลนและทํากิจกรรมตางๆ ได เด็กชวยครูเก็บอุปกรณ สงเสริมดาน
การปฏิบัติตาขอตกลงโดยมีผูแนะนํา จากนั้นใหเด็กไดออกมาสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทําขนมมีเพื่อน
นั่งฟง ตามคําแนะนําได สงเสริมดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตามตามนําแนะนําได การทําขนม
นางเล็ด ใหเด็กไดดูข้ันตอนการทําขนมนางเล็ดใน VCD ในการทําขนม แนะนําวัสดุอุปกรณใหเด็ก    
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ขาวเหนี่ยวที่นึ่งสุกแลว น้ําตาลปบ จากนั้นครูสาธิตใหเด็กไดดูในการปนขนม ชวยสงเสริมดานมีมารยาท
ในการฟงการพูดตามนําแนะนําจากนั้นครูก็แบงขาวเหนี่ยวใหเด็กไดปนเปนทรงแบนบางทําเสร็จใสทาด
เพื่อนําไปตากใหขาวเหนี่ยวแหง สัก 2 วัน ตามคําแนะนําได ชวยสงเสริมดานการชวยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นจามคําแนะนําได ดานการแกปญหาในการ
ทํากิจกรรมตามคําแนะนําได ดานการเลนและทํากิจกรรมตางๆ ได จากนั้นก็นําไปทอดใหกรอบไฟก็
ประมาณปานกลาง เมื่อทอดเสร็จแลว ทําน้ําตาลโดยเอาน้ําตาลปบเคี่ยวไปออนๆ ดูแลวใหน้ําตาลปบ
เหนี่ยวๆ จากนั้นใหนําไปหยอดใสแผนขาวเหนี่ยว แลวนําขนมนางเล็ดใหเด็กไดรับประทาน เสร็จแลว
ชวยครูเก็บของทําความสะอาดได ชวยสงเสริมดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา 
จากนั้นใหเด็ก ไดออกมาสนทนาเกี่ยวกับ ขั้นตอนการทําขนม รสชาติของขนม แลวใชอะไรทําตาม
คําแนะนํา โดยมีเพ่ือนคอยนั่งฟง ชวยสงเสริมดานมีมารยาทในการฟงและการพูดตามคําแนะนํา ดาน
การปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตามคําแนะนําได การลงมือทําขนมเปนกิจกรรมที่นาสนใจและสนุกสนานมา
ชวยในการพัฒนาประสาทสัมผัสทั้งหาดาน คือ การฟง การมองเห็น การชิมรส การสัมผัส และการดม
กลิ่น เขามาพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็ก อีกทั้งพัฒนาการทางดานสังคมของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
1 มีผลอยูในระดับไมเปนที่นาพอใจ และเพื่อเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก เพราะกิจกรรม
เสริมประสบการณยังสามารถชวยพัฒนาเด็กในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน พัฒนาการดานรางกาย 
อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา ภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร ความคิดสรางสรรค การคิดอยางมี
วิจารญาณ  ดานมิติสัมพันธ ความรวมมือ และยังทําใหเกิดความสนุกสนานอีกดวย แลวยังเกิดการ
เรียนรูทักษะทาง  สังคมแวดลอมรอบตัวเด็กควบคูกันไปดวย ตลอดจนสามารถพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ปฐมวัยใหเปนคนเกง คนดี มีสุขแลว และชวยสงเสริมใหเด็กมีคุณธรรม จริยธรรม สามารถนําไปเปน
แนวทางสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยใหมี
ประสิทธิภาพตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ญาณิศา บุญพิมพ (2552) ไดศึกษาการสงเสริม
พัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบวา 
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยใหเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน สอดคลองกับงานวิจัยของ หทัยวัลภ  บุญประสงค งานวิจัยของ    
ดวงพร ผกามาศ (2554) ไดศึกษาความสามารถในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารไทย พบวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมีการเพิ่มจากพื้นฐานเดิมรอยละ 25.63 และความสามารถ
ในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวัยหลังจากที่รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยมี
ความสามารถในการแกไขปญหาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลอง
กับงานวิจัยของ อรพร ทับทิมศรี (2554) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับการ
ประกอบอาหารไทยโบราณที่มีตอสัมพันธภาพทางสังคมของเด็กปฐมวัย พบวา สัมพันธภาพทางสังคม
หลังมีการทดลองมีการเปลี่ยนแปลงทุกดาน 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1.1 การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรมีกิจกรรมที่หลากหลาย 
ไดแก การสัมผัส การดมกลิ่น การลิ้มรส การฟงเสียง เปนตน เพื่อเปนการกระตุนประสาทสัมผัสของเด็ก
ปฐมวัย 
  1.2 การจัดกิจกรรมควรเนนหลักการมีสวนรวมทุกขั้นตอน เชน ใหเด็กเปนคนเลือก
กิจกรรมตามความสนใจของเด็ก และมอบหมายใหเด็กชวยจัดหาวัสดุ และอุปกรณที่เปนสวนประกอบ
ของการทํากิจกรรม โดยเนนกิจกรรที่เด็กมีความสนใจ และตองการทํากิจกรรมนั้น พรอมทั้ง สามารถหา
วัสดุ และอุปกรณไดในบาน และโรงเรียน หรือ เปนวัสดุอุปกรณท่ีเด็กคุนชินในชีวิตประจําวัน 
  1.3 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กสามารถเลือกเวลาที่เหมาะสมท่ีเด็กคิดวาเวลาชวงนั้นเปน
เวลามีความพรอมในการเรียนรูกิจกรรม รวมถึงปรับเวลาไมใชเวลาสั้นเกินไป และยาวเกิน โดยครูเปนผู
สังเกตการณจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสนใจในกิจกรรมนั้น หรือ เริ่มไมใหความสนใจใน
กิจกรรมนั้น ๆ เมื่อผานเวลามาระยะหนึ่ง 
  1.4 เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมควรยืดหยุนไดตามความเหมาะสม และใหเปนไปตามความ
สนใจของเด็ก เพราะเด็กมีความสนใจในการเลือกกลุมกิจกรรมตาง ๆ ที่แตกตางกัน ครูควรเปดโอกาสให
เด็กไดใชเวลาในการตัดสินใจ 
  1.5 ครูผูสอนตองมีทักษะในการจูงใจใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และทํากิจกรรม
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุขผานสื่อ อุปกรณ สิ่งที่เปนสีสัน หรือ สิ่งแปลกใหม และกิจกรรมที่
หลากหลาย 
  1.6 เสร็จสิ้นกิจกรรมทุกครั้งควรมีการสรุปผลของกิจกรรม โดยครูเปนผูกระตุนใหเด็กเปน
ผูแสดงคงวามคิดเห็น เลาถึงความรูสึกในการเขารวมกิจกรรม รวมถึงการแสดงผลงานที่เด็กเปนผูสรรค
สรางชิ้นงานดวยตัวของเด็กเอง 
  1.7 การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กควรมีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ และเพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรม เพื่อใหเด็กไดพบเจอกับกิจกรรมที่แปลกใหมอยู
ตลอดเวลา 
  1.8 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัย โดยทักษะทาง
สังคม สามารถฝกฝน และแทรกเขาไปในกิจกรรมตาง ๆ ไดตลอดทั้งปรับชีวิตประจําวันของเด็ก โดย
ปรับใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และครูตองใหเวลากับเด็กในการปรับตัวที่จะตองทํากิจกรรม
รวมกัน ครูตองคอยกระตุน ใหกําลังใจในการทํากิจกรรม รวมถึงสงเสริมใหเด็กทุกคนไดแสดงออกอยาง
เปนอิสระ ครูจําเปนตองสรางบรรยากาศที่สนุกสนานกับเด็ก เพ่ือใหเด็กรูสึกไววางใจ และเชื่อม่ันในการ
กลาแสดงออก 
  1.9 ครูผูสอนในระดับชั้นเด็กปฐมวัยควรนําแผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทาง
สังคม โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทยไปใชสอนในทุกระดับชั้นได 
  1.10 ผูบริหาร ควรสนับสนุนใหครูจัดประสบการณเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม โดยใช
กิจกรรมการทําขนมไทยใหมากข้ึน เพื่อเปนประโยชนตอการพัฒนาการศึกษาระดับปฐมวัยตอไป 
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 2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาครั้งแตไป 
  2.1 ควรใหความสําคัญกับตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจจะสงผลถึงการทดลอง หรือ ขอคนพบของ
การวิจัยได เชน รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว กิจกรรมที่เด็กทํากับครอบครัว เปนตน 
  2.2 ควรเพิ่มวิธีการศึกษาแบบเจาะลึกเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือผูวิจัยจะไดขอมูลในเชิง
ลึกซึ่งเปนประโยชนตอขอคนพบท่ีจะนําไปใชไดตรง หรือ ใกลเคียงกับสภาพการณมากที่สุด 
  2.3 ควรศึกษารูปแบบกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย พรอมนําผลผลสัมฤทธิ์ของแตละ
กิจกรรมมาเปรียบเทียบกันในแตละรูปแบบ เพื่อแสวงหารูปแบบที่ดีที่สุด หรือ กิจกรรมที่ดีที่สุดที่
เหมาะสมกับชวงวัยปฐมศึกษาซึ่งจะสงผลถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม 
  2.4 ควรศึกษาการสงเสริมทักษะทางดานอื่น ๆ โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทํา
ขนมไทย 
  2.5 ควรศึกษาการพัฒนาทักษะทางดานอื่น ๆ  โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณการทํา
ขนมไทยในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป  
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ภาคผนวก ก 
แผนการจัดประสบการณกิจกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณบูรณาการแบบไฮ/สโคป 
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แผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทย 

สัปดาหที่  32  สาระสําคัญ สิ่งตางๆ รอบตัวเรา   หนวยการเรียนรู  ขนมบัวลอย 
วันที.่.................เดือน..............................พ.ศ............................. เวลา  2  ชั่วโมง 

******************************************** 
 
1. จุดประสงค  1. เพื่อใหนักเรียนชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติการทําขนมบัวลอยได 

2. เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติตามขอตกลงในการทําขนมรวมกับเพ่ือนและครูได 
3. เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการฟงและการพูดในการปฏิบัติกิจกรรม 
4. เพื่อใหเด็กเลนและทํางานรวมกับผูอื่นได 

2.  การดําเนนิการ 
ขั้นนํา 

1. ครูเตรียมเด็กใหสงบกอนดําเนินกิจกรรม เชน การเคลื่อนไหวรางกาย 
การรองเพลง การแสดงทาทางตามคําสั่ง ฯลฯ 

2. ใหเด็กท้ังหมดมานั่งเปนวงกลม 
3. ครูแนะนําอุปกรณที่เตรียมไว โดยบอกขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการใชอุปกรณ 

แนะนําอุปกรณการทําขนมบัวลอย และการจัดเก็บอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
โดยใหนักเรียนไดรวมทําขนมบัวลอยกับครู 
3.  ขั้นสอน 

1. ขั้นดําเนิน 
   1.1 ครูใหเด็กดูรูปภาพวิธีทําขนมบัวลอยและอธิบายใหเด็กเขาใจยิ่งขึ้นถึงวิธีการ 
   1.2 ครูบันทึกการวางแผนของเด็ก 
   1.3 เมื่อเด็กไดฟงจากการอธิบายในการทําขนมเรียบรอยแลว ใหทํากิจกรรมตอในขั้นปฏิบัต ิ
2. ขั้นปฏิบัติ 
   2.1 เด็กท้ังหมดแบงกลุม 4 – 5 คน และปฏิบัติตามขั้นตอนในการทําขนมบัวลอยโดยมีครู

คอยแนะนํา 
   2.2 เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนรวมกันทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 
3. ขั้นทบทวน  
   3.1 ใหเด็กทั้งหมดมานั่งรวมกัน และใหเด็กที่ทํากิจกรรมออกมาเลาถึงอุปกรณ ขั้นตอน 

รสชาติ  และการปนเปนลักษณะแบบไหของการทําขนมบัวลอย 
   3.2 ครูแนะนําผลงานของเด็ก วิธีการทําขนมบัวลอย 

4.  ขั้นสรุป 
   1. สนทนาและซักถามถึงวิธีการทําขนม ปญหา ที่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และใหเด็กไดรับ

ประทานขนมบัวลอยรวมกับเพื่อน 
   2. สังเกตพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
1. ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กเขารวมในกิจกรรม 
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทําขนม เปนเวลา 2 ชั่วโมง 

(วันและเวลาสามารถยืดหยุดเวลาไดตามความเหมาะสม) 
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5.  สื่อและอุปกรณ 
1. ทาดลอง ผสมแปง  การปนขนมบัวลอย 
2. สื่ออุปกรณ 
   2.1 รูปภาพ  แปงขาวเหนียว น้ํา น้ําตาล  กะทิ  ไขไก 
   2.2 แปงที่ไดผสมชวยกันเรียบรอยแลว ใหเด็กไดปนตามอิสระตามจินตนาการเด็กวาอยาก

ปนเปนรูปอะไรตามจินตนาการเด็ก 
6.  การวัดและประเมินผล 
1) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยครู 
2) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยผูปกครอง 
 
7. กิจกรรมเสนอแนะและขอคิดเห็นของครูผูสอน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
     วันที.่........เดือน...............................พ.ศ. ................... 
 

8. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา/ผูที่ไดรับมอบหมาย 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
        (....................................................) 

                                                   ตําแหนง...................................................... 
          วันที.่........เดือน........................พ.ศ. ............ 
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9. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ 
   9.1 ผลการจัดประสบการณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.2 ปญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.3 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขพัฒนา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
วันที.่........เดือน...............................พ.ศ.................... 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ครู/ผูปกครอง) 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 

ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู การทําขนมบัวลอย วันที…่…เดือน ………………….ป ………… 
คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 
 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการชวยเหลือ
ตนเองในการ

ปฏิบัติกิจกรรม
โดยมีผูอื่นแนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตาม

ขอตกลง
โดยมีการ
แนะนํา 

ดาน
มารยาทใน
การฟงและ
การพูดตาม
คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหา
โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตน
เปนผูนําผู

ตาม 

ดานการเลน
และทํา
กิจกรรม
ตางๆ 
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เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 
1.  ดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีการ
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผู 
ชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและการพูดตาม
คําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและ 
พูดไดโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมี 
จุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมี 
จุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่นแนะนํา ระดับคุณภาพ 3สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตาม ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรมตาง ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 
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แผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทย 

สัปดาหที่…………สาระสําคัญ สิ่งตางๆ รอบตัวเรา   หนวยการเรียนรู  ขนมใสใส 
วันที.่.................เดือน..............................พ.ศ............................. เวลา  2  ชั่วโมง 

******************************************** 
 
1. จุดประสงค  1. เพื่อใหนักเรียนไดแกปญหาในการทําขนมใสใสโดยมีครูแนะนํา 

2. เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติตนเปนผูนําผูตามโดยครูแนะนํา 
3. เพื่อใหนักเรียนเลนและทํากิจกรรมได 

2.  การดําเนนิการ 
ขั้นนํา 

1. ครูใหเด็กเขาแถวแลวพาเด็กออกกําลังกายตามจังหวะเพลงและปฏิบัติตามคําสั่ง 
2. ครูสักถามเกี่ยวกับขนมไทยมีอะไรบาง เคยกินบางไหม 
3. ครูเอยชื่อขนมใสใสสักถามเด็กเคยกินบางไหม คุณพอคุณแมเคยทําใหกินไหม วันนี้ครูจะพา

ทําขนมใสใสกันนะคะ 
3. ครูแนะนําอุปกรณที่เตรียมไว โดยบอกขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการใชอุปกรณ 

แนะนําอุปกรณการทําขนมใสใส และการจัดเก็บอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
โดยใหนักเรียนไดรวมทําขนมใสใสโดยมีครูแนะนํา 
3.  ขั้นสอน 

1. ขั้นดําเนิน 
   1.1 ครูใหเด็กดู VDO วิธีการทําขนมใสใสและโดยครูคอยแนะนําอธิบายใหเด็กเขาใจยิ่งขึ้นถึง

วิธีการทําขนมใสใส 
   1.2 ครูบันทึกการวางแผนการทําขนมใสใสของเด็กโดยคอยแนะนํา 
   1.3 เมื่อเด็กไดฟงจากการอธิบายถึงการทําขนมเรียบรอยแลว ใหทํากิจกรรมตอในขั้นปฏิบัติ 
2. ขั้นปฏิบัติ 
   2.1 ครูแบงเด็กกลุมละ 4 – 5 คน และปฏิบัติตามขั้นตอนในการทําขนมใสใสโดยมีครูคอย

แนะนําในชวงเวลาที่เด็กทําครูก็พูดถึงประโยชน และโทษของขนมดวย เมื่อเด็กทําเสร็จแลวก็เอาขนมที่
เด็กชวยหอไปนึ่งใหสุก 

   2.2 เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนรวมกันทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 
3. ขั้นทบทวน 
   3.1 ใหเด็กทั้งหมดมานั่งรวมกัน และใหเด็กที่ทํากิจกรรมออกมาเลาถึงอุปกรณ ขั้นตอน 

รสชาติ  และการหอขนมใสใสเปนอยางไรบาง 
   3.2 ครูแนะนําผลงานของเด็กโดยการทําขนมใสใสวาเปนอยางไรบาง 

4.  ขั้นสรุป 
   1. สนทนาและซักถามถึง ประโยชน และโทษ วิธีการทําขนม ปญหา ที่ทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อน และใหเด็กไดรับประทานรวมกัน 
   2. สังเกตพฤติกรรม 
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หมายเหตุ 
1. ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กเขารวมในกิจกรรม 
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทําขนมใสใสโดยใชกิจกรรม

เสริมประสบการณ เวลา 2 ชั่วโมง  
5.  สื่อและอุปกรณ 

1. ถาด ขาวเหนียวสุข น้ําตาลปบ 
2. สื่ออุปกรณ 
   2.1 VDO การทําขนมใสใส 

6.  การวัดและประเมินผล 
1) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยครู 
2) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยผูปกครอง 
 
7. กิจกรรมเสนอแนะและขอคิดเห็นของครูผูสอน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
     วันที.่........เดือน...............................พ.ศ. ...................\ 
 

8. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา/ผูที่ไดรับมอบหมาย 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
        (....................................................) 

                                                   ตําแหนง...................................................... 
          วันที.่........เดือน........................พ.ศ. ............ 
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9. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ 
   9.1 ผลการจัดประสบการณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.2 ปญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.3 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขพัฒนา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

            ตําแหนง คร ูโรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
                   วันที.่........เดือน...............................พ.ศ.................... 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ครู/ผูปกครอง) 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู ขนมใสใส วันที…่…เดือน ………………….ป ………… 

คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 
 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการ
ชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยมี
ผูอื่นแนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตาม

ขอตกลง
โดยมีการ
แนะนํา 

ดาน
มารยาทใน
การฟงและ
การพูดตาม
คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหา
โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตน
เปนผูนําผู

ตาม 

ดานการ
เลนและทํา
กจิกรรม
ตางๆ 
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เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 
1.  ดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจกรรมไดดวย                  
                     ตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีการ
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผูชี้นําหรือ
กระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและการพูดตาม
คําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดโดยมีผูชี้นํา
หรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่นแนะนํา ระดับคุณภาพ 3  สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวย  
                      ตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวย
การชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตาม ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรมตาง ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 
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แผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทย 

สัปดาหที่ ……..  สาระสําคัญ สิ่งตางๆ รอบตัวเรา   หนวยการเรียนรู  ขนมวุน 
วันที.่.................เดือน..............................พ.ศ............................. เวลา  2  ชั่วโมง 

******************************************** 
1. จุดประสงค  1. เพื่อใหนักเรียนชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมโดยมีครูแนะนํา 

2. เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีการแนะนํา 
3. เพื่อใหนักเรียนมีมารยาทในการฟงและการพูดในการปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนํา 
4. เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมกับผูอื่นโดยมีจุดมุงหมายรวมกันได 

2.  การดําเนนิการ 
ขั้นนํา 

1. ครูใหเด็กเขาแถวแลวพาเด็กออกกําลังกายเพื่อเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมและรอง
เพลงประกอบเพลง และปฏิบัติตามคําสั่ง 

2. ใหเด็กดูภาพวุนจากอินทราเน็ตลักษณะและรูปแบบตางๆ 
3. ครูแนะนําอุปกรณที่เตรียมไว โดยบอกขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการใชอุปกรณ 

แนะนําอุปกรณการทําวุน และการจัดเก็บอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
โดยใหนักเรียนไดรวมทําวุนโดยมีครูแนะนํา 
3.  ขั้นสอน 

1. ขั้นดําเนิน 
   1.1 ครูใหเด็กดู VDO วิธีการทําวุนและโดยครูคอยแนะนําอธิบายใหเด็กเขาใจยิ่งขึ้นถึงวิธีการ

ทําวุนในแบบพิมพลักษณะตางๆ 
   1.2 เด็กไดวางแผนวาอยากทําวุนสีอะไรจะทําพิมพแบบไหนของเด็กโดยคอยแนะนํา 
   1.3 เมื่อเด็กไดฟงจากการอธิบายในการทําวุนเรียบรอยแลว ใหทํากิจกรรมตอในขั้นปฏิบัติ 
2. ขั้นปฏิบัติ 
   2.1 ครูแบงเด็กกลุมละ 4 – 5 คน และปฏิบัติตามขั้นตอนในการทําวุนโดยมีครูคอยแนะนํา 
   2.2 เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนรวมกันทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 
3. ขั้นทบทวน  
   3.1 ใหเด็กทั้งหมดมานั่งรวมกัน และใหเด็กที่ทํากิจกรรมออกมาเลาถึงอุปกรณ ขั้นตอน 

รสชาติ  และการเทน้ําวุนลงแบบพิมพวามีก่ีแบบและมีสี 
   3.2 ครูแนะนําผลงานของเด็กวุนแบบตางๆ 

4.  ขั้นสรุป 
   1. สนทนาและซักถามถึงประโยชน สวนประกอบ วิธีการทําวุน ปญหา ที่ทํากิจกรรมรวมกับ

เพื่อน และใหเด็กไดรับประทานรวมกับเพื่อน 
   2. สังเกตพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
1. ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กเขารวมในกิจกรรม 
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทําวุนโดยใชกิจกรรมเสริม

ประสบการณ เปนเวลา 2 ชั่วโมง (วันเวลาสามารถยืดหยุดไดตามความเหมาะสม) 
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5.  สื่อและอุปกรณ 
1. ถาด แบบพิมพ ผงวุน สีธรรมดา  
2. สื่ออุปกรณ 
   2.1 VDO การทําวุน ภาพจากอินทราเน็ต 

6.  การวัดและประเมินผล 
1) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยครู 
2) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยผูปกครอง 
 
7. กิจกรรมเสนอแนะและขอคิดเห็นของครูผูสอน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
     วันที.่........เดือน...............................พ.ศ. ................... 
 

8. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา/ผูที่ไดรับมอบหมาย 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
        (....................................................) 

                                                   ตําแหนง...................................................... 
          วันที.่........เดือน........................พ.ศ. ............ 
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9. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ 
   9.1 ผลการจัดประสบการณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.2 ปญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.3 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขพัฒนา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
วันที.่........เดือน...............................พ.ศ.................... 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ครู/ผูปกครอง) 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 

ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู การทําขนมวุน วันที…่…เดือน ………………….ป ………… 
คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 

 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

  
 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการ
ชวยเหลือตนเอง
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยมี
ผูอื่นแนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตาม

ขอตกลง
โดยมีการ
แนะนํา 

ดาน
มารยาทใน
การฟงและ
การพูดตาม
คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหา
โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตน
เปนผูนําผู

ตาม 

ดานการเลน
และทํา

กจิกรรมตางๆ 
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เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 
1.  ดานการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมีการ
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผูชี้นําหรือ
กระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและการพูดตาม
คําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดโดยมีผูชี้นํา
หรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมี 
จุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่นแนะนํา ระดับคุณภาพ 3สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวย
ตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวย
การชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผูตาม ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรมตาง ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



111 

แผนการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทย 

สัปดาหที่………..สาระสําคัญ สิ่งตางๆ รอบตัวเรา   หนวยการเรียนรู  ขนมนางเล็ด 
วันที.่.................เดือน..............................พ.ศ............................. เวลา  2  ชั่วโมง 

******************************************** 
1. จุดประสงค  1. เพื่อใหนักเรียนไดแกปญหาในการทําขนมนางเล็ดโดยมีครูแนะนําได 

2. เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติตนเปนผูนําผูตามโดยครูแนะนําได 
3. เพื่อใหนักเรียนมีมารยาทในการฟงและการพูดในการปฏิบัติกิจกรรมตามคําแนะนําได 
4. เพื่อใหนักเรียนเลนและทํากิจกรรมได 

2.  การดําเนนิการ 
ขั้นนํา 

1. ครูใหเด็กเขาแถวแลวพาเด็กออกกําลังกายเพื่อเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมและรอง
เพลงประกอบเพลง 

2. ครูสนทนาเกี่ยวกับขนมไทยวามีอะไรบาง และประโยชนของขนมไทย 
3. ครูแนะนําอุปกรณที่เตรียมไว โดยบอกขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับการใชอุปกรณ 

แนะนําอุปกรณการทําขนมนางเล็ด และการจัดเก็บอุปกรณหลังจากทํากิจกรรมเสร็จเรียบรอยแลว 
โดยใหนักเรียนไดรวมทําขนมทาแยมโดยมีครูแนะนํา 
3.  ขั้นสอน 

1. ขั้นดําเนิน 
   1.1 ครูใหเด็กดู VDO วิธีการทําขนมปงทาแยมและโดยครูคอยแนะนําอธิบายใหเด็กเขาใจ

ยิ่งขึ้นถึงวิธีการ 
   1.2 เมื่อเด็กไดฟงจากการอธิบายวัสดุอุปกรณในการทําขนมเรียบรอยแลว ใหทํากิจกรรมตอ

ในขั้นปฏิบัติ 
2. ขั้นปฏิบัติ 
   2.1 ครูแบงเด็กกลุมละ 4 – 5 คน และปฏิบัติตามขั้นตอนในการทําขนมนางเล็ดโดยมีครูคอย

แนะนํา 
   2.2 เมื่อทํากิจกรรมเสร็จแลวใหทุกคนรวมกันทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณใหเรียบรอย 
3. ขั้นทบทวน 
   3.1 ใหเด็กทั้งหมดมานั่งรวมกัน และใหเด็กที่ทํากิจกรรมออกมาเลาถึงอุปกรณ ขั้นตอน 

รสชาติ  และการปนเปนลักษณะแบบไหนของการทําขนมนางเล็ด 
   3.2 ครูแนะนําผลงานของเด็ก วิธีการทําขนมนางเล็ด 

4.  ขั้นสรุป 
   1. สนทนาและซักถามถึงวิธีการทําขนม ปญหา ที่ทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน และใหเด็กไดรับ

ประทานรวมกับเพื่อน 
   2. สังเกตพฤติกรรม 

หมายเหตุ 
1. ครูใชคําถามกระตุนเพื่อใหเด็กเขารวมในกิจกรรม 
2. ระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการทําขนมปงทาแยมโดยใช

กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนเวลา 2 ชั่วโมง 
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5.  สื่อและอุปกรณ 
1. ถาด ขนมปง แยม เกล็ดโรยหนา 
2. สื่ออุปกรณ 
   2.1 VDO การทําขนมนางเล็ด 

6.  การวัดและประเมินผล 
1) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยครู 
2) แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยผูปกครอง 
 
7. กิจกรรมเสนอแนะและขอคิดเห็นของครูผูสอน 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
วันที.่........เดือน...............................พ.ศ.................... 

 
8. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูบริหารสถานศึกษา/ผูที่ไดรับมอบหมาย 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
        (....................................................) 

                                                   ตําแหนง...................................................... 
          วันที.่........เดือน........................พ.ศ. ............ 
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9. บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ 
   9.1 ผลการจัดประสบการณ 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.2 ปญหาและอุปสรรค 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
9.3 ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขพัฒนา 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

(ลงชื่อ)........................................................ 
(นางสาวกาญจนา  พงษสุภา) 

ตําแหนง ครู โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 
วันที.่........เดือน...............................พ.ศ....................
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ครู/ผูปกครอง) 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 

ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู………………………วันที…่…เดือน ………………….ป ………… 
คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 
 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 

 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการชวยเหลือ
ตนเองในการ

ปฏิบัติกิจกรรม
โดยมีผูอื่นแนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตาม

ขอตกลงโดย
มีการ

แนะนํา 

ดาน
มารยาทใน
การฟงและ
การพูดตาม
คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหา
โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตน
เปนผูนําผู

ตาม 

ดานการเลน
และทํา
กจิกรรม
ตางๆ 
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 เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 
1.  ดานการชวยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการปฏิบัติกิจกรรมได
ดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดย
มีการแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผูชี้นําหรือ
กระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและการ
พูดตามคําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดโดยมีผูชี้นํา
หรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นโดย
มีจุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผู
ตาม 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรมตาง ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอยางรูปภาพกิจกรรมการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

โดยใชกิจกรรมการทําขนมไทย 
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ภาพกิจกรรมทําขนมบัวลอย 
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ภาพกิจกรรมทําขนมบัวลอย 
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ภาพกิจกรรมทําขนมวุน 
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ภาพกิจกรรมทําขนมวุน 
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ภาพกิจกรรมการทําขนมใสใส 
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ภาพกิจกรรมการทําขนมใสใส 
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ภาพกิจกรรมขนมนางเล็ด 
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ภาคผนวก ค  
แบบประเมินทักษะทางสังคมโดยครู จํานวน 7 ดาน และแบบประเมินทักษะทางสังคม 

โดยผูปกครอง จํานวน 7 ดาน กอนเรียนและหลังเรียน 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ครู) 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 

ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู ………………………….วันที…่…………เดือน  ………….  ป …………. 
คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 
 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการ
ชวยเหลือ

ตนเองในการ
ปฏิบัติ

กิจกรรมโดยมี
ผูอื่นแนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตามขอตกลง

โดยมีการ
แนะนํา 

ดานมารยาท
ในการฟง

และการพูด
ตาม

คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหา
โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตน
เปนผูนําผู

ตาม 

ดานการเลน
และทํา
กิจกรรม
ตางๆ 

          
          
          
          
          
          

125 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



126 
 

เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 
1.  ดานการชวยเหลือตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่นแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการ                     
ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ                     
ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลงโดยมี
การแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผู 
ชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและการ
พูดตามคําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดโดยมีผูชี้นํา
หรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมไดดวย
ตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติกิจกรรมได
ดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – ผู
ตาม 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรมตาง ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 
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แบบประเมินทักษะทางสังคม (ผูปกครอง)  
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  โรงเรียนอนุบาลองคการบริหารสวนตําบลโคกเริงรมย 

ครั้งที่  1  หนวยการเรียนรู การทําขนมบัวลอย วันที…่………เดือน ……………………..ป ……….. 
คําชี้แจง บันทึกพฤติกรรมโดยเขียนตัวเลขลงในชองทักษะทางสังคม  ที่สังเกตไดตามเกณฑการประเมินดังนี้ 
 ระดับคุณภาพ 3  ดี 
 ระดับคุณภาพ 2  ปานกลาง 
 ระดับคุณภาพ 1  ควรเสริม 

ชื่อ – สกุล 

ดานทักษะทางสังคม 

คะแนน
รวม 

รอยละ 

ดานการ
ชวยเหลือ

ตนเองในการ
ปฏิบัติกิจกรรม

โดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ดานปฏิบัติ
ตามขอตกลง

โดยมีการ
แนะนํา 

ดานมารยาท
ในการฟงและ
การพูดตาม
คําแนะนํา 

ดานการทํา
กิจกรรมกับ
ผูอื่นโดยมี
จุดมุงหมาย 

ดานการ
แกปญหาโดย
มีผูอื่นแนะนํา 

ดานการ
ปฏิบัติตนเปน

ผูนําผูตาม 

ดานการเลน
และทํา
กิจกรรม
ตางๆ 
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เกณฑการประเมินทักษะทางสังคม 
ทักษะทางสังคม เกณฑการประเมิน 

1.  ดานการชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2  การชวยเหลือตนเอง ในการ 
                     ปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1  ยังไมแสดงพฤติกรรมไมชัดเจน 

2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง
โดยมีการแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมโดยมีผู 
ชี้นําหรือกระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ไมปฏิบัติตามขอตกลงของกลุม 

3. ดานมารยาทในการฟงและ
การพูดตามคําแนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ควบคุมมารยาทในการฟงและพูดไดโดยมีผูชี้นําหรือ
กระตุน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

4. ดานการทํากิจกรรมกับผูอื่น
โดยมีจุดมุงหมายรวมกันได 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมอยางมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมเปนกลุมแตไมมีจุดหมายรวมกัน 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเปนสวนใหญ 

5. ดานการแกปญหาโดยมีผูอื่น
แนะนํา 

ระดับคุณภาพ 3สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 สามารถแกปญหาในขณะปฏิบัติ 
กิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – 
ผูตาม 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดอยางมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติตนเปนทั้งผูนําและผูตามไดแตไมมั่นใจ 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติไมได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรม
ตาง 

ระดับคุณภาพ 3 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยตนเอง 
ระดับคุณภาพ 2 ปฏิบัติกิจกรรมไดดวยการชี้นํา 
ระดับคุณภาพ 1 ปฏิบัติกิจกรรมไมได 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



129 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
แบบประเมินความสอดคลองระหวางแบบประเมินกับจุดประสงคเชิง  

พฤติกรรมของแบบทักษะทางสังคม 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวาง กอนเรียนและหลังเรียนโดยครู 
 

เลขที่ 
ทักษะทางสังคมกอนเรียน โดยคร ู

(21 คะแนน) 
ทักษะทางสังคมกอนเรียน โดยคร ู

(21 คะแนน) 
1 16 14 
2 17 14 
3 17 15 
4 15 15 
5 17 15 
6 15 15 
7 15 14 
8 15 14 
9 15 16 
10 15 14 
11 15 15 
12 16 14 
13 17 14 
14 16 15 
15 15 16 
16 15 14 
17 15 14 
18 15 14 
19 15 16 
20 15 15 
21 15 17 
22 15 15 
23 17 18 
24 17 17 
25 15 16 
∑x 390 378 
x̄   15.60 15.12 
SD .87 1.13 

รอยละ 74.28 72 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียนและหลังเรียน โดยเปรียบเทียบระหวางครูกับ
ผูปกครอง 
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม โดยครู  
(21 คะแนน) 

ทักษะทางสังคม โดยผูปกครอง  
(21 คะแนน) 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
1 16 21 14 20 
2 17 20 14 20 
3 17 21 15 19 
4 15 21 15 20 
5 17 21 15 20 
6 15 21 15 19 
7 15 20 14 20 
8 15 21 14 20 
9 15 21 16 20 
10 15 20 14 20 
11 15 20 15 20 
12 16 21 14 20 
13 17 20 14 20 
14 16 20 15 20 
15 15 21 16 20 
16 15 21 14 20 
17 15 21 14 20 
18 15 21 14 20 
19 15 21 16 20 
20 15 21 15 20 
21 15 21 17 20 
22 15 21 15 20 
23 17 21 18 20 
24 17 20 17 20 
25 15 20 16 20 
∑x 390 517 378 498 
x̄   15.60 20.68 15.12 19.92 
SD .87 .47 1.13 0.27 

รอยละ 74.28 98.47 72 94.85 
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การประเมินประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียน และหลังเรียน โดยครู 
 

เลขที่ 
กอนเรียน 

(21 คะแนน) 
คะแนนจากการประเมินทักษะทางสังคม 

รวม 
หลังเรียน 

(21คะแนน) บัวลอย นางเล็ด วุน ไสใส 
1 16 17 19 18 20 74 21 
2 17 17 16 18 20 71 20 
3 17 17 19 19 20 75 21 
4 15 15 16 18 20 69 21 
5 17 17 19 20 20 76 21 
6 15 16 19 19 20 74 21 
7 15 15 19 19 20 73 20 
8 15 14 18 18 20 70 21 
9 15 16 18 18 20 72 21 
10 15 15 18 19 20 72 20 
11 15 15 18 19 20 72 20 
12 16 15 18 19 20 72 21 
13 17 15 18 19 20 72 20 
14 16 15 18 19 20 72 20 
15 15 15 18 19 20 72 21 
16 15 14 18 18 20 70 21 
17 15 15 18 19 20 72 21 
18 15 16 18 19 20 73 21 
19 15 15 18 17 20 70 21 
20 15 15 18 19 20 72 21 
21 15 15 18 19 20 72 21 
22 15 15 18 18 20 71 21 
23 17 18 18 19 20 75 21 
24 17 12 18 19 20 69 20 
25 15 15 17 19 20 71 20 
∑x 390 384 450 467 500 1,801 517 
x̄   15.60 15.35 18.00 18.68 20.00 72.04 20.68 
SD .87 1.22 .76 .62 .00 1.79 .47 

รอยละ 74.28 73.14 85.71 88.95 95.23 88.09 98.47 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยผูปกครอง 
 

เลขที่ 
กอนเรียน 

(21 คะแนน) 
คะแนนจากการประเมินทักษะทางสังคม 

รวม 
หลังเรียน 

(21คะแนน) บัวลอย นางเล็ด วุน ไสใส 
1 14 11 17 17 20 65 20 
2 14 12 18 17 20 67 20 
3 15 10 19 16 20 65 19 
4 15 11 18 15 20 64 20 
5 15 10 18 20 20 68 20 
6 15 11 18 16 20 65 19 
7 14 10 19 17 20 66 20 
8 14 11 18 18 20 67 20 
9 16 11 18 16 20 65 20 
10 14 11 17 17 20 65 20 
11 15 12 17 18 20 67 20 
12 14 13 18 16 20 67 20 
13 14 10 18 17 20 65 20 
14 15 11 19 17 20 67 20 
15 16 11 18 17 20 66 20 
16 14 11 19 17 20 67 20 
17 14 12 18 17 20 67 20 
18 14 11 19 18 20 68 20 
19 16 11 18 17 20 66 20 
20 15 11 19 18 20 68 20 
21 17 11 18 18 20 67 20 
22 15 11 17 17 20 65 20 
23 18 11 18 18 20 67 20 
24 17 11 17 16 20 64 20 
25 16 12 18 18 20 68 20 
∑x 378 277 451 428 500 1,656 498 
x̄   15.12 11.08 18.04 17.12 20.00 66.24 19.92 
SD 1.13 .70 .67 1.01 .00 1.26 .27 

รอยละ 72.00 52.76 85.90 81.52 95.23 78.85 94.85 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียน โดยครู 
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 
ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองในการ
ปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติ
ตาม
ขอตกลง 

ดานการมี
มารยาท
ในการฟง 
และการ
พูด 

ดานการทาํ
กิจกรรม
รวมกับผูอื่น
โดยมี
จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหา
ไดดวย
ตนเอง 

ดาน
การ
ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพใน
สิทธิของ
ผูอื่น 

1 15 16 16 17 15 17 16 
2 17 16 18 16 18 17 17 
3 18 16 16 18 17 16 18 
4 15 16 14 15 15 14 16 
5 18 16 16 18 17 18 16 
6 16 15 14 15 15 16 14 
7 16 15 14 15 13 17 15 
8 15 15 15 15 16 14 15 
9 16 15 14 15 13 17 15 
10 16 16 14 14 14 16 15 
11 16 15 14 15 16 14 15 
12 15 16 16 17 15 17 16 
13 18 16 16 18 18 16 17 
14 15 16 16 17 17 16 15 
15 16 16 14 14 15 15 15 
16 15 15 15 15 14 16 15 
17 16 15 14 15 17 14 14 
18 15 15 15 15 15 15 15 
19 16 16 14 14 15 16 14 
20 15 16 16 17 15 17 16 
21 16 15 14 15 13 17 15 
22 16 16 14 14 16 14 15 
23 15 15 15 15 13 17 15 
24 18 16 18 16 18 17 16 
25 18 16 16 18 17 18 16 
∑x 403 390 376 390 386 400 385 
x̄   16.12 15.60 15.04 15.60 15.44 16.00 15.40 
SD 1.09 .50 1.24 1.38 1.64 1.26 .96 

รอยละ 76.76 74.28 71.61 74.28 73.52 76.19 73.33 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางหลังเรียน โดยครู 
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 
ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ดานการมี
มารยาท
ในการฟง 
และการ
พูด 

ดานการทาํ
กิจกรรม
รวมกับผูอื่น
โดยมี
จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหา
ไดดวย
ตนเอง 

ดาน
การ
ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพใน
สิทธิของ
ผูอื่น 

1 21 21 21 21 21 21 21 
2 19 20 20 21 19 21 20 
3 21 21 21 21 21 21 21 
4 21 21 21 21 21 21 21 
5 21 21 21 21 21 21 21 
6 21 21 21 21 21 21 21 
7 19 21 19 21 19 21 20 
8 21 21 21 21 21 21 21 
9 21 21 21 21 21 21 21 
10 19 20 20 21 21 20 19 
11 21 19 19 21 19 20 21 
12 21 21 21 21 21 21 21 
13 19 20 20 21 21 19 20 
14 19 20 20 21 20 19 21 
15 21 21 21 21 21 21 21 
16 21 21 21 21 21 21 21 
17 21 21 21 21 21 21 21 
18 21 21 21 21 21 21 21 
19 21 21 21 21 21 21 21 
20 21 21 21 21 21 21 21 
21 21 21 21 21 21 21 21 
22 21 21 21 21 21 21 21 
23 19 20 20 21 21 19 20 
24 21 19 19 21 20 19 21 
25 21 21 21 21 21 21 21 
∑x 513 516 514 525 517 515 519 
x̄   20.52 20.64 20.56 21.00 20.68 20.60 20.76 
SD .87 .64 .71 .00 .69 .76 .52 

รอยละ 97.71 98.28 97.90 100.00 98.47 98.09 98.85 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางกอนเรียน โดยผูปกครอง 
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 
ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ดานการมี
มารยาท
ในการฟง 
และการ
พูด 

ดานการทาํ
กิจกรรม
รวมกับผูอื่น
โดยมี
จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหา
ไดดวย
ตนเอง 

ดาน
การ
ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพใน
สิทธิของ
ผูอื่น 

1 16 12 13 15 13 15 14 
2 15 13 12 16 14 13 15 
3 16 15 13 16 13 15 17 
4 16 15 13 16 15 14 16 
5 15 16 13 16 16 16 13 
6 15 15 14 16 14 16 15 
7 15 13 12 16 14 15 13 
8 16 12 13 15 13 16 13 
9 15 17 16 16 14 17 17 
10 16 12 13 15 14 15 13 
11 16 15 13 16 13 15 17 
12 16 12 13 15 13 15 14 
13 15 13 12 16 14 13 15 
14 15 16 13 16 16 14 15 
15 17 15 16 16 17 17 14 
16 15 13 12 16 13 15 14 
17 16 12 13 15 14 15 13 
18 16 12 13 15 14 14 14 
19 15 17 16 16 15 17 16 
20 16 15 13 16 13 15 17 
21 17 17 16 18 16 17 18 
22 16 15 13 16 15 16 14 
23 17 19 18 18 18 18 18 
24 17 18 16 17 18 17 16 
25 17 15 16 16 15 16 17 
∑x 396 364 345 399 364 386 378 
x̄   15.84 14.56 13.80 15.96 14.56 15.44 15.12 
SD .75 2.08 1.68 .79 1.53 1.29 1.67 

รอยละ 75.42 69.33 65.71 76.00 69.33 73.52 72.00 
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ผลการประเมินทักษะทางสังคมระหวางหลังเรียน โดยผูปกครอง 
 

เลขที่ 

ทักษะทางสังคม 
ดานการ
ชวยเหลือ
ตนเองใน
การปฏิบัติ
กิจกรรม 

ดานการ
ปฏิบัติตาม
ขอตกลง 

ดานการมี
มารยาท
ในการฟง 
และการ
พูด 

ดานการทาํ
กิจกรรม
รวมกับผูอื่น
โดยมี
จุดมุงหมาย
รวมกันได 

ดานการ
แกปญหาได
ดวยตนเอง 

ดานการ
ปฏิบัติ
ตนเปน
ผูนํา-ผู
ตาม 

ดานการ
เคารพใน
สิทธิของ
ผูอื่น 

1 19 20 20 21 20 20 20 
2 20 20 19 21 20 21 19 
3 18 20 20 18 19 18 20 
4 19 20 20 21 20 19 21 
5 20 20 19 21 20 21 19 
6 20 18 18 20 19 19 19 
7 19 20 20 21 20 21 19 
8 20 20 19 21 20 19 21 
9 19 21 20 20 20 20 20 
10 20 20 19 21 20 21 19 
11 19 20 21 20 20 19 21 
12 21 19 19 21 20 21 19 
13 19 21 20 20 21 20 19 
14 20 20 19 21 20 21 19 
15 19 20 20 21 20 21 19 
16 20 21 19 20 18 21 21 
17 20 21 20 19 21 20 19 
18 21 20 19 20 20 19 21 
19 19 20 20 21 20 21 19 
20 20 20 20 20 19 21 20 
21 19 21 20 20 20 21 19 
22 21 18 20 21 20 21 19 
23 19 20 20 21 20 19 21 
24 20 20 19 21 20 21 19 
25 20 20 19 21 19 21 20 
∑x 491 500 489 512 496 506 492 
x̄   19.64 20.00 19.56 20.48 19.84 20.24 19.68 
SD .76 .76 .65 .77 .62 .97 .85 

รอยละ 93.52 95.23 93.14 97.52 94.47 96.38 93.71 
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ผลการเปรียบเทียบการประเมินทักษะทางสังคม กอนเรียน และหลังเรียน โดยครู 
 

เลขที่ 
คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม กอนเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม กอนเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนพัฒนา 
(D) 

1 16 21 5 
2 17 20 3 
3 17 21 4 
4 15 21 6 
5 17 21 4 
6 15 21 6 
7 15 20 5 
8 15 21 6 
9 15 21 6 
10 15 20 5 
11 15 20 5 
12 16 21 5 
13 17 20 3 
14 16 20 4 
15 15 21 6 
16 15 21 6 
17 15 21 6 
18 15 21 6 
19 15 21 6 
20 15 21 6 
21 15 21 6 
22 15 21 6 
23 17 21 4 
24 17 20 3 
25 15 20 5 
∑x 390 517 127 
x̄   15.60 20.68 5.08 
SD .87 .47  

รอยละ 74.28 98.47  
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ผลเปรียบเทียบการประเมินทักษะทางสังคม กอนเรียน และหลังเรียน โดยผูปกครอง 
 

เลขที่ 
คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม กอนเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนแบบประเมินทักษะทาง
สังคม กอนเรียน (21 คะแนน) 

คะแนนพัฒนา 
(D) 

1 14 20 6 
2 14 20 6 
3 15 19 4 
4 15 20 5 
5 15 20 5 
6 15 19 4 
7 14 20 6 
8 14 20 6 
9 16 20 6 
10 14 20 6 
11 15 20 5 
12 14 20 6 
13 14 20 6 
14 15 20 5 
15 16 20 4 
16 14 20 6 
17 14 20 6 
18 14 20 6 
19 16 20 4 
20 15 20 5 
21 17 20 3 
22 15 20 5 
23 18 20 2 
24 17 20 3 
25 16 20 4 
∑x 378 498 120 
x̄   15.12 19.92 4.8 
SD 1.13 .27  

รอยละ 72.00 94.85  
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ภาคผนวก จ 
ผลการประเมินความสอดคลองระหวางแบบประเมินและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

ของแบบประเมินทักษะทางสังคม 7 ดาน 
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ผลการประเมินความสอดคลองระหวางแบบประเมินและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ของแบบประเมินทักษะทางสังคม 7 ดาน (สําหรับครู) จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

 

ทักษะทางสังคม 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 

1. ดานการชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่น
แนะนะ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชได 

ช2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง
โดยมีการแนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

3. ดานมารยาทในการฟงและ
การพูดตามคําแนะนํา 

+1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

4. ดานการทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอื่นโดยมีจุดหมายรวมกันได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

5. ดานการแกปญหาโดยผูอื่น
แนะนํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – 
ผูตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรม
ตางๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Mahasarakham University 



142 

ผลการประเมินความสอดคลองระหวางแบบประเมินและจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ของแบบประเมินทักษะทางสังคม 7 ดาน (สําหรับผูปกครอง) จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

 

ทักษะทางสังคม 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

คนที่ 
4 

คนที่ 
5 

รวม คาเฉลี่ย สรุปผล 

1. ดานการชวยเหลือตนเองใน
การปฏิบัติกิจกรรมโดยมีผูอื่น
แนะนะ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใชได 

ช2. ดานการปฏิบัติตามขอตกลง
โดยมีการแนะ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

3. ดานมารยาทในการฟงและ
การพูดตามคําแนะนํา 

+1 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชได 

4. ดานการทํากิจกรรมรวมกับ
ผูอื่นโดยมีจุดหมายรวมกันได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

5. ดานการแกปญหาโดยผูอื่น
แนะนํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

6. ดานการปฏิบัติตนเปนผูนํา – 
ผูตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 

7. ดานการเลนและทํากิจกรรม
ตางๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชได 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทย 
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แบบประเมินแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 1 
 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของทานตอขอความในแตละรายการวามีความเหมาะสมเพียงใด 
            โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองทางขวามือที่ตรงกันระดับความคิดเห็นของทานซึ่งมี 5 ระดับคือ 
  ระดับ 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ระดับ 4 เหมาะสมมาก 
  ระดับ 3 เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2 เหมาะสมนอย 
  ระดับ 1 เหมาะสมนอยที่สุด 

 
รายการประเมิน ระดับความคิด 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. สาระสําคัญ 
1.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
ในหลักสูตร 
1.2 สอดคลองกับเนื้อหา 
1.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
1.4 มีความชัดเจนเขาใจงาย 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
2.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
2.2 ขอความชัดเจนเขาใจงาย 
2.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
3. เนื้อหา 
3.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
3.2 กําหนดเนื้อหาเหมาะสมกับ 
3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของเด็ก 
3.4 มีความชัดเจนเขาใจงาย 
4. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
4.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
4.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
4.5 ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมเราความ
สนใจ 
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แบบประเมินแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําอาหารวางของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
 

คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นของทานตอขอความในแตละรายการวามีความเหมาะสมเพียงใด 
            โดยกาเครื่องหมาย / ลงในชองทางขวามือที่ตรงกันระดับความคิดเห็นของทานซึ่งมี 5 ระดับคือ 
  ระดับ 5 เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ระดับ 4 เหมาะสมมาก 
  ระดับ 3 เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ 2 เหมาะสมนอย 
  ระดับ 1 เหมาะสมนอยที่สุด 
 
ตาราง (ตอ) 

รายการประเมิน ระดับความคิด 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

5. ดานสื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
5.3 เราความสนใจของผูเรียน 
5.4 ผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ 
5.5 ชวยประหยัดเวลาในการสอน 
5.6 เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน 
6. ดานการวัดและประเมินผล 
6.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
6.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
6.3 สงเสริมการวัดพุทธิพิสัยจิตพิสัย 
และทักษะพิสัย 
6.4 การวัดที่ระบุไวสามารถประเมินได 
6.5 ใชเครื่องมือวัดผลไดเหมาะสม 
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ภาคผนวก ช 
ผลการประเมินแผนการจัดประสบการณของ 
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1  จากผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง ผลการประเมินแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทย จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูเชี่ยวชาญคนที่     

X ผลการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

1. สาระสําคัญ 
1.1 สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในหลักสูตร 
1.2 สอดคลองกับเนื้อหา 
1.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
1.4 มีความชัดเจนเขาใจงาย 

 
4 
 
5 
5 
5 

 
4 
 
5 
5 
4 

 
5 
 
4 
5 
5 

 
5 
 
4 
5 
4 

 
4 
 
5 
5 
4 

 
4.40 
 
4.60 
5.00 
4.40 

 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 

รวม 4.75 4.50 4.75 4.50 4.50 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
2.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
2.2 ขอความชัดเจน เขาใจ
งาย 
2.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
4 
 
5 

 
5 
5 
 
5 

 
5 
4 
 
5 

 
5 
4 
 
5 

 
5.00 
4.40 
 
5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 5.00 4.66 5.00 4.66 4.66 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
3. เนื้อหา 
3.1 สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 
3.2 กําหนดเนื้อหาเหมาะสม
กับเด็ก 
3.3 เหมาะสมกับระดับชั้น
ของเด็ก 
3.4 มีความชัดเจน เขาใจงาย 
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5 
 
5 
 
4 

 
5 
 
5 
 
5 
 
4 

 
4 
 
5 
 
5 
 
5 

 
4 
 
5 
 
5 
 
5 

 
5 
 
5 
 
5 
 
5 

 
4.60 
 
5.00 
 
5.00 
 
4.60 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.75 4.75 4.75 4.75 5.00 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 
4. ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
4.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
4.2 สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 
4.3 เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
4.4 เหมาะสมกับเวลาที่สอน 
4.5 ผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรม 
4.6 เราความสนใจ 
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5 
4 
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5 

 
 
4 
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5 
4 
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5 

 
 
4 
5 
 
5 
4 
5 
 
5 

 
 
5 
5 
 
5 
4 
5 
 
5 

 
 
5 
5 
 
5 
4 
5 
 
5 

 
 
4.60 
5.00 
 
5.00 
4.00 
5.00 
 
5.00 

 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 

รวม 4.83 4.66 4.66 4.83 4.83 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 
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รายการประเมิน 
คะแนนของผูเชี่ยวชาญคนที่     

X ผลการประเมิน คนที่
1 

คนที่
2 

คนที่
3 

คนที่
4 

คนที่
5 

5. ดานสื่อการเรียนการสอน 
5.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
5.2 สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 
5.3 เราความสนใจของผูเรียน 
5.4 ผูเรียนมีสวนรวม 
5.5 ชวยประหยัดเวลาในการ
สอน 
5.6 เหมาะสมกับระดับชั้น
และวัยของผูเรียน 
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4 
5 
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5 

 
4 
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4 
5 
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5 

 
5 
4 
 
5 
5 
4 
 
5 

 
4 
5 
 
5 
5 
4 
 
5 

 
5 
5 
 
5 
5 
4 
 
5 

 
4.60 
4.80 
 
4.60 
5.00 
4.00 
 
5.00 

 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมากที่สุด 
 

รวม 4.66 4.50 4.66 4.66 4.83 4.66 เหมาะสมมาก 
6. ดานการประเมินผล 
6.1 สอดคลองกับเนื้อหา 
6.2 สอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรู 
6.3 สงเสริมการวัดพุทธพิสัย 
จิตพิสัย และทักษะพิสัย 
6.4 การวัดที่ระบุไวสามารถ
ประเมินได 
6.5 ใชเครื่องมือวัดผลได
เหมาะสม 

 
5 
5 
 
4 
 
4 
 
4 
 

 
4 
5 
 
4 
 
4 
 
5 

 
4 
5 
 
5 
 
4 
 
4 

 
5 
5 
 
4 
 
5 
 
4 

 
5 
5 
 
5 
 
4 
 
5 

 
4.00 
5.00 
 
4.40 
 
4.20 
 
4.40 

 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากที่สุด 
 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมาก 
 
เหมาะสมมาก 

รวม 4.40 4.40 4.40 4.60 4.83 4.40 เหมาะสมมาก 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางหนังสือขอความอนุเคราะห 
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