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วิทยานิพนธ์นี้ มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาภาพแทนของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วม

สมัยและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย จ านวน 8 เรื่อง ดังนี้ 1) สมาคม
ม่าย ของกนกเรขา 2) ลับแลลายเมฆ ของปิยะพร ศักดิ์เกษม 3) กลิ่นกุหลาบ ของ ว.วินิจฉัยกุล 4) 
ตามลมปลิว ของ ว.วินิจฉัยกุล 5) ค่าของหัวใจ ของกิ่งฉัตร 6) รักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง ของเคลียร์ 
ไอซ ์7) เจ้าบ้านเจ้าเรือน ของแก้วเก้า และ 8) จุดดับในดวงตะวัน ของ ว.วินัจฉัยกุล โดยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับหญิงม่าย ภาพแทน คนชายขอบ และตัวละครในนวนิยาย
ไทย 

ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายไทยร่วมสมัยทั้ง 8 เรื่อง ได้น าเสนอภาพแทนของนางเอก
ม่ายใน 5 ประเด็น ได้แก่ ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่  ที่เป็นม่ายเพราะสามี
เสียชีวิต ถูกสามีนอกใจจนต้องหย่าร้างและล้มเหลวในการด าเนินชีวิตคู่ ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นกุล
สตรีคือการเป็นเมียและแม่ที่ดี ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นหัวหน้าครอบครัวที่เป็นทั้งพ่อและแม่ให้แก่
ลูกและเป็นผู้น าครอบครัว และภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความมั่นใจในตนเอง  

ความเป็นเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยมีการสื่อความหมายใน 
6 ประเด็น ได้แก่ ความเป็นชายขอบทางเพศวิถีท่ีหญิงม่ายถูกตีค่าให้เป็นเพียงวัตถุทางเพศ ความเป็น
ชายขอบทางเพศสภาพที่สังคมกระแสหลักได้ก าหนดบทบาทหน้าที่ของการเป็นแม่และเมียที่ดี  ความ
เป็นชายขอบทางสถานภาพที่หญิงม่ายถูกลดคุณค่าให้น้อยกว่าผู้หญิงที่ยังไม่ผ่านการแต่งงาน  ความ
เป็นชายขอบทางครอบครัวที่หญิงม่ายต้องรับผิดชอบครอบครัวเพียงล าพังและถูกสังคมมองว่าเป็น
ครอบครัวที่ขาดพร่อง ความเป็นชายขอบทางเศรษฐกิจที่หญิงม่ายต้องเป็นผู้หารายได้หลักของ
ครอบครัวและเผชิญกับความยากล าบากในการหาเลี้ยงชีพ และการถูกประทับตราจากสังคมกระแส
หลักที่ให้นิยามหญิงม่ายในทางลบว่าเป็นผู้หญิงมี “ต าหนิ” ซึ่งเป็นอคติทางเพศ แสดงให้เห็นถึงความ
ไม่เท่าเทียม     
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จากการตั้งข้อสังเกตของผู้วิจัยผ่านมุมมองของตัวละครท าให้ทราบว่า ภายใต้บริบททาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ตัวละครนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยก็ไม่ได้ยอมจ านวนต่อทัศนะของ
สังคมกระแสหลัก โดยพวกเธอได้ตอบโต้แนวคิดดังกล่าวด้วยการปรับตัว สร้างความหมาย และพ้ืนที่
ทางสังคมจนเกิดการยอมรับในคุณค่าของความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียม 

 
ค าส าคัญ : ภาพแทน, ความเป็นชายขอบ, นวนิยายไทยร่วมสมัย, ตัวละครนางเอกม่าย 
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ABSTRACT 

  
This thesis has the objectives to study the representatives of the widows 

and divorcées of contemporary Thai novels and the marginalization of the 
protagonists in 8 stories as follow: Samakommai by Ganokreka, Lablaelaimek by 
Piyaporn Sakgasem, Klingularb by W.Winichaigoon, Dtamlompliw by W.Winichaigoon, 
Khakhonghuachai by Kingchat, Rakkrangsuttaitiplairung by Clear Ice, 
Chaobanchaoruan by Gaokaew, and Chuddabnaiduangdtawan by W.Winichaigoon. 
The study used qualitative data within the framework of representation of divorcées, 
widows, the marginalized and the the theory of characters. 

The result of the study found that all nine contemporary Thai novels 
display the representation of female protagonists in five sides; the representation of 
women who have not met their desired lovers because of their husbands’ deaths or 
they had been cheated on leading to divorce and failure in relationships. Another 
representation is of the women who are good wives and mothers. Forth, the stories 
represent the women who are leaders of the families taking care of their parents and 
children. and lastly, the stories represented the modern women who are confident 
in themselves. 

The marginalization of these protagonists who are divorcées or widows 
send the messages to the readers in 6 main topics: the marginalization of these 
women was the result of how women were seen as just sex objects, the main value 
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which placed women as wives and mothers, the decrease in value in women after 
getting married, the responsibility of taking care of the family alone facing obstacles 
to provide for the family, and being viewed negatively sexually because of the 
inequality in society.  

From the hypothesis of the researchers through the perspective of these 
characters, the researchers found that these characters do not bow down to the 
attitude of society and these women often respond by adjusting, building meaning 
and making space in society to accept their value as humans. 

 
Keyword : Representation, Marginalized, Contemporary Thai Novel, Widows and 
Divorcees Heroines 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

 1.1 ภูมิหลัง 
 
 การที่หญิงและชายเริ่มต้นใช้ชีวิตคู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา ย่อมปรารถนาที่จะครองคู่กันไป
จนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต ดังค าอวยพรคู่บ่าวสาวที่มักได้ยินในพิธีมงคลสมรสว่า “ขอให้อยู่ครองคู่กัน
จนแก่เฒ่า ถือไม้เท้ายอดทอง กระบองยอดเพชร” อันหมายถึงความม่ันคงในชีวิตสมรสนั่นเอง แต่ก็ยัง
มีคู่สมรสอีกจ านวนหนึ่งที่ต้องประสบกับเหตุที่ท าให้การสมรสสิ้นสุดลง ซึ่งโดยทั่วไปการสิ้นสุด
สถานภาพสมรสมีอยู่ 2 กรณี ได้แก่ การหย่าและการตายจากกัน สถานภาพเช่นนี้เรียกว่า “ม่าย”                   
มีความหมายตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556: 904) ว่าไร้คู่ครองเพราะผัว
หรือเมียตายจากไปและยังไม่ได้แต่งงานใหม่ และหมายรวมถึงเพราะหย่าขาดจากกันด้วย ถ้าเป็นชาย  
เรียกว่า พ่อม่าย, ถ้าเป็นหญิง เรียกว่า แม่ม่าย   
 ทัศนคติที่สังคมมีต่อ “หญิงม่าย” นั้น ลักษณ์วัต ปาละรัตน์ (2546: 25 - 27) กล่าวว่าใน
สมัยก่อนพุทธกาล สตรีผู้เป็นม่ายจะมีสถานภาพทางสังคมที่ต่ าลง ถูกสังคมรังเกียจว่าเป็นจัณฑาล  
ถูกนินทาว่าร้ายว่าเป็นตัวน าโชคร้ายและถูกห้ามไม่ให้เข้าร่วมพิธีต่าง ๆ หญิงม่ายจัดเป็นผู้ ไร้
ความหมาย สังคมไม่ยกย่อง ต่อมาในสมัยพุทธกาล หญิงม่ายไม่ต้องทนทุกข์และล าบากใจกับการถูก
เย้ยหยัน หญิงม่ายกับหญิงมีสามีมีสิทธิเท่าเทียมกันในทางพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม การสูญเสียสามีก็
ยังเป็นทุกข์ ไม่ว่าจะได้รับการปฏิบัติต่ออย่างมีเหตุผล ไม่ถูกรังเกียจเหยียดหยามมากเหมือนในสมัย 
ก่อนพุทธกาลก็ตาม ส่วนสังคมไทยในอดีต เทพชู ทับทอง (2546: 177) กล่าวว่าหญิงม่ายที่สามีตาย
จะได้รับความสงสารเห็นใจมากกว่าหญิงม่ายที่สามีทิ้งเพราะถือว่าเป็นหญิงไม่ดี เนื่องจากในอดีต    
การหย่าร้างไม่เป็นที่ยอมรับในสังคม ถือเป็นเรื่องน่าอับอายจะได้รับการติฉินนินทา การหย่าร้างจึงไม่
ค่อยเกิดขึ้นทั้ง ๆ ที่สมัยก่อนส่วนใหญ่เป็นการแต่งงานแบบคลุมถุงชน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะผู้หญิ งไทย
ในอดีตมีหน้าที่คอยปรนนิบัติรับใช้พ่อแม่และเป็นแม่บ้านแม่เรือน ไม่ได้ออกไปท างานนอกบ้านเหมือน
ในปัจจุบัน ปัญหาการหย่าร้างจึงไม่เกิดขึ้น และด้วยค่านิยมของสังคมไทยในอดีตที่ยกย่องผู้หญิงที่
จงรักภักดีต่อสามี แม้ว่าสามีจะเสียชีวิตไปแล้วก็ต้องครองตนเป็นหญิงม่ายตลอดไปไม่แต่งงานใหม่   
 หญิงม่ายจะถูกลดทอนคุณค่าทางสังคมลงไปเรื่อย ๆ พร้อม ๆ กับการแต่งงานใหม่  ยิ่งมาก 
ครั้งเท่าใดก็ยิ่งได้รับการติฉินนินทาจากสังคมมากขึ้นเท่านั้น ดังส านวนไทยที่ว่า “หญิงสามผัว                   
ชายสามโบสถ์” ที่คนในอดีตมองว่าหญิงมากสามีและชายที่บวชหลายหนนั้น ไม่ควรมีความรักใคร่
ในทางชู้สาวด้วยเพราะเป็นคนมีจิตใจโลเลไม่มั่นคง ดังที่ รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ (2546: 233 - 239)         
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มีทัศนะต่อส านวนนี้ว่าส าหรับผู้หญิงแล้วมีนัยของการประณามว่าเป็นคนมักมากในกามารมณ์ ผู้หญิง
ที่ดีต้องมีสามีเพียงคนเดียวในชีวิต แต่หากพิจารณาด้วยใจเป็นธรรมแล้วผู้หญิงที่มีสามีหลายคนก็ไม่ใช่
หญิงชั่วเสมอไป เพราะการแต่งงานใหม่อาจเป็นเพราะผู้หญิงสมัยก่อนต้องพ่ึงพาผู้ชายเป็นหลักหรือ
อาจเป็นเพราะการมีความรักครั้งใหม่ก็ได้ นอกจากนี้ อิงอร สุพันธ์วณิช (2554: 233 - 235) ยังได้
กล่าวถึงส านวน “หญิงสามผัว” ว่าเป็นค าต าหนิเหยียดหยามว่าเป็นผู้หญิงไม่ดีที่ฝังรากลึกอยู่ ในจิตใจ
คนไทยมาช้านาน เนื่องจากหญิงม่ายมักไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม เมื่อตัดสินใจเริ่มต้นชีวิตใหม่ครั้ง
ใด อดีตท่ีเคยมีสามีมาแล้วก็จะเป็นเครื่องย้ าเตือนให้คนรักและครอบครัวของคนรักใหม่คิดลังเลใจ   
 ปัจจุบันสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก ผู้หญิงมีสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาคเทียบเท่ากับผู้ชายในหลายด้าน ส่งผลให้การหย่าร้างในสังคมสูงขึ้นตามไปด้วย  
ดังที่ อมรา พงศาพิชญ (2546: 7) ได้กล่าวถึงสถานภาพและบทบาทของสตรีในสังคมไทยปัจจุบันว่า
พ้ืนที่ในสังคมของผู้หญิงไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่เพียงภายในบ้านเท่านั้น แต่ยังขยายไปยังพ้ืนที่ภายนอกบ้าน
ด้วย ผู้หญิงสมัยใหม่สามารถท างานนอกบ้านเพ่ือหารายได้จุนเจือครอบครัวร่วมกับผู้ชาย การที่ผู้หญิง
มีเสรีภาพในสังคมประชาธิปไตย มีสิทธิในการตัดสินใจปัญหาชีวิตของตนเอง ไม่ต้องอยู่ ในโอวาทของ
สามี เมื่อเกิดปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว การตัดสินใจหย่าร้างจึงสามารถเป็นไปได้โดยง่าย  
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อขึ้นชื่อว่าเป็นหญิงม่ายแล้วย่อมได้รับผลกระทบและเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
อย่างแน่นอน ซึ่งสุพัตรา สุภาพ (2536: 33) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับหญิงม่ายว่าการเป็นหญิงม่ายไม่ว่า
จะเป็นม่ายเพราะการหย่าร้างหรือจากสามีเสียชีวิต ก็นับเป็นมรสุมชีวิตที่ไม่มีใครอยากประสบ แต่เมื่อ
ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ก็ต้องหาวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่จะตามมาหลังการหย่าร้างหรือหลังจากสามี
เสียชีวิต เพราะฝ่ายหญิงจะได้รับผลกระทบมากที่สุด โดยเฉพาะผู้หญิงที่ต้องพ่ึงพาสามีในการ
ด ารงชีวิต ไม่มีงานท าหรือมีรายได้น้อย ทั้งยังต้องรับผิดชอบเลี้ยงดูบุตรตามล าพัง   
 หากสังคมเป็นภาพสะท้อนของวรรณกรรม วรรณกรรมก็เป็นภาพสะท้อนของสังคมด้วย
เช่นกัน ซึ่งนวนิยายถือเป็นวรรณกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ได้รับการยอมรับว่ามีการถ่ายแบบหรือ
สะท้อนภาพสังคมได้อย่างชัดเจน ดังที่ นิธิ เอียวศรีวงศ์ (2545: 26) ได้กล่าวว่างานวรรณกรรมเป็น
กระจกสะท้อนสังคมที่วรรณกรรมนั้นถูกสร้างขึ้น แม้ว่าวรรณกรรมจะสะท้อนให้เห็นสังคมเพียง
บางส่วนเสี้ยวเท่านั้น แต่ที่ส าคัญคือการน าเสนอค่านิยมบางเรื่องของยุคสมัยนั้น ตลอดจนโลกทัศน์
ของผู้คนในสมัยต่าง ๆ ถือเป็นหลักฐานที่มีคุณค่าอย่างสูงในการศึกษาประวัติศาสตร์ทางความคิดท่ีหา
หลักฐานอื่นเทียบได้ยาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งวรรณกรรมประเภทนวนิยาย ซึ่งถือเป็นการถ่ายแบบหรือ
สะท้อนภาพสังคมได้ชัดเจนที่สุด สอดคล้องกับทัศนะของ รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ (2547: 50) ที่ได้เปรียบ
นวนิยายว่าเป็นกระจกเงาบานใหญ่ที่สะท้อนให้รู้จักชีวิต รู้จักสังคม รู้จักมนุษย์ ให้แง่คิดและคลาย
ปัญหาในบางครั้งนวนิยายจึงเป็นหนังสือ “อ่านเล่น” ก็ได้ “อ่านจริง” ก็ได้ อ่านเล่นคืออ่านแล้วปล่อย
อารมณ์ให้แช่มชื่น เบิกบาน หรือเศร้าสร้อยคล้อยตามไปกับเนื้อเรื่อง อ่านจริงก็คือสะดุดใจได้แง่คิด
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มองโลกมองชีวิตได้ลึกซึ้งกว่าแต่ก่อน นอกจากนี้ อิงอร สุพันธ์วณิช (2547: บทน า) ได้กล่าวว่าภาพ
สะท้อนทางสังคมที่ได้จากการอ่านนวนิยายนั้นมีหลากหลายมุมมอง ทั้งมุมเล็ก ๆ ระดับครอบครัวไปสู่
วงสังคมระดับกว้างหรือภาพสะท้อนปัญหาระดับชาติ นวนิยายจะท าหน้าที่ถ่ายทอดแง่มุมและปัญหา
ต่าง ๆ ในสังคมให้ผู้อ่านรับรู้และปรับเปลี่ยนไปตามกระแสของสังคมในแต่ละยุค บางยุคจะสะท้อน
ปัญหาครอบครัว ปัญหาเมียน้อย เมียหลวง เด็กวัยรุ่น รักร่วมเพศ ยาเสพติด การเอารัดเอาเปรียบใน
สังคม กิเลสตัณหา ปัญหาสังคมทั้งในเมืองและชนบท เป็นต้น นวนิยายจึงท าหน้าที่แสดงบทบาทใน
ด้านการสะท้อนภาพสังคมของไทยทั้งแคบและกว้างอย่างหลากหลาย    
 เสนาะ เจริญพร (2546 ก: 1 - 4) ได้ตั้งข้อสังเกตเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของนวนิยายไทย
ร่วมสมัยว่าในช่วงปี พ.ศ.2530 เป็นต้นมา มีการน าเสนอภาพของผู้หญิงที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดย
ถูกน าไปสัมพันธ์กับประเด็นใหม่ ๆ ทางสังคมที่ เป็นการเสนอภาพของ “ผู้หญิงหัวก้าวหน้า”                      
ที่ตั้งค าถามต่อสถานภาพของความเป็นผู้หญิงแบบเก่าในแง่มุมต่าง ๆ ทางสังคม และการน าเสนอ
ประสบการณ์ของผู้หญิงในลักษณะที่เป็นปัญหาซับซ้อนขึ้นอย่างมาก เพ่ือแสวงหาอัตลักษณ์ใหม่ให้แก่
ผู้หญิงในแนวทางที่ท้าทายต่อค่านิยมของสังคมอย่างตรงไปตรงมา โดยเฉพาะในเรื่องการแสดงออก
ทางเพศ โดยให้ความคิดเห็นว่าอาจเป็นผลพวงจากจุดเปลี่ยนส าคัญของสังคมไทยจากการเติบโตอย่าง
รวดเร็วทางเศรษฐกิจ กล่าวคือในช่วงทศวรรษ 2530 ถือเป็นยุคของการเติบโตครั้งยิ่งใหญ่ทาง
เศรษฐกิจหรือที่เรียกว่า “ยุคฟองสบู่” ก่อให้เกิดการขยับเคลื่อนทางสังคม นโยบายทางการเมือง 
การเกิดขึ้นของกลุ่มคนที่แตกต่างหลากหลาย และการขยายตัวของระบบสื่อสารมวลชน จนกระทั่ง
มาถึงจุดเปลี่ยนที่ส าคัญที่สุดคือปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “ฟองสบู่แตก” ในปี พ.ศ.2540 ซึ่งเป็นการ
ถดถอยทางเศรษฐกิจอย่างฉับพลัน ปรากฏการณ์ทางสังคมเหล่านี้ได้เปิดพ้ืนที่ทางวรรณกรรมส่งผลให้
เกิดวาทกรรมต่าง ๆ ว่าด้วยสิ่งแวดล้อม สิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียม วัฒนธรรมชุมชนด้อยโอกาส  
คนชายขอบ และวาทกรรมเกี่ยวกับผู้หญิง ที่ท้าทายและต่อรองกับวาทกรรมกระแสหลักมากข้ึน   
 นวนิยายร่วมสมัยที่ เสนาะ เจริญพร (2546 ข: 10 - 12) เห็นว่าถือเป็นจุดเปลี่ยนส าคัญใน
ทศวรรษ 2530 ที่ให้ความส าคัญกับประเด็นผู้หญิงอย่างเด่นชัด อาทิ เรื่องทรายสีเพลิง ของปิยะพร  
ศักดิ์เกษม ที่ตีพิมพ์ครั้งแรกในช่วงปี พ.ศ.2535 เป็นเรื่องราวของตัวละครเอกหญิงที่ผูกใจเจ็บพ่อของ
เธอที่ทิ้งแม่ไปแต่งงานใหม่ เธอจึงแก้แค้นผู้ชายทุกคนที่ผ่านเข้ามาในชีวิต โดยใช้เสน่ห์หลอกล่อให้รัก
และผละทิ้งไปอย่างไม่ไยดี นวนิยายเรื่องนี้สร้างให้ตัวละครหญิงลุกขึ้นมาท้าทายต่อความคิดแบบ
ผู้ชายเป็นใหญ่โดยการใช้มารยาหญิง และได้ตั้งค าถามต่อสถานภาพของผู้หญิงที่ถูกกดทับ ปิดกั้น
ภายใต้ระบอบปิตาธิปไตย อย่างไรก็ตาม การตั้งค าถามและการท้าทายดังกล่าวก็น ามาซึ่งผลตอบแทน
ที่เลวร้ายต่อตัวละครในตอนจบ นวนิยายเรื่องเสราดารัล ของกิ่งฉัตร พิมพ์รวมเล่มครั้งแรกในปี พ.ศ.
2537 กล่าวถึงนักเรียนแพทย์สาวปีสุดท้ายจากเมืองไทยที่ถูกลักพาตัวมาเป็นตัวประกันเพ่ือแลก 
เปลี่ยนกับหัวหน้าขบวนการปลดปล่อยเสรีภาพของชนกลุ่มน้อยชาติพันธุ์หนึ่ง ระหว่างรอการปล่อยตัว
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นั้นหญิงสาวก็ได้เรียนรู้และเข้าใจชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าว จุดเด่นของนวนิยายเรื่องนี้คือให้
ความส าคัญกับผู้หญิงในฐานะผู้สังเกตการณ์วิถีชีวิตของชาติพันธุ์ที่แตกต่าง นวนิยายเรื่องเงาจันทร์ 
ของกฤษณา อโศกสิน ตีพิมพ์รวมเล่มครั้งแรกในปี พ.ศ.2538 เป็นเรื่องราวของหญิงสาวขาพิการ แต่
ดิ้นรนต่อสู้เอาชนะอุปสรรคจนจบการศึกษาจากต่างประเทศ และมาหลงรักหนุ่มเจ้าหน้าที่ป่าไม้ผู้มี
วิญญาณของนักอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างเต็มเปี่ยม นวนิยายเรื่องนี้ได้ผูกโยงประเด็นเรื่อง “ความเป็น
หญิง” “ความพิการ” และ “สิ่งแวดล้อม” เข้าด้วยกันอย่างเด่นชัด และนวนิยายเรื่องผ้าทอง ของแก้ว
เก้า ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี พ.ศ.2536 เป็นนวนิยายที่สร้างภาพตัวละครเอกให้เป็นผู้หญิงแกร่ง เด็ดเดี่ยว 
แต่ก็อ่อนไหวและนุ่มนวล เนื่องจากเธอตกอยู่ในสถานการณ์ที่ต้องควบคุมกิจการคอกม้า แต่
ขณะเดียวกันเธอก็มีความฝันที่จะท างานศิลปะอันวิจิตรแบบชาววัง จุดเด่นของนวนิยายเรื่องนี้ก็คือ
การสร้างตัวละครหญิงที่ต้องเผชิญกับปมความขัดแย้งในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมครั้งส าคัญ ซึ่ง       
นวนิยายร่วมสมัยทั้งสี่ เรื่องนี้ได้แสดงให้เห็นถึงจุดเปลี่ยนส าคัญในทศวรรษ 2530 เนื่องจากมี             
การประกอบสร้างให้ภาพเสนอผู้หญิงมีลักษณะที่ซับซ้อนและโดดเด่นทัดเทียมตัวละครชายในหลาย
ด้านด้วยกัน   
 นอกจากการน าเสนอภาพแทนผู้หญิงในนวนิยายไทยร่วมสมัยในช่วงปี พ.ศ.2530 ที่กล่าว
มาแล้ว ผู้วิจัยพบว่ายังมีนวนิยายไทยร่วมสมัยอีกจ านวนหนึ่งที่ได้น าเสนอภาพหญิงม่ายเป็นนางเอก
ของเรื่อง ซึ่งเป็นลักษณะนางเอกที่แหวกกรอบคุณสมบัติตามอุดมคติของสังคมไทย เพราะพวกเธอ
เหล่านั้นไม่ใช่หญิงสาวบริสุทธิ์ เคยพลั้งพลาดล้มเหลวในชีวิตคู่ และการมีความรักครั้งใหม่ยังขัดกับ
ค่านิยมรักเดียวใจเดียวที่สังคมส่วนใหญ่ปรารถนา และนวนิยายไทยประเภทนี้หลายเรื่องก็ยังได้รับ
ความนิยมและมีกระแสตอบรับจากผู้อ่านเป็นอย่างมาก จะเห็นได้จากการถูกน ามาสร้างเป็นละครทาง
โทรทัศน์หลายต่อหลายครั้ง อาทิ นวนิยายเรื่องทองเนื้อเก้า บทประพันธ์ของโบตั๋น ตีพิมพ์ครั้งแรกเม่ือ
ปี พ.ศ.2529 เป็นเรื่องราวของล ายอง เธอเป็นผู้หญิงหน้าตาดีงดงามราวกับนางฟ้า รักสบาย อยาก
รวย ไม่มีการศึกษา ขี้เกียจสันหลังยาว ขี้เมา และส าส่อน เพราะมีพฤติกรรมเช่นนี้ เธอจึงมีสามีถึง 7 
คน และมีลูก 5 คน วันเฉลิมลูกชายคนโตของล ายองกับสามีคนแรก เปรียบเสมือนทองเนื้อแท้ที่ไม่ว่า
จะอยู่ในที่แห่งหนใดก็ยังสามารถคงคุณงามความดีได้เสมอ นวนิยายเรื่องนี้ได้รับความนิยมจากผู้อ่าน
เป็นอย่างมาก จนถูกน ามาสร้างเป็นละครโทรทัศน์ถึง 3 ครั้ง คือ ในปี พ.ศ.2530, 2540 และ 2556 
นวนิยายเรื่องมาลัยสามชาย ของ ว.วินิจฉัยกุล ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี พ.ศ.2550 และได้รับรางวัลดีเด่น 
ในการประกวดหนังสือประจ าปี พ.ศ.2551 ได้บอกเล่าเรื่องราวของ “ลอออร” นางเอกม่ายที่มีชีวิตอยู่
ในสมัยรัชกาลที่ 5 หญิงผู้มีความดีและความงามบริสุทธิ์ดุจมาลัยแต่เธอมีสามีถึงสามคน สามีคนแรก
เป็นผู้ชายที่มีชาติตระกูลและทรัพย์สมบัติ แต่สุดท้ายก็ต้องหย่าขาดจากกันเพราะความเจ้าชู้และไม่
รับผิดชอบต่อครอบครัว สามีคนที่สองเป็นนายทหารหนุ่มผู้สง่างามแต่ก็ต้องพลัดพรากจากกันด้วย
เหตุผลทางการเมืองและจากกันชั่วนิรันดร์ด้วยความตาย จากนั้นเธอได้แต่งงานครั้งที่สามกับ
นายแพทย์หนุ่มผู้อ่อนวัยกว่าแต่ความมีชาติตระกูลสูง และเพราะความเป็นคนดีเป็นที่ประจักษ์ท าให้
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ความรักของคนทั้งสองไร้อุปสรรค ครองคู่กันจนเธอสิ้นบุญไปก่อน และนวนิยายเรื่องนี้ถูกน ามาสร้าง
เป็นละครโทรทัศน์ในปี พ.ศ.2553    
 จากการทบทวนนวนิยายไทยร่วมสมัยที่ตีพิมพ์ครั้งแรกตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมา พบว่า
มีนวนิยายไทยร่วมสมัยหลายเรื่องได้น าเสนอเรื่องราวชีวิตนางเอกที่มีสถานภาพเป็นหญิงม่าย ทั้งที่
เป็นม่ายเพราะสามีเสียชีวิตและเป็นม่ายเพราะการหย่าร้าง เป็นต้นว่า เรื่องสมาคมม่าย ของกนกเรขา 
ที่กล่าวถึงชีวิตที่พลิกผันของแม่ม่ายห้าคนที่เผอิญได้มาเช่าบ้านและใช้ชีวิตร่วมกัน เรื่องลับแลลายเมฆ 
ของปิยะพร ศักดิ์เกษม ที่ถ่ายทอดปัญหาชีวิตของนภนภางค์ ที่เคยถูกข่มขืนในวัยเด็กและสูญเสีย
ความทรงจ า การที่ไม่สามารถท าหน้าที่ภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ท าให้เธอตัดสินใจแยกทางจากสามีใน
ที่สุด เรื่องกลิ่นกุหลาบ ของ ว.วินิจฉัยกุล เป็นเรื่องราวของนวาระท่ีสามีเสียชีวิตจากสงครามเวียดนาม
ทั้งที่เพ่ิงแต่งงานกันได้ไม่นาน เรื่องตามลมปลิว ของ ว.วินิจฉัยกุล เป็นเรื่องราวของพรีมา หญิงที่ถูก
สามีนอกใจไปมีความสัมพันธ์กับญาติผู้น้อง  การกระท าของคนทั้งสองเป็นสิ่งที่เธอยากจะให้อภัย ได้
และจบลงด้วยการหย่าร้าง เรื่องค่าของหัวใจ ของก่ิงฉัตร กล่าวถึงพรธาดาแม่ม่ายลูกติดที่สามีเสียชีวิต
ด้วยโรคมะเร็ง เมื่อสามีเสียชีวิตไปเธอต้องรับหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเลี้ยงดูลูกที่ยังเล็กและ
ครอบครัวทางฝ่ายสามี เรื่องรักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง ของเคลียร์  ไอซ์ ที่กล่าวถึงรุธิรา หญิงม่ายที่
สูญเสียสามีด้วยอุบัติเหตุทางรถยนต์ทั้งที่เพ่ิงแต่งงานกันได้ไม่ถึงปี เรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือน ของแก้วเก้า 
ที่กล่าวถึงแพรขาวหญิงม่ายลูกติดผู้เพียบพร้อม เธอหย่าขาดกับสามีเพราะถูกนอกใจ และเรื่องจุดดับ
ในดวงตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล ที่กล่าวถึงปัณณิกานางเอกม่ายที่เลือกคู่ครองผิดจนชีวิตสมรสต้องจบ
ลงด้วยการหย่าร้าง  
 นวนิยายไทยร่วมสมัยทั้ง 8 เรื่องที่กล่าวมาข้างต้น บางเรื่องมีอายุยาวนานเกือบ 20 ปี     
นับจากการตีพิมพ์ครั้งแรก แต่ก็ยังมีความทันสมัยทางด้านเนื้อหาในการถ่ายทอดเรื่องราวชีวิตของ
ผู้หญิงกลุ่มหนึ่งในสังคมได้เป็นอย่างดี ว่าพวกเธอเหล่านั้นเคยผ่านความรักที่ลึกซึ้งและมั่นคง เคยผ่าน
การสูญเสียสามีผู้เป็นที่รัก หรือเคยพบพานกับความรักที่ไม่สมหวังและจบลงด้วยการหย่าร้างแยกทาง
กับสามีเก่า ซึ่งถึงแม้ว่าในตอนจบนางเอกม่ายส่วนหนึ่งอาจจะสมหวังในรัก และได้เริ่มต้นชีวิตคู่ใหม่อีก
ครั้ง แต่ผู้แต่งก็ได้น าเสนอให้เห็นภาพชีวิตของนางเอกม่ายที่ความรักไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ พวก
เธอต้องต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรคในชีวิต ถูกคนรักหักหลัง ถูกรังแก และถูกประเมินว่าเป็นบุคคลกลุ่มด้อย
ในสังคม ลักษณะการให้คุณค่าดังกล่าวเป็นการเบียดขับให้นางเอกม่ายกลายเป็นคนชายขอบในมิติ
ทางวัฒนธรรม ดังทัศนะของ ปริตตา เฉลิมเผ่า ก่ออนันตกูล (2545: 12 - 13) ได้กล่าวว่าความเป็น
ชายขอบไม่ใช่เรื่องของการถูกกีดกันให้ไปอยู่ในต าแหน่งในสังคมที่ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ หรือ
อ านาจ หรือไม่เข้าประเภทแต่เพียงอย่างเดียว แต่หากเป็นเรื่องของความรู้และความจริงที่คนอื่นสร้าง
ขึ้นมองเขา แทนตัวเขา ความรู้และความจริงเหล่านี้กลายเป็น “สามัญส านึก” ที่รับรู้เข้าใจกันได้ใน
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สังคมโดยไม่ต้องตั้งค าถาม ผู้ที่อยู่ในต าแหน่งชายขอบเอง ก็อาจจะรับรู้หรืออ้างอิงไปเป็นความจริง
เกี่ยวกับตัวเองด้วย รวมทั้งมีการต่อต้านโต้แย้งปฏิเสธในเวลาเดียวกัน  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “หญิงม่าย : ภาพแทนนางเอกชายขอบ
ในนวนิยายไทยร่วมสมัย จากนวนิยายไทยร่วมสมัยทั้ง 8 เรื่องนี้ โดยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับหญิงม่าย  
ภาพแทน คนชายขอบ และตัวละครในนวนิยายไทย เป็นเครื่องมือศึกษาวิเคราะห์เพ่ือท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายที่ปรากฏในนวนิยายไทยร่วมสมัยว่ามี
ลักษณะเป็นอย่างไร 
 
1.2 ค าถามหลักของการวิจัย  
 

1.2.1 ภาพแทนของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 1.2.2 ความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยมีลักษณะเป็นอย่างไร 
 
1.3 ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

1.3.1 เพื่อศึกษาภาพแทนของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
 1.3.2 เพ่ือศึกษาความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย 
 

1.4 ความส าคัญของการวิจัย 
 

1.4.1 เพ่ือเข้าใจภาพแทนของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
 1.4.2 เพื่อเข้าใจความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
 
1.5 ขอบเขตของการวิจัย 
 

ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาเฉพาะนวนิยายไทยร่วมสมัยที่ตีพิมพ์ครั้งแรกระหว่างปี พ.ศ.2540 - 
2558 ที่นางเอกมีสถานภาพเป็นหญิงม่าย โดยศึกษาเกี่ยวกับภาพแทนและความเป็นชายขอบ                    
ซึ่งเหตุผลที่เลือกศึกษานวนิยายไทยร่วมสมัยที่ตีพิมพ์ครั้งแรกในช่วงเวลาดังกล่าวด้วยเห็นว่าในช่วงปี 
พ.ศ.2540 เกิดเหตุการณ์ “ฟองสบู่แตก” วิกฤตเศรษฐกิจในช่วงนั้นก่อให้เกิดการถดถอยทางเศรษฐกิจ
อย่างฉับพลัน ปรากฏการณ์ทางสังคมดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์นวนิยายของผู้แต่ง และจาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีนวนิยายไทยร่วมสมัยหลายเรื่องที่ให้ความส าคัญในประเด็นปัญหา
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เกี่ยวกับผู้หญิง รวมถึงมีการน าเสนอภาพนางเอกม่ายในนวนิยายที่มีปริมาณมากพอและต่อเนื่อง                    
ดังรายชื่อนวนิยายไทยร่วมสมัย เรียงล าดับตามปีที่พิมพ์ครั้งแรก ดังนี้ 

   1. สมาคมม่าย      กนกเรขา     พ.ศ.2543 
  2. ลับแลลายเมฆ     ปิยะพร ศักดิ์เกษม  พ.ศ.2545 
  3. กลิ่นกุหลาบ     ว.วินิจฉัยกุล   พ.ศ.2545 
  4. ตามลมปลิว     ว.วินิจฉัยกุล   พ.ศ.2548 
  5. ค่าของหัวใจ       กิ่งฉัตร      พ.ศ.2549 
     6. รักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง   เคลียร์ ไอซ์     พ.ศ.2550 
     7. เจ้าบ้านเจ้าเรือน    แก้วเก้า    พ.ศ.2554 
     8. จุดดับในดวงตะวัน     ว.วินิจฉัยกุล    พ.ศ.2556 
   

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้วยวิธีการวิจัยเอกสาร (documentary research)                 
และเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (analytical description) โดยมีขั้นตอนในการศึกษา 
ดังนี้ 
  1. คัดเลือกนวนิยายไทยร่วมสมัยที่นางเอกมีสถานภาพเป็นหญิงม่าย ได้จ านวน 8  เรื่อง 
มีจ านวน 12 ตัวละคร รายละเอียดดังนี้   
   1.1 นางเอกม่ายเพราะสามีเสียชีวิต พบจ านวน 3 ตัวละคร ได้แก่ 
    1) นวาระ จากนวนิยายเรื่องกลิ่นกุหลาบ ของ ว.วินิจฉัยกุล หญิงสาวผู้งามพร้อม
ทั้งรูปกายและจิตใจ สามีของเธอเสียชีวิตในสงครามในขณะที่เพ่ิงแต่งงานกันได้ไม่นาน   
    2) รุธิรา จากนวนิยายเรื่องรักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง ของเคลียร์ ไอซ์ สามีเธอ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ ในขณะที่เพ่ิงแต่งงานกันได้เพียงสิบเดือน 
    3) พรธาดา จากนวนิยายเรื่องค่าของหัวใจ ของก่ิงฉัตร นางเอกม่ายที่สูญเสียสามี
ไปด้วยโรคมะเร็งในขณะที่เธอมีอายุเพียง 23 ปี และมีบุตรชายอายุเพียงขวบเศษ 
   1.2 นางเอกม่ายเพราะหย่าร้างแยกทางกับสามี พบจ านวน 9 ตัวละคร ได้แก่   
    1) ปัณณิกา จากนวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล  เธอแต่งงาน
กับเสกสุธาชายผู้เพียบพร้อมไปด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ แต่ไม่นานก็หย่าขาดกับสามีเพราะเขามี
หญิงอื่น และมีลูกสาวหนึ่งคน 
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    2) แพรขาว จากนวนิยายเรื่องเจ้าบ้าน เจ้าเรือน ของแก้วเก้า เธอแต่งงานกับ 
พัสกรลูกชายมหาเศรษฐี ชีวิตคู่ของแพรขาวปกติสุขจนย่างเข้าปีที่ 7 ก็ต้องหย่าร้างจากสามีเพราะเขา
นอกใจเธอ 
    3) พรีมา (พราว) จากนวนิยายเรื่องตามลมปลิว ของ ว.วินิจฉัยกุล เธอแต่งงาน
กับดลภพข้าราชการหนุ่มดีกรีนักเรียนทุนอังกฤษ หลังจากที่เธอและดลภพจดทะเบียนสมรสกัน ได้
เพียงแค่ 1 เดือน ก็เกิดปัญหาขึ้นเมื่อเธอจับได้ว่าสามีแอบมีสัมพันธ์ลับกับญาติผู้น้องของเธอ จึงเป็น
เหตุต้องเลิกร้างกันทั้งที่ยังไม่ได้ฉลองสมรส 
    4) หอมนวล ผิวผ่อง จากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย ของกนกเรขา หนึ่งในหญิง
ม่ายทั้งห้าคน ที่ได้มาอาศัยอยู่ในบ้านเช่าหลังเดียวกัน หอมนวลเคยเป็นเจ้าของกิจการร้านอาหารกับ
สามี เธอไม่มีเวลาสนใจเรื่องอ่ืนเนื่องจากการท ามาหากิน และไม่เคยเฉลียวใจว่าสามีแอบไปมีสัมพันธ์
กับพนักงานในร้านและหลอกให้เธอเซ็นหนังสือมอบอ านาจโฉนดที่ดินไปจ านองกับทางธนาคารแล้วไป
ซื้อทาวน์เฮาส์ให้เมียน้อย 
    5) ปัทมา วรกุลมหาชนพิทักษ์ หญิงม่ายวัย 20 ปี จากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย 
เธอถูกลุงและอาข่มขืนตั้งแต่อายุ 12 ปี น าไปสู่การขายบริการทางเพศ เมื่อพบกับเสี่ยคนหนึ่งที่ทุ่มเท
ให้เธออย่างมากมาย ปัทมาจึงคิดผูกมัดเขาด้วยใบสมรสทั้ง ๆ ที่เสี่ยเองก็มีเมียอยู่แล้ว ภายหลังเมีย
ของเสี่ยจึงจ้างเธอหย่ากับสามีด้วยเงินก้อนโต ปัทมาจึงกลายเป็นหญิงม่ายตั้งแต่นั้นมา 
    6) พจมาน มีฉิม จากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย เธอมีอาชีพเป็นหมอนวด เธอ
ล้มเหลวจากชีวิตคู่ด้วยการเลือกคู่ครองผิด ผิดเพราะความใจเร็วด่วนได้ ความยากล าบากในชีวิตที่หา
เช้ากินค่ า เธอจึงตัดสินใจอยู่กินฉันสามีภรรยากับผู้ควบคุมนักร้องในร้านคาราโอเกะที่เช่าอยู่ข้าง ๆ 
เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการครองชีพ 
    7) รัตนา โชคดี หญิงม่ายจากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย เป็นภาพแทนของภรรยา
ที่มีอ านาจเหนือสามี เธอได้รับการปรนนิบัติเอาใจจากสามีแทบทุกอย่าง แต่สามีของเธอติดกัญชาและ
วันหนึ่งเมื่อเขามาขออนุญาตออกบวช ด้วยความโมโหเธอจึงแจ้งความต ารวจเรื่องสามีติดกัญชา  
    8) กรรณิการ์ สามพวง จากนวนิยายสมาคมม่าย ที่ตัวอย่างชีวิตคู่ที่ล้มเหลว
เพราะข้องเกี่ยวกับการพนัน  สามีเธอมีอาชีพเป็นเท้าแชร์ เก็บแชร์ เก็บดอกเบี้ย เก็บหวย ส่วนเธอ
เริ่มต้นท างานเป็นแม่บ้านที่บ่อนวิ่งและเป็นเจ้าของบ่อนในที่สุด การพนันท าให้เธอและสามีมีหนี้สิน
มากมาย   
    9) นภนภางค์ (ฟ้า) จากนวนิยายเรื่องลับแลลายเมฆ ของปิยะพร ศักดิ์เกษม   
เธอถูกข่มขืนในวัยเด็กท าให้มีอาการของโรคโฟเบียนิวโรซิส (Phobia Neurusis) หรืออาการกลัว
ความสัมพันธ์ทางเพศและสูญเสียความทรงจ าในวัยเด็ก เมื่อเธอแต่งงานจึงไม่สามารถท าหน้าที่ภรรยา
ได้อย่างสมบูรณ์ ในที่สุดก็น ามาซ่ึงการหย่าร้าง 
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  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวกับการศึกษาหญิงม่าย ภาพแทน คนชายขอบ  และ
ตัวละครในนวนิยายไทย เพ่ือใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. วิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านอย่างละเอียด ตีความ เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ใน
การศึกษา เพ่ือชี้ให้เห็นถึงภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
  4. สรุปผลการศึกษาค้นคว้า อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
1.7 กรอบแนวคิดหลักของการวิจัย    
 

การวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดหลักเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
วิเคราะห์ภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย ดังนี้ 

   1. กรอบแนวคิดเก่ียวกับหญิงม่าย   
  2. กรอบแนวคิดเก่ียวกับภาพแทน 
  3. กรอบแนวคิดเก่ียวกับคนชายขอบ   

   4. กรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวละครในนวนิยายไทย   
 

1.7.1 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับหญิงม่าย  
  ปัจจุบันสถานภาพและบทบาทของผู้หญิงเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก ผู้หญิงมีสิทธิ 
เสรีภาพ และความเสมอภาคเทียบเท่ากับผู้ชายในหลายด้าน ส่งผลให้ทัศนคติเก่ียวกับการใช้ชีวิตคู่ 
เปลี่ยนแปลงไป ปัญหาการหย่าร้างและแม่เลี้ยงเดี่ยวในสังคมเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งมีวิชาการได้กล่าวถึง 
แนวคิดเก่ียวกับหญิงม่าย  ดังนี้ 
  เทพชู ทับทอง (2546: 177) กล่าวถึงหญิงม่ายในสังคมไทยสมัยอดีตว่าหญิงม่ายที่สามี
ตายจะได้รับความสงสารเห็นใจมากกว่าหญิงม่ายที่สามีทิ้ง เพราะถือว่าเป็นหญิงที่ไม่ดี สังคมในอดีต
การหย่าร้างไม่เป็นที่ยอมรับเพราะถือว่าเป็นเรื่องน่าอับอาย ถ้าสามีภรรยาคู่ใดหย่าร้างกันก็จะถือเป็น
เรื่องที่ไม่ดีจะได้รับการติฉินนินทา ดังนั้นปัญหาการหย่าร้างจึงไม่ค่อยเกิดขึ้น ทั้ง ๆ ที่สมัยก่อนส่วน
ใหญ่เป็นการแต่งงานแบบคลุมถุงชน แต่เมื่ออยู่กินด้วยกันแล้วก็รักกันและอยู่ด้วยกันจนตายจากกันซึ่ง
อาจจะเป็นเพราะว่าผู้หญิงไทยในอดีตมีหน้าที่อยู่กับบ้าน คอยปรนนิบัติรับใช้พ่อแม่และเป็นแม่บ้าน
แม่เรือน ดูแลการงานภายในบ้านทุกอย่าง ไม่ได้ออกไปท างานนอกบ้านเหมือนในปัจจุบัน  การหย่า
ร้างจึงไม่เกิดข้ึน   
  พัชรินทร์ เจริญภักดิ์ (2551: 110 - 117) กล่าวถึงสาเหตุของการหย่าร้างว่าเกิดจาก
องค์ประกอบ 12 ประการ ดังนี้   
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   1. การปฏิบัติตัวต่อคู่สมรส ได้แก่ การไม่เอาใจใส่คู่สมรสเท่าที่ควร พูดจาดูหมิ่น
เหยียดหยาม ชอบท าร้ายร่างกายคู่สมรส ก้าวร้าวหยาบคาย ไม่ซื่อสัตย์ (นอกใจ) และไม่ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของคู่สมรส   
   2. การสื่อสารและการปรับตัว ได้แก่ การปรับตัวเข้าหากันไม่ได้สื่อสารพูดคุยกันไม่รู้
เรื่อง ทะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจ า มีความขัดแย้งกันอยู่เสมอ   
   3. สภาวะการสมรส ได้แก่ การสมรสเพ่ือตอบสนองความต้องการทางเพศ สมรสเพ่ือ
หวังผลทางนิติกรรม สมรสเพ่ือเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจให้ดีขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เวลาดูใจกันน้อยท าให้
ชีวิตสมรสไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง   
   4. อบายมุขและความเบี่ยงเบนทางเพศ ได้แก่ ติดสิ่งเสพติด ติดสุรา เล่นการพนัน 
ชอบเที่ยวกลางคืน มีความเบี่ยงเบนทางเพศ  
   5. ครอบครัวคู่สมรส ได้แก่ การปรับตัวเข้ากับบิดามารดาของคู่สมรสไม่ได้ ได้รับการ
ดูหมิ่นเหยียดหยามจากญาติของคู่สมรสหรือเพ่ือนยุให้เลิกกัน ท าให้เกิดความรู้สึกขัดแย้งและหมางใจ
กัน จนเกิดการหย่าร้างขึ้น   
   6. ความบกพร่องของร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ไม่สามารถมีบุตรได้ มีโรคประจ าตัว 
เจ็บป่วยเป็นประจ า ไม่สะอาด มีอาการโรคประสาท ไม่ดูแลตัวเองปล่อยตัวและไม่อยากมีบุตร   
   7. เพศสัมพันธ์ ได้แก่ ไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์ ไม่มีสมรรถภาพทางเพศ มีความผิดปกติ
ด้านเพศสัมพันธ์ และไม่มีความสุขในการมีเพศสัมพันธ์   
   8. อารมณ์ ได้แก่ เจ้าอารมณ์ เอาแต่ใจตัวเองและไม่อดทน   
   9. ความสัมพันธ์ก่อนสมรส ได้แก่ ไม่สมัครใจในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันตั้งแต่สมรส    
ไม่รู้จักกันดีก่อนการสมรสและไม่ได้รักกันมาก่อน   
   10. ลักษณะนิสัย ได้แก่ จู้จี้ขี้บ่นมีปัญหาไม่พูดคุยกัน ชอบจับผิดคู่สมรสหึงหวงมาก
เกินไปและขาดความเป็นส่วนตัว   
   11. ลักษณะงาน ได้แก่ การที่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดต้องเดินทางครั้งละนาน ๆ อยู่เสมอ 
สถานที่ไกลกันต้องแยกกันอยู่ และก้าวก่ายการท างานของคู่สมรส   
   12. ความพร้อมด้านบุตรและธุรกิจ ได้แก่ มีบุตรโดยมิได้ตั้งใจจึงต้องสมรส มีบุตร
ขณะที่ยังไม่พร้อมทางเศรษฐกิจหรือสังคม และหลีกเลี่ยงการรับผิดชอบร่วมกันทางธุรกิจ 
  Joshi (2004 อ้างถึงใน กมลชนก ข าสุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล , 2555: 327) 
กล่าวถึงครอบครัวของหญิงม่ายที่ เป็นแม่เดี่ยวว่า แนวคิดที่ว่า “ชายเป็นใหญ่ในครอบครัว”                    
และแนวคิด “ครอบครัวปกติ” หัวหน้าครอบครัวจะต้องมีคู่สมรสอยู่ด้วยกัน ท าให้ครอบครัวแม่เดี่ยว
ซึ่งมีผู้หญิงเป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงล าพัง “ไม่ปกติ” หรือแปลกแยกจากส่วนใหญ่ แนวคิดเช่นนี้
น าไปสู่ข้อสรุปที่ว่า ครอบครัวที่มีหัวหน้าเป็นหญิง มักจะด้อยกว่าครอบครัวประเภทอ่ืนในแง่ของการมี
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เครือข่ายทางสังคม และการบูรณราการเข้ากับสังคม ซึ่งส่งผลถึงความอยู่ดีมีสุขของสมาชิกใน
ครอบครัวได้ ซึ่งถือเป็นกรอบจ ากัดบทบาทของผู้หญิงให้อยู่ภายใต้ข้อจ ากัดที่สังคมได้สร้างขึ้น                      
และส่งผลให้ครอบครัวแม่เดี่ยวได้รับผลจากข้อจ ากัดดังกล่าว   
 จากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับหญิงม่ายดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หญิงม่ายคือหญิงที่
สิ้นสุดสถานภาพสมรสโดยการหย่าร้างหรือสามีเสียชีวิตและยังไม่ได้แต่งงานใหม่ ในอดีตหญิงม่ายที่
สามีเสียชีวิตจะได้รับความสงสารเห็นใจจากสังคมมากกว่าหญิงม่ายที่หย่าร้างกับสามี เนื่องจาก
สังคมไทยในอดีตเห็นว่าการหย่าร้างเป็นเรื่องน่าอับอาย แต่ขึ้นชื่อว่าเป็นหญิงม่ายไม่ว่าจะด้วยสาเหตุ
ใดย่อมได้รับผลกระทบกับชีวิตและครอบครัวทั้งสิ้น หญิงม่ายที่เลี้ยงลูกเพียงล าพังจะประสบกับปัญหา
เศรษฐกิจมากที่สุด เนื่องจากขาดรายได้หรือฝ่ายชายให้ค่าเลี้ยงดูไม่เพียงพอต่อการยังชีพ ต้องเผชิญ
กับความเศร้าโศกและบาดแผลภายในใจ ถูกสังคมต าหนิที่ไม่สามารถประคับประคองชีวิตคู่ได้เพราะ
ขาดความอดทนในการใช้ชีวิต และหากไม่สามารถปรับตัวเข้ากับภาวการณ์เปลี่ยนแปลงของชีวิตได้ก็
อาจส่งผลใหเกิดภาวะซึมเศราทั้งตอตัวหญิงม่ายเองและบุตรได     
 

1.7.2 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับภาพแทน 
  ภาพแทนเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการผลิตหรือการสร้างความหมายจาก
สิ่งที่คิดผ่านภาษา เพ่ือน าเสนอหรือสร้างภาพแทนให้แก่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึง
แนวคิดเก่ียวกับภาพตัวแทน ดังนี้ 
  เสนาะ เจริญพร (2546: 31) กล่าวว่า ภาพแทน เป็นภาพจ าลองสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งน าเสนอ
ผ่านวรรณกรรมหรือประดิษฐภัณฑ์ทางวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ในฐานะที่ภาพจ าลองนั้นสร้างขึ้นจากการ
คัดเลือก ปรุงแต่ง ขับเน้นคุณลักษณะบางอย่างจากความเป็นจริงความคติความเชื่อและค่านิยมบาง
ประการ รายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในภาพเสนอหนึ่ง ๆ จึงร่วมกันท าหน้าที่สื่อความหมาย   และ
คุณค่าอย่างใดอย่างหนึ่งในเชิงสังคม  วัฒนธรรมเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ภาพเสนอมิได้เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า
ความเป็นจริงเป็นเช่นไร เพราะมิใช่ภาพสะท้อน แต่บ่งบอกให้ทราบว่า คนในสังคม (อย่างน้อยก็กลุ่ม
หนึ่ง)  มีความเชื่อ ความคาดหวังและให้ความหมาย  คุณค่าต่อสิ่งที่ถูกน าเสนออย่างไร 
  วันชนะ ทองค าเภ า (2554: 14) กล่ าวว่ า  การน า เสนอภาพแทนเป็ นการน า                    
“ความจริง” หรือภาพต้นแบบมาน าเสนอซ้ าอีกครั้ง โดยที่การน าเสนอภาพแทนนั้ นไม่สามารถ
น าเสนอได้ตรงกับภาพต้นแบบ เพราะการเสนอภาพแทนเป็นการน าภาพต้นแบบมาน าเสนอครั้งใหม่ 
ภาพที่ถูกน า เสนอจึงมิได้มีคุณสมบัติ เท่าเทียมกับความจริงดั้ งเดิมแต่ เป็นเพียง “ตัวแทน”                          
ที่ “คล้ายคลึง” กับความจริง/ภาพต้นแบบเท่านั้น  
  Stuart Hall (1997) อ้างถึงใน พัชนุช เครือเจริญ , (2557: 16) กล่าวว่า ภาพตัวแทน 
(Representation) เป็นผลผลิตทางความหมายของภาพในใจของคน มีภาษาเป็นสื่อกลางการ
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เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ (Things) แนวคิด (Concepts) และระบบสัญญะ (Signs)                  
ซึ่งความสัมพันธ์ดังกล่าวนี้เป็นหัวใจส าคัญของการให้ความหมายสิ่งต่าง ๆ ในโลกความจริง ไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งของ ผู้คน เหตุการณ์ หรือแม้กระทั่งความคิดที่เป็นนามธรรม รวมถึงกระบวนการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ทั้งสามสิ่งอันประกอบกันแล้ว เรียกว่าภาพแทน หรือภาพตัวแทน  
  จากแนวคิดเกี่ยวกับภาพตัวแทนข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ภาพตัวแทนคือผลผลิตทาง
ความหมายของภาพในใจคนที่คิดผ่านกระบวนทัศน์ หรืออุดมการณ์ของผู้สร้างเพ่ือให้คนในสังคม
ได้รับรู้เกี่ยวกับความหมายนั้น ๆ โดยมีภาษาเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ                
กับแนวคิดและระบบสัญญะ เพ่ือบ่งบอกให้ทราบว่าผู้คนในสังคมมีความคิดความเชื่อความคาดหวัง
และให้ความหมาย คุณค่า ต่อสิ่งที่น าเสนออย่างไร 
 

1.7.3  กรอบแนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบ     
  คนชายขอบเป็นค าที่ใช้เรียกกลุ่มคนอันหลากหลายที่ถูกลดทอนอ านาจหรือความเป็น 
มนุษย์จากกลุ่มคนวัฒนธรรมกระแสหลัก ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับคนชายขอบ   
ดังนี้ 
  สุริยา สมุทคุปติ์และพัฒนา กิติอาษา (2542: 21) กล่าวว่า คนชายขอบ เป็นค าเรียก
กลุ่มคนที่มีชีวิตอยู่กึ่งกลางหรือห่างไกลจากศูนย์กลาง ทั้งในทางภูมิศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม  
ในทางภูมิศาสตร์ “คนชายขอบ” มักจะเป็นกลุ่มคนที่ต้องเคลื่อนย้ายจากภูมิล าเนาด้วยเหตุผลทาง
ธรรมชาติ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม การตั้ งถิ่นฐาน การประกอบอาชีพ หรือวิถีชีวิต
ของคนกลุ่มนี้ต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแข่งขัน เพ่ือเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด การถูกกีดกัน
และถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ในสังคมที่อาศัยอยู่ในดินแดนหรือเขตภูมิประเทศนั้นมาก่อน  
ในทางสังคมวัฒนธรรม “คนชายขอบ” คือคนกลุ่มน้อยในสังคมใหม่ วัฒนธรรมประจ ากลุ่มจึงเป็น
วัฒนธรรมย่อยที่ไม่ได้รับการยอมรับ หรือได้รับการเลือกปฏิบัติจากผู้คนในกระแสวัฒนธรรมหลัก  
ต้องเรียนรู้ปรับตัวและต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือที่จะเอาตัวรอด หรือมีชีวิตอยู่ภายใต้สภาพการณ์ดังกล่าวจึงเป็น
สาระส าคัญของวิถีชีวิตของประชากรที่อาศัยอยู่ในวัฒนธรรมชายขอบ       
  ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2541: 17 - 18) กล่าวว่า คนชายขอบ เป็นค าเรียกกลุ่มคนที่ด้อย
อ านาจ (The Powerless) คนที่ตกเป็นเบี้ยล่าง (The Subordinate) ของคนกลุ่มใหญ่และคนยากไร้  
(The Have – nots) และเมื่อคนเหล่านี้เป็นคนชาติพันธุ์ คนกลุ่มน้อย เพศที่สาม และไม่มีต าแหน่ง
แห่งที่ในสังคม หรือเรียกรวม ๆ ว่ามีสถานะเป็น “คนอ่ืน (The others)” ท าให้คนเหล่านี้ตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่ถูกกีดกันออกซ้ าแล้วซ้ าเล่า (Multiple Exclusions) หรือเป็นคนชายขอบในพหุมิติ  
(Multiple Marginalities) จึงแทบจะกล่าวได้ว่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของคนเหล่านี้เท่ากับศูนย์   
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  ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2546: 15) กล่าวว่า ความเป็นชายขอบ เกิดจากกระแส
วัฒนธรรมหลักที่สร้างมาตรฐานของสังคม จนเกิดการเบียดขับกลุ่มวัฒนธรรมย่อยให้กลายเป็นชาย
ขอบทางวัฒนธรรม เช่น กลุ่มรักร่วมเพศ หญิงขายบริการ หรือผู้ป่วยเอดส์ ที่ถูกมองว่าเป็นกลุ่มที่มัก
ขัดต่อระบบศีลธรรม ที่มีเพียงความสัมพันธ์แบบหญิงชายและเพศชาย – หญิง โดยการก าหนด
คุณสมบัติเหลือเพียงไม่กี่อย่าง ตามอย่างที่กลุ่มหลักในสังคมต้องการ เช่น การมีผัวเดียวเมียเดียว  
การที่ผู้หญิงมีอาชีพเป็นนักบัญชี และห้ามเป็นทหาร   
  ปริตตา เฉลิมเผ่า ก่ออนันตกูล (2545: 12 - 13) กล่าวว่า ความเป็นชายขอบไม่ใช่เรื่อง
ของการถูกกีดกันให้ไปอยู่ในต าแหน่งในสังคมที่ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ หรืออ านาจ หรือไม่เข้า
ประเภทแต่เพียงอย่างเดียว หากเป็นเรื่องของความรู้และความจริงที่คนอ่ืนสร้างขึ้นมองเขา แทนตั ว
เขา ความรู้และความจริงเหล่านี้กลายเป็น “สามัญส านึก” ที่รับรู้เข้าใจกันได้ในสังคมโดยไม่ต้องตั้ง
ค าถาม ผู้ที่อยู่ในต าแหน่งชายขอบเอง ก็อาจจะรับรู้หรืออ้างอิงไปเป็นความจริงเกี่ยวกับตัวเองด้วย  
รวมทั้งมีการต่อต้านโต้แย้งปฏิเสธในเวลาเดียวกัน ดังกรณีศึกษา เกย์ หญิงรักหญิง คนเก็บและรับซื้อ
ของเก่าซาเล้ง คนชรา วัยรุ่น และเด็กข้างถนน ที่กล่าวถึงการสถาปนาความจริงทางสังคมบางประการ  
ซึ่งให้ภาพ ให้วิธีคิด หรือวิธีมองคนเหล่านี้ไปในทางที่เป็นลบ เช่น เป็นความวิปริตทางเพศ ความ
สกปรก ความไม่น่าไว้ใจ ความล่อแหลม หรือความไร้ประโยชน์ การมองในด้านเดียวสะท้อนให้เห็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน (asymmetrical relations) ที่ด ารงอยู่ในสังคม ซึ่งท าให้คนบางกลุ่ม
ถูกคนกลุ่มอื่นพูดแทน หรือสร้างภาพให้แทน 
  อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2549: 4 - 5) กล่าวว่า คนชายขอบ เป็นค าที่ใช้เรียกกลุ่มคนอัน
หลากหลายที่ต้องกลายเป็นเหยื่อของการลดทอนความเป็นมนุษย์ โดยการลดทอนความเป็นมนุษย์
ส่งผลให้คุณค่าของความเป็นคนลดน้อยลง และส่งผลให้คนกลายเป็นสิ่งของบางอย่างที่ตายตัว เช่น  
การท าให้เป็นสินค้า และการติดป้ายให้มีลักษะอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่ลบ นอกจากนี้ความเป็น                  
ชายขอบทางสังคมนั้นยังเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ที่ผลักให้คนส่วนหนึ่งไร้อ านาจจนตกไป
อยู่ในชายขอบของสังคม 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบดังกล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า คนชายชอบเป็นค า
เรียกกลุ่มคนที่ด้อยอ านาจ ไร้สิทธิ์ไร้เสียง ถูกกีดกัน ถูกเบียดขับออกจากพ้ืนที่ทางสังคม เศรษฐกิจ  
การเมือง และวัฒนธรรม  นอกจากนี้ความเป็นชายขอบทางสังคมยังเกี่ยวข้องสัมพันธ์เชิงอ านาจทาง
วัฒนธรรมของสังคมกระแสหลักในการลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของคนกลุ่มวัฒนธรรมย่อยให้
ลดน้อยลงไป ส่งผลให้คนกลุ่มนี้กลายเป็นสิ่งของบางอย่างที่ตายตัว เช่น การท าให้เป็นสินค้าและการ
ติดป้ายให้มีลักษะอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่ลบ ซึ่งลักษณะของคนกลุ่มวัฒนธรรมย่อยนี้อาจแตกต่างจาก
คนส่วนใหญ่ของสังคมในแง่ของชาติพันธุ์ ผิวพรรณ ศาสนา อุดมการณ์ ผู้อพยพ  คนยากจน หรือคนที่
อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด เป็นต้น   
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1.7.4  กรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวละครในนวนิยาย 
 ตัวละครในนวนิยายถือความมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อผู้อ่านอย่างมาก เพราะจะท า
ให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกร่วมไปกับเรื่องได้  ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงตัวละครในนวนิยายไว้ดังนี้ 
  ประทีป เหมือนนิล (2523: 24) ได้แบ่งประเภทของตัวละครออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
ตัวละครเอกและตัวละครรอง 
   1) ตัวละครเอก คือ ตัวละครที่มีบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง หรือในเหตุการณ์                
ต่าง ๆ ของเรื่อง 
   2) ตัวละครรอง คือ ตัวละครที่มีบทบาทในฐานะส่วนประกอบของการด าเนินเรื่อง
เท่านั้น แต่จะต้องมีการกระท าต่อเนื่องหรือเกี่ยวพันกับตัวละครเอก เพ่ือให้การด าเนินเรื่องไปสู่
เป้าหมาย โดยอาจจะเป็นการกระท าท่ีสนับสนุนหรือขัดแย่งกับตัวละครเอกก็ได้ 
  ลินจง จันทรวราทิตย์ (2545: 130) กล่าวถึงการวิเคราะห์ตัวละครว่าโดยทั่วไปแล้วการ
วิจารณ์วรรณกรรมปัจจุบันมักจะมุ่งไปที่ตัวละครเอก เพราะตัวละครเอกเป็นผู้ท าให้เกิดเรื่องราวขึ้นมา 
อย่างไรก็ตามในนวนิยายหรือเรื่องสั้นขนาดยาวก็จ าเป็นจะต้องพิจารณาตัวละครรองหรือตัวละคร
ประกอบอ่ืน ๆ ด้วย การวิเคราะห์ตัวละครจะต้องพิจารณาถึงกลวิธีในการสร้างตัวละครของผู้แต่ง 
คุณลักษณะและบทบาทของตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับตัวละครในนวนิยายไทยที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า           
ตัวละครในนวนิยายนั้นถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวละครเอก ซึ่งเป็นตัวละครที่
มีความส าคัญในการเรื่อง หรือตัวละครที่เป็นศูนย์กลางของเรื่อง และเป็นตัวละครที่ผู้เขียนจะให้ความ
สนใจมากกว่าตัวละครอื่น และนอกจากนี้ตัวละครสนับสนุนและตัวละครปรปักษ์ก็เป็นตัวละครที่ท าให้
เนื้อเรื่องด าเนินไปสู่เป้าหมายและสนุกสนานน่าติดตาม 
 จากกรอบแนวคิดหลักที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้น ามาปรับใช้เป็นแนวทางในการศึกษาให้
สอดคล้องกับความมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์ภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยาย
ไทยร่วมสมัย ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอรายละเอียดของกรอบแนวคิดหลักดังกล่าวไว้ในบทที่ 2 เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
           
1.8  นิยามศัพท์เฉพาะ  
 
 ม่าย หมายถึง ไร้คู่ครองเพราะสามีหรือภรรยาตายจากไปและยังไม่ได้แต่งงานใหม่และ
หมายรวมถึงเพราะหย่าขาดจากกันด้วย   
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 นางเอกม่าย หมายถึง ตัวละครนางเอกที่มีสถานภาพเป็นหญิงม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้หมายถึงนางเอกที่เป็นม่ายเพราะสามีเสียชีวิต เป็นม่ายเพราะหย่าร้างหรือแยก
ทางกับสามี   

 นวนิยายไทยร่วมสมัย หมายถึง นวนิยายไทยที่ถูกสร้างขึ้นในยุคสมัยเดียวกันกับนักเขียน  
ในการศึกษาครั้งนี้หมายถึงนวนิยายไทยที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกมาศึกษาจ านวน 8 เรื่อง คือ สมาคมม่าย, 
ลับแลลายเมฆ, กลิ่นกุหลาบ, ตามลมปลิว,  ค่าของหัวใจ, รักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง, เจ้าบ้านเจ้าเรือน  
และจุดดับในดวงตะวัน     

 ภาพแทน หมายถึง ผลผลิตทางความหมายของภาพในใจคนที่คิดผ่านกระบวนทัศน์หรือ
อุดมการณ์ของผู้สร้าง เพ่ือให้คนในสังคมได้รับรู้เกี่ยวกับความหมายนั้น ๆ โดยมีภาษาเป็นสื่อกลาง
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ กับแนวคิดและระบบสัญญะ แต่ภาพแทนมิได้เป็นเครื่องบ่งชี้
ความจริงว่าความจริงเป็นเช่นไร  เพราะไม่ใช่ภาพสะท้อนแต่บ่งบอกให้ทราบว่าผู้คนในสังคมมีความ
เชื่อ ความคาดหวังและให้ความหมายคุณค่าต่อสิ่งที่น าเสนออย่างไร 

 คนชายขอบ หมายถึง กลุ่มคนที่ด้อยอ านาจ เป็นคนที่ตกเป็นเบี้ยล่างของคนในสังคมหรือ
คนที่ถูกท าให้เป็นอ่ืน โดยการกีดกันจนท าให้แปลกแยกจากสังคม เนื่องจากมีคุณลักษณะที่ไม่ตรงกับ
บรรทัดฐานสังคม ถูกก าหนดคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เป็นศูนย์ และเป็นกลุ่มคนที่ถูกเบียด
ขับจากพ้ืนที่ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรมให้ไร้ต าแหน่งแห่งที่ในสังคม 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจัยเรื่อง “หญิงม่าย : ภาพแทนนางเอกชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย ผู้วิจัยได้
ทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการศึกษาข้อมูล โดยล าดับต่อไปนี้ 
  2.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหญิงม่าย 
  2.2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพแทน 
  2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับคนชายขอบ  
  2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับตัวละครในนวนิยายไทย 
 
2.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหญิงม่าย   
 

2.1.1 ความหมายของหญิงม่าย 
  ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันหลักที่เป็นรากฐานส าคัญของสังคม ซึ่งปัจจุบันพบว่ามี
ครอบครัวจ านวนมากที่มีหัวหน้าครอบครัวเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยวหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามี “แม่ม่าย”  
เป็นหัวหน้าครอบครัว ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของหญิงม่าย  ไว้ดังนี้ 
  กุสุมา พลแก้ว (2544: 10) กล่าวว่า หญิงม่าย หมายถึง ผู้หญิงที่ผ่านการหย่าร้าง 
  สุภาพร จารุกิตติพงศ์ (2549: 6) กล่าวว่า หญิงม่าย หมายถึง สตรีที่ผ่านการหย่า 
หรือแยกทางการอยู่ร่วมกับสามีอย่างถาวร 
  (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556: 904) กล่าวว่า ม่าย หมายถึง  
ไร้คู่ครองเพราะผัวหรือเมียตายจากไปและยังไม่ได้แต่งงานใหม่  และหมายรวมถึงเพราะหย่าขาดจาก
กันด้วย ถ้าเป็นชายเรียกว่า พ่อม่าย, ถ้าเป็นหญิง เรียกว่า แม่ม่าย เขียน หม้าย ก็มี 
  จากความหมายของหญิงม่ายที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า หญิงม่าย หมายถึง  
หญิงที่สิ้นสุดสถานภาพสมรสโดยการหย่าร้างหรือสามีเสียชีวิตและยังไม่ได้แต่งงานใหม่   
 

2.1.2 งานวิจัยเกี่ยวกับหญิงม่าย 
  ปัจจุบันการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหญิงม่ายได้รับความสนใจจากนักวิชาการอย่างกว้างขวาง  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากด้วยลักษณะโครงสร้างของสถาบันครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป โดยเปิดพ้ืนที่ให้
ผู้หญิงได้แสดงศักยภาพและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ส่งผลให้เมื่อเกิดปัญหาขึ้นภายในครอบครัวผู้หญิง
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หลายคนเลือกที่จะหย่าขาดจากสามีมากกว่าการประนีประนอมเพ่ือคงไว้ซึ่งสถาบันครอบครัวเหมือน
อย่างอดีต ซึ่งมีนักวิชาการได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหญิงม่าย  ดังนี้ 
  กุสุมา พลแก้ว (2544: 136 - 140) ได้ศึกษาเรื่อง “แม่หม้าย : การปรับตัวทางสังคม
และเศรษฐกิจของผู้หญิงในสังคมชนบทภายหลังการหย่าร้าง” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการปรับ
บทบาทด้านสังคม เศรษฐกิจ และการเลี้ยงดูลูกของผู้หญิงในชนบทภายหลังการหย่าร้าง รวมถึงปัจจัย
ที่ท าให้ผู้หญิงตัดสินใจหย่าร้าง ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุที่ผู้หญิงใช้เป็นข้ออ้างเพ่ือหย่าร้างกับสามีที่
พบมากที่สุดคือการมีทัศนะหรือความคิดเห็นไม่ตรงกัน และรองลงมาคือการนอกใจ ภายหลังการหย่า
ร้างผู้หญิงต้องมีการปรับบทบาทด้านสังคม เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างญาติฝ่ายสามีที่ต้องห่างเหิน
ไป รวมทั้งต้องรู้จักปรับบทบาทให้เหมาะสมกับสถานภาพแม่หม้ายเมื่อพบปะผู้คนโดยเฉพาะผู้ชาย  
ด้านเศรษฐกิจผู้หญิงสามารถปรับบทบาทได้ดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่พวกเธอมีส่วนร่วมทาง
เศรษฐกิจในครอบครัวค่อนข้างสูง ทั้งยังสามารถท างานต่าง ๆ ในภาคเกษตรกรรมได้ไม่แตกต่างจาก
ชายเท่าใดนัก แต่ต้องท างานหนักมากข้ึนเพราะต้องหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว ส่งผลให้การปรับ
บทบาทด้านการเลี้ยงดูลูกเป็นไปได้ไม่ดีเท่าที่ควร โดยเฉพาะในเรื่องของเวลาที่มีให้บุตรน้อยลง  
ก่อให้เกิดช่องว่างความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก 
  มาลี จิรวัฒนานนท์ (2545: 224 - 235) ได้ศึกษาเรื่อง “กระบวนการเข้าสู่การเป็น
ครอบครัวแม่คนเดียว” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาเงื่อนไขและกระบวนการเข้าสู่การเป็นครอบครัวแม่
คนเดียว ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการเข้าสู่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียว แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้  
ช่วงแรก เป็นช่วงเวลาก่อนที่ชีวิตคู่ครอบครัวจะสิ้นสุดลงและสิ้นสุดลงในที่ สุด จัดแบ่งเป็น 2 สาเหตุ  
คือ 1) ความขัดแย้งและการทะเลาะวิวาท มีปัญหาที่ตกลงกันไม่ได้ในครอบครัว อันน าไปสู่การแยก
ทางหย่าร้าง 2) การเสียชีวิตของคู่สมรสทั้ง 2 กรณี ต่างน าไปสู่จุดจบชีวิตคู่ครอบครัวเช่นเดียวกัน  
ช่วงที่สอง เป็นช่วงหลังจากชีวิตคู่ถึงจุดจบสิ้นสุดลงแล้ว ณ เวลาสถานการณ์นั้น ๆ มีเงื่อนไขอันน าไปสู่
การเป็นครอบครัวแม่คนเดียว ผลการศึกษาพบว่า สาเหตุของครอบครัวที่ล่มสลายเป็นปัจจัยส่วน
บุคคลมากกว่าปัจจัยทางสังคม เมื่อชีวิตคู่ครอบครัวสิ้นสุดลงผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า มีเงื่อนไข
ของการเข้าสู่การเป็นครอบครัวแม่คนเดียวที่เป็นแรงเสริมและผลัก โดยมีความส าคัญดังนี้ การสิ้นสุด
ชีวิตคู่ครอบครัว (อย่างน้อย 1 ครั้งขึ้นไป) บทบาทความเป็นแม่และความผูกพันต่อลูก การมีแหล่ง
ทรัพยากรที่ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลครอบครัว และประสบการณ์เดิมจากครอบครัว ช่วงที่สาม เป็น
ช่วงของการเป็นครอบครัวแม่คนเดียว พบว่าในช่วงระยะนี้ทีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในหลาย
ด้าน เช่น ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย และโครงสร้างของครอบครัว เป็นต้น สิ่งที่น่าสนใจคือ
การปรับตัวเพ่ือการด ารงอยู่เป็นครอบครัวแม่คนเดียว ไม่ได้อาศัยอยู่เพียงล าพังอย่างโดดเดี่ยว โดย
ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมการศึกษาหรือกลุ่มตัวอย่าง กล่าวถึงการได้รับความเกื้อกูลจากการอาศัยอยู่ใน
ลักษณะครอบครัวขยาย มีการช่วยเหลือด้านที่อยู่อาศัย การเงินและอารมณ์จิตใจ นอกจากนี้          
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การจัดหาบริการโดยหน่วยงานสวัสดิการสังคมทางภาครัฐและเอกชน มีบทบาทส าคัญใน              
การประคับประคองให้ครอบครัวแม่คนเดียวสามารถด ารงอยู่ต่อไปได้    
  ธัญญา พรหมรักษ์  (2550: 160 - 165) ได้ศึกษาเรื่อง “ผู้หญิ ง : ความรุนแรงใน
ครอบครัว  การหย่าร้างในฐานะทางเลือก” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสบการณ์ชีวิตเกี่ยวกับความ
รุนแรงในครอบครัวของผู้หญิงที่ตอบโต้ต่อการกระท าความรุนแรงในครอบครัวด้วยการหย่าร้างและไม่
หย่าร้าง  เปรียบเทียบอธิบายเหตุผลความแตกต่างของการตอบโต้ด้วยการหย่าร้างและไม่หย่าร้างตาม
ปัจจัยเงื่อนไขท่ีก าหนดเป็นทางเลือก  และผลกระทบของการตอบโต้ด้วยการหย่าร้างและไม่หย่าร้างที่
มีต่อผู้หญิงและสมาชิกในครอบครัวได้รับ  ผลการศึกษาพบว่า ความรุนแรงที่ผู้หญิงได้รับมี 4 ด้าน 
ได้แก่  1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านวาจา และ 4) ด้านเพศ  ปัจจัยเงื่อนไขของการหย่าหรือ
แยกกันอยู่อย่างเด็ดขาด มี 6 ประเด็น ได้แก่ 1) สามีนอกใจไปมีเพศสัมพันธ์นอกสมรสกับหญิงอ่ืน     
2) สามีมีอ านาจควบคุมทางเศรษฐกิจในครอบครัว 3) สามีไม่รับผิดชอบครอบครัว 4) สามีสร้างหนี้สิน
ผูกพันครอบครัว 5) สามีไม่ซื่อสัตย์หลอกลวง และ 6) สามีมีความต้องการทางเพศสูง   
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาหญิงม่ายพบว่าเป็นงานวิจัย
ในสาขาสังคมศาสตร์ แต่ไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวกับการศึกษาหญิงม่ายหรือนางเอกม่ายในงาน
วรรณกรรม ผลจากการศึกษาท าให้ผู้วิจัยทราบถึงปัจจัยหรือสาเหตุของการเป็นม่ายว่าเกิดจาก 2 
ปัจจัย ได้แก่ การหย่าร้างและสามีถึงแก่กรรม หญิงม่ายต้องปรับตัวและประสบปัญหาจากการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิตในหลายด้าน โดยเฉพาะปัญหาด้านเศรษฐกิจและการเลี้ยงดูบุตรเพราะต้อง
รับผิดชอบทุกสิ่งทุกอย่างในครอบครัว หญิงม่ายที่เลี้ยงดูบุตรตามล าพังหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวจะต้องเป็น
เสาหลักของความรัก ความผูกพันและความสุขของบุตร  การได้รับความช่วยเหลือ เข้าอกเข้าใจ ทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจจากบุคคลรอบข้างและสังคม จะช่วยให้ครอบครัวของหญิงม่ายปรับจิตใจอยู่ใน
สังคมต่อไปได้ ซึ่งเอกสารและงานวิจัยข้างต้นเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการรับรู้เกี่ยวกับหญิงม่ายและ
เป็นแนวทางในการศึกษาภาพแทนและความเป็นคนชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย
ในครั้งนี้ได้เป็นอย่างด ี
 
2.2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาพแทน 
 

 2.2.1 ความหมายของภาพแทน 
  ค าว่า “ภาพแทน” ตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า “Representation” นอกจากนี้ยังมี
ผู้ใช้สื่อความหมายเดียวกันอีกได้แก่ค าว่า “ภาพตัวแทน” และ “ภาพเสนอ” นักวิชาการได้กล่าวถึง
ความหมายของภาพแทน ดังนี้ 
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  เสนาะ เจริญพร (2546: 31) กล่าวว่า ภาพแทนหมายถึงภาพจ าลองสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่ง
น าเสนอผ่านวรรณกรรมหรือประดิษฐภัณฑ์ทางวัฒนธรรมอื่น ๆ ในฐานะท่ีภาพจ าลองนั้นสร้างขึ้นจาก
การคัดเลือก ปรุงแต่ง ขับเน้นคุณลักษณะบางอย่างจากความเป็นจริงตามคติความเชื่อและค่านิยมบาง
ประการ รายละเอียดต่าง ๆ ที่ปรากฏในภาพเสนอหนึ่ง ๆ จึงร่วมกันท าหน้าที่สื่อความหมายและ
คุณค่าอย่างใดอย่างหนึ่งในเชิงสังคมวัฒนธรรมเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ ภาพเสนอมิได้เป็นเครื่องบ่งชี้ว่าความ
เป็นจริงเป็นเช่นไร เพราะมิใช่ภาพสะท้อน แต่บ่งบอกให้ทราบว่าคนในสังคม (อย่างน้อยก็กลุ่มหนึ่ง)  
มีความเชื่อ ความคาดหวังและให้ความหมายคุณค่าต่อสิ่งที่ถูกน าเสนออย่างไร 
  กาญจนา แก้วเทพ (2549: 127) กล่าวว่า ภาพแทนมิใช่สิ่ง/ผลผลิตที่เคยเป็นอยู่/มีอยู่  
หากแต่เป็นผลผลิตที่มีการประกอบสร้างขึ้นมาใหม่อยู่ตลอดเวลา (reproduce) ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ  
ข้อเขียน หลักฐานซึ่งภาพแทนนั้นจะออกมาเป็นอย่างไร ก็ย่อมแล้วแต่ว่าภาพแทนนั้นจะถูกน าเสนอ
อย่างไรและหากพูดในแง่ของภาษา อาจกล่าวได้ว่าภาพแทนนั้นจะออกมาเป็นอย่างไรก็ย่อมแล้วแต่
การให้ค านิยาม การเล่าเรื่อง หรือการพูดถึงสิ่งนั้น ๆ นั่นเอง   
  วันชนะ ทองค าเภา (2554: 14) กล่าวว่า การน าเสนอภาพแทนเป็นการน า “ความจริง” 
หรือภาพต้นแบบมาน าเสนอซ้ าอีกครั้ง โดยที่การน าเสนอภาพแทนนั้นไม่สามารถน าเสนอได้ตรงกับ
ภาพต้นแบบ เพราะการเสนอภาพแทนเป็นการน าภาพต้นแบบมาน าเสนอครั้งใหม่ ภาพที่ถูกน า เสนอ
จึงมิได้มีคุณสมบัติเท่าเทียมกับความจริงดั้งเดิมแต่เป็นเพียง “ตัวแทน” ที่ “คล้ายคลึง” กับความจริง/
ภาพต้นแบบเท่านั้น  
  จากความหมายของภาพแทนที่เสนอมาทั้งหมดข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ภาพแทน  
หมายถึง ผลผลิตทางความหมายของภาพในใจคนที่คิดผ่านกระบวนทัศน์ หรืออุดมการณ์ของผู้สร้าง
เพ่ือให้คนในสังคมได้รับรู้เกี่ยวกับความหมายนั้น ๆ โดยมีภาษาเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งต่าง ๆ กับแนวคิดและระบบสัญญะ เพ่ือบอกให้ทราบว่าผู้คนในสังคมมีความคิด ความเชื่อ
ความคาดหวังและให้ความหมาย คุณค่าต่อสิ่งที่น าเสนออย่างไร 
 

2.2.2 การน าเสนอภาพแทน 
  การน าเสนอภาพแทนเป็นความพยายามที่จะเชื่อมโยงแนวคิดกับระบบสัญญะเพ่ือสื่อ
ความหมายโดยใช้ภาษาเป็นสื่อการ มีนักวิชาการได้กล่าวถึงการน าเสนอภาพแทน  ไว้ดังนี้ 
  Stuart Hall (1997) อ้างถึงใน สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2551: บทบรรณาธิการ) กล่าวว่า 
การน าเสนอภาพแทนเป็นความพยายามที่จะเชื่อมโยงแนวคิด (Concepts) กับระบบสัญญะ (Signs) 
เข้าด้วยกันหรือเป็นการน าเสนอแนวคิดผ่านระบบสัญญะ สามารถเกิดข้ึนได้ 2 ระดับ ดังนี้ 
   ระดับที่ 1 การน าเสนอภาพแทนในใจ คือ การตีความหมายหรือความจริงรอบตัว
มนุษย์ เป็นกระบวนการกลั่นกรองสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัวให้เป็นความรู้ที่เกิดข้ึนภายในใจ 
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   ระดับที่ 2 การน าเสนอภาพแทนภายนอก คือ การสื่อสารความรู้ ความคิดที่อยู่ในหัว
สมองออกมาให้ผู้อื่นรับทราบ โดยใช้ระบบสัญญะ เช่น ภาษาหรือภาพ เป็นต้น  
  ดังนั้น การน าเสนอภาพแทนจึงมีกระบวนการกลั่นกรองความจริง 2 ระดับ คือ 
   1) กลั่นกรองและจัดการเรียบเรียงความรู้ ความคิด ในหัวสมองมนุษย์ 
   2) กลั่นกรองเรียบเรียงภายนอกโดยผ่านระบบสัญญะ เช่น ภาษา 
   นอกจากนี้ Stuart Hall (1997 อ้างถึงใน เอกรัฐ เลาหวาณิชย์, 2553 : ระบบออนไลน์) 
ยังแบ่งเป็นแนวทางการศึกษาภาพแทนออกเป็น 3 แนวทางหลัก ๆ ดังนี้ 
  1) ภาพสะท้อน (reflective approach) แนวทางการศึกษาภาพแทนที่เชื่อว่าภาพแทน 
คือ “ภาพสะท้อน” (reflective approach) แนวทางนี้เชื่อว่าความหมายอยู่ในวัตถุ ผู้คน ความคิด 
หรือเหตุการณ์ที่อยู่บนโลกแห่งความจริง และภาษาท าหน้าที่เหมือนกับกระจกเพ่ือสะท้อนความหมาย
ที่แท้จริงซึ่งปรากฏบนโลก 
  2) เจตจ านง (intentional approach) แนวทางการศึกษาภาพแทนที่เชื่อว่าภาพแทน 
คือ “ความตั้งใจหรือเจตจ านง” (intentional approach) แนวทางนี้เชื่อว่าผู้แต่ง ผู้พูด เป็นคน
ก าหนดความหมายต่าง ๆ บนโลกผ่านภาษา ค าต่าง ๆ จึงมีความหมายตามที่ผู้แต่งตั้งใจที่จะให้มี
ความหมาย 
  3) การประกอบสร้าง (constructionist approach) แนวทางการศึกษาภาพแทนที่เชื่อ
ว่าภาพแทน คือ “การประกอบสร้าง” (constructionist approach) ความหมายผ่านภาษา แนวทาง
นี้เชื่อว่าไม่มีสิ่งใดหรือแม้กระทั่งปัจเจกผู้ใช้ภาษาคนใดสามารถจะคงความหมายต่าง ๆ ในภาษาไว้ได้ 
สิ่งต่าง ๆ ไม่ได้มีความหมายใด ๆ แต่เป็นเราที่สร้างความหมายขึ้นมา โดยการใช้ระบบภาพตัวแทน    
ซึ่งได้แก่ ความเข้าใจ (concept) และสัญญะ (sign) ต่าง ๆ 
  สามารถสรุปได้ว่าการน าเสนอภาพแทนเป็นกระบวนการน าเสนอผลผลิตทาง
ความหมายของภาพในใจคนที่คิดผ่านกระบวนทัศน์หรืออุดมการณ์ของผู้สร้าง เพ่ือให้คนในสังคม
ได้รับรู้เกี่ยวกับความหมายนั้น ๆ โดยใช้ภาษาเป็นสื่อกลางเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ  
กับแนวคิดและระบบสัญญะ เพ่ือบอกให้ทราบว่าผู้คนในสังคมมีความคิด ความเชื่อ ความคาดหวังและ
ให้ความหมาย คุณค่าต่อสิ่งที่น าเสนออย่างไร 
 

2.2.3 งานวิจัยเกี่ยวกับภาพแทน 
  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาภาพแทน  พบว่ามีนักวิชาการหลายท่าน
ได้ให้ความสนใจน าแนวคิดนี้ไปศึกษาวิเคราะห์สตรีในวรรณกรรมหรือวาทกรรมรูปแบบต่าง ๆ  อย่าง
กว้างขวาง  ดังนี้ 
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  นพมาตร พวงสุวรรณ (2545: 182 - 189) ได้ศึกษา “ภาพโสเภณีในนวนิยายไทยกับ
ความเป็นจริงทางสังคม” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาภาพโสเภณีและการเปลี่ยนแปลงของภาพโสเภณี  
ตั้งแต่นวนิยายเรื่อง “หญิงคนชั่ว” ของ ก.สุรางคนางค์ มาจนถึงเรื่อง “ดอกไม้กลางเมือง”                      
ของประชาคม ลุนาชัย เปรียบเทียบกับสภาพโสเภณีในสังคมจริง ผลการศึกษาพบว่า ภาพโสเภณีที่
ปรากฏอยู่ในนวนิยายไทยนั้นมาจากข้อมูลทางสังคมเกี่ยวกับสาเหตุของการเป็นโสเภณี ซึ่งถูกน ามาใช้
เป็นโครงเรื่องและประเภทของโสเภณี และสถานบริการถูกน ามาสร้างตัวละครและฉาก นอกจากนี้ยัง
มีภาพโสเภณีที่มาจากทัศนะของผู้ประพันธ์อีกด้วย ด้วยเหตุนี้ภาพโสเภณีที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายจึง มี
ความสอดคล้องกับความเป็นจริงทางสังคม ภาพโสเภณีที่ปรากฏอยู่ในนวนิยายแบ่งออกเป็น 3 ยุค  
ได้แก่ 1) ภาพโสเภณีไทยยุคแรก (พ.ศ.2480 – 2509) เป็นการน าเสนอภาพโสเภณีในฐานะชนชั้นต่ า
ของสังคม ส่วนเกินของสังคม และส่วนหนึ่งของสังคม 2) ภาพโสเภณียุคใหม่ (พ.ศ.2515 – 2533)  
น าเสนอภาพโสเภณีในลักษณะแรงงานหลักของครอบครัว ผู้มุ่งมั่นตั้งใจท างานและเผชิญชะตากรรมที่
โหดร้าย และ 3) ภาพโสเภณีในยุคปัจจุบัน (พ.ศ.2542 – 2545) น าเสนอภาพโสเภณีในฐานะเป็น
อาชีพหนึ่งในสังคมและช่องว่างในการยกฐานะทางสังคม ภาพโสเภณีที่ปรากฏในนวนิยายไทยอีกส่วน
หนึ่งมาจากทัศนะของผู้ประพันธ์ที่มีต่อหญิงโสเภณี แบ่งออกเป็น 3 ประการด้วยกัน ได้แก่ 1) ผู้มิอาจ
ฝ่าฝืนการลงโทษจากสังคม 2) ผู้ลิขิตทางออกให้กับตัวเอง และ 3) ผู้หนึ่งที่สังคมยอมรับ ผู้ประพันธ์ได้
แสดงทัศนะเหล่านี้ไว้ในตอนจบเรื่อง ซึ่งเป็นส่วนที่เกี่ยวกับทางออกของหญิงที่เดินบนเส้นทางนี้ 
  เสนาะ เจริญพร (2546: 228 - 230) ได้ศึกษา “ภาพเสนอผู้หญิงในวรรณกรรมไทย   
ช่วงทศวรรษที่ 2530 : วิเคราะห์ความโยงใยกับประเด็นทางการเมือง” มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาภาพ
เสนอผู้หญิงในวรรณกรรมไทยช่วงทศวรรษที่ 2530 ว่าสื่อนัยอะไรบ้างเกี่ยวโยงอย่างไรกับประเด็น
สังคมอ่ืน ๆ อีกทั้งกระแสความ “ก้าวหน้า” ของผู้หญิงที่ปรากฏนี้มีข้อจ ากัดและข้อขัดแย้งในตนเอง
อย่างไร และการเสนอภาพดังกล่าวเชื่อมโยงกับวาทกรรมและปฏิบัติการสังคมอ่ืน ๆ อย่างไร                    
ผลการศึกษาพบว่า มีทั้งด้านที่ประกอบสร้างให้ผู้หญิง “ก้าวหน้า” ทัดเทียมชายในพ้ืนที่ต่าง ๆ                    
แต่ขณะเดียวกันก็ถูกคาดหวังให้เป็นเมีย แม่และลูกสาวที่ดี ตามความเชื่อแบบปิตาธิปไตย ความย้อน
แย้งในตัวเองเช่นนี้จึงเป็นสภาวะเดียวกันกับสังคมโดยรวมในทศวรรษที่ 2530 ในแง่ที่พยายาม
แสดงออกถึงความมีโลกทัศน์อันก้าวหน้าตามโลกสมัยใหม่ แต่ในขณะเดียวกันนั้นสังคมไทยก็ยังเต็มไป
ด้วยอคติความเชื่อที่หล่อเลี้ยงด้วยอุดมการณ์อ านาจนิยมที่ฝังรากลึกมายาวนาน 
  นิรินทร์ เภตราไชยอนันต์ (2550: 125 - 128) ได้ศึกษา “ภาพตัวแทนผีผู้หญิงในละคร
โทรทัศน์” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษากระบวนการประกอบสร้างภาพตัวแทนของผีผู้หญิงในละคร
โทรทัศน์ ผลการศึกษาสามารถจ าแนกผีผู้หญิงออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) “ผีรอรัก” หมายถึง                   
ผีผู้หญิงที่อยู่บทโลกนี้เพราะมีความเชื่อว่าผู้หญิงจะมีความสุขเมื่อมีผู้ชายมาเติมเต็มให้กับชีวิตของเธอ  
ดังนั้น พวกเธอจะมีอ านาจมากขณะที่พยายามหาชายคนรัก และอ านาจของเธอจะมีมากขณะที่
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พยายามหาชายคนรัก แต่เมื่อพบชายผู้นั้นแล้วอ านาจของเธอจะหมดลง และได้รับการปลดปล่อยโดย
ชายคนรักหรือพระ โดยจะมีน้อยครั้งที่เธอเหล่านี้สามารถปลดปล่อยตนเองได้ 2)  “ผีจ ายอม”                  
เป็นภาพสะท้อนของผู้หญิงที่ถูกจองจ าด้วยอุดมการณ์ปิตาธิปไตย ที่มาในรูปแบบของกรรมหรือพุทธ
ศาสนา พวกเธอทั้งหมดใช้อ านาจในทางลบและผูกพันกับแหล่งอ านาจของพลังธรรมชาติ แต่ก็ยังมี
อ านาจของเพศชายที่ควบคุมอ านาจของพวกเธออีกต่อหนึ่ง และในตอนท้ายเธอจะถูกท าให้หมด
อ านาจลงแล้วแต่ก็ต้องรับโทษที่พวกเธอได้ก่อไว้  ซึ่งบทลงโทษนั้นจะรุนแรงเพียงใดขึ้นอยู่กับว่าเธอ
เหล่านี่มีความส านึกในความผิดที่ตนใช้อ านาจไปแล้วหรือไม่ 3) “ผีแม่” เป็นผีผู้หญิงที่มีอ านาจมาก
ที่สุด และสาเหตุที่เธอยังอยู่บนโลกนี้เพราะต้องการที่จะเลี้ยงดูลูกของตน อย่างไรก็ตามลักษณะของ  
“ผีแม่” นั้นจะเป็นลักษณะอุดมคติของแม่ที่มีความเป็นแม่ที่ดี หากแต่มีคุณสมบัติบางอย่างเบี่ยงเบน
ไปจากกรอบของสังคม โดยในตอนท้ายของเรื่องแม้ “ผีแม”่ จะไม่สามารถปลดปล่อยตนเองได้หากแต่
เธอสามารถที่จะเลือกเวลาและสถานที่ที่เธอจะไปสู่สุคติได้ โดยสรุปการประกอบสร้างภาพ “ผีผู้หญิง”  
ถูกประกอบสร้างขึ้นจากมุมมองของชายและมีกระบวนการท าให้  “ผีผู้หญิ ง” อ่อนแอลง                          
ในขณะเดียวกันภาพตัวแทนของ “ผีผู้หญิง” ยังถูกสร้างให้เกี่ยวพันกับเรื่องของความรัก ความงาม  
พรหมจรรย์ กรรม ความเป็นแม่ และความเป็นเมือง ซึ่งชุดความหมายต่าง ๆ เหล่านี้ต่างก็ล้วนถูก
ก าหนดอยู่ในอาณัติของอุดมการณ์ทางเพศเอาไว้เหนือสุด 
  อุมารินทร์ ตุลารักษ์ (2550: 255 - 262) ได้ศึกษา “แม่หญิงในวรรณกรรมลาวร่วมสมัย
หลังการปฏิวัติชาติประชาธิปไตย ค.ศ.1975” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาภาพแทนผู้หญิงและการ
ปรับเปลี่ยนภาพแทนผู้หญิงในวรรณกรรมลาวร่วมสมัย หลังการปฏิวัติชาติประชาธิปไตย ค.ศ.1975  
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการน าเสนอภาพแทนผู้หญิงในวรรณกรรมลาวร่วมสมัยหลังการปฏิวัติชาติ
ประชาธิปไตย ค.ศ.1975 โดยแบ่งช่วงการน าเสนอภาพแทนผู้หญิงเป็น 3 ช่วง ได้แก่ 1) ผู้หญิงยุคเพ่ือ
สังคมนิยม (ค.ศ.1976 – 1985) 2) ผู้หญิงยุคจินตนาการใหม่ (ค.ศ.1985 – 1995) และ 3) ผู้หญิงยุค
โลกาภิวัตน์ (ค.ศ.1996 – ปัจจุบัน) ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมช่วงแรก น าเสนอภาพแทนผู้หญิง
ที่ท าประโยชน์เพ่ือสังคมตามลักษณะของคนใหม่แบบสังคมนิยมในอุดมคติรัฐ แต่อีกส่วนหนึ่งยังมีภาพ
แทนผู้หญิงที่ขัดขืนไม่ยินยอมท าตามนโยบายรัฐ ซึ่งเป็นตัวแทนอุดมการณ์อีกกระแสหนึ่งที่ขัดแย้งกับ
วาทกรรมกระแสหลัก วรรณกรรมช่วงที่สอง น าเสนอภาพแทนผู้หญิงยุคจินตนาการใหม่ที่ไม่จ ากัด
เพียงการท าเพ่ือสังคมหรือต่อต้านวาทกรรมของรัฐ แต่เป็นการปะทะประสานกันระหว่างวาทกรรม
แบบสังคมนิยม วาทกรรมแบบจารีตและวาทกรรมใหม่ที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงในสังคม ดังนั้น  
จึงมีการให้ความหมายผู้หญิงที่เป็นอุดมคติของสังคม และผู้หญิงชายขอบที่หลากหลาย อีกทั้งค่านิยม
แบบจารีตบางอย่างได้รับการผลิตซ้ า เช่น พรหมจรรย์และวัตถุทางเพศ รวมทั้งความส าคัญของ
สถานะแม่ เมีย และแม่ศรีเรือน วรรณกรรมช่วงที่สาม น าเสนอภาพแทนแม่หญิงยุคโลกาภิวัตน์  
อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างประเทศและความทันสมัยที่เกิดขึ้น ท าให้ตัวเอกหญิงบางตัวถูกน าเสนอใน
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หลายสถานะทั้งเมีย แม่ ลูก หญิงพลัดถิ่นและผู้หญิงท างาน เป็นต้น วรรณกรรมช่วงที่สามจึงน าเสนอ
ทั้งอุดมการณ์แบบจารีตนิยม และอุดมการณ์ใหม่แบบเสรีนิยมที่ควบคู่ไปกับโลกาภิวัตน์    
  สุนทร ค ายอด (2552: 125 - 128) ได้ศึกษา “การสร้างภาพลักษณ์ผู้หญิงเหนือใน    
นวนิยายของ อ.ไชยวรศิลป์” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการสร้างภาพลักษณ์ผู้หญิงเหนือในนวนิยาย
ของ อ.ไชยวรศิลป์ โดยศึกษาจากนวนิยายซึ่งเป็นตัวแทนของการสร้างภาพลักษณ์ใหม่ให้กับผู้หญิง
เหนือ จ านวน 14 เรื่อง และใช้กรอบคิดวาทกรรมในการวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ภาพลักษณ์
ผู้หญิงเหนือในอดีตมีความสัมพันธ์เชิงอ านาจระหว่างส่วนกลางกับท้องถิ่น โดยอาศัยกระบวนการ
สื่อสารทั้งวรรณกรรมและภาพยนตร์และเป็นภาพลักษณ์ผู้หญิงเหนือในด้านลบ อ.ไชยวรศิลป์ จึงได้
นิยามความหมายใหม่ให้กับผู้หญิงเหนือใน 5 ลักษณะ คือ 1) ผู้หญิงเหนือผ่านความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว 2) ผู้หญิงเหนือกับการวางตัวในสังคม 3) ผู้หญิงเหนือที่มีความภูมิใจในอัตลักษณ์ 4) ผู้หญิง
เหนือที่แข็งแกร่ง และ 5) ผู้หญิงเหนือที่รักสันโดษ อ.ไชยวรศิลป์ ได้ตอบโต้กับภาพลักษณ์ด้านลบของ
ผู้หญิงเหนือที่ถูกสร้างขึ้นจากส่วนกลาง 2 ลักษณะ ลักษณะแรก คือการสร้างความเป็นอ่ืนให้กับ
ส่วนกลาง 3 ประการ ได้แก่ 1) การสร้างภาพลักษณ์ด้านลบให้ผู้หญิงภาคกลาง 2) การสร้าง
ภาพลักษณ์ด้านลบให้ผู้หญิงเหนือที่มีความสัมพันธ์กับส่วนกลาง และ 3) การสร้างภาพลักษณ์ด้านลบ
ให้แก่กรุงเทพฯ ลักษณะที่ 2 คือการตอบโต้การดูถูกผู้หญิงเหนือ 5 ประการ ได้แก่ 1) การตอบโต้
ผู้หญิงเหนือใจง่าย 2) การตอบโต้ภาพลักษณ์โสเภณี 3) การตอบโต้วาทกรรม “อีลาว” 4) การตอบโต้
วรรณกรรมภาคกลางที่สร้างภาพลักษณ์ด้านลบให้ผู้หญิงเหนือ และ 5) การสร้างภาพลักษณ์ด้านลบ
ให้กับผู้ชายภาคกลาง 
  จันจิรา ธรรมยา (2553: 86 - 92) ได้ศึกษา “ภาพตัวแทนของผู้หญิงในวรรณกรรม
ล้านนา : กรณีศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมสามสมัย เรื่องค่าวซอเจ้าสุวัตร นางบัวค า บทละครซอ
เรื่องน้อยไจยา นางแว่นแก้ว นวนิยายเรื่องดงคนดิบ” มีความมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ลักษณะภาพตัวแทนของผู้หญิงล้านนาที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมล้านนา 3 ช่วงเวลาและศึกษา
ลักษณะการเปลี่ยนแปลง และความเชื่อมโยงพฤติกรรมทางสังคมวัฒนธรรมจากยุคหนึ่งสู่อีกยุคหนึ่ง  
ผลการศึกษาพบว่า ความงามของผู้หญิงล้านนาทุกยุคทุกสมัยต่างมีความงามของตนเอง โดยเฉพาะที่
เป็นตัวเอกและมีการเสริมแต่งความงามตามสถานภาพของตัวละคร ด้านบทบาท ผู้หญิงในยุคแรกถือ
เป็นผู้หญิงในอุดมคติที่ยึดถือจารีตประเพณี ปฏิบัติตนตามค าสั่งสอนที่มีมาแต่โบราณ ผู้หญิงในยุค
ต่อมาเริ่มมีความกล้าที่จะแสดงความเห็นในเรื่องต่าง ๆ มากขึ้น และเมื่อเข้าสู่ยุคสมัยใหม่ ผู้หญิงเริ่ม
เห็นว่าตัวเองเริ่มเท่าเทียมกับผู้ชาย สามารถหาเลี้ยงครอบครัวได้ ในขณะที่บางส่วนยังยึดถือแบบ
ปฏิบัติเช่นเดิม ด้านพฤติกรรมของผู้หญิงล้านนากับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมจากยุคหนึ่งสู่อีกยุค
หนึ่งนั้นพบว่า ผู้หญิงมีความเชื่อมโยงในด้านของความเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชาติ เช่น ความเชื่ อเรื่อง
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เสื้อบ้าน สังคมยังเป็นสังคมในลักษณะของชายเป็นใหญ่ แต่เมื่อเวลาผ่านไปผู้หญิงมีความเป็นตัวของ
ตัวเองมากขึ้น สามารถออกนอกกรอบได้และเริ่มเห็นบทบาทของผู้หญิงในพ้ืนที่ของชายมากยิ่งขึ้น 
  สุพัชริณทร์ นาคงค า (2556: 179 - 182) ได้ศึกษา “ภาพแทนสตรีไทยในนวนิยาย                
อีโรติกของนักเขียนชาย” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาลักษณะนวนิยายอีโรติกในบริบทสังคมไทยและ
ภาพแทนสตรีไทยในนวนิยายอีโรติกที่เขียนโดยนักเขียนชายไทย ผลการศึกษาด้านภาพแทนสตรีไทย
ในนวนิยายอีโรติกพบว่ามี 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) สตรีไทยกับขนบความเป็นหญิงไทย เป็นการสร้างตาม
ขนบความเป็นหญิงในอุดมคติของชายไทย 2) สตรีไทยในฐานะวัตถุทางเพศ เป็นการลดทอนคุณค่า
และท าให้สตรีมีสถานภาพด้อยกว่าชายในพื้นที่ทางสังคม และ 3) สตรีไทยที่มีความเป็นอื่น เป็นสตรีที่
มีพฤติกรรมทางเพศผิดแปลกไปจากขนบของสังคมและความเป็นหญิง ซึ่งสรุปได้ว่าการสร้างภาพ
ตัวแทนสตรีไทยในนวนิยายอีโรติกของนักเขียนชายไทย เป็นการสร้างภาพแทนสตรีบนพ้ืนฐาน
ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่ทัดเทียมกันระหว่างชายและหญิง ท าให้สตรีถูกลดทอนคุณค่าลงอย่าง
เด่นชัดและจ ากัดให้สตรีมีความเก่ียวข้องกับเรื่องเพศเป็นส าคัญ     
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาภาพแทน ท าให้ผู้วิจัยทราบ
ถึงการประกอบสร้างภาพแทนสตรีในสังคมกระแสหลักผ่านวาทกรรมชุดต่าง ๆ เพ่ือสื่อความหมาย
ของสตรีผ่านทัศนะของผู้เขียน ซึ่งการศึกษาส่วนใหญ่ได้ให้ความส าคัญในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับภาพ
แทนสตรีกับอุดมการณ์ทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคมกระแสหลัก แต่ยังไม่พบงานที่
ศึกษาเกี่ยวกับภาพแทนนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยที่ผู้วิจัยสนใจจะศึกษาโดยจ าเพาะเจาะจง  
เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นประโยชน์ต่อการใช้แนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ภาพแทน
ของนางเอกม่ายที่น าเสนอในนวนิยายไทยร่วมสมัยได้เป็นอย่างดี 
 
2.3  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคนชายขอบ     
 

2.3.1  ความหมายของคนชายขอบ 
  คนชายขอบมิได้มีความหมายเฉพาะเพียงผู้ที่อยู่ห่างไกลความเจริญหรือผู้ที่อาศัยอยู่ใน
พ้ืนที่ชายขอบของศูนย์กลางอ านาจในเมืองเท่านั้น แต่ยังมีความหมายในเชิงอ านาจอีกด้วย                        
ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของคนชายขอบ ดังนี้ 
  สุริยา สมุทคุปติ์และพัฒนา กิติอาษา (2542: 21) กล่าวว่า คนชายขอบ หมายถึงกลุ่ม
คนที่มีชีวิตอยู่กึ่งกลางหรือห่างไกลจากศูนย์กลาง ทั้งในทางภูมิศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม ในทาง
ภูมิศาสตร์ “คนชายขอบ” มักจะเป็นกลุ่มคนที่ต้องเคลื่อนย้ายจากภูมิล าเนาด้วยเหตุผลทางธรรมชาติ  
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม การตั้งถิ่นฐาน การประกอบอาชีพ หรือวิถีชีวิตของคนกลุ่มนี้
ต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแข่งขัน เพ่ือเข้าถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด การถูกกีดกันและถูกเอารัด
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เอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ในสังคมที่อาศัยอยู่ในดินแดนหรือเขตภูมิประเทศนั้นมาก่อน ในทางสังคม
วัฒนธรรม “คนชายขอบ” คือคนกลุ่มน้อยในสังคมใหม่ วัฒนธรรมประจ ากลุ่มจึงเป็นวัฒนธรรมย่อยที่
ไม่ได้รับการยอมรับ หรือได้รับการเลือกปฏิบัติจากผู้คนในกระแสวัฒนธรรมหลัก ต้องเรียนรู้ปรับตัว
และต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือที่จะเอาตัวรอด หรือมีชีวิตอยู่ภายใต้สภาพการณ์ดังกล่าวจึงเป็นสาระส าคัญของวิถี
ชีวิตของประชากรที่อาศัยอยู่ในวัฒนธรรมชายขอบ       
  ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2541: 17 - 18) กล่าวว่า คนชายขอบหมายถึงผู้คนที่ด้อยอ านาจ  
(The Powerless) คนที่ตกเป็นเบี้ยล่าง (The Subordinate) ของคนกลุ่มใหญ่และคนยากไร้ (The 
Have – nots) และเมื่อคนเหล่านี้เป็นคนชาติพันธุ์ คนกลุ่มน้อย เพศท่ีสาม และไม่มีต าแหน่งแห่งที่ใน
สังคม หรือเรียกรวม ๆ ว่ามีสถานะเป็น “คนอ่ืน (The others)” ท าให้คนเหล่านี้ตกอยู่ในสถานการณ์
ที่ถูกกีดกันออกซ้ าแล้วซ้ าเล่า (Multiple Exclusions) หรือเป็นคนชายขอบในพหุมิติ  (Multiple 
Marginalities) จึงแทบจะกล่าวได้ว่าศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของคนเหล่านี้เท่ากับศูนย์   
  ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี (2546: 15) กล่าวว่า ความเป็นชายขอบเกิดจากกระแส
วัฒนธรรมหลักที่สร้างมาตรฐานของสังคม จนเกิดการเบียดขับกลุ่มวัฒนธรรมย่อยให้กลายเป็นชาย
ขอบทางวัฒนธรรม เช่น กลุ่มรักร่วมเพศ หญิงขายบริการ หรือผู้ป่วยเอดส์ ที่ถูกมองว่าเป็นกลุ่มที่มัก
ขัดต่อระบบศีลธรรม ที่มีเพียงความสัมพันธ์แบบหญิงชาย และเพศชาย – หญิง โดยการก าหนด
คุณสมบัติเหลือเพียงไม่กี่อย่าง ตามอย่างที่กลุ่มหลักในสังคมต้องการ เช่น การมีผัวเดียวเมียเดียว  
การที่ผู้หญิงมีอาชีพเป็นนักบัญชี และห้ามเป็นทหาร   
  ปริตตา เฉลิมเผ่า ก่ออนันตกูล (2545: 12 - 13) กล่าวว่า ความเป็นชายขอบไม่ใช่เรื่อง
ของการถูกกีดกันให้ไปอยู่ในต าแหน่งในสังคมที่ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ หรืออ านาจ หรือไม่เข้า
ประเภทแต่เพียงอย่างเดียว หากเป็นเรื่องของความรู้และความจริงที่คนอ่ืนสร้างขึ้นมองเขา แทนตัว
เขา ความรู้และความจริงเหล่านี้กลายเป็น “สามัญส านึก” ที่รับรู้เข้าใจกันได้ในสังคมโดยไม่ต้องตั้ง
ค าถาม ผู้ที่อยู่ในต าแหน่งชายขอบเอง ก็อาจจะรับรู้หรืออ้างอิงไปเป็นความจริงเกี่ยวกับตัวเองด้วย  
รวมทั้งมีการต่อต้านโต้แย้งปฏิเสธในเวลาเดียวกัน ดังกรณีศึกษา เกย์ หญิงรักหญิง คนเก็บและรับซื้ อ
ของเก่าซาเล้ง คนชรา วัยรุ่น และเด็กข้างถนน ที่กล่าวถึงการสถาปนาความจริงทางสังคมบางประการ  
ซึ่งให้ภาพ ให้วิธีคิดหรือวิธีมองคนเหล่านี้ไปในทางที่เป็นลบ เช่น เป็นความวิปริตทางเพศ ความ
สกปรก ความไม่น่าไว้ใจ ความล่อแหลม หรือความไร้ประโยชน์ การมองในด้านเดียวสะท้อนให้เห็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน (asymmetrical relations) ที่ด ารงอยู่ในสังคม ซึ่งท าให้คนบางกลุ่ม
ถูกคนกลุ่มอื่นพูดแทนหรือสร้างภาพให้แทน 
  สุริชัย หวันแก้ว (2546: 12) กล่าวว่า คนชายขอบเป็นค าเรียกกลุ่มคนบางกลุ่มที่ถูก
ก าหนดสถานะตัวตนในมิติสังคมอีกรูปแบบหนึ่ง ให้มีความส าคัญเป็นเพียงกลุ่มหรือบุคคลที่ถูกลด
คุณค่าจากตัวตนที่แท้จริงไปจากกลุ่มใหญ่ในสังคม โดยกระบวนการของอ านาจที่มาจากศูนย์กลาง    
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  อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2549: 4 - 5) กล่าวว่า คนชายขอบเป็นค าที่ใช้เรียกกลุ่มคนอัน
หลากหลายที่ต้องกลายเป็นเหยื่อของการลดทอนความเป็นมนุษย์ โดยการลดทอนความเป็นมนุษย์
ส่งผลให้คุณค่าของความเป็นคนลดน้อยลง และส่งผลให้คนกลายเป็นสิ่งของบางอย่างที่ตายตัว เช่น  
การท าให้เป็นสินค้า และการติดป้ายให้มีลักษะอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่ลบ นอกจากนี้ความเป็นชาย
ขอบทางสังคมนั้นยังเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ที่ผลักให้คนส่วนหนึ่งไร้อ านาจจนตกไปอยู่
ในชายขอบของสังคม 
  กุลภา วนสาระ (2555: 26) กล่าวว่า คนชายขอบหมายถึงบุคคลหรือกลุ่มคนส่วนน้อยที่
สังคมไม่รับรู้สนใจ เป็นผู้ที่ถูกท าให้ไม่มีความส าคัญและมีชีวิตอยู่ตามชายแกนหรือริมขอบของพื้นที่ใน
สังคม ทั้งพ้ืนที่ทางภูมิศาสตร์ การเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ ศาสนา การศึกษา  
ภาษา วิถีชีวิตทางเพศ การจัดสรรทรัพยากร รวมทั้งการเท่าทันกระแสความทันสมัยในยุคโลกาภิวัตน์  
และเมื่อค านึงถึงประเด็นเรื่องความเป็นธรรมแล้ว คนชายขอบยิ่งอยู่ห่างไกลจากการสิ่งที่เรียกว่า  
ความเป็นธรรม ด้วยเหตุที่มักไม่ถูกนับรวมเข้าไว้เป็นพวกเดียวกันกับคนส่วนใหญ่ของสังคม จึงไม่อยู่
ในข่ายท่ีจะได้รับสิทธิ์พื้นฐานและเข้าถึงความเป็นธรรมที่ถูกจัดสรรให้โดยรัฐ 
  อรัญญา ศิริผล (2544: 44) กล่าวว่า ความเป็นชายขอบเกิดจากความพยายามที่จะดัน
ตัวเองเข้าเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มหลักในสังคม เพ่ือให้ได้รับการยอมรับโดยการสร้างอัตลักษณ์ใหม่ของ
ตนเองเพ่ือผสมผสานกับกลุ่มหลัก แต่ยังคงตัวตนไว้และไม่สามารถกลืนเข้าเป็นส่วนหนึ่งได้ เช่น                 
ชาวเผ่าม้งที่ถูกมองว่าเป็นกลุ่มชายขอบเพราะปลูกฝิ่นและติดยา จึงพยายามปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเดิม
เพ่ือสร้างอัตลักษณ์ใหม่ โดยการสร้างรูปแบบประเพณีความเชื่อด้วยการน าเอาฝิ่นเข้ามาเป็นส่วน 
ประกอบของพิธีกรรม เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ของชุมชนกับฝิ่น ความเป็นชายขอบลักษณะดังกล่าว
ปรากฏอยู่ทั่วไปในสังคม มีทั้งที่สามารถมองได้ในเชิงรูปธรรมและที่ซ้อนทับกับกลุ่มอ่ืนในสังคม จนไม่
สามารถแยกแยะในลักษณะที่เป็นนามธรรม คนชายขอบอันเกิดจากการแบ่งเขาแบ่งเราจึงมีอยู่
มากมายในสังคม   
  จากความหมายของคนชายขอบดังกล่าวข้างต้นสรุปความหมายได้ว่า คนชายชอบ 
หมายถึงกลุ่มคนที่อยู่ในภาวะด้อยอ านาจต่อรอง ไร้สิทธิ์ไร้เสียง ถูกกีดกัน ถูกเบียดขับออกจากพ้ืนที่
ทางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม นอกจากนี้ความเป็นชายขอบทางสังคมยังเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์เชิงอ านาจทางวัฒนธรรมของสังคมกระแสหลักในการลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของคน
กลุ่มวัฒนธรรมย่อยให้ลดน้อยลงไป ส่งผลให้คนกลุ่มนี้กลายเป็นสิ่งของบางอย่างที่ตายตัว เช่น การท า
ให้เป็นสินค้าและการติดป้ายให้มีลักษะอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่ลบ ซึ่งลักษณะของคนกลุ่มวัฒนธรรม
ย่อยนี้อาจแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ของสังคมในแง่ของชาติพันธุ์ ผิวพรรณ ศาสนา อุดมการณ์                    
ผู้อพยพ  คนยากจน หรือคนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนแออัด เป็นต้น   
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2.3.2  กระบวนการกลายเป็นคนชายขอบ 
  มีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายถึงกระบวนการกลายเป็นคนชายขอบว่าเกิดจากเหตุ
ปัจจัยหรือมีลักษณะ ดังนี้ 
  ชูศักดิ์ วิทยาภัค (2541: 1 - 24) กล่าวว่า ภาวะชายขอบเกี่ยวข้องกับกระบวนการ   
สร้างรัฐชาติและการขยายตัวของอ านาจรัฐในการควบคุมพ้ืนที่และประชากร แบ่งเป็น 4 ลักษณะ 
   1) ชายขอบเชิงภูมิศาสตร์ คือ กลุ่มคนที่ตั้งถิ่นฐานอยู่บริเวณชายแดนของรัฐยากต่อ
การเข้าถึง 
   2) ชายขอบเชิงการเมือง คือ คนที่ไม่มีสถานภาพในการเป็นพลเมืองของรัฐ ถูกมอง
ว่ามีความเสี่ยงต่อความมั่นคงของประเทศ ถูกกีดกันไม่ให้มีส่วนร่วมในทางการเมือง สังคมวัฒนธรรม 
มักเป็นกลุ่มที่ถูกมองว่าล้าหลัง ไร้การศึกษา 
   3) ชายชอบเชิ งเศรษฐกิจ คือ กลุ่ มที่ ถูกมองว่าอยู่ ในระบบการผลิ ตที่ ไม่มี
ประสิทธิภาพและยากจน 
   4) ชายขอบเชิงสิ่งแวดล้อม คือ กลุ่มที่ถูกมองว่าเป็นท าลายทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม        
   สุริชัย หวันแก้ว (2546: 12 - 13) กล่าวถึง กระบวนการกลายเป็นคนชายขอบทาง
ภูมิศาสตร์และสังคมวัฒนธรรม ดังนี้ 
    1) ในทางภูมิศาสตร์ “คนชายขอบ” มักจะเป็นกลุ่มคนที่ต้องเคลื่อนย้ายจาก
ภูมิล าเนาดั้งเดิม ด้วยเหตุผลทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม การตั้งถิ่นฐาน  
การประกอบอาชีพ หรือวิถีชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแบ่งปัน เพ่ือเข้าถึง
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ถูกกีดกัน และเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ซึ่งอาศัยอยู่ในดินแดน
หรือเขตภูมิศาสตร์นั้นมาก่อน 
    2) ในทางสังคมวัฒนธรรม “คนชายขอบ” ย่อมกลายเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคม
ใหญ่ วัฒนธรรมประจ ากลุ่มจึงเป็นวัฒนธรรมย่อยที่ไม่ได้รับการยอมรับหรือได้รับการเลือกปฏิบัติจาก
ผู้คนในกระแสวัฒนธรรมหลัก การเรียนรู้การปรับตัวและการต่อสู้ดิ้นรนเพ่ือที่จะเอาชีวิตรอดหรือมี
ชีวิตอยู่ภายใต้สภาพการดังกล่าว จึงเป็นสาระส าคัญของวิถีชีวิตของประชากรที่อาศัยอยู่ในวัฒนธรรม
ชายขอบ 
   จะเห็นได้ว่าความเป็นชายขอบมิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นมาแต่ก าเนิด  
แต่เกิดจากกระบวนการประกอบสร้างของกลุ่มคนในสังคมที่อยู่ศูนย์กลาง หรือกลุ่มคนที่มีอ านาจ
เหนือกว่าในการก าหนดนิยามกีดกันมิให้เข้าร่วม หรือดึงให้เข้าร่วม จนก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก
นั่นเอง 



 

 

  28 

    อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2549: 5 - 6) กล่าวถึง กระบวนการเป็นคนชายขอบว่าอาจ
เกิดข้ึนได้ 2 ทิศทาง ที่ตรงกันข้ามกัน  ดังนี้ 
   1) ทิศทางแรก ความเป็นชายขอบเกิดจากการถูกกีดกันและถูกลดอ านาจ หรือถูกติด
ป้าย เช่น กรณีผู้ติดเชื้อเอชไอวีนั้น ความเป็นชายขอบของพวกเขาเกิดจากผู้ติดเชื้อถูกแยกออกไปจาก
สังคม ถูกท าให้แปลกแยกจากสังคม ถูกผลักให้กลายเป็นคนชายขอบในลักษณะในลักษณะที่เรียกว่า
คนในสังคมไม่ยอมรับ แต่พวกเขาก็ยังพยายามแยกตัวตนออกมาจากสังคม เพ่ือให้เห็นตัวตนของเขา
เองด้วย หรือกรณีชาวเขาท่ีถูกติดป้ายในลักษณะให้ร้ายป้ายสีต่าง ๆ นานา   
   2) ทิศทางที่สอง ความเป็นชายขอบเกิดจากการถูกดึงให้เข้าร่วมในกระบวนการจน
กลับกลายเป็นชายขอบในทิศทางตรงกันข้ามกับทิศทางแรก เช่น กรณีกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ ในสังคม 
ไทยถูกดึงเข้าร่วมในกระบวนการการพัฒนา โดยเฉพาะการส่งเสริมการท่องเที่ยว แต่กลับเป็นการดึง
พวกเขาให้แปลกแยก ถูกดึงให้เป็นคนชายขอบ เพราะมีสถานภาพเป็นเพียงสินค้าส าหรับนักท่องเที่ยว
เท่านั้น และกรณีของผู้นิยมบริโภคสินค้าเงินผ่อน ก็ถูกท าให้กลายเป็นคนชายขอบได้ เพราะยิ่งเข้าไปมี
ส่วนร่วมในการบริโภค ก็ยิ่งกลายเป็นคนชายขอบในเชิงเศรษฐกิจ ด้วยการติดหนี้สินรุงรังจนไร้ความ
เป็นตัวของตัวเอง 
  กุลภา วนสาระ (2555: 27 - 28) กล่าวว่า กระบวนการท าให้เป็นชายขอบในสังคมไทย
นั้นสัมพันธ์กับหลากหลายมิติ ทั้งทางภูมิศาสตร์ การเมือง สังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจ  ประวัติศาสตร์ 
ฯลฯ แต่ที่ส าคัญคือกระบวนการท าให้เป็นชายขอบที่สัมพันธ์กับโครงสร้างความสัมพันธ์เชิงอ านาจใน
สังคมไทย ซึ่งผู้มีอ านาจครอบน าการจัดประเภทกลุ่มคนต่าง ๆ ในสังคม  โดยรวมเอาผู้ที่มีอัตลักษณ์
เหมือน ๆ กันไว้และกีดกันคนที่มีอัตลักษณ์แปลกต่างจากคนส่วนใหญ่ให้ไปอยู่ในชายขอบของสังคม 
กระบวนการที่ท้ังผลักคนออกและรวมคนไว้ให้อยู่ในภาวะชายขอบของสังคมไทยที่ว่านี้ ได้แก่ 
   1) กระบวนการสร้างรัฐชาติไทย และกระบวนการสร้างความเป็นไทย การสถาปนา
ความเป็นรัฐและสร้างวัฒนธรรมแห่งชาติที่เป็นแบบแผนเดียวกันให้ทุกคนยึดถือร่วมกันเพ่ือความเป็น
ชาติเดียวกัน ผู้คนหลากหลายชาติพันธุ์ต่างวัฒนธรรมที่อาศัยอยู่ปะปนกันจึงกลายเป็นคนชายขอบไป
โดยปริยาย เนื่องจากอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างจากมาตรฐานของศูนย์กลาง 
   2) การพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย การพัฒนาประเทศโดยให้ความส าคัญกับ
เขตเมืองส่วนกลางมากกว่าภาคชนบท ท าให้คนบางกลุ่มถูกทอดทิ้ง ถูกกันออกจากกระแสพัฒนา  
ไม่ได้รับสิทธิประโยชน์จากการพัฒนาที่เท่าเทียมกับคนกลุ่มอ่ืน จึงกลายเป็นผู้ด้อยโอกาสจากการ
พัฒนาเศรษฐกิจ       
   3) การขยายตัวของทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตน์ ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรี  
น าไปสู่การสร้างความไม่ยุติธรรมทางเศรษฐกิจ เกิดช่องว่างระหว่างชนชั้นและความเหลื่อมล้ าไม่เป็น
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ธรรมในสังคม เห็นได้ชัดเจนจากช่องว่างระหว่างรายได้ของคนจนและคนรวย ผลักดันให้คนจน
กลายเป็นคนชายขอบ   
  ปัญหาของการจัดประเภทคนบางกลุ่มเป็นคนชายขอบ จึงเกิดจากกระบวนการใช้
อ านาจในโครงสร้างความสัมพันธ์ที่คนส่วนใหญ่มีอ านาจเหนือกว่าในรูปแบบต่าง ๆ สร้างวาทกรรมที่
ก าหนดการรับรู้ การจัดประเภท และแนวคิดจ าแนกแยกพวก (exclusion) คนในสังคมขึ้น   
  Sirnes (1999) อ้างถึงใน กาญจนา เทียนลาย และธีรนงค์ สกุลศรี, 2555: 39 อ้างอิงมา
จาก Andersson, 2003) กล่าวว่า กระบวนการกลายเป็นชายขอบก่อรูปขึ้นจากวาทกรรมของกรอบ
ความคิดใหญ่ ๆ 3 กรอบ คือ 
   1) กรอบความคิดเรื่องความเสมอภาคหรือความไม่เท่าเทียม (equality/inequality 
discourse) ในกระบวนการตัดสินความเป็นชายขอบมักมองในแง่ความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจและ
สวัสดิการของผู้ได้รับและไม่ได้รับสวัสดิการ 
   2) กรอบความคิดเรื่องความปกติหรือความเบี่ยงเบน (normality/deviance 
discourse) ในกระบวนการถูกท าให้เป็นชายขอบมักตั้งอยู่บนฐานประสบการณ์และทัศนคติของคน
ในสังคมนั้นว่า คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมีความเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม (social norms)  
และบริบทของชุมชน (moral community) ที่อยู่อาศัย 
   3) กรอบความคิดเรื่อง “พวกเรา” หรือ “พวกเขา” (us/others discourse) ใน
กระบวนการถูกท าให้เป็นชายขอบมักจะผูกกับแนวคิดเรื่องความเป็นรัฐชาติที่มีการแบ่งเราเขาและ
แบ่งความแตกต่างของกลุ่มคนตามอัตลักษณ์ วัฒนธรรม และประเพณี 
    ทั้ง 3 วาทกรรมนี้เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมและความไม่เป็นธรรมทางสังคม  
ความเป็น “คนชายขอบ” จึงเสมือนเป็นพ้ืนที่สีเทา (grey zone) ที่คนกลุ่มหนึ่งมีโอกาสได้รับและขับ
ออกจากกลุ่มใหญ่ในสังคมได้เท่า ๆ กัน ด้วยเหตุนี้คนบางกลุ่มในสังคมไทยจึงมีภาพของความเป็นชาย
ขอบที่ไม่ชัดเจน และมีโอกาสเปลี่ยนแปลงสถานภาพเป็นชายขอบและไม่เป็นชายขอบได้เท่า ๆ กัน  
การให้ความหมายของคนชายขอบในระยะหลังจะหลีกเลี่ยงการชี้เฉพาะเจาะจงความเป็นชายขอบ
ให้กับคนกลุ่มหนึ่งด้วยค าจ ากัดความท่ีชัดเจน     
  ปราโมทย์ ประสาทกุล, ศุทธิดา ชวนวันและกาญจนา เทียนลาย (2555: 106 - 118) 
กล่าวว่า กระบวนการผลักผู้สูงอายุให้เป็นคนชายขอบ เกิดจากความแตกต่างของสถานภาพ บุคคลใน
สังคมท าให้เกิดความไม่เสมอภาคและไม่เป็นธรรมขึ้น แรงผลักให้ประชากรสูงอายุส่วนหนึ่งต้องหลุด
ออกจากพ้ืนที่ส่วนกลางไปอยู่บริเวณชายขอบ อาจแบ่งได้ดังนี้ 
   1) แรงผลักที่เป็นผลมาจากความด้อยสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เนื่องจาก
ประชากรผู้สูงอายุอยู่ในวัยที่ล่วงเลยช่วงวัยท างานมาแล้ว สภาพร่างกายไม่เอ้ือต่อการท างาน ท าให้มี
รายได้ไม่เพียงพอต่อการยังชีพ ดังนั้นปัญหาความยากจนจึงต้องกลายเป็นคนชายขอบ 
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   2) แรงผลักที่เป็นผลจากสุขภาพอนามัยของตน เนื่องจากสุขภาพร่างกายของ
ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่าง ๆ มากขึ้น ต้องตกอยู่ในสภาวะที่ต้องพ่ึงพิงผู้อ่ืน ต้องการ
ความช่วยเหลือด้วยการดูแลระยะยาว รวมทั้งปัญหาสุขภาพจิตก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้
กลายเป็นคนชายชอบ 
   3) แรงผลักอันเป็นผลมาจากการอยู่อาศัย ผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวและที่มีภาระต้อง
เลี้ยงดูลูกหลานในหมู่บ้านชนบท หรือผู้สูงอายุที่อยู่ในเมืองตามล าพังคนเดียว ประชากรกลุ่มนี้อาจมี
ปัญหาในการเข้าถึงบริการความช่วยเหลือจากรัฐ จัดเป็นประชากรกลุ่มเปราะบางหรือเป็นคนชาย
ขอบอีกกลุ่มหนึ่งที่รัฐต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ   
   4) แรงผลักอันเป็นผลมาจากบริการสาธารณะต่าง ๆ ไม่เอ้ืออ านวย เช่น ถนนหนทาง  
การขนส่งคมนาคม อาคารและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ที่ไม่ได้ออกแบบไว้เพ่ือสังคมผู้สูงอายุ ท าให้ผู้สูงอายุ
ต้องกลายเป็นกลุ่มคนชายขอบไปโดยปริยาย แม้ผู้สูงอายุทุกคนจะมีสิทธิ์ที่จะเข้าถึงบริการเหล่านี้แต่
ในทางปฏิบัติ ผู้สูงอายุกลับด้อยสิทธิ์คือไม่สามารถเข้าถึงบริการเหล่านั้นได้ 
  กมลชนก ข าสุวรรณ และบุรเทพ โชคธนานุกูล (2555 : 333) กล่าวว่า สังคมมี
กระบวนการท าให้ครอบครัวแม่เดี่ยวเป็นชายขอบ 3 ลักษณะ ได้แก่ 
   1) ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ ทั้งด้านค่าแรง สถานภาพ และบทบาท ท าให้ขาด
โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ที่จะท าให้สมาชิกครอบครัวมีคุณภาพ ซึ่งส่งผลกระทบต่อฐานะ
ทางเศรษฐกิจของผู้หญิงที่เผชิญกับความยากจนมากกว่าผู้ชาย โดยเฉพาะผู้หญิงที่เป็นหัวหน้า
ครัวเรือนอย่างครอบครัวแม่เดี่ยว ดังนั้นหน่วยงานภาครัฐควรตระหนักถึงความไม่เท่าเทียมของชาย
หญิงในตลาดแรงงาน ส่งเสริมงานส าหรับแม่เดี่ยวให้สามารถท าหน้าที่แม่และท างานนอกบ้านได้อย่าง
สมดุล 
   2) การติดป้ายให้มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งในแง่ลบ เนื่องจากความประพฤติหรือ
การปฏิบัติขัดกับหลักบรรทัดฐานของสังคม 
   3) การถูกกีดกัน ลดอ านาจ ถูกผลักไสให้เป็นชายขอบ ในลักษณะที่เรียกว่าสังคมไม่
ยอมรับ ด้วยเหตุผลที่ว่าต้องท างานด้วย เลี้ยงลูกด้วย ท าให้ท างานได้ไม่เต็มที่ จึงให้ออกจากงาน 
  จากการศึกษากระบวนการกลายเป็นคนชายขอบที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า  
กระบวนการกลายเป็นคนชายขอบในสังคมไทยนั้นสัมพันธ์กับหลากหลายมิติ ทั้งทางภูมิศาสตร์และ
สังคมวัฒนธรรม กล่าวคือ คนชายขอบด้านภูมิศาสตร์ มักจะเป็นกลุ่มคนที่ต้องเคลื่อนย้ายจาก
ภูมิล าเนาดั้งเดิม ด้วยเหตุผลทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมวัฒนธรรม การตั้งถิ่นฐาน  
การประกอบอาชีพ หรือวิถีชีวิตของคนกลุ่มหนึ่งต้องเผชิญกับการแก่งแย่งแบ่งปัน เพ่ือเข้าถึง
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ถูกกีดกัน และเอารัดเอาเปรียบจากคนกลุ่มใหญ่ซึ่งอาศัยอยู่ในดินแดน
หรือเขตภูมิศาสตร์นั้นมาก่อน ส่วนคนชายขอบด้านสังคมวัฒนธรรม มักจะเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคม
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ใหญ่ หรือคนกลุ่มวัฒนธรรมย่อยที่ไม่ได้รับการยอมรับหรือได้รับการเลือกปฏิบัติจากผู้คนในกระแส
วัฒนธรรมหลัก ซึ่งความเป็นชายขอบมิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเป็นมาแต่ก าเนิด แต่เกิดจาก
กระบวนการประกอบสร้างของกลุ่มคนในสังคมกระแสหลักที่อยู่ศูนย์กลาง หรือกลุ่มคนที่มีอ านาจ
เหนือกว่าเป็นผู้ก าหนดนิยามกีดกันมิให้เข้าร่วม หรือดึงให้เข้าร่วม จนก่อให้เกิดความรู้สึกแปลกแยก 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคนชายขอบท าให้ผู้วิจัยทราบถึงกระบวนการกลายเป็นคน
ชายขอบว่าเกิดจากการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของสังคมกระแสหลัก ท าให้กลุ่มคนชายขอบ
ถูกกีดกันและปิดกั้นไม่ให้ได้รับโอกาสเข้าถึงทรัพยากรหรือขาดอ านาจต่อรองทางสังคม เช่น ผู้มีฐานะ
ยากจน ชนกลุ่มชาติพันธุ์ คนชรา โสเภณี  ผู้ป่วยโรคเอดส์ รวมถึง “หญิงม่าย” ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาในนว
นิยายไทยร่วมสมัยนี้ด้วย ซึ่งกระบวนการที่ท าให้หญิงม่ายกลายเป็นคนชายขอบนั้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า
เกิดจากการมีสถานภาพที่คนในสังคมไม่ปรารถนา  ภาระหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรตามล าพังได้ส่งผล
กระทบต่อตัวหญิงม่ายเองและบุตร ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ รวมถึงค่านิยม
การใช้ชีวิตคู่ของคนในสังคม คุณลักษณะดังกล่าวจึงส่งผลให้หญิงม่ายกลายเป็นคนกลุ่มด้อยของสังคม
กระแสหลัก  
 

2.3.3 งานวิจัยเกี่ยวกับคนชายขอบ 
  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับคนชายขอบ พบว่ามีนักวิชาการให้ความสนใจศึกษา
เกี่ยวกับแนวคิดนี้เป็นจ านวนมากซึ่งส่วนใหญ่พบในสาขาสังคมศาสตร์ อาทิ ความเป็นชายขอบของ
กลุ่มคนผู้ด้อยโอกาส คนยากจน กลุ่มคนเพศที่สาม ผู้ป่วยโรคเอดส์ กลุ่มคนชาติพันธุ์ และตัวละคร
ชายขอบในวรรณกรรม ท าให้ผู้วิจัยมองเห็นประเด็นปัญหาที่น่าสนใจและแนวทางการน าเสนอความ
เป็นชายขอบของนางเอกม่ายที่ปรากฏในนวนิยายไทยร่วมสมัย  ซึ่งมีนักวิชาการได้ท าการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับคนชายขอบ  ดังนี้ 
  วารุณี แสงกาญจนวนิช (2546: 104 - 122) ได้ศึกษา “ชีวิตไร้ตัวตนของกะเทยเปลี่ยน
เพศ” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาอุปสรรคและความยากล าบากในการด าเนินชีวิตของบุคคลที่ได้รับ
การผ่าตัดเปลี่ยนเพศจากชายเป็นหญิ งในบริบทของสังคมและกฎหมายไทย อุปสรรคและ            
ความยากล าบากในการด าเนินชีวิตของบุคคลที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนเพศจากชายเป็นหญิงในบริบท
ของสังคมและกฎหมายไทย ผลการศึกษาพบว่า การด าเนินชีวิตภายใต้สังคมที่ไม่เปิดรับความแตกต่าง
หลากหลายทางเพศ บุคคลที่มีวิถีชีวิตแตกต่างจ าต้องกลายเป็นชนกลุ่มน้อยที่อยู่ชายขอบของสังคม  
ส่งผลให้ถูกเลือกปฏิบัติจากทั้งจารีตและกฎหมาย ซึ่งสิ่งเหล่านี้เองได้สร้างความกดดันให้แก่ผู้ที่ถูกกด
ทับด้วยความคับแคบทางเพศ หรือกล่าวอีกนั้นหนึ่งเป็นบุคคลที่ถูกบดบังจากม่านแห่งอคติ ซึ่งผู้คน
ส่วนใหญ่มักมองข้ามในสิ่งที่พวกเธอต้องเผชิญ และความไม่สอดคล้องระหว่างเพศทางเอกสารกับเพศ
สรีระซึ่งได้รับการเปลี่ยนแปลงผ่านการผ่าตัดเปลี่ยนเพศ ท าให้บุคคลผู้นั้นต้องเผชิญกับข้อจ ากัด  
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เพราะแม้ว่าบุคคลได้รับการผ่าตัดเปลี่ยนเพศเพ่ือแก้ไขให้เพศทางร่างกายสอดคล้องกับเพศทางจิตใจ  
แต่ไม่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงชีวิตการท างานของพวกเธอได้เลย เพราะสถานภาพตามกฎหมายของ
พวกเธอยังคงเป็นผู้ชาย ในขณะที่เธอเหล่านั้นด าเนินชีวิตในสถานที่ท างานตามครรลองของผู้หญิง  
กะเทยเปลี่ยนเพศต้องเผชิญอุปสรรค เนื่องจากความไม่ปกติ (ความแตกต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคม)  
ตั้งแต่ขั้นตอนการสมัครงาน การท างาน การเลื่อนขั้นต าแหน่ง เป็นต้น ไม่ว่าจะเป็นกะเทยเปลี่ยนเพศ 
ที่ท างานในองค์กรภาครัฐหรือเอกชน ซึ่งโดยเนื้อแท้ของปัญหาดังกล่าวบุคคลที่ได้รับการผ่าตัดเปลี่ยน
เพศต้องการความเข้าใจและการยอมรับจากสังคม เพ่ือเปิดโอกาสให้พวกเธอได้พัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง และใช้ศักยภาพนั้นในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป   
  จุฑามณี สมบูรณ์สุทธิ์ (2547: 108 - 168) ได้ศึกษา “หญิงชรา ความจน  คนชายขอบ  
:  ชีวิตริมฟุตบาทของหญิงชราขอทาน” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาถึงปัจจัยเพศสภาพที่ท าให้หญิงชรา
ต้องอพยพเข้ามาขอทานในกรุงเทพฯ และประสบการณ์ชีวิตของหญิงชราในการดิ้นรนต่อสู้และ
ปรับตัวเพ่ือความอยู่รอดในการอพยพเข้ามาขอทานในกรุงเทพฯ ผลการศึกษาพบว่า การท าความ
เข้าใจปรากฏการณ์ของหญิงชราขอทานนั้นไม่สามารถแยกสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งออกจากกันได้อย่าง
เด็ดขาด เพราะแต่ละปัจจัยต่างมีความซ้อนทับ เกื้อหนุนและเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เช่ น นอกจาก
ปัจจัยเพศสภาพจะเป็นแรงผลักกันให้เกิดการขอของหญิงชราแล้ว ผู้ศึกษาพบว่ายังมีปัจจัยเรื่องวิกฤต
ความจนในครอบครัว ปัญหาเรื่องมาตรฐานเชิงซ้อนว่าด้วยเรื่องวัยอคติและเพศอคติ รวมถึงการถูกกีด
กันให้ออกจากตลาดแรงงาน ก็นับเป็นสาเหตุส าคัญที่มีส่วนผลักดันให้เกิดการขอทานควบคู่กันไปกับ
ปัจจัยทางเพศสภาพเช่นเดียวกัน และเมื่อหญิงชราเข้าสู่วังวนแห่งการเป็นขอทานแล้ว ปัจจัยที่เป็น
แรงหนุนให้การทานด ารงอยู่ คือปัจจัยทางเพศสภาพกับการแปรทุนทางร่างกายให้เป็นเงินและปัจจัย
เพศสภาพกับการผลิตซ้ าแรงงานส ารองของระบบชายเป็นใหญ่ นอกจากนี้หญิงชรายังมีวิธีการปรับตัว
และเอาตัวรอดในสังคมเมืองด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น พลิกแพลงรูปแบบของการขอให้เป็นการค้า
ขายหรือพยายามใช้ความสามารถมาแลกเปลี่ยนกับเศษเงินด้วยการดูหมอหรือสีซอ เป่าแคน เป็นต้น  
ส าหรับการสร้างค านิยามใหม่พบว่า หญิงชราจะเรียกตนเองว่าเป็นคนขายของ หมอดู หรือมาหาเงิน
เพ่ือทดแทนค าว่า “ขอทาน” นอกจากนี้หญิงชราขอทานยังมีการรวมกลุ่มกันสร้างพ้ืนที่แห่งการ
ช่วยเหลือและดูแลกันเอง ส าหรับในอนาคตของหญิงชราขอทานพบว่า ในกรณีที่หญิงชราอายุยังไม่
มากและรู้ช่องทางในการหางานท าที่กรุงเทพฯ พวกเธอคาดหวังว่าอยากเลิ กขอทานและหันมา
ประกอบอาชีพค้าขายหรือเป็นแม่บ้าน ส่วนหญิงชราที่มีอายุมากแล้ว มีพ้ืนเพอยู่ที่ชนบทคิดว่าจะทาน
ต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะหมดลมหายใจ 
  กมลชนก ข าสุ วรรณ และบุ ร เทพ  โชคธนานุ กู ล  (2555: 319 - 340) ได้ศึ กษา  
“ครอบครัวแม่เดี่ยว : การเป็นชายขอบและความไม่เป็นธรรมในสังคม” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
กระบวนการถูกท าให้เป็นชายขอบของครอบครัวแม่เดี่ยว ความไม่เป็นธรรมที่เกิดกับครอบครัวแม่
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เดี่ยว และแนวทางในการก าหนดนโยบายสาธารณะที่เป็นธรรม และความเหมาะสมกับความต้องการ
ของครอบครัวแม่เดี่ยว ผลการศึกษาพบว่า กระบวนการท าให้เป็นชายขอบของครอบครัว แม่เดี่ยวเกิด
จากความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ ทั้งปัจจัยด้านชีววิทยาและโครงสร้างของวัฒนธรรมแบบชายเป็น
ใหญ่ โดยเฉพาะครอบครัวแม่เดี่ยว การถูกตีตรา และการกีดกันความก้าวหน้า ท าให้สังคมเต็มไปด้วย
อคติ ส่งผลกระทบต่อฐานะทางเศรษฐกิจของแม่เดี่ยวที่ต้องเผชิญกับความยากจน ไม่มีเงินทุนเลี้ยง
ตัวเอง ขาดปัจจัยต่าง ๆ ที่จะท าให้ครอบครัวมีคุณภาพชีวิต ท าให้เกิดความไม่เป็นธรรมด้านสิทธิและ
โอกาสในการเข้าถึงทรัพยากร   
  ชัยเนตร ชนกคุณ (2555: 224 - 226) ได้ศึกษา “ตัวละครชายขอบในวรรณกรรม       
ซีไรต์” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ตัวละครชายขอบที่ปรากฏในวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอด
เยี่ยมแห่งอาเซียนหรือวรรณกรรมซีไรต์ ในฐานะที่เป็นงานเขียนที่เป็นตัวแทนยุคสมัยจนได้รับ        
การยอมรับและกล่าวถึงมากที่สุดในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า วรรณกรรมซีไรต์ทั้ง 3 ประเภท  
ได้แก่ บทกวี เรื่องสั้น และนวนิยาย ปรากฏตัวละครชายขอบทั้งหมด 80 ตัวละคร จากทั้งหมด 71 
เรื่อง ตามลักษณะต่าง ๆ กัน ได้แก่ ตัวละครชายขอบด้านภูมิศาสตร์ ตัวละครชายขอบด้านการเมือง  
ตัวละครชายขอบด้านสังคมและวัฒนธรรม และตัวละครชายขอบด้านเศรษฐกิจ บทบาทของตัวละคร
ชายขอบในวรรณกรรมซีไรต์ พบว่ามี 8 ลักษณะ ได้แก่ 1) บทบาทของตัวละครที่เป็นชาวบ้าน 2) 
บทบาทของตัวละครที่เป็นผู้หญิง 3) บทบาทของตัวละครที่เป็นเด็กและเยาวชน 4) บทบาทของตัว
ละครที่มาจากครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์ 5) บทบาทของตัวละครที่เป็นพนักงานหรือลูกจ้าง 6) บทบาท
ของตัวละครที่เข้าร่วมกระบวนการทางการเมือง 7) บทบาทของตัวละครจากอาชีพ และ 8) บทบาท
ของตัวละครที่มีความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ กลวิธีการน าเสนอตัวละครในวรรณกรรมซีไรต์พบ 
3 ประเภท ได้แก่ 1) ผู้แต่งสร้างตัวละครในลักษณะของผู้ถูกกระท าเพ่ือเป็นการสะท้อนภาพของตัว
ละครที่ได้รับผลจากอ านาจของศูนย์กลาง 2) ผู้แต่งน าเสนอภาพของตัวละครที่ตอบโต้กับอ านาจจาก
ศูนย์กลาง และ 3) ตัวละครที่อยู่ร่วมกับปรากฏการณ์เนื่องจากผู้แต่งมิได้ชี้น าผู้อ่านในลักษณะของ
อ านาจและการกลายเป็นอื่นของตัวละคร 
  พัชนุช เครือเจริญ (2557: 131 - 144) ได้ศึกษา “เมียน้อย : ภาพสตรีชายขอบที่สื่อผ่าน
เพลงลูกทุ่ง” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาภาพแทนของเมียน้อยในเพลงลูกทุ่ง บทบาททางเพศและ
ความเป็นชายขอบของเมียน้อยในบทเพลงลูกทุ่ง ผลการศึกษาพบว่า ภาพแทนเมียน้อยมี 8 ภาพ  
ได้แก่ 1) ภาพผู้หญิงที่มีความทุกข์ 2) ภาพผู้หญิงชายขอบที่สังคมเหยียดหยามประณามว่าเลวร้าย   
3) ภาพผู้หญิงที่มีสถานภาพเป็นตัวส ารอง 4) ภาพผู้หญิงที่ต่ าต้อยด้อยคุณค่า ไม่มีศักดิ์ศรีในสังคม             
5) ภาพผู้หญิงที่ถูกมองเป็นวัตถุทางเพศ  6) ภาพผู้หญิงที่เป็นเบี้ยล่างผู้ชายหรือสามี 7) ภาพผู้หญิงที่
ถูกเก็บซ่อนไว้เป็นความลับของผู้ชายหรือสามี และ 8) ภาพผู้หญิงที่กล้าท้าทายต่อวัฒนธรรมกระแส
หลัก  ด้านบทบาททางเพศของเมียน้อยพบว่ามี 4 บทบาท ได้แก่ 1) บทบาทภรรยา มี 3 ลักษณะ 
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ได้แก่  ภรรยาที่เป็นรอง ภรรยาที่เป็นเบี้ยล่างของสามีและภรรยาแบบลับ ๆ ของสามี 2) บทบาท
แม่บ้าน 3) บทบาทวัตถุทางเพศ และ 4) บทบาทผู้หญิงกล้าประพฤตินอกกรอบ และเมื่อศึกษาความ
เป็นชายขอบของเมียน้อยพบว่าเกิดจาก 1) อ านาจกฎเกณฑ์ของรัฐและกฎจารีต 2) อ านาจศีลธรรมใน
พุทธศาสนา 3) สังคมประทับตราว่าเลวร้าย 4) การถูกลดทอนคุณค่าความเป็นคน และ 5) การถูกกด
ทับจากอ านาจชายเป็นใหญ่ การศึกษาภาพแทน บทบาททางเพศและความเป็นชายขอบของเมียน้อย
ท าให้เกิดความเข้าใจเมียน้อยในรูปแบบใหม่ การใช้พ้ืนที่วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งในการตอบโต้และ
ต่อรอง  รวมถึงการสร้างความหมายของเมียน้อยที่แตกต่างจากความเชื่อเดิมท าให้เห็นถึงอ านาจของ
วรรณกรรมเพลงลูกทุ่งในฐานะวรรณกรรมสื่อสังคมที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังท าให้เห็นความไม่
เสมอภาคทางเพศท่ีผู้หญิงยังอ่อนด้อยกว่าเพศชายไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพเมียหลวงหรือเมียน้อย                        
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคนชายขอบพบว่างานวิจัยส่วนใหญ่อยู่
ในกลุ่มสาขาสังคมศาสตร์ ผลการศึกษาแนวคิดดังกล่าวท าให้ทราบถึงกระบวนการกลายเป็นคนชาย
ขอบ หรือกลุ่มคนผู้อยู่ในภาวะที่ไร้อ านาจหรือด้อยโอกาสในการใช้ชีวิตเยี่ยงคนอ่ืน ๆ ในสังคม ซึ่งก่อ
รูปมาจากกระบวนการสร้างวาทกรรมของสังคมกระแสหลัก เนื่องจากความแตกต่างทางด้านชาติพันธุ์ 
ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ การประพฤติปฏิบัติตน หรือการมีคุณลักษณะที่ไม่ตรงตาม
บรรทัดฐานที่สังคมส่วนใหญ่ต้องการ แต่ผู้วิจัยไม่พบงานที่ศึกษาเกี่ยวกับความเป็นชายขอบของหญิง
ม่ายในนวนิยายไทยโดยจ าเพาะเจาะจง เอกสารและงานวิจัยดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ต่อการใช้แนวทางในการศึกษาวิเคราะห์ความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  
 
2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวละครในนวนิยายไทย    
 

2.4.1  ความหมายของตัวละครในนวนิยายไทย 
  ตัวละครในนวนิยายถือความมีความส าคัญและมีอิทธิพลต่อผู้อ่านอย่างมาก เพราะจะท า
ให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกร่วมไปกับเรื่องได้ ตัวละครจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้นวนิยายเป็นวรรณกรรมที่
ได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในกลุ่มผู้อ่าน ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงตัวละครในนวนิยายไว้ดังนี้ 
  ประทีป เหมือนนิล (2523: 24) ได้แบ่งประเภทของตัวละครออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
ตัวละครเอก และตัวละครรอง 
   ตัวละครเอก คือ ตัวละครที่มีบทบาทส าคัญในการด าเนินเรื่อง หรือในเหตุการณ์              
ต่าง ๆ ของเรื่อง 
   ตัวละครรอง คือ ตัวละครที่มีบทบาทในฐานะส่วนประกอบของการด าเนินเรื่อง
เท่านั้น แต่จะต้องมีการกระท าต่อเนื่องหรือเกี่ยวพันกับตัวละครเอก เพ่ือให้การด าเนินเรื่องไปสู่
เป้าหมาย โดยอาจจะเป็นการกระท าท่ีสนับสนุนหรือขัดแย่งกับตัวละครเอกก็ได้ 
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  ลินจง จันทรวราทิตย์ (2545: 130) กล่าวถึงการวิเคราะห์ตัวละครว่าโดยทั่วไปแล้วการ
วิจารณ์วรรณกรรมปัจจุบันมักจะมุ่งไปที่ตัวละครเอก เพราะตัวละครเอกเป็นผู้ท าให้เกิดเรื่องราวขึ้นมา 
อย่างไรก็ตามในนวนิยายหรือเรื่องสั้นขนาดยาวก็จ าเป็นจะต้องพิจารณาตัวละครรองหรือตัวละคร
ประกอบอ่ืน ๆ ด้วย การวิเคราะห์ตัวละครจะต้องพิจารณาถึงกลวิธีในการสร้างตัวละครของผู้แต่ง 
คุณลักษณะและบทบาทของตัวละครที่ปรากฏในเนื้อเรื่อง 
  จากแนวคิดเกี่ยวกับตัวละครในนวนิยายไทยที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า                     
ตัวละครในนวนิยายนั้นถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวละครเอก ซึ่งเป็นตัวละครที่
มีความส าคัญในการเรื่อง หรือตัวละครที่เป็นศูนย์กลางของเรื่อง และเป็นตัวละครที่ผู้เขียนจะให้ความ
สนใจมากกว่าตัวละครอื่น และนอกจากนี้ตัวละครสนับสนุนและตัวละครปรปักษ์ก็เป็นตัวละครที่ท าให้
เนื้อเรื่องด าเนินไปสู่เป้าหมายและสนุกสนานน่าติดตาม 
 

2.4.2  งานวิจัยเกี่ยวกับตัวละครสตรีในนวนิยายไทย 
  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับตัวละครสตรีในนวนิยายไทย ท าให้ผู้วิจัยเห็นภาพของ
ผู้หญิงในสังคมในบทบาทและสถานภาพต่าง ๆ ซึ่งสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการศึกษาวิเคราะห์
ภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยได้ เป็นอย่ างดี                          
ซึ่งมีนักวิชาการได้ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวละครสตรีในนวนิยายไทย ดังนี้ 
  เพ็ญแข งามดวงใจ (2541: 282 - 287) ได้ศึกษา “ผู้หญิ งในนวนิยายของวิมล            
ศิริไพบูลย์ : การศึกษาเชิงวิเคราะห์” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาวิเคราะห์ลักษณะตัวละครหญิง  
บทบาทของผู้หญิงตามสถานภาพและทัศนะของผู้เขียนที่มีต่อผู้หญิง จ านวน 37 เรื่อง ผลการศึกษา
พบว่า ผู้เขียนเน้นการสร้างตัวละครที่มีฐานะทางสังคมปานกลางมากกว่าฐานะทางสังคมสูงและต่ า 
ด้านลักษณะของตัวละคร เน้นผู้หญิงที่มีเสน่ห์ชวนมอง มีบุคลิกที่ดี คล่องแคล่ว มีจิตใจเข้มแข็ง  
อดทน เชื่อมั่นในตนเอง หยิ่งทะนงในศักดิ์ศรี ด้านบทบาทของตัวละคร บุตรสาวที่ดีจะต้องประพฤติ
ตนอยู่ในกรอบของประเพณีและค่านิยมของสังคม ภรรยาที่ดีจะต้องเป็นแม่บ้านแม่เรือน ซื่อสัตย์ต่อ
สามี มารดาที่ดีจะต้องมีความเสียสละเพ่ือครอบครัว ด้านการประกอบอาชีพ ผู้หญิงแม้จะไม่มีปริญญา
ก็สามารถประกอบอาชีพพ่ึงตนเองและเป็นที่พ่ึงของครอบครัวได้ สามารถเข้าสังคมได้ดีและช่วยเหลือ
สังคมตามสมควร ด้านการเมือง ผู้หญิงมีบทบาทเป็นหัวคะแนน เสรีไทย นายกรัฐมนตรี และพระ
ราชินีปกครองแว่นแคว้น ด้านการศึกษา ไม่ได้เน้นให้ลูกผู้หญิ งมีการศึกษาสูงหรือเรียนจบ
มหาวิทยาลัยแต่จะเน้นผู้หญิงที่มีความฉลาดเฉลียว มีไหวพริบจากการศึกษาสิ่งแวดล้อมรอบตัว  
สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ด้านคู่ครอง ผู้เขียนเห็นด้วยกับการเลือกคู่ครองด้วยตนเองและ
แต่งงานถูกต้องตามประเพณี มีการสร้างครอบครัวใหม่ร่วมกันมากกว่าการแต่งงานแบบคลุมถุงชน  
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และอาศัยรวมอยู่ในบ้านฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ด้านสังคม ผู้หญิงยังไม่ได้รับความยุติธรรมจากสังคมในด้าน
สิทธิและความเสมอภาค อันเนื่องมาจากค่านิยมของสังคมไทยที่ยึดถือกันมานาน 
  นัฐฐา เกตุประทุม (2544: 97 - 104) ได้ศึกษา “ศึกษาปัญหาสิทธิสตรีในนวนิยายที่
ได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัญหาสิทธิ
สตรีและแนวคิดของผู้เขียนในนวนิยายที่ได้รับรางวัลดีเด่น จากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ  
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2515 – 2542 จ านวน 21 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า ด้านปัญหาสิทธิสตรีที่พบในนวนิยาย  
ได้แก่ การปฏิบัติต่อภรรยาเยี่ยงทาส การข่มขืนและละเมิดสิทธิทางเพศ โสเภณี การท าร้ายร่างกาย
และจิตใจ การขาดโอกาสทางการศึกษา การตีค่าผู้หญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ การถูกทอดทิ้งและอคติ
ทางเพศ ด้านแนวคิด ผู้เขียนได้เน้นให้เกิดค่านิยมใหม่ที่ดีต่อสตรีมากขึ้นกว่าในอดีต โดยชี้ให้เห็นทั้ง
ความเสมอภาคและไม่เสมอภาคระหว่างมนุษย์ ส่วนใหญ่เป็นการเสนอการไม่เอาเปรียบทางเพศ                     
ซึ่งอาจเป็นผลให้ผู้อ่านเกิดความคิดใหม่ถึงคุณค่าของผู้หญิงและความเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและ
ชาย 
  ตวงทิพย์ คุมมณี (2546: 163 - 181) ได้ศึกษา “สถานภาพและบทบาทของตัวละคร
หญิงในนวนิยาย : กรณีศึกษานวนิยายของกิ่งฉัตร ปี พ.ศ.2535 – 2544” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษา
สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยาย ทัศนะของผู้อ่านที่เป็นหญิงที่มีต่อสถานภาพและ
บทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยาย และทัศนคติของผู้เขียนในการน าเสนอสถานภาพและบทบาท
ของตัวละครหญิงในนวนิยาย จ านวน 15 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า สถานภาพและบทบาทของตัว
ละครหญิงในนวนิยายทั้งในครอบครัวและสังคม ได้สะท้อนภาพชีวิตของผู้หญิงในสังคมปัจจุบันมีทั้ง
ความสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิสตรีในปัจจุบัน ส่วนปัญหาที่ตัวละครหญิงในนวนิยายยังต้องประสบอยู่
เป็นเรื่องการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และความคาดหวังจากสังคมเกี่ยวกับความเป็นผู้หญิง ด้านทัศนะ
ของผู้อ่านที่เป็นหญิงเกี่ยวกับสถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยายพบว่า แม้ตัวละคร
หญิงในนวนิยายจะสร้างความประทับใจให้ผู้อ่านและผู้อ่านที่เป็นหญิงจะเห็นดีด้วยกับคุณลักษณะ  
สถานภาพและบทบาทของตัวละครหญิงในนวนิยาย แต่ผู้อ่านมีวัตถุประสงค์เพ่ือความเพลิดเพลิน
เท่านั้น จึงไม่ได้ซึมซับเอาคุณลักษณะ แนวทางในการด าเนินชีวิตหรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาของ
ตัวละครหญิงนั้น ๆ มาเป็นแบบอย่าง ด้านทัศนคติของผู้เขียนพบว่า ผู้หญิงควรมีความเป็นผู้หญิงร่วม
สมัย ไม่ว่าจะมีความรู้ความสามารถและพ่ึงพาตนเองได้อย่างไร ก็ควรคงคุณค่าของความเป็นหญิงไทย
ไว้ ซึ่งหญิงและชายมีความแตกต่างกันทางกายภาพ ท าให้ถูกก าหนดบทบาทที่แตกต่างกันมาแต่
โบราณ หากแต่ว่าการอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบสุขต่างฝ่ายต่างต้องเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน  
ทัศนคติดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดสิทธิสตรีสายสังคมนิยม ซึ่งนักเขียนสะท้อนออกมาในรูปแบบ
แนวคิด ค่านิยมและอุดมการณ์ในการด าเนินชีวิตของตัวละครหญิงในนวนิยายทุกเรื่องของก่ิงฉัตร ตัว
ละครหญิงแสดงบทบาทของความเป็นผู้หญิงร่วมสมัยที่ยังคงความเป็นกุลสตรีอันดีงามตามแบบฉบับ
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ของผู้หญิงไทยไว้ได้ ถึงแม้ว่าจะไม่สมบูรณ์แบบตามมาตรฐานหญิงไทยสมัยก่อนที่จะต้องเรียบร้อย
เหมือนผ้าพับไว้และเป็นแม่บ้านแม่เรือนก็ตาม 
  ปิ่นหล้า ศิลาบุตร (2551: 167 - 171) ได้ศึกษา “สถานภาพและบทบาทของตัวละคร
หญิงในนวนิยายของปิยะพร ศักดิ์เกษม” มีความมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของตัว
ละครหญิงในนวนิยายของปิยะพร ศักดิ์เกษม และทัศนะของปิยะพร ศักดิ์เกษม ที่มีต่อผู้หญิงใน
สังคมไทย จ านวน 13 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงในนวนิยายมีสถานภาพและบทบาท                 
2  ด้าน ได้แก่ 1) ด้านครอบครัว และ 2) ด้านสังคม ด้านครอบครัว ได้แก่ สถานภาพของลูกสาวมี
บทบาทในการเคารพเชื่อฟังค าสั่งสอนของพ่อแม่และการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ สถานภาพของ
ภรรยามีบทบาทในการดูแลเอาใจใส่และให้เกียรติสามี การแบ่งเบาภาระทางเศรษฐกิจและตอบสนอง
ความต้องการทางเพศ สถานภาพของแม่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูลูก สนับสนุนลูก ให้ค าแนะน า
เรื่องการเลือกคู่ครองและการเสียสละเพ่ือลูก สถานภาพของญาติผู้ใหญ่มีบทบาทตามสถานภาพที่
แตกต่างกัน การแสดงบทบาทขัดแย้งกับสถานภาพ ส่งผลให้ตัวละครไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต  
ผู้เขียนมีทัศนะว่าการอบรมเลี้ยงดูมีผลต่อจิตใจของผู้เป็นลูก ผู้หญิงมีบทบาทส าคัญในการอบรมเลี้ยงดู
ลูกสาว ด้านการเลือกคู่ครองควรมีทั้งความรักและความเหมาะสม อีกทั้งการใช้ชีวิตคู่ต้องให้เกียรติ
และเข้าใจกัน โดยเน้นว่าผู้หญิงควรมีบทบาทและประพฤติตนให้เหมาะสมกับสถานภาพจึงจะท าให้
ชีวิตครอบครัวมีความสุข ด้านสังคม ได้แก่ การศึกษาของตัวละครหญิงมีผลท าให้ตัวละครมีสถานภาพ
เป็นที่ยอมรับในสังคมและสร้างความภาคภูมิใจให้แก่คนในครอบครัว อีกทั้งเป็นการยกระดับ
สถานภาพของผู้หญิงในสังคมให้ดีขึ้นด้วย และตัวละครหญิงมีหน้าที่การงานที่ดี ประสบความส าเร็จใน
อาชีพของตนเอง เป็นที่ยอมรับของสังคม ผู้เขียนได้เน้นเรื่องคุณสมบัติของผู้หญิงสมัยใหม่ในสังคม
ปัจจุบันคือ การรักนวลสงวนตัว มีการศึกษาดี ท างานเก่ง มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีคุณธรรมและเรื่อง
ความไม่เสมอภาคระหว่างชายหญิง มุ่งให้สังคมไทยปลูกฝังค่านิยมให้ชายหญิงรู้หน้าที่และให้เกียรติซึ่ง
กันและกันสังคมจึงจะสงบสุข 
  พรสวรรค์ สุวรรณธาดา (2552: 230 - 231) ได้ศึกษา “นักเขียนนวนิยายสตรีกับ     
การน าเสนอมโนทัศน์สตรีนิยมในนวนิยายไทยร่วมสมัย” มีความมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์นวนิยายไทย
ร่วมสมัยตามกรอบแนวคิดทฤษฎีสตรีนิยม ปัจจัยและเงื่อนไขของการน าเสนอภาพผู้หญิงในนวนิยาย
ไทยร่วมสมัยซึ่งแต่งโดยนักเขียนสตรี โดยศึกษาจากนวนิยายที่ชนะการประกวด พ.ศ.2515 – 2547  
จากหน่วยงานหรือองค์กรเอกชนที่ได้รับการยอมรับ จ านวน 19 เรื่อง ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ผู้หญิง
กับเพศวิถี 2) ผู้หญิงกับครอบครัว และ 3) ผู้หญิงกับการเมือง ผลการศึกษาพบว่า ด้านผู้หญิงกับเพศ  
ผู้หญิงมีสถานะสูงทางสังคมกับผู้หญิงระดับล่างต่างต้องตกอยู่ในสภาพบ าเรอชายไม่แตกต่างกัน                    
ทั้งผู้หญิงขายตัวและผู้หญิงที่เป็นภรรยาน้อยต่างก็ตกอยู่ในสถานะวัตถุทางเพศของผู้ชาย และถูก
พิพากษาโดยสังคมชายเป็นใหญ่ ด้านครอบครัว สถานะแม่และเมียยุคเก่ายังปรากฏบทบาทผู้หญิงเป็น
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ช้างเท้าหลังและผู้ตามที่ดีในฐานะเมีย ผู้หญิงยังยึดขนบเก่าที่ยกสามีเป็นเจ้านาย ผู้หญิงที่เพียบพร้อม
คุณสมบัติแม่ศรีเรือนยังคงเป็นที่รักใคร่ของสามีและคนใกล้ชิด แสดงให้เห็นถึงการใช้มายาคติที่
ก าหนดโดยเพศชายในการควบคุมความประพฤติของผู้หญิง ด้านการเมือง ผู้หญิงส่วนน้อยในสังคมที่มี
บทบาทในการบริหารประเทศ ในภาพรวมผู้หญิงมีความห่วงใยชาติบ้านเมืองไม่แพ้ชายแต่การเข้าสู่
ต าแหน่งทางการเมืองจะต้องได้รับการสนับสนุนจากชาย ผู้หญิงไม่สามารถประสบความส าเร็จทาง
การเมืองได้ด้วยตนเอง โดยสรุปนักเขียนสตรีได้น าเสนอภาพลักษณ์ของนวนิยายในช่วงปี พ.ศ.2515 – 
2547 ในสถานะที่ด้อยกว่าเพศชายในทุกแง่มุม แม้นักเขียนสตรีจะพยายามสะท้อนวิถีแห่งความทุกข์
ของผู้หญิง แต่นักเขียนเหล่านี้ยังได้รับอิทธิพลของการเป็นสมาชิกหน่วยหนึ่งของสังคมปิตาธิปไตยที่ยัง
ไม่มีความกล้าหาญพอที่จะสร้างผลงานในเชิงเรียกร้องความเท่าเทียมทางเพศอย่างเต็มรูปแบบ 
  วศินี สุทธิวิภากร (2552: 141 - 145)  ได้ศึกษา “วาทกรรมของมิเชล ฟูโกต์ ต่อ 
สถานภาพและบทบาทสตรีไทยตามที่น าเสนอในนวนิยายของคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย์” จ านวน 16 
เรื่อง มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาสถานภาพและบทบาทของสตรีไทยที่ปรากฏในนวนิยายของคุณหญิง
วิมล ศิริไพบูลย์ ภายใต้โครงสร้างทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง และภาพเสนอสตรีในนวนิยาย
ของคุณหญิงวิมล ศิริไพบูลย์ ที่เชื่อมโยงกับวาทกรรม อ านาจและความรู้ในทัศนะของมิเชล ฟูโกต์                  
ผลการศึกษาพบว่า นวนิยายตั้งแต่ช่วงปี พ.ศ.2510 – 2533 เสนอภาพของสตรีมีลักษณะซับซ้อน
อย่างมาก เนื่องจากสตรีเหล่านั้นด ารงอยู่ในโครงสร้างสังคมที่ขัดแย้งกัน กล่าวคือ สตรีอยู่ภายใต้แรง
ฉุดดึงถึงสองทาง ทางหนึ่งเป็นการฉุดดึงสู่ความมีอิสรภาพด้วยความเชื่อมั่นที่จะกระท าการใด ๆ หรือ
แสดงออกถึงความก้าวหน้าของสตรี แต่แรงฉุดดึงอีกด้านหนึ่งเป็นการเรียกร้องให้สตรีกลับคืนสู่      
ความเป็นกุลสตรีไทยดั้งเดิมที่คงเสนอภาพและบทบาทความเป็นแม่และเมียที่ดีต่อไป ช่วงปี พ.ศ. 
2533 – 2536 ภาพเสนอของสตรีมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นในการเป็นตัวแทนของสตรีทั่วไปที่มี
ความสามารถและมีสิทธิทางการเมือง มีความกล้าหาญเด็ดเดี่ยวในการต่อต้านปฏิบัติการที่เลวร้าย
ของบุรุษและก้าวออกจากพ้ืนที่ภายในบ้านเพ่ือหารายได้เลี้ยงครอบครัวด้วยตนเอง ช่วงปี พ.ศ.2537 
– 2540 สะท้อนภาพสตรีกลับถอยไปสู่ความเป็นรองบุรุษเช่นเดิม ที่ผูกติดวนเวียนอยู่ในมิติของความ
เป็นหญิง ในช่วงปี พ.ศ.2543 สะท้อนภาพปัญหาชีวิตคู่และปัญหาชีวิตส่วนตัว การเรียกร้องความ
เสมอภาคทางเพศ ช่วงปี พ.ศ.2543 – ปัจจุบัน แนวการเขียนถอยร่นมาสู่การสะท้อนความเป็นรอง
ของสตรีภายใต้บริบททางสังคมชนชั้นศักดินาที่มีกรอบของขนบธรรมเนียมที่เคร่งครัด ในการก าหนด
บทบาทของสตรีให้เป็นเพศที่สองรองจากบุรุษ ปี  พ.ศ.2551 ยังคงสะท้อนภาพของสตรีที่ถูกกดทับ
ด้วยขนบที่เคร่งครัดอย่างยากท่ีจะลุกขึ้นมีสิทธิ์เท่าเทียมบุรุษได้ เมื่อพิจารณาผ่านกรอบวาทกรรมของ
มิเชล ฟูโกต์ จึงพบว่าเป็นเพียงความพยายามในการประกอบสร้างวาทกรรมสตรีนิยม เพ่ือแย่งชิงพ้ืนที่
ในการให้ความหมายในประเด็นเพศสภาพกับวาทกรรมปิตาธิปไตย ซึ่งสังคมถูกครอบทับด้วยกระแส
คิดแบบชายเป็นใหญ่ การน าเสนอภาพและบทบาทของสตรีในนวนิยายของวิมล ไทรนิ่มนวล ไม่ได้มี
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ความหมายในตัวเองแต่อย่างใด แต่เป็นเพียงการสร้างชุดถ้อยค าที่ดูจะสอดคล้องเป็นเอกภาพและเป็น
ธรรมชาติ กระทั่งสังคมไทยหลงลืมที่จะตั้งข้อสังเกตตัวบทนวนิยายที่เป็นกระจกเงาสะท้อนภาพในมุม
กลับของกระบวนทัศน์ของผู้เขียนเอง เนื่องจากผู้เขียนได้สร้างวาทกรรมสตรีนิยมอย่างแนบเนียนแต่
ในโครงสร้างเชิงลึกกลับสะท้อนความย้อนแย้งของตัวบทนวนิยาย 
  ทัดจันทร์ เกตุสิงห์สร้อย (2554: 74 - 79) ได้ศึกษา “การวิเคราะห์สถานภาพและ
บทบาทของแม่ในนวนิยายลับแล, แก่งคอย” มีความมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์สถานภาพและบทบาทของ
ตัวละครแม่ในนวนิยาย “ลับแล, แก่งคอย” ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน  
กลวิธีการต่อรองเพ่ือปลดปล่อยตัวเองจากอ านาจปิตาธิปไตย และการประกอบสร้างอัตลักษณ์ของตัว
ละครแม่ ผลการศึกษาพบว่า “แม่” ถูกน าเสนอในบทบาทท่ีจ ากัดอยู่ที่ความเป็นเมียและแม่ตามกรอบ
จารีตประเพณีและมายาคติที่สังคมคาดหวังไว้ โดยไม่ได้รู้สึกว่าตนเองนั้นอยู่ในสภาวะที่ตกเป็นรอง
หรืออยู่ภายใต้อ านาจปิตาธิปไตยของพ่อและลูกชาย แต่ในขณะเดียวกันก็ได้พยายามที่จะต่อสู้และ
ต่อต้านอ านาจปิตาธิปไตยนั้นด้วยกลวิธีตอบโต้แบบทางตรงและทางอ้อม สะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศที่เหลื่อมล้ าในระบบปิตาธิปไตย และการพยายามต่อรองกับอ านาจ    
ปิตาธิปไตยตามแนวคิดสตรีนิยมสายถอนรากถอนโคน 
  กฤต โสดาลี (2557: 122 - 132) ได้ศึกษา “วาทกรรมผู้หญิงยุคใหม่ในนวนิยายของดวง
ตะวัน” มีความมุ่งหมายเพ่ือศึกษาการประกอบสร้างวาทกรรมผู้หญิงยุคใหม่ และลักษณะของผู้หญิง
ยุคใหม่ในนวนิยายของดวงตะวัน ผลการศึกษาพบว่า ดวงตะวันได้สร้างวาทกรรมผู้หญิงยุคใหม่ใน
ลักษณะที่เป็นคู่ตรงข้าม กล่าวคือ วาทกรรมผู้หญิงยุคเก่าถูกประกอบสร้างขึ้นจากระบบสังคมแบบ
ปิตาธิปไตยและระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม ท าให้ตัวละครหญิงถูกปฏิเสธความคิดเห็นในประเด็นต่าง 
ๆ และถูกลดคุณค่าจากความเป็นมนุษย์ให้เป็นเพียงวัตถุทางเพศ ในขณะที่วาทกรรมผู้หญิงยุคใหม่ได้
ถูกน าเสนอผ่านบุคลิกภาพในด้านต่าง ๆ ของตัวละครหญิงให้มีความมุ่งมั่นในการท างาน มีความมั่นใจ
ในตนเอง เป็นผู้มองการณ์ไกล มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาตัดสินใจ สง่างาม กล้าหาญและมี
ความรุนแรง รวมถึงมีการก าหนดลักษณะของผู้หญิงให้ต้องมีความโอบอ้อมอารี กตัญญูและห้ามคบชู้
สู่ชาย ซึ่งเป็นลักษณะที่สอดคล้องกับลักษณะของผู้หญิงในอุดมคติตามความคาดหวังของสังคม   
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตัวละครสตรีในนวนิยายไทยท าให้
ผู้วิจัยทราบถึงแนวทางในการศึกษาตัวละครสตรีในนวนิยายไทย ซึ่งการศึกษาส่วนใหญ่ได้ให้
ความส าคัญในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเพศสภาพและความเป็นหญิง เนื่องจากสังคมไทยในอดีตเป็น
สังคมแบบปิตาธิปไตยที่ยกย่องและให้คุณค่าเพศชายเป็นใหญ่ และเบียดขับเพศหญิงให้มีบทบาทอยู่
แต่เพียงภายในบ้านหรือครอบครัวเท่านั้น แนวคิดดังกล่าวนี้ได้หยั่งรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาช้านาน  
จนท าให้เพศหญิงกลายเป็นเพศชายขอบของสังคม จากความเหลื่อมล้ าทางเพศก่อให้เกิดแนวคิดสตรี
นิยมสายต่าง ๆ ที่ต้องการเรียกร้องความเท่าเทียมกันในสังคมและอธิบายสาเหตุการตกเป็นเบี้ยล่าง
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ของเพศหญิง เอกสารและงานวิจัยข้างต้นจึงเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
วิเคราะห์ภาพแทนและความเป็นคนชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยในครั้งนี้ได้เป็น
อย่างดี 
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บทที่  3 
 

ภาพแทนนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมยั 
  
 ภาพแทนคือสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นใหม่หรือการสร้างความหมายให้แก่สิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นมา โดยแฝง
อุดมการณ์บางอย่างที่คิดผ่านกระบวนทัศน์หรืออุดมการณ์ของผู้สร้าง โดยนัยนี้นวนิยายไทยร่วมสมัย 
ที่ผู้เขียนได้สร้างตัวละครนางเอกให้มีสถานภาพ “ม่าย” ซึ่งเป็นนางเอกที่มีลักษณะแตกต่างไปจาก
ขนบของนางเอกโดยทั่วไป เป็นนางเอกที่แตกต่างไปจากนางเอกรูปแบบเดิม ๆ อันเป็นการน าเสนอ
ภาพตัวแทนนางเอกในนวนิยายไทยร่วมสมัยในอีกมิติหนึ่งที่มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมทั้งในเชิงบวกและ
เชิงลบ เพราะเมื่อกล่าวถึงนางเอกในนวนิยายไทย คนส่วนใหญ่คงจะนึกถึงภาพหญิงสาวที่มีคุณสมบัติ
เพียบพร้อมของความเป็นกุลสตรีตามแบบฉบับของหญิงไทย ตลอดจนการครองตนและมีสามีเป็น
พระเอกเพียงคนเดียวในชีวิตเท่านั้น ถึงแม้ว่าเรื่องราวของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยจะเป็น
เพียงเรื่องสมมุติแต่ก็ย่อมมีต้นเค้าท่ีอ้างอิงมาจากชีวิตของหญิงม่ายในโลกแห่งความจริง  
 การศึกษาภาพแทนนางเอกหญิงม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย สามารถพิจารณาผ่าน
ประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
  3.1 ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่   
  3.2 ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทย 
  3.3 ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี 
  3.4 ภาพแทนผู้หญิงที่เป็นหัวหน้าครอบครัว 
  3.5 ภาพแทนผู้หญิงสมัยใหม่ท่ีมีความม่ันใจในตนเอง 
 
3.1 ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถในชีวิตคู่ 
 

 ไม่ว่าหญิงหรือชายเมื่อได้ตกลงใช้ชีวิตคู่สร้างครอบครัวร่วมกันต่างก็ย่อมปรารถนาที่จะให้
ชีวิตคู่ของตนประสบแต่ความสมบูรณ์พูนสุข แต่เมื่อชีวิตคู่ไม่เป็นดังหวังจ าต้องสิ้นสุดอับปางลงจะด้วย
สาเหตุใดย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ ความผิดหวัง และผลกระทบในชีวิตทั้งต่อคู่สมรสและบุคคลใน
ครอบครัว ภาพของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยทั้ง 8 เรื่อง จึงเป็นการน าเสนอเรื่องราวชีวิต
ของผู้หญิงกลุ่มหนึ่งที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่ท้ัง 12 คนในหลายมิติ ตามแต่บริบทชีวิตและสังคมของ
นางเอกม่ายนั้น ๆ ด ารงอยู่ มีดังนี้   
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 3.1.1  ผู้หญิงที่สามีเสียชีวิต 
  นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอเรื่องราวของนางเอกม่ายที่สามีเสียชีวิตซึ่งเป็นภาพแทน
ของผู้หญิงกลุ่มหนึ่งในสังคมผู้ต้องประสบชะตากรรมอันแสนปวดร้าวจากการสูญเสียสามีไปอย่างไม่มี
วันกลับ   
  3.1.1.1 นวาระ จากนวนิยายเรื่องกลิ่นกุหลาบ ของ ว.วินิจฉัยกุล หญิงสาวผู้งามพร้อม
ทั้งรูปกายและจิตใจ สามีของเธอเสียชีวิตในสงครามในขณะที่เพ่ิงแต่งงานกันได้ไม่นาน การจากไป
อย่างปัจจุบันทันด่วนของจิระสร้างความเศร้าโศกเสียใจให้แก่นวาระผู้เป็นภรรยาและความสงสาร
เวทนาแก่บุคคลรอบข้าง ดังค าสนทนาของ ม.ร.ว. ลอลักษณ์ และคุณล าเจียก ความว่า 
 

   “คุณล ำเจียกไปงำนศพใครกันฮะ” ลอลักษณ์ถำมเรื่อย ๆ 
   “สำมีแม่แพงเขำค่ะ” 
   ค ำตอบสั้น ๆ ของเธอเหมือนฟ้ำผ่ำเปรี้ยงลงมำในวันที่อำกำศแจ่มใส  
ลอลักษณ์ชำไปหมดทั้งตัวอย่ำงไม่เชื่อหูตนเอง แข็งใจถำมซ้ ำ 
   “จิระน่ะหรือ เขำเป็นอะไรตำย” 
   “ตำยในสงครำมค่ะ ตอนนี้หนังสือพิมพ์ก็ลงข่ำวกันใหญ่ ดิฉันไปงำน
ศพเขำเพรำะนึกถึงแม่แพง คิดถึงวันที่ไปรดน้ ำแต่งงำนให้ ไม่เท่ำไรต้องรดน้ ำศพ
เสียแล้ว รัฐบำลรับเป็นเจ้ำภำพทั้งหมด  ผู้คนมำกมำยเหลือเกิน ดิฉันก็พลอย
อยำกเป็นลมตำมไปด้วย” 
   “นวำระล่ะฮะ” ชำยหนุ่มเอ่ยถึงสตรีผู้ที่เขำไม่อยำกนึกถึงด้วยเสียงไม่
มั่นคงนัก โชคดีท่ีคุณล ำเจียกไม่ทันสังเกต 
   “คงแทบตำยตำมไปกระมังคะ ดิฉันก็ดูไม่ค่อยออก แกไม่เห็นร้องไห้
คร่ ำครวญเลย  แต่คิดว่ำคงเสียใจมำกจนร้องไม่ออกก็ได้ ยังหนุ่มยังสำวแท้ ๆ 
สมกันยังกับอะไรดี” 

              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 174 - 175) 
 
  ความเวทนาสงสารในการจากไปของจิระถูกถ่ายทอดผ่านความรู้สึกของ ม.ร.ว.ลอลักษณ์ 
จากข้อความว่า “เหมือนฟ้ำผ่ำเปรี้ยงลงมำในวันที่อำกำศแจ่มใส” แสดงถึงอาการช็อกไปกับข่าวร้ายที่
ไม่เคยคาดคิดมาก่อน แน่นนอนว่าส าหรับนวาระผู้เป็นภรรยานั้นย่อมได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ
อย่างโศกเศร้าที่สุด ดังที่คุณล าเจียกได้กล่าวว่า “คงแทบตำยตำมไปกระมังคะ ดิฉันก็ดูไม่ค่อยออก  
แกไม่เห็นร้องไห้คร่ ำครวญเลย แต่คิดว่ำคงเสียใจมำกจนร้องไม่ออกก็ได้” การเป็นคู่สามีภรรยาที่อยู่ใน
วัยหนุ่มวัยสาว ชีวิตสมรสที่สิ้นสุดลงในเวลาอันสั้นสร้างความเสียดายและสลดใจแก่ คนรอบข้าง 
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ถึงแม้ว่านวาระจะเตรียมตัวเตรียมใจไว้แล้วในฐานะภรรยาทหารผู้ท าหน้าที่รั้วของชาติว่าสักวันหนึ่ง 
เธออาจต้องเผชิญหน้ากับความจริงอันโหดร้ายนี้ แต่ก็เป็นการยากที่จะท าใจให้ยอมรับได้ความจริงข้อ
นี้ได้ ดังข้อความว่า 
   

   ...  ลอลักษณ์มองเธออย่ำงอัดอ้ันตันใจก่อนกล่ำวค ำอ ำลำ แต่นวำระ
ไม่รู้สึก เธอชำไปหมดไม่ว่ำจะมีอะไรเกิดข้ึน ชำตั้งแต่วันรู้ข่ำว ชำทั้ง ๆ เตรียมตัว
เตรียมใจไว้แล้วอย่ำงมั่นคงว่ำจะไม่เสียขวัญ จิระตำยอย่ำงสมศักดิ์ศรี ได้รับ     
กำรสรรเสริญ ทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นเรื่องของกรรมทั้งสิ้น กรรมส่งเขำมำ
ให้รักเธอ มำให้เธอสมหวังชั่วเวลำสั้น ๆ แล้วกรรมนั่นแหละพรำกเขำไป
เช่นเดียวกับพรำกคนอื่น ๆ ไปจำกเธอ จิระตำย เขำตำยแล้ว... 

                         (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 176) 
 
     จากข้อความ “นวำระไม่รู้สึก เธอชำไปหมดไม่ว่ำจะมีอะไรเกิดขึ้น ชำตั้งแต่วันรู้ข่ำว     
ชำทั้ง ๆ เตรียมตัวเตรียมใจไว้แล้วอย่ำงมั่นคงว่ำจะไม่เสียขวัญ” ได้สื่อให้เห็นถึงภาวะวิกฤติทาง
อารมณ์ของนวาระเมื่อต้องสูญเสียสามีไปที่ แม้ว่าจะเป็นการตาย “อย่ำงสมศักดิ์ศรี ได้รับกำร
สรรเสริญ” ก็ตาม แต่เธอก็ไม่อาจเผชิญหน้ากับความจริงอันแสนเจ็บปวดนี้ได้ การกล่าวโทษความโชค
ร้ายของชีวิตคู่ว่า “ทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นล้วนแต่เป็นเรื่องของกรรมทั้งสิ้น กรรมส่งเขำมำให้รักเธอ” แม้จะ
เป็นหนทางหนึ่งของการปลดเปลื้องความทุกข์ แต่ความโดดเดี่ยวอ้างว้างเมื่อต้องใช้ชีวิตเพียงล าพังก็
ท าให้หญิงม่ายอย่างนวาระที่ก าลังอยู่ในช่วงวิกฤติของชีวิตที่ยากจะก้าวข้ามอย่างยากล าบาก                       
ดังข้อความ 
 

        เมื่อควำมเสียใจที่จิระจำกไปอย่ำงไม่มีวันกลับค่อยเบำบำงลงบ้ำง     
สิ่งที่นวำระเผชิญอยู่คือควำมอ้ำงว้ำง ควำมเหนื่อยหน่ำยและอำลัยควำมสุขที่
ผ่ำนมำ  หลำยครั้งนวำระผวำตื่นขึ้นกลำงดึกแล้วพบแต่ควำมว่ำงเปล่ำ  …  ไม่มี
เขำ มีแต่ห้องซึ่งเยือกเย็นอ้ำงว้ำงจนเธอไม่สำมำรถจะทนได้  …  ท่ำทีภำยนอก
ของเธอยังปกติ เป็นผู้หญิงคนหนึ่งที่เหลือเพียงควำมเศร้ำฉำยอยู่บำง ๆ เพ่ิม
ควำมเงียบขรึมแทนจะเป็นควำมซุกซนดื้อรั้นอย่ำงก่อน 

              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2545: 180 - 181) 
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  ข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นความความโดดเดี่ยวอ้างว้างของหญิงม่ายที่ต้องด าเนินชีวิต
เพียงล าพังโดยปราศจากสามีผู้เป็นที่รักและเป็นหลักในชีวิต ความพลิกผันของชีวิ ตที่ไม่ทันได้ตั้งตัว
เตรียมใจได้สร้างผลกระทบทั้งทางร่างกายและจิตใจ ดังข้อความ “ท่ำทีภำยนอกของเธอยังปกติ                 
เป็นผู้หญิงคนหนึ่งที่เหลือเพียงควำมเศร้ำฉำยอยู่บำง ๆ เพิ่มควำมเงียบขรึมแทนจะเป็นควำมซุกซนดื้อ
รั้นอย่ำงก่อน”  
 
  3.1.1.2 รุธิรา จากนวนิยายเรื่องรักครั้งสุดท้ายที่ปลายรุ้ง ของเคลียร์ ไอซ์ สามีเธอ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางรถยนต์ ในขณะที่เพ่ิงแต่งงานกันได้เพียงสิบเดือนเท่านั้น รุธิราจึงเป็นอีกหนึ่ง
ภาพตัวแทนของหญิงม่ายที่ต้องประสบชะตากรรมอย่างคาดไม่ถึงนี้เช่นกัน ดังข้อความ   
 

   หำกโชคชะตำกลับโหดร้ำยกับเขำและเธอเหลือเกิน ที่พรำกธีมำกรไป
อย่ำงไม่มีวันกลับก่อนวันครบรอบแต่งงำนในปีแรกไม่ถึงสองเดือนด้วยอุบัติเหตุ
ทำงรถยนต์ 
   ชีวิตกำรแต่งงำนอันแสนสุขของรุธิรำและธีมำกรจบลงด้วยระยะเวลำ
อันแสนสั้นเพียงแค่สิบเดือนเท่ำนั้น เขำท่ีเธอรักได้จำกไปตลอดกำล  …  
 หญิงสำวซบหน้ำลงกับหัวเข่ำ ใช้วงแขนโอบรอบตัวเองเอำไว้แน่น ควำมรู้สึก
เจ็บที่หัวใจถูกถ่ำยทอดมำยังร่ำงกำยจนร้ำวรำนเมื่อต้องอยู่คนเดียว แทนที่จะ
ก้ำวต่อไปข้ำงหน้ำได้ เธอกลับรู้สึกว่ำตัวเองกลับจมสู่อดีต...ดิ่งลึกลงไปทุกที 
             (เคลียร์ ไอซ์ (นามแฝง), 2550: 9 - 11) 

 
  จากข้อความ “หญิงสำวซบหน้ำลงกับหัวเข่ำ ใช้วงแขนโอบรอบตัวเองเอำไว้แน่น  
ควำมรู้สึกเจ็บที่หัวใจถูกถ่ำยทอดมำยังร่ำงกำยจนร้ำวรำนเมื่อต้องอยู่คนเดียว แทนที่จะก้ำวต่อไป
ข้ำงหน้ำได้” สะท้อนให้เห็นถึงความเจ็บปวดรวดร้าวของผู้หญิงคนหนึ่งที่ต้องสูญเสียสามีไปอย่างยาก
ที่จะท าใจ นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงภาวะความอ่อนแอทางจิตใจของหญิงม่ายและความ
ยากล าบากในการใช้ชีวิตเพ่ือวันข้างหน้าอย่างโดดเดี่ยวตามล าพัง 
  เรื่องราวของนางเอกม่าย นวาระ และ รุธิรา ที่ต้องสูญเสียสามีไปอย่างปัจจุบันทันด่วน
ในช่วงเวลาที่เพ่ิงแต่งงานกันได้ไม่นาน จึงเป็นดั่งภาพตัวแทนของคนในวัยหนุ่มสาวที่ก าลังเริ่มต้นชีวิตคู่
ร่วมกันด้วยความรักอันแสนสั้น ภายหลังการจากไปของฝ่ายหนึ่งที่ทิ้งให้ อีกฝ่ายหนึ่งต้องเป็น  
“แม่ม่ำยสำมีตำยตั้งแต่ยังสำว” อย่างไร้การเตรียมตัวเตรียมใจ  
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  3.1.1.3 พรธาดา จากนวนิยายเรื่องค่าของหัวใจ ของกิ่งฉัตร นางเอกม่ายที่สูญเสียสามี
ไปด้วยโรคมะเร็งในขณะที่เธอมีอายุเพียง 23 ปี และมีบุตรชายอายุเพียงขวบเศษ จากที่เคยมีชีวิต
ครอบครัวที่สมบูรณ์พรั่งพร้อมพ่อ แม่และลูก เธอและสามีก าลังช่วยกันขยับขยายสร้างฐานะกิจการ
โรงงานผ้าของครอบครัวให้มั่นคง การจากไปของกมลท าให้ชีวิตของพรธาดาพบจุดพลิกผัน ประสบ
ปัญหาและอุปสรรคในชีวิตมากมาย ดังความว่า   
 

   เมื่อจู่ ๆ หมอตรวจพบว่ำกมลเป็นมะเร็งในล ำไส้ขั้นที่สี่ ทันทีท่ีรู้  
ชำยหนุ่มก็ต้องเข้ำโรงพยำบำลผ่ำตัดและท ำเคมีบ ำบัด เขำเข้ำ ๆ ออก ๆ 
โรงพยำบำลอยู่หกเดือนก่อนแอดมิดครั้งสุดท้ำย นอนไม่รู้ตัวอยู่ประมำณหนึ่ง
อำทิตย์และไม่ได้กลับมำบ้ำนอีก  …  ช่วงเวลำที่สำมีพรธำดำป่วย งำนของ
โรงงำนแทบจะหยุดนิ่งไปเลย ทุกคนในครอบครัววุ่นวำยอย่ำงหนัก  …  ขณะนั้น
ไม้กล้ำลูกชำยของพรธำดำอำยุแค่ขวบเศษ หญิงสำวต้องฝำกลูกไว้กับกันตำ
หรือกุ้ยไน้ พ่ีสำวคนโตของสำมีซึ่งเป็นม่ำยและอยู่ร่วมชำยคำบ้ำนเดียวกันเลี้ยง
ให้ ตัวเองวิ่งรอกท ำงำนกับดูแลสำมีที่โรงพยำบำล สุดท้ำยก็ต้องลำออกจำก
ส ำนักพิมพ์ที่ท ำอยู่มำดูแลสำมีอย่ำงเดียว กระทั่งเขำเสียชีวิต  …  กว่ำจะตั้งตัว
ได้อีกครั้ง โรงงำนเสื้อของครอบครัวก็ไม่มีเงินอีกแล้ว คนงำนออกเกือบหมด
เพรำะไม่มีกำรรับงำนมำพักใหญ่   
              (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 17 - 18) 

 
  จากข้อความ “ชำยหนุ่มก็ต้องเข้ำโรงพยำบำลผ่ำตัดและท ำเคมีบ ำบัด เขำเข้ำ ๆ ออก ๆ  
โรงพยำบำลอยู่หกเดือนก่อนแอดมิดครั้งสุดท้ำย นอนไม่รู้ตัวอยู่ประมำณหนึ่งอำทิตย์และไม่ได้กลับมำ
บ้ำนอีก” แสดงให้เห็นถึงภาวะคับขันที่ยากล าบากในชีวิตของพรธาดาที่ต้องรับผิดชอบครอบครัวเพียง
ล าพังด้วยการ “วิ่งรอกท ำงำนกับดูแลสำมีที่โรงพยำบำล สุดท้ำยก็ต้องลำออกจำกส ำนักพิมพ์ที่ท ำอยู่
มำดูแลสำมีอย่ำงเดียว กระทั่งเขำเสียชีวิต” อันเป็นบทสรุปของการสิ้นสุดชีวิตสมรสในวัยเพียง 23 ปี 
พร้อมกับลูกชายวัยขวบเศษ และภาระครอบครัวที่ต้องดูแลเนื่องจาก “โรงงำนเสื้อของครอบครัวก็ไม่มี
เงินอีกแล้ว คนงำนออกเกือบหมดเพรำะไม่มีกำรรับงำนมำพักใหญ่” แม้ว่าชีวิตคู่ของเธอจะพบกับ
ความผิดหวังแต่เธอก็ไม่อาจใช้ชีวิตอย่างคนสิ้นหวังได้ เพราะมีลูกน้อยและครอบครัวที่ต้องรับผิดชอบ
ดูแล รวมทั้งโรงงานผ้าของครอบครัวที่เธอและกันตาพ่ีสาวสามีต้องช่วยกันสืบทอดกิจการต่อไป ดัง
ข้อความ   
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   กันตำเป็นตัวอย่ำงที่ดีในกำรสอนให้พรธำดำรู้ว่ำ ในโลกนี้ไม่ใช่มีหล่อน
เพียงคนเดียวที่ทุกข์ยำก ยังมีผู้คนอีกมำกที่ประสบปัญหำเดียวกับหล่อน และ
อำจจะล ำบำกทั้งกำยและใจมำกกว่ำหลำยเท่ำนัก 
   ทุกครั้งที่พรธำดำเกิดควำมรู้สึกปวดร้ำว ขมขื่นกับโชคชะตำที่บันดำล
ให้หล่อนสูญเสียสำมี ต้องตกพุ่มม่ำยตั้งแต่ยังสำว ทุกครั้งที่หล่อนรู้สึกเหงำ 
เหนื่อย และท้อ เพรำะไร้หลักยึดเหนี่ยวและคู่คิดให้ก ำลังใจ  … ทุกครั้งที่        
พรธำดำท้อถอย ชีวิตของกันตำสอนให้หล่อนลุกยืนขึ้นใหม่  ม่ำย พรธำดำจะแพ้
ม่ำยกันตำได้อย่ำงไร ในเมื่อหญิงสำวโชคดีกว่ำหลำยเท่ำ หล่อนมีลูกชำย มีบ้ำน 
มีครอบครัวเดิมที่ห่วงใย ที่ส ำคัญแม่และพ่ีสำวของสำมีก็ช่วยสนับสนุนให้สู้ท ำมำ
หำกินโดยไม่เคยรังเกียจเดียดฉันท์ กันตำสู้ชีวิตและรอดมำได้ พรธำดำต้องท ำได้
เช่นกัน 

               กิ่งฉัตร (นามแฝง), 2554: 31 - 34) 

 
  จากข้อความแสดงให้เห็นว่าพรธาดาเป็นผู้หญิงที่รู้จักเรียนรู้ในการใช้ชีวิต ชีวิตของกันตา
พ่ีสาวสามีเป็นแบบอย่างและเป็นแรงผลักให้แก่เธอในยามที่ท้อถอยได้เป็นอย่างดี “ชีวิตของกันตำสอน
ให้หล่อนลุกยืนขึ้นใหม่” แม้ในยามที่เธอ “เกิดควำมรู้สึกปวดร้ำว ขมขื่นกับโชคชะตำ” ที่ท าให้       
“ตกพุ่มม่ำยตั้งแต่ยังสำว” หรือในยามที่เธอคิดถึงสามี “รู้สึกเหงำ เหนื่อย และท้อ เพรำะไร้หลัก    
ยึดเหนี่ยวและคู่คิดให้ก ำลังใจ” เธอก็พร้อมที่จะ “ฮึดสู้” การเป็นคนมองโลกในแง่ดีบนพ้ืนฐานของ
ความจริงท าให้พรธาดามีแรงบวกในการใช้ชีวิต โดยมองว่าตนเองนั้นโชคดีกว่ากันตาหลายเท่า หรือใน
โลกนี้ยังมีคนที่ทุกยากกว่าเธอ เพราะเธอ “มีลูกชำย มีบ้ำน มีครอบครัวเดิมที่ห่วงใย ที่ส ำคัญแม่และ
พ่ีสำวของสำมีก็ช่วยสนับสนุนให้สู้ท ำมำหำกินโดยไม่เคยรังเกียจเดียดฉันท์ ” พรธาดาจึงเป็นภาพ
ตัวแทนของหญิงม่ายที่ครั้งหนึ่งแม้ชีวิตอาจซวนเซเสียหลักด้วยขาดสามีผู้เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงส าคัญใน
ครอบครัว แต่เธอก็ยังเข้มแข็งและต่อสู้ดิ้นรนเอาชนะอุปสรรคและปัญหาเพ่ือความอยู่รอดและผาสุก
ในชีวิต 
 
 3.1.2  ผู้หญิงที่ถูกสามีนอกใจ 
  เมื่อชีวิตคู่เดินมาถึงทางตันเพราะคนที่เคยคิดว่า “ใช่” กลับไม่สามารถใช้ชีวิตร่วมกันได้  
เพราะความไม่ซื่อสัตย์ มากชู้หลายเมีย ท าให้ผู้หญิงหลายคนที่เลือกทางเดินของชีวิตตนได้ โดยไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงพาฝ่ายชาย พร้อมที่จะยุติชีวิตคู่ด้วยการหย่าร้างหรือแยกทางจากสามี โดยไม่ไยดีต่อ
เสียงวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมกับสถานภาพ “ม่าย” ทั้งทางนิตินัยและพฤตินัย  
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  3.1.2.1 ปัณณิกา นางเอกม่ายในนวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวัน ของ ว.วินิจฉัยกุล 
ชีวิตคู่ของปัณณิกาและสามีไม่ได้เริ่มต้นจากความรักของทั้งสองฝ่าย แม้ว่าเธอจะรักสามีของเธอมาก
แต่เสกสุธากลับแต่งงานกับเธอเพราะต้องการเอาใจลุงที่พอใจอยากได้ปัณณิกามาเป็นหลานสะใภ้ 
เพราะความเพียบพร้อมทั้งคุณสมบัติและรูปสมบัติ สามารถยกย่องเชิดชูให้เป็นศรีภรรยาได้ ดัง
ข้อความ   
 

   พอได้ยินว่ำเป็นปัณณิกำ เสกสุธำก็โล่งใจ อย่ำงไรก็ดีกว่ำคุณลุงไปหำ
ผู้หญิงที่เขำไม่รู้จักมักคุ้นมำคลุมถุงชนด้วย … เมื่อมองตัวปัณณิกำเสกสุธำ
มองเห็นควำมพอดี ๆ ไม่มำกไม่น้อยจนเกินไปในทุกด้ำน เธอไม่ใช่ผู้หญิงเก่งจน
ขำดเสน่ห์ของหญิงสำว แต่ก็ไม่ใช่ผู้หญิงดีแต่สวยหำกไร้สมอง ส่วนนิสัยใจคอ
และกำรวำงตัว ก็พอดี ๆ ทุกอย่ำงเช่นกัน ไม่มีนิสัยด้ำนไหนอ่อนด้อยจนน่ำ
ต ำหนิ   
   “ลุงไม่ได้คลุมถุงชน ถำมควำมสมัครใจก่อน ถึงลุงอยำกได้หนูป่ำน  
แต่ถ้ำหลำนมีผู้หญิงอ่ืนที่ถูกใจมำกกว่ำนี้ก็บอกมำ ขอเพียงคุณสมบัติไม่แพ้กัน 
ลุงก็ไม่ขัดข้อง” 
   ถ้ำหลุดปำกออกไปว่ำ “ลลิสำล่ะครับ” เสกสุธำมองเห็นระเบิดพุ่งลง
กลำงบ้ำนทันที ไม่มีข้อสงสัย  …  เขำตระหนักดีว่ำตัวเองคือหลำนคนโปรด เป็น
ควำมหวังและควำมภูมิใจของลุงมำแต่ไหนแต่ไร ข้อนี้จะว่ำไปก็ท ำให้เขำได้รับ
ทุกอย่ำงที่ออกปำกขอ แต่มันก็เป็นรำคำควำมรักที่เขำต้องจ่ำยแพงเอำกำรอยู่
เหมือนกัน เพรำะไม่มีสิทธิ์จะก ำหนดชีวิตตัวเองได้ตำมอ ำเภอใจ...อย่ำงน้อยก็
เรื่องมีเมียนี่แหละ  …  เขำเดินเข้ำสู่ประตูวิวำห์กับปัณณิกำโดยไม่ได้รังเกียจ      
รังงอน  ส ำหรับเขำกำรแต่งงำนเป็นขั้นตอนหนึ่งของชีวิต หลีกเลี่ยงไม่ได้อยู่แล้ว  
…  แต่กำรแต่งงำนไม่ใช่ทุกสิ่งทุกอย่ำงในชีวิต เขำก็ยังมีชีวิตตำมแบบแผนของ
ตัวเองอยู่ดี   
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 355 - 358) 

 
  จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าปัณณิกาต้องกลายเป็นเหยื่อของการแต่งงาน  
เพราะเสกสุธาว่าที่สามีในอนาคตหวังเงินมรดกและเพ่ือให้ลุงสบายใจ แม้ปัณณิกาจะเป็นผู้หญิงที่
เพียบพร้อมในสายตาของเสกสุธาแต่เขาก็ไม่ได้มีใจให้แก่เธอเลย “ส ำหรับเขำกำรแต่งงำนเป็นขั้นตอน
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หนึ่งของชีวิต หลีกเลี่ยงไม่ได้อยู่แล้ว  …  แต่กำรแต่งงำนไม่ใช่ทุกสิ่งทุกอย่ำงในชีวิต เขำก็ยังมีชีวิตตำม
แบบแผนของตัวเองอยู่ดี” เพราะเขามีหญิงอ่ืนเป็นคู่เชยในชีวิตจริงอยู่แล้ว   
  ชีวิตคู่ของปัณณิกาเป็นชีวิตคู่ที่ปราศจากความรักและความไว้เนื้อเชื่อใจ เพราะสามีของ
เธอมีหญิงอ่ืนเป็นภรรยาซุกซ่อนเอาไว้ก่อนหน้าแล้ว ความรู้สึกของเธอเมื่อได้รับรู้ความจริงในข้อนี้
สะท้อนออกมาในข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   ในอก อัดแน่นด้วยควำมรู้สึกทั้งรักทั้งแค้น มันแน่นขึ้นมำจนเธอต้อง
ผุดขึ้นนั่งเหมือนหำยใจไม่ออก เธออยำกร้องไห้ แต่น้ ำตำก็ติดขัดอยู่ภำยใน       
ไม่รินร่วงจนแล้วจนรอด 
   โอ้! ถ้ำหำกชังเสกสุธำได้เต็ม ๆ เพียงอย่ำงเดียว เรื่องงจะง่ำยกว่ำนี้
มำก แต่นี่…ชังอันเจือปนด้วยรัก กลำยเป็นโซ่ตรวนเส้นใหญ่ ล่ำมหัวใจไว้มิให้บิน
ออกไปสู่แสงสว่ำง ทั้ง ๆ เธอก็รู้ว่ำแสงสว่ำงนั้นคือกำรอยู่รอด 
   ชำยที่เธอรักหลอกลวงเธอมำกี่เรื่องแล้วละหนอ? นอกจำกเรื่องนี้      
มีเรื่องไหนอีก  แน่นอนว่ำต้องมีเรื่องของลลิสำนั่นไง 
   ถ้ำจับไม่ได้ ไล่ไม่ทัน มีหรือเจ้ำตัวจะยอมสำรภำพ ไม่มีวันเสียละ      
เสกสุธำไม่เคยสะทกสะท้ำนกับควำมเท็จ ว่ำมันจะก่อผลเสียให้ใครอีกบ้ำง       
เขำไม่แยแสแม้แต่จะท ำให้สรุจกลำยเป็น   ผู้ใส่ร้ำยเขำในสำยตำเธอ 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556 : 424) 

 
  ด้วยเพราะความรักที่เธอมีให้เขาอย่างมากมายเหลือล้นท าให้เธอต้องทนอยู่ด้วยความ
หวานอมขมกลืน ทั้งรักทั้งแค้นแน่นในอก เพราะตลอดระยะเวลาการใช้ชีวิตคู่ร่วมกันเสกสุธามีแต่
ความหลอกลวง เมื่อความไว้เนื้อเชื่อใจในชีวิตคู่หมดสิ้นไปเหลือไว้แต่ความเคลือบแคลงสงสัย สายตา
ที่เคยมือบอดเพราะลุ่มหลงในรักก็เริ่มสว่างและมองเห็นความจริงที่กระจ่างขึ้น ดังที่ปัณณิกาเริ่ม
ทบทวนถึงอดีตที่ผ่านมาเกี่ยวกับชีวิตคู่ของเธอว่า   
 

   เมื่อย้อนกลับไปนึกถึงเหตุกำรณ์ในอดีต อะไรหลำยอย่ำงที่ปัณณิกำไม่
เคยสะดุดใจ บัดนี้ ห่วงต่อห่วง กลับร้อยเรียงขึ้นมำเป็นสำยโซ่ยำวเหยียดพำดขึง
อยู่ตรงหน้ำ โซ่นั้นทอดตัวขวำงกั้นระหว่ำงเธอกับเสกสุธำ 
   นี่เอง...เสกสุธำถึงไม่ยอมรับรำชกำร เขำไม่อำจหำหลักฐำนใบปริญญำ
บัตรมำแสดง  …  ป่ำนเอ๋ย...เธอช่ำงโง่เสียนี่กระไร มืดบอดจนมองไม่เห็นควำม
จริงว่ำผู้ชำยคนหนึ่งหลอกใช้เธอ ปั่นหัวเธอเหมือนจิ้งหรีด แม้ในคืนวิวำห์ เขำก็
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ยังหลอกเธอซ้ ำเรื่องสัมพันธ์ลับของเขำกับผู้หญิงอีกคนหนึ่ง เธอต่ำงหำกโง่พอจะ
คล้อยตำมค ำแก้ตัว  ... สัญชำตญำณนี้เองที่ค่อย ๆ บั่นรอนสำยใยระหว่ำงเขำ
กับเธอให้ขำดลงทีละเส้น ทีละเส้น เธอก็ยังพยำยำมยึดเหนี่ยวเอำไว้สุดแรงเกิด 
ด้วยควำมหวังว่ำจะดึงเขำกลับคืนมำเป็นสำมีและเป็นพ่อที่ดีให้จงได้ ทั้ง ๆ ใน
ควำมเป็นจริง เสกสุธำก็ลอยห่ำงออกไปทุกที จนบัดนี้แทบไม่มีสิ่งใดเหลือ
ระหว่ำงกัน 
            (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556 : 418 - 419) 

 
   เมื่อปัณณิการู้ความจริงว่าเธอถูกสามีนอกใจ โกหกหลอกลวงเธอมาตลอดทั้งเรื่องที่
เรียนไม่จบ ยักยอกเงินบริษัท และหลอกใช้เธอเป็นเครื่องมือปกปิดความผิดของเขา และเสกสุธาเองก็
ยอมรับ พร้อมทั้งแสดงออกให้รู้ว่าเขาไม่ได้รักเธอเลยและต้องการหย่าขาดจากเธอเพ่ือไปใช้ชีวิตอย่าง
เปิดเผยกับลลิสาภรรยาลับ การมีชีวิตครอบครัวที่ไม่สามารถประคับประคองให้คงอยู่ต่อไปได้อย่าง
ปกติสุขเพราะต่างฝ่ายต่างหมดสิ้นเยื่อใยให้แก่กัน ด้วยเหตุนี้ปัณณิกาจึงตัดสินใจแยกทางหย่าขาดจาก
สามีโดยไม่สนใจเสียงวิพากษ์วิจารณ์จากคนรอบข้างและกลายเป็นหญิงม่ายในที่สุด 
 
  3.1.2.2 แพรขาว จากนวนิยายเรื่องเจ้าบ้าน เจ้าเรือน ของแก้วเก้า เธอแต่งงานกับพัสกร
ลูกชายมหาเศรษฐี แม้ว่าพัสกรจะเป็นหนุ่มเจ้าส าราญแต่ก็รักเธอและลูก ไม่เคยแสดงนิสัยเจ้าชู้ให้เธอ
ต้องเดือดเนื้อร้อนใจ ชีวิตคู่ของแพรขาวปกติสุขจนย่างเข้าปีที่ 7 เมื่อพัสกรไปติดพันสาวนั่งดริ๊งค์ใน
บาร์ที่จังหวัดเชียงใหม่   
 

   แพรขำวมองข้ำมควำมจริงไปว่ำ สถำนที่ท่องเที่ยวของสำมี ไม่ใช่
อุทยำนธรรมชำติ หำกแต่เป็นสถำนที่อโคจร เต็มไปด้วยหลุมพรำงทุกย่ำงก้ำว 
หล่อนปล่อยเขำไปเที่ยวตำมสบำยก็เหมือนปล่อยสำมีไปเดินเล่นอยู่ปำกเหว     
ไมช่้ำก็เร็วเขำก็ต้องพลำดร่วงลงไปจนได้ 
   พัสกรรักษำตัวด้วยดีอยู่บนปำกเหว จนย่ำงเข้ำปีที่เจ็ด ก็ไปเจอเด็ก
สำวสวยเข้ำคนหนึ่ง  ไม่ใช่สำวโดดเด่นหรือมีชื่อเสียงตรงไหน หล่อนเป็นเพียง
เด็กนั่งดริ๊งค์ในบำร์แห่งหนึ่งที่เชียงใหม่ ...  หล่อนเป็นคนคุยเก่ง ร่ำเริง ขี้เล่น   
ถูกชะตำพัสกร อย่ำงไม่เคยถูกชะตำผู้หญิงกลำงคืนคนไหนมำกเท่ำนี้มำก่อน   
                        (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 34)  
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  ความผิดหวังจากการไว้เนื้อเชื่อใจสามี จนวันหนึ่งเขาได้กระท าผิดต่อเธอคือการนอกใจ
ไปมีหญิงอ่ืนจนมีลูกด้วยกัน สร้างความปวดร้าวและท าลายชีวิตของแพรขาวโดยไม่ทันตั้งตัว ดังความ
ว่า 

   อำรมณ์เศร้ำ เจ็บปวดรวดร้ำว กระทบใจหญิงสำวอย่ำงไม่ทันจะรู้เนื้อ
รู้ตัว มำรู้อีกครั้งก็เมื่อหยำดน้ ำไหลรินจำกหำงตำ จนเปียกหมอน แพรขำว      
ซบหน้ำ ใช้หมอนเป็นที่ซับน้ ำตำ  …  แพรขำวยังจ ำได้ดีถึงวันที่โลกทั้งโลกถล่ม
ลงมำตรงหน้ำหล่อน เมื่อพัสกรอุ้มทำรกน้อยเข้ำมำในบ้ำน  พร้อมด้วยเด็กสำว
ผิวขำวใส หน้ำตำจิ้มลิ้ม หิ้วตะกร้ำขวดนมและผ้ำอ้อม เดินหน้ำระรื่นตำมเข้ำมำ   
                (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 39 - 40) 

 
  การที่พัสกรพาภรรยาคนใหม่และลูกน้อยเข้ามาอาศัยร่วมครอบครัวเดียวกันเป็น      
การไม่ให้เกียรติและดูหมิ่นศักดิ์ศรีของแพรขาว การที่เธออาศัยอยู่ในบ้านของสามีท าให้ความรู้สึก
เหมือน  “โลกทั้งโลกถล่มลงมำตรงหน้ำหล่อน” สะท้อนให้เห็นการขาดที่พ่ึงและความไม่มั่นคงในชีวิต 
แต่การมากชู้หลายเมียเป็นสิ่งที่น่ารังเกียจละอายเกินกว่าที่ผู้หญิงอย่างเธอจะท าใจยอมรับได้ ในที่สุด
แพรขาวจึงเลือกที่จะออกจากครอบครัวของสามีไปใช้ชีวิตกับลูกน้อยเพียงล าพังอันเป็นจุดเริ่มต้นของ
ชีวิตหญิงม่ายนับแต่นั้น 
 
  3.1.2.3 พรีมา (พราว) นางเอกม่ายจากนวนิยายเรื่องตามลมปลิว ของ ว.วินิจฉัยกุล           
เธอแต่งงานกับดลภพข้าราชการหนุ่มดีกรีนักเรียนทุนอังกฤษ ด้วยมีวิถีชีวิตแบบหนุ่มสาวสมัยใหม่           
เธอและดลภพจึงเลือกแต่งงานแบบเน้นฤกษ์สะดวกโดยความเห็นพร้องต้องกันของสองครอบครัวถื อ
ฤกษ์ดีเป็นวันจดทะเบียนสมรสและจัดพิธีฉลองสมรสในภายหลัง ดังข้อความ 
 

    ดลภพกับพรำวจึงได้จดทะเบียนกันในวันฤกษ์ดีที่คุณป้ำไปขอ    
เจ้ำคุณที่วัดมำได้ แล้วรอพิธีรดน้ ำ และฉลองวันแต่งงำนกันอีกสองเดือน
หลังจำกนั้น เนื่องจำกจองห้องในโรงแรมได้ช่วงนั้น ก่อนหน้ำนี้ โรงแรมหลำย
แห่งที่   หมำยตำไว้คิวแน่นยำวเหยียดไปจนปลำยปี ชำยหนุ่มย้ำยเข้ำมำอยู่บ้ำน
ภรรยำ ตำมธรรมเนียมกำรแต่งลูกเขยเข้ำบ้ำน  …  กำรตกแต่งห้องหอทั้งหมด
เขำและหล่อนลงขันกันคนละครึ่ ง พรำวมี เงิน เหลือเก็บจำกเงิน เดือน
ค่อนข้ำงมำกพอดู ส่วนดลภพมีเงินเก็บจำกท ำงำนพิเศษหลังเลิกเรียน สมัยเขำ
ได้ทุนไปเรียนที่อังกฤษ 
           (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 9 - 10) 
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   จากข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นภาพการใช้ชีวิตคู่ของคนหนุ่มสาวตามแบบวิถีของ
คนยุคสมัยใหม่กล่าวคือ “จดทะเบียนกันในวันฤกษ์ดี...แล้วรอพิธีรดน้ ำ ฉลองวันแต่งงำนกันอีกสอง
เดือนหลังจำกนั้น” และการใช้ชีวิตคู่ท่ีบุคคลทั้งสองช่วยกันออกค่าใช้จ่ายทั้งหมดร่วมกัน “กำรตกแต่ง
ห้องหอทั้งหมดเขำและหล่อนลงขันกันคนละครึ่ง” ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นความเท่าเทียมใน
การสร้างชีวิตคู่ร่วมกันของชายหญิง และข้อความ “พรำวมีเงินเหลือเก็บจำกเงินเดือนค่อนข้ำงมำก
พอดู ส่วนดลภพมีเงินเก็บจำกท ำงำนพิเศษหลังเลิกเรียน สมัยเขำได้ทุนไปเรียนที่อังกฤษ” ซึ่งหมายถึง
การมีต้นทุนชีวิตที่ดีทั้งฐานะและหน้าที่การงานของทั้งบุคคลทั้งสองก่อนที่จะแต่งงานกัน แต่ความสุข
ของชีวิตคู่ราบรื่นดีได้ไม่ถึงวันฉลองวิวาห์ เมื่อวันหนึ่งเธอรู้ว่าดลภพแอบลักลอบได้เสียกันกับพลอย
ญาติผู้น้องของเธอมาก่อน ดังข้อความว่า    
 

   “มันเกิดขึ้นนำนแล้ว ตอนนี้จบไปแล้ว...เรื่องมันก่อนผมแต่งงำนกับ
พรำว จะเรียกว่ำชู้ก็ไม่ใช่” 
   “ก่อนแต่งงำน? แต่คุณกับพบพลอยทีหลังฉันนะ คุณเพ่ิงมำพบพลอย
เมื่อเรำเป็นแฟนกันแล้ว...คุณแอบมีอะไรกับพลอย ทั้ง ๆ จะแต่งงำนกับฉัน” 

                  (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 42) 
 
   จากข้อความ “คุณแอบมีอะไรกับพลอย ทั้ง ๆ จะแต่งงำนกับฉัน” แสดงถึงความไม่
ซื่อสัตย์ของดลภพต่อพรีมาผู้หญิงที่เขาก าลังจะแต่งงานด้วย ความผิดหวังที่ถูกสามีทรยศหลอกลวง
สร้างความเสียใจและสับสนจนปัญญาในชีวิตคู่ ดังข้อความ 

 
    “พ่ีพัชร พรำวไม่รู้จะท ำยังไงจริง ๆ พรำวไม่อยำกหย่ำ ไม่อยำกให้
ชีวิตคู่จบลงแค่นี้ แต่จะอยู่กับเขำอีก ก็เหมือนเห็นปำกถ้ ำด ำมืด พรำวไม่รู้ว่ำเดิน
เข้ำไปแล้วจะรอดไหม มีตัวอะไรน่ำกลัวคอยจะขย้ ำเรำอยู่ก็ไม่รู้”  
   …  ไม่ใช่ง่ำยเลย ที่หล่อนจะตัดชำยหนุ่มหน้ำคมสันสะอำดสะอ้ำน    
คนนี้ออกไปจำกหัวใจ พูดได้เต็มปำกว่ำหล่อนรักเขำเต็มเปี่ยมอย่ำงไม่เคยรักใคร
มำก่อน  …  ดลภพเป็นคนแรกที่พรำวบอกตัวเองว่ำ “ใช่เลย” ผู้ชำยแบบนี้
แหละ ควำมคิดอ่ำน – นิสัยใจคอ – ทัศนะ – ทุกอย่ำงตรงกับหล่อนวำดหวังไว้
ตั้งแต่เริ่มเป็นสำว เหมือนหล่อนเองก็ตรงกับผู้หญิงที่เขำไขว่คว้ำแสวงหำมำ
เช่นกัน 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 96 - 97) 
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  จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึงภาวะความคับข้องใจและสับสนในชีวิตของพรีมา
ที่เมื่อรู้ว่าสามีนอกใจและผู้หญิงคนนั้นก็ไม่ใช่ใครอื่นคือน้องสาวญาติผู้น้องของเธอเอง ความรู้สึกท่ีกลืน
ไม่เข้าคลายไม่ออก เธอรักดลภพเพราะเขาเป็นผู้ชายในอุดมคติที่เธอวาดหวังไว้ “ดลภพเป็นคนแรกที่
พรำวบอกตัวเองว่ำ “ใช่เลย” ผู้ชำยแบบนี้แหละ...ทุกอย่ำงตรงกับหล่อนวำดหวังไว้ตั้งแต่เริ่มเป็นสำว”  
ความรักและความเสียดายในชีวิตคู่ท าให้เธอไม่ต้องการหย่าร้างจากสามี “พรำวไม่อยำกหย่ำ ไม่อยำก
ให้ชีวิตคู่จบลงแค่นี้” แต่ก็เธอก็หวาดกลัวเกินกว่าจะกล้าร่วมชีวิตกับเขาต่อไป “แต่จะอยู่กับเขำอีก                
ก็เหมือนเห็นปำกถ้ ำด ำมืด  พรำวไม่รู้ว่ำเดินเข้ำไปแล้วจะรอดไหม”  
  ชีวิตคู่ของพรีมาเดินทางมาพบจุดแตกหักเมื่อเธอเห็นดลภพและพลอยก าลังแสดงความ
รักต่อกัน ความผิดหวังท าให้เธอตัดสินใจแยกทางจากสามีและขอหย่าขาดจากเขา แม้ว่าดลภพจะ
ยอมรับผิดและขอให้เธออภัยให้เพื่อเริ่มต้นชีวิตใหม่กับเธอก็ตาม   
 

   “พูดตรง ๆ คือพรำวยังท ำใจกับดลไม่ได้ มันไม่เกี่ยวกับให้อภัยหรือ
ไม่ให้อภัย  บำดแผลที่เขำก่อให้พรำว ต่อให้ใคร ๆ มำช่วยกันใส่ยำเท่ำไรมันก็ไม่
หำย ไม่ใช่ว่ำพรำวอยำกจะเลี้ยงแผลเอำไว้ แต่ว่ำ...มันยังเจ็บมำกค่ะ แม่พรำว
ต้องหนี พรำวหำทำงอ่ืนไม่ออก” 
   …  “พรำวอยำกไปให้พ้นทุกอย่ำงที่ท ำให้นึกถึงเรื่องนี้ ถ้ำยังอยู่ใน
สภำพเดิม พรำวท ำใจไม่ได้  …  พรำวอยำกจะไปให้สุดโลกเสียด้วยซ้ ำ ได้ไม่ต้อง
เจอหน้ำดลอีก!” 
   ประโยคสุดท้ำยนั่นเองท ำให้มำรดำผู้ก ำลังจะอ้ำปำกคัดค้ำน ปิดปำก
ลงอย่ำงจ ำใจ  ผิดหวังก็ผิดหวัง เสียดำยชีวิตคู่ของลูกสำวที่ล่มลงตั้งแต่เพ่ิงเริ่มจะ
ออกจำกฝั่ง วัลลีย์ยังมองไม่ออกเลยว่ำพรำวจะมุ่งหน้ำไปสู่จุดหมำยใดได้อีก   
เรือชีวิตของหล่อนก ำลังถูกลมร้ำยหอบปลิดปลิวไปอย่ำงไร้ทิศทำง 
                (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 126) 

 
  จากข้อความที่ว่าพรีมาไม่อาจ “ท ำใจ” กับ “บำดแผลที่เขำก่อให้” ได้นั้นแสดงให้เห็น
ว่าพรีมาเป็นคนรักในศักดิ์ศรีและเห็นคุณค่าของตน เธอจึงเลือกที่จะเดินออกจากชีวิตของสามี ไม่ยอม
ทิ้งชีวิตทั้งชีวิตให้จมอยู่กับความทุกข์ระทมอย่างสิ้นหวัง “ถ้ำยังอยู่ในสภำพเดิม พรำวท ำใจไม่ได้”    
โดยไม่สนใจค าทัดทานของมารดาที่  “ผิดหวัง...เสียดำยชีวิตคู่ของลูกสำวที่ล่มลงตั้งแต่เพ่ิงเริ่มจะออก
จำกฝั่ง” ชีวิตคู่ของพรีมาจึงสิ้นสุดลงด้วยการหย่าร้าง “เรือชีวิตของหล่อนก ำลังถูกลมร้ำยหอบปลิด
ปลิวไปอย่ำงไร้ทิศทำง” ชีวิตคู่ของพรีมาเกิดข้ึนและจบลงอย่างรวดเร็วไม่ถึงสองเดือน   
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  3.1.2.4 หอมนวล ผิวผ่อง จากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย ของกนกเรขา หนึ่งในหญิงม่าย
ทั้งห้าคน ที่ได้มาอาศัยอยู่ในบ้านเช่าหลังเดียวกัน หอมนวลเคยเป็นเจ้าของกิจการร้านอาหารกับสามี 
กิจการร้านอาหารที่ก าลังไปได้ดีท าให้เธอไม่มีเวลาสนใจเรื่องอ่ืนเนื่องจากการท ามาหากิน และไม่เคย
เฉลียวใจว่าสามีแอบไปมีสัมพันธ์กับพนักงานในร้านและหลอกให้เธอเซ็นหนังสือมอบอ านาจโฉนด
ที่ดินไปจ านองกับทางธนาคารแล้วไปซื้อทาวน์เฮาส์ให้เมียน้อย ดังข้อความว่า 
 

   “วันนึงมันก็บอกว่ำให้เซ็นหนังสือมอบอ ำนำจให้หน่อย จะเอำรถคัน
เก่ำไปเปลี่ยนคันใหม่ เรำก็ว่ำ เอ...มันก็ดี รถคันเก่ำมันเก่ำจริง ๆ เรำมันยุ่งทั้งวัน
ก็เซ็น ๆ ให้ไปแล้วก็ลืม...” 
                                       (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 29) 

 
  การเซ็นหนังสือมอบอ านาจของหอมนวลในวันนั้นท าให้ร้านอาหาร 2 คูหา ที่สร้างมา
ด้วยน้ าพักน้ าแรงต้องโดนธนาคารยึด เมื่อหอมนวลทราบความจริงเธอจึงจ้างมือปืนไล่ฆ่าสามี ความว่า 
 

   “...ก็เลยเอำปืนใส่กระเป๋ำสะพำยให้แมงกะไซค์พำไป แล้วก็คอยดัก
อยู่นำน มันเอำรถเรำแหละพำผู้หญิงไปเที่ยว พอมันจอดรถลงมำไขประตูบ้ำน
เก๊ำะซัดเสียเลย มันไม่เคยยิงพลำด มันวิ่ง เรำเก๊ำะไล่ยิง สนุกดี เหมือนในหนัง
...”   

                                   (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 31) 
 
  แม้ค าบอกเล่าของหอมนวลเกี่ยวกับฉากโลดโผนในการไล่ล่าสามีจะเป็นไปด้วยน้ าเสียง
และสีหน้าที่ราบเรียบ แต่เบื้องลึกในหัวใจของเธอนั้นเป็นหัวใจที่เจ็บช้ าเพราะถูกหักหลังจากคนรัก 
หอมนวลจึงมีชีวิตอยู่เหมือน “ตำยทั้งเป็น” ดังข้อความว่า 
 

   เจ้ำของชีวิตเอง... 
   บนเส้นทำงที่มนุษย์มีชีวิตเพ่ือกระท ำกำรให้คนคนหนึ่ง  
   แต่ได้รับกำรตอบแทนด้วยกำรทรยศ หักหลัง ไม่ซื่อตรง   
   ควำมบีบคั้น จ ำท ำให้คนนั้นแหลกสลำย ไร้ชีวิต 
   คนไร้ชีวิต น่ำกลัว เพรำะ...เขำไม่กลัวควำมตำย 
   ดวงหน้ำเรียบ สงบ ของเจ๊ใหญ่ มิใช่ดวงหน้ำของคนสมถะ แต่...เป็น 
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ดวงหน้ำของคนตำย...ตำยทั้งเป็น”  
                                        (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 31 - 32) 

 
  จากข้อความ “บนเส้นทำงที่มนุษย์มีชีวิตเพ่ือกระท ำกำรให้คนคนหนึ่ง” สะท้อนให้เห็น
ความจริงภายใต้ใบหน้าเรียบเฉยของหอมนวลที่ครั้งหนึ่งเธอเคยทุ่มเททั้งชีวิตเพ่ือสามีของเธอ                  
แต่ผลตอบแทนที่ได้รับคือ “กำรทรยศ หักหลัง ไม่ซื่อตรง” หอมนวลจึงเป็นอีกหนึ่งภาพตัวแทนของ
ผู้หญิงที่มีชีวิตแต่เหมือน “ไร้ชีวิต” เพราะหัวใจของเธอนั้น “แหลกสลำย” ตั้งแต่รู้ความจริงว่าถูกสามี
นอกใจ 
 
  3.1.2.5 ปัทมา วรกุลมหาชนพิทักษ์ หญิงม่ายวัย 20 ปี จากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย 
อาจกล่าวได้ว่าเส้นทางชีวิตม่ายของปัทมานั้น มีความแปลกแยกแตกต่างจากหญิงม่ายคนอ่ืน ๆ ที่ได้
กล่าวมา อุบัติเหตุรถคนงานพลิกคว่ าท าให้พ่อของเธอเสียชีวิต ส่วนแม่โดนกระจกทิ่มตาจนบอด เธอ
และแม่อาศัยอยู่กับลุงและอา และถูกลุงและอาข่มขืนตั้งแต่อายุ 12 ปี “แค่ม่ำยวัยยี่สิบน่ะไม่เท่ำไหร่
หรอกเจ๊ เป็นนำงตั้งตะอำยุสิบสองน่ำสนฝ่ำ...”  (กนกเรขา  (นามแฝง).  2547 : 35)  จากนั้นก็เริ่ม
ขายตัวเพ่ือแลกกับค่าอาหาร หลังจากท่ีแม่เสียชีวิตเธอได้หนีออกจากบ้านไปท างานในร้านคาราโอเกะ
และขายบริการทางเพศให้บรรดาเสี่ยทั้งหลาย เมื่อมาพบกับเสี่ยคนหนึ่งที่ทุ่มเทให้เธออย่างมากมาย  
ปัทมาจึงคิดผูกมัดเขาด้วยใบสมรสทั้ง ๆ ที่เสี่ยเองก็มีเมียอยู่แล้ว สถานะของปัทมาจึงอยู่ก้ ากึ่งระหว่าง
ความเป็น “เมียหลวง” และ “เมียน้อย” ดังข้อความว่า 
 

   “...จะพูดว่ำน้อยหรือหลวงก็ยำกนะ จะว่ำหลวงก็ได้เพรำะเขำเป็นเมีย
มำก่อน จะว่ำน้อยก็ได้เพรำะเขำไม่ได้จดทะเบียน หนูมันเมียตีตรำ...ยุคนี้เงินหำ
ยำกกว่ำผัว หนูเลยเลือกเงิน...”   
               (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 16)  

 
   จากข้อความ แม้ปัทมาจะเป็นเมียที่มาทีหลังแต่เธอก็เป็นเมีย “ตีตรำ” คือจด
ทะเบียนสมรสถูกต้องตามกฎหมาย แต่เมื่อภรรยาของเสี่ยจ้างให้เธอหย่าโดยเสนอเงินให้ก้อนหนึ่ง  
เธอก็ตัดสินใจหย่าทันทีเพราะถือคติที่ว่า “...ยุคนี้เงินหำยำกกว่ำผัว หนูเลยเลือกเงิน...” การที่ปัทมา
ยอมหย่าเพ่ือแลกกับเงินค่าจ้างแสดงให้เห็นว่า ชีวิตคู่ของปัทมานั้นไม่จ าเป็นต้องพิสูจน์ด้วยความรัก  
แต่ต้องพิสูจน์ด้วยเงิน เธอจึงเลือกที่เป็นแม่ม่ายด้วยวัยเพียง 20 ปี พร้อมกับเงินก้อนโตที่สามารถ
บันดาลสุขในการเริ่มต้นชีวิตใหม่ 
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 3.1.3  ผู้หญิงที่ล้มเหลวในชีวติคู่ 
  นางเอกม่ายผู้ล้มเหลวในชีวิตสมรสที่ปรากฏในนวนิยายไทยร่วมสมัย  มีสาเหตุมาจาก
การเลือกคู่ครองผิดเพราะไม่รู้จักพินิจพิเคราะห์ให้ดี  การแต่งงานที่ไม่ได้อยู่บนพ้ืนฐานของความรัก 
หรือเป็นเพราะความบกพร่องของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งที่ไม่สามารถประคับประคองชีวิตคู่ให้อยู่รอดต่อไปได้  
และเมื่อมาถึงทางตันหลายคู่จึงเลือกแก้ปัญหาด้วยการหย่าร้างเพ่ือทางเดินใหม่ในชีวิตของแต่ละคน 
การหย่าร้างจึงถือเป็นความล้มเหลวในชีวิต   
 
  3.1.3.1 พจมาน มีฉิม หญิงม่ายจากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย มีอาชีพเป็นหมอนวด เป็น
ภาพแทนของหญิงม่ายที่ล้มเหลวจากชีวิตคู่ด้วยการเลือกคู่ครองผิด ผิดเพราะความใจเร็วด่วนได้ 
ความยากล าบากในชีวิตที่หาเช้ากินค่ า เธอจึงตัดสินใจอยู่กินฉันสามีภรรยากับผู้ควบคุมนักร้องในร้าน
คาราโอเกะที่เช่าอยู่ข้าง ๆ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการครองชีพ ความว่า 
 

   “พอซักอำทิตย์ก็เลยย้ำยมำรวมห้องกัน ทุ่นค่ำเช่ำ  ...ค่ำเช่ำเดือนละ
ห้ำพันนะ น้ ำไฟตะหำก ตกหกพันแหละ  อยู่สองคนมันแค่คนละสำมพัน”   
   ในควำมรู้สึกของคุณพจมำน เรื่องค่ำเช่ำมีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรก   

              (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 92) 
 
  จากข้อความ “ในควำมรู้สึกของคุณพจมำน เรื่องค่ำเช่ำมีควำมส ำคัญเป็นอันดับแรก”  
สะท้อนให้เห็นว่า “เงิน” เป็นตัวแปรส าคัญในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ในสังคมทุนนิยม การที่
พจมานเลือกสามีโดยให้คุณค่าของ “เงิน” มากกว่า “รักแท้” ผลที่ตามมาก็คือสามีของเธอก็ไปมี
ภรรยาน้อย “มันไม่ได้ออกลำยอย่ำงเดียว หำงมันแพล็ม  …  เป็นกับตันคำรำโอเกะ กัปตันมันต้องคุม
เด็ก เด็กเลยเล่นผู้ใหญ่”  (2547 : 96 - 97)  เมื่อรู้ความจริงเธอจึงใช้ปืนเด็กเล่นยิงขู่สามี  และหนีมา
เริ่มต้นชีวิตใหม่โดยไม่สนใจอดีตอีก 
 
  3.1.3.2 รัตนา โชคดี หญิงม่ายจากนวนิยายเรื่องสมาคมม่าย เป็นภาพแทนของภรรยาที่
มีอ านาจเหนือสามี แม้เธอจะเป็นคนรูปร่างอ้วนอย่างที่ทุกคนเรียกเธอว่า เจ้หมู แต่ก็ได้รับการ
ปรนนิบัติเอาใจจากสามีแทบทุกอย่าง วันหนึ่งเมื่อสามีของเธอมาขออนุญาตออกบวช ด้วยความโมโห
เธอจึงแจ้งความต ารวจเรื่องสามีติดกัญชา ดังข้อความ 
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   “อ๊ำว ก็มันติดกัญชำ!” เจ๊หมูแง้มควำมจริงในช่วงสุดท้ำยถือเป็น     
กำรหักพล็อตเลยล่ะ  “ที่มันซึมกะทือ อำรมณ์ดี เพรำะมันพ้ีกัญชำ ตอนหลัง ๆ 
มันยังท ำตัวเป็นเอเย่นผู้ค้ำส่ง”   
   ทุกคนที่เอำใจช่วยฝำละมีเจ๊หมูมำตะต้น ล้วนแต่ทอดใจหำกถอน      
ไม่ข้ึน  
   “เรำเก๊ำะบอกต ำรวจไปตำมกรง มันเก๊ำะเลยได้เข้ำกรง ดี เข้ำไปอยู่
ในนั้นมันจะได้อดได้ ผอมยังกะกระดำษเช็ดก้น ยังท ำซ่ำ” 
              (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 72) 

 
  จากข้อความ แม้ว่ารัตนาจะเป็นใหญ่เหนือสามีเพียงใด แต่ปัญหายาเสพติดก็ท าให้
สถาบันครอบครัวล่มสลายลงได้ ดังที่สามีของเธอติดกัญชาเป็นทั้งผู้ค้าและผู้เสพ ท าให้เธอตัดสินใจ
แจ้งความจับสามีและแยกทางกับเขาในที่สุด      
 
  3.1.1.1 กรรณิการ์ สามพวง จากนวนิยายสมาคมม่าย ที่ตัวอย่างชีวิตคู่ที่ล้มเหลวเพราะ
ข้องเกี่ยวกับการพนัน สามีเธอมีอาชีพเป็นเท้าแชร์ เก็บแชร์ เก็บดอกเบี้ย เก็บหวย ส่วนเธอเริ่มต้น
ท างานเป็นแม่บ้านที่บ่อนวิ่งและเป็นเจ้าของบ่อนในที่สุด การพนันท าให้เธอและสามีมีหนี้สินมากมาย   
 

   “พอเรำเป็นเจ้ำของบ่อน พวกเปียแล้วไม่แชร์ก็เพ่ิมขึ้นเนื่องจำกเรำ
ตำมไม่ทัน…เงินเลยหมุนไม่ทัน...นี่ละที่ท ำให้เรำมีหนี้”   
          (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 111 - 112)  

 
 เมื่อเธอและสามีไม่มีปัญญาจะใช้หนี้สินมากมายที่ได้ร่วมกันก่อ จึงหาทางออกด้วยการหนี
หนี้  ดังข้อความว่า 
 

   “ควำมรักผัวน่ะนะ เรำอุตส่ำห์บอกให้หนีไปก่อน พอเจ้ำหนี้มำตำม 
เรำก็บอก...ไปแล้ว  ถลกก้นไปแล้ว  ที่บ้ำนไม่มีเหลืออะไรให้ฟ้องตำม  พ.ร.บ. 
ล้มละลำยร็อก! ...ไปไหนก็ไม่รู้  บ้ำนเดิมอยู่ยโสธร ลองไปถำมกันเอำเองละกัน  
ช่วยตำมให้ฉันที ฉันน่ะหมดตัวแล้ว ค่ำรถจะไปตำมยังไม่มียโสธรมันแคบอยู่เร้อ 
เขำก็ช่วยกันคนละเล็กละน้อยให้เรำไปตำม เรำเก๊ำะเก็บข้ำวของมำนี่ เห็นมะ 
เรื่องธรรมดำ ๆ ไม่มีอะไร แค่ผัวหนีหนี้ เรำได้เป็นม่ำยก็...เท่ำนั้นเอง...”   

           (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 113 - 114) 
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  จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นความล้มเหลวในชีวิตคู่ของครอบครัวที่ติดการพนัน
จน มีหนี้สินล้นพ้นตัว แม้กรรณิการ์จะยังรักสามีเพียงใดแต่ก็จ าเป็นต้อง “บอกให้หนีไปก่อน” ส่วนตัว
เธอก็ “เก็บข้ำวของมำนี่” แสดงให้เห็นครอบครัวที่แตกกระสานซ่านเซ็นไปคนละทิศทางเพราะหนี้
จากผลพนัน ท าให้เธอ  “ได้เป็นม่ำย” ในตอนท้ายนั่นเอง 
 
  3.1.3.4 นภนภางค์ (ฟ้า) จากนวนิยายเรื่องลับแลลายเมฆ ของปิยะพร ศักดิ์เกษม                 
นภนภางค์ถูกข่มขืนในวัยเด็กท าให้ เธอมีอาการของโรคโฟเบียนิวโรซิส (Phobia Neurusis)                    
หรืออาการกลัวความสัมพันธ์ทางเพศและสูญเสียความทรงจ าในวัยเด็ก หลังจากที่พ่อแม่ของนภ
นภางค์เสียชีวิตนายแพทย์จิตต์ปู่แท้ ๆ ได้รับเธอมาอุปการะเลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมให้เป็นกุลสตรี เธอ
แต่งงานกับกฤต เชิญอิสราชัย ทายาทนักธุรกิจชาวจีนที่มั่งคั่ง เป็นตระกูลที่อยู่ในแถวหน้าของสังคม 
ในคนืแต่งงานร่างกายของนภนภางค์แสดงอาการกลัวความสัมพันธ์ทางเพศ ดังข้อความว่า 
 

   ร่ำงกำยและอำรมณ์ของหญิงสำวยังสะท้ำนสั่นและหวั่นไหว  หำกเธอ
ก็ไม่สำมำรถยุติพลังแห่งควำมกลัวที่รุนแรงกว่ำภำยในได้  …  ปลำยมือ ปลำย
เท้ำของนภนภำงค์เริ่มชำดิก มันลำมมำยังริมฝีปำก เป็นควำมชำที่ต่ำงจำก   
ควำมชำแกมเจ็บน้อย ๆ เจือควำมเต็มอ่ิมในอำรมณ์ที่เกิดจำกแรงจุมพิตของ 
กฤตเมื่อครู่ กล้ำมเนื้อทุกมัดในร่ำงกำยของเธอเกร็งนิ่งรำวกับเชือกที่ขึงตึงเจียน
ขำด  มันเจ็บปวด ปวดร้ำวรุนแรงจนกล้ำมเนื้อของเธอเองต้องหำทำงบรรเทำ
ควำมทรมำนนั้นด้วยกำรสั่นเทำแล้วกระตุก 
   แม้จะเป็นเพียงแผ่ว หำกมันก็ปลุกกฤตขึ้นมำจำกบ่อสีทองของ
อำรมณ์รักอำรมณ์ใคร่  ไม่ต่ำงจำกกำรสำดน้ ำแข็งเข้ำใส่ทั้งถังทีเดียว ชำยหนุ่ม
สะดุ้งผวำ กล้ำมเนื้อที่ตึงเครียดเขม็งพลอยอ่อนล้ำเมื่ออำกำรของร่ำงกำยซึ่งอยู่
ใต้ร่ำงของเขำดูน่ำกลัวน่ำตกใจยิ่งนัก 
               (ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 172)  

 
  ความผิดปกติของนภนภางค์จากเนื้อความข้างต้น ท าให้เธอไม่สามารถท าหน้าที่ภรรยา
ได้อย่างสมบูรณ์ และความผิดปกตินี้ได้ทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ เมื่อการแต่งงานระหว่างเขาและเธอ
ไม่ได้เริ่มต้นจากความรัก แต่อยู่บนบรรทัดฐานของความเหมาะสม ความแปลกประหลาดใจในตอน
แรกกลายเป็นความผิดหวัง และข้อบกพร่องที่สร้างความอึดอัดใจในชีวิตคู่ ดังเนื้อความว่า 
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    ครอบครัว ควำมเหมำะสม ระดับของสังคมที่ยืนอยู่ เป็นกรอบ เป็น
กรง เป็นสิ่งชี้น ำ  ไม่ถึงกับบังคับผลักดันหำกก็คล้ำยบังคับผลักดันให้ตัดสินใจ
เลือกอยู่ในที! 
   เช่นเดียวกับที่เขำตัดสินใจเลือกนภนภำงค์!  นอกจำกควำมถูกตำต้อง
ใจอย่ำงที่มีอยู่แล้ว คุณสมบัติอ่ืน ๆ ของเธอ ควำมพอใจของญำติผู้ใหญ่ทั้งสอง
ฝ่ำยก็คือกรอบ คือมือที่ชี้แนะน ำทำง  หำกไม่มีเรื่องไม่คำดคิดเช่นนี้เกิดขึ้น กฤต
แน่ใจว่ำเขำก็คงอยู่กับเธอได้รำบรื่น ตลอดรอดฝั่ง นภนภำงค์คง “ยุด” เขำไว้ได้
ไม่ยำกด้วยคุณสมบัติที่เหมำะสมเพียบพร้อมของเธอ คงมำเติมควำมรักเท่ำที่มี
ให้กลำยเป็นควำมรักจนล้นใจได้ไม่ยำก   
   ทว่ำ เหตุกำรณ์ที่เกินคำดคิดที่เกิดขึ้นกลับประกำศควำมบกพร่อง
ร้ำยแรง คุณสมบัติที่เคยมีกลับกลำยเป็นภำระที่ต้องแบกรับ กลับกลำยเป็น
ปัญหำที่ต้องแก้ไข ทั้งหมดนั้นท ำให้แรง  “ยุด” อ่อนยวบเท่ำ ๆ กับที่ท ำให้ควำม
รักที่เคยมีและควำมหวังว่ำจะสำมำรถพอกพูนได้จนล้นใจ  กลับถดถอยแห้ง
เหือดลงอย่ำงน่ำใจหำย   
   นอกจำกควำมผิดหวังคลำงแคลง ควำมกังวล ควำมกลัว และ
ควำมรู้สึกหนักอ้ึงอึดอัดจำกภำระท่ีจู่ ๆ ก็หล่นใส่บ่ำแล้ว ขณะนี้กฤตก็มีแต่ควำม
เวทนำกับควำมรับผิดชอบมอบให้เท่ำนั้น! 
             (ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 330 - 331)  

 
  จากข้อความ “ระดับของสังคมที่ยืนอยู่...เป็นสิ่งชี้น ำ...ให้ตัดสินใจเลือกอยู่ในที” สะท้อน
ให้เห็นว่ากฤตแต่งงานกับนภนางค์ เพราะระดับทางสังคมที่เหมาะสมกัน และเขาก็วาดหวังว่า  
“คุณสมบัติอ่ืน ๆ ของเธอ” จะท าให้เขารักและใช้ชีวิตร่วมกับเธอได้อย่างตลอดรอดฝั่ง แต่เมื่อกฤตพบ
อาการผิดปกติของนภนภางค์โดยไม่รู้ต้นสายปลายเหตุ เขาจึงต าหนิเธอในฐานะภรรยาที่บกพร่องต่อ
สามี ความผิดปกติของนภนภางค์ “ท ำให้ควำมรักที่เคยมีและควำมหวังว่ำจะสำมำรถพอกพูนได้จนล้น
ใจ กลับถดถอยแห้งเหือดลงอย่ำงน่ำใจหำย” ความไม่สมหวังในชีวิตสามีภรรยาท าให้กฤตหมดรัก    
หมดความคาดหวังในตัวเธอและคงเหลือไว้แต่ “ควำมเวทนำกับควำมรับผิดชอบเท่ำนั้น” ความห่าง
เหินห่างที่มีให้แก่กัน ท าให้นภนภางค์ได้คิดทบทวนเส้นทางชีวิตคู่ของเธอและก็ค้นพบความจริงว่า   
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   ...สิ่งที่เคยมีอย่ำงแน่นอนระหว่ำงเขำและเธอ คือควำมเหมำะสม เธอ
จะส่งเสริมคุณค่ำของเขำ เป็นอัญมณีเม็ดงำมที่เขำจะน ำไปประดับเรือนแหวน 
และเขำก็คือคนชนิดที่คุณปู่หมอจิตต์คิดว่ำจะปกป้องดูแลเธอได้ ท่ำนจัดหำจุดที่
เหมำะสมให้เธอได้พักพิงภำยใต้ร่มเงำของครอบครัวใหญ่ ภำยในอุ้งมือที่เข้มแข็ง
อย่ำงยิ่งของคุณกมลำสน์ 
                (ปิยะพร เกษมศักดิ์, 2545: 468 - 469) 

 
  จากข้อความ สะท้อนให้เห็นว่า กฤตและนภนภางค์แต่งงานเพ่ือการส่งเสริมฐานะทาง
สังคมซึ่งกันและกัน ซึ่งความเหมาะสมไม่อาจเยียวยาบาดแผลของชีวิตคู่ได้ ความเห็นอกเห็นใจในรัก
เท่านั้นที่จะช่วยลบรอยบาดแผลและประคับประคองชีวิตคู่ให้คงอยู่ต่อไปได้ ดังข้อความ 
 

   “ฟ้ำรู้เสียแล้วว่ำ คุณกฤตไม่รักฟ้ำมำกเพียงพอที่จะอดทนกับบำดแผล 
และควำมพิกลพิกำรของฟ้ำ เหมือนกับที่ฟ้ำเองก็คงไม่รักเขำมำกพอที่จะยอม
แบ่งปันทุกสิ่งทุกอย่ำง” 
                        (ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 475) 

 
  นภนางค์จึงเป็นภาพตัวแทนของผู้หญิงที่แต่งงานบนพ้ืนฐานของความเหมาะสม ใน
ความเห็นชอบของผู้ใหญ่ และเป็นภรรยาที่บกพร่องหรือไม่สามารถท าหน้าที่ภรรยาได้อย่างสมบูรณ์  
น าไปสู่ความล้มเหลวในชีวิตคู่ เธอจึงตัดสินใจขอแยกทางจากสามีเพ่ือรักษาตัวเอง และคืนอิสรภาพ
ให้กฤตได้ใช้ชีวิตคู่กับผู้หญิงที่เขารัก   
 นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่ในหลาย
ลักษณะ ซึ่งเป็นภาพของผู้หญิงที่ต้องเป็นม่ายเพราะสามีเสียชีวิต ต้องจากสามีทั้งที่ยังอาลัยรัก                 
หลังการสูญเสียสามีพวกเธอต้องประสบปัญหาและวิกฤตในชีวิตที่ยากจะท าใจ ภาพของผู้หญิงที่ถูก
สามีนอกใจ ถูกคนรักหลอกลวง ความรู้สึกที่ทั้งรักทั้งแค้น เมื่อหมดศรัทธาและความอดทนในชีวิตคู่ 
พวกเธอจึงไม่กลัวที่จะยุติชีวิตสมรสด้วยการหย่าร้างแยกทาง ยอมเป็นม่ายแม้จะถูกวิพากษ์วิจารณ์
จากสังคม โดยไม่ยอมทิ้งชีวิตทั้งชีวิตให้จมอยู่กับความทุกข์เพราะความไม่ซื่อสัตย์ของสามี และภาพ
ผู้หญิงที่ล้มเหลวในชีวิตคู่เนื่องจากเลือกคู่ครองผิด ขาดวิจารณญาณอย่างรอบคอบ หรือประสบปัญหา
ชีวิตคู่จนไม่สามารถท่ีจะใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันได้ เช่น ปัญหาเศรษฐกิจ ยาเสพติด การพนัน หรือเกิดจาก
ตัวหญิงม่ายเองที่มีปัญหาสุขภาพจนที่ไม่อาจท าหน้าภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ ท าให้ต้องยุติความเป็น
สามีภรรยาด้วยการเลิกร้างแยกทาง ทั้งนี้ไม่ว่าสถานภาพ “ม่าย” จะได้มาด้วยเหตุผลกลใด เมื่อขึ้นชื่อ
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ว่าเป็น “หญิงม่าย” แล้วย่อมมีความหมายรวมชวนให้นึกถึงภาพผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่
นั่นเอง 
 
3.2  ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทย 
 
 ค่านิยมของสังคมไทยส่วนใหญ่ให้ความส าคัญและคุณค่าของความเป็นกุลสตรีไทยที่คาด 
หวังให้ผู้หญิงอยู่ในบทบาทและสถานภาพของการเป็นแม่และเมียที่ดี แม้จะเป็นหญิงม่ายก็ต้องครอง
ตนอยู่ในสังคมให้เหมาะสมกับสถานภาพ ซึ่งเมื่อกล่าวถึงตัวละคร “นางเอก” ย่อมท าให้นึกถึงภาพ
ของหญิงที่เป็นกุลสตรีในอุดมคติของสังคม “นางเอกม่าย” ก็เช่นเดียวกัน แม้จะเป็นหญิงที่เคยมีสามี
มาแล้ว แต่วิถีชีวิตของพวกเธอเหล่านั้นย่อมครองตนอยู่บนบรรทัดฐานและจารีตของสังคม จนเกิดการ
ยอมรับในคุณค่าและมีพ้ืนที่ให้เธอได้เป็น “นางเอก” ในนวนิยายซึ่งเป็นสังคมจ าลองในโลกวรรณกรรม   
 นางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยที่เกี่ยวข้องกับขนบความเป็นหญิงไทย เป็นภาพแทน
ของหญิงม่ายกลุ่มหนึ่งที่เลือกสร้างคุณค่าของตนเองผ่านบรรทัดฐานและจารีตของสังคมไทย ดังเช่น  
พรีมา จากนวนิยายเรื่องตามลมปลิว ครอบครัวของพรีมาเป็นครอบครัวใหญ่ (ครอบครัวขยาย) อยู่
ท่ามกลางญาติผู้ใหญ่ที่เป็นผู้หญิง เธอจึงได้รับการปลูกฝังความเป็นกุลสตรีแบบไทย ๆ แม้จะเป็น
ผู้หญิงสมัยใหม่ ดลภพชมภรรยาของคนว่า 
 

   “ผู้หญิงที่ป๊อบในหมู่เพ่ือนหญิงด้วยกันน่ำทึ่งกว่ำ ผู้หญิงคนนั้นต้อง
น่ำรักมำก เพ่ือนผู้หญิงด้วยกันถึงยอมรับ เหมือนพรำวกับเพ่ือน ๆ ไง ตอนผม
รู้จักพรำวใหม่ ๆ ผมยังแปลกใจเลยนะว่ำพรำวมีเพ่ือนผู้หญิงมำกกว่ำเพ่ือนผู้ชำย 
นึกว่ำพรำวจะมีหนุ่ม ๆ ห้อมล้อมซะอีก...คุณแม่ผมน่ะชอบพรำวตั้งแต่รู้จัก    
คุณแม่บอกว่ำ ยำกนะสมัยนี้ ที่จะเจอผู้หญิงสวย เก่ง แล้วยังรักษำตัวได้เป็น    
กุลสตรีทุกอย่ำง ถึงไม่อยำกให้รอดูใจกันนำน ๆ ไงเล่ำ กลัวหลุดมือ” 
   “คงเป็นเพรำะพรำวโชคดี โตมำในครอบครัวที่อบอุ่นน่ะค่ะ เลยไม่
ค่อยอยำกจะเสี่ยงกับอะไรที่พรำวไม่แน่ใจว่ำจะดีเท่ำ” 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 24) 

 
 จากข้อความ “ผู้หญิงที่ป๊อบในหมู่เพ่ือนหญิงด้วยกันน่ำทึ่งกว่ำ ผู้หญิงคนนั้นต้องน่ำรักมำก  
เพ่ือนผู้หญิงด้วยกันถึงยอมรับ” แม้พรีมาจะเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ แต่ด้วยความมีเสน่ห์น่ารักด้วย
กิริยามารยาทแบบผู้หญิงไทย เธอจึงได้รับการยอมรับในหมู่เพ่ือนฝูง ซึ่งเธอได้รับการอบรมสั่งสอนจาก
คุณยายและคุณแม่ในเรื่องของการ “เป็นกุลสตรี” ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว
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มีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรมของผู้หญิง ซึ่งทัศนะดังกล่าวพัชรศรีผู้เป็นพี่สาว ซึ่งเป็นผู้หญิง
หัวสมัยใหม่มองว่า การที่พรีมาถูกเลี้ยงดูให้อยู่ในกรอบประเพณีมากเกินไป ท าให้เธอกลายเป็นผู้หญิง
ที่หัวอ่อนในสายตาของพ่ีสาว 
 

   พรำวเป็นลูกที่อยู่ในกรอบประเพณีมำกกว่ำหล่อน อำจจะเป็นเพรำะ
หล่อนค่อนข้ำงหัวอ่อน ผู้ใหญ่ปลูกฝังแบบไหน หล่อนก็เจริญงอกงำมขึ้นมำ    
แบบนั้น พ่อกับแม่อยู่กันมำด้วยควำมภักดี  ถ้อยทีถ้อยอำศัยกัน จนพ่อตำยจำก
ไป หล่อนก็อยำกจะเป็นอย่ำงแม่ เมื่อดลภพไม่ได้เป็นอย่ำงพ่อ น้องสำวของ   
พัชรศรีจึงเสียหลัก ซวนเซล้มลงไปลุกไม่ขึ้น และยังหำทำงจะลุกไม่ได้จนแล้ว    
จนรอด 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 98) 

 
  เมื่อชีวิตของพรีมาเสียหลักเพราะถูกสามีนอกใจ เธอก็ยังมีครอบครัวที่อบอุ่นคอยให้
ก าลังใจให้แก่เธอเสมอ ก าลังใจจากคนรอบข้างในครอบครัวท าให้พราวเข้มแข็งขึ้น และพยายามเตือน
ตัวเองว่า  เธอโตเป็นผู้ใหญ่แล้ว ไม่ใช่เด็ก ๆ ที่จะมัวแต่ร้องไห้ฟูมฟายไม่ได้อีกต่อไป  ดังข้อความว่า 
 

   หล่อนเป็นคนรักบ้ำน รักทุกสิ่งทุกอย่ำงนับตั้งแต่เงำไม้เขียวร่มรื่นทอด
จำกประตู ไปจนถึงรอยยิ้มเมตตำปรำนีของคนทุกคนในบ้ำน  …  ในวันนี้ แม้แต่
เห็นหลังคำบ้ำนควำมพรั่นพรึงก็เริ่มคลี่ตัวออกครอบคลุมอำรมณ์...   
   “พรำว” มำรดำเรียกเบำ ๆ เดินมำจับไหล่ลูกสำวไว้ “ถ้ำลูกมีควำม
ทุกข์ก็ไม่จ ำเป็นต้องแบกไว้คนเดียว ระบำยมันออกมำเถอะ อย่ำเก็บไว้ให้หนัก
นะจ๊ะ”   
   พรำวกะพริบตำถี่ เสียงอ่อนโยนของมำรดำท ำให้หล่อนแทบจะกลั้น
ไม่ไหว อยำกจะร้องไห้โฮออกมำดัง ๆ แต่ควำมเคยชินที่บอกตัวเองว่ำ หล่อน
เป็นผู้ใหญ่มีครอบครัวแล้วไม่ใช่เด็กเล็ก ๆ ที่เอำแต่ร้องไห้ฟูมฟำยกับพ่อแม่      
ท ำให้หญิงสำวกลั้นน้ ำตำไว้ได้ในที่สุด 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 70 - 71) 

 
 พรีมาเติบโตมาท่ามกลางแบบอย่างที่ดีงามในครอบครัว กล่าวคือ คุณย่าและแม่ของเธอแม้
จะเป็นม่ายแต่ก็ครองตนเป็นแบบอย่างที่ดีคือการรักเดียวใจเดียวมาตลอด สิ่งเหล่านี้ ได้ปลูกฝังให้พรี
มาซึมซับค่านิยมในการครองตนตามแบบของผู้หญิงที่ดีท่ีสังคมไทยคาดหวัง   
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 ความอบอุ่นในครอบครัว เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ตัวละครนางเอกม่ายมีความเข้มแข็งทาง
จิตใจ เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาครอบครัว พวกเธอเหล่านี้จะมีเหตุผลในการแก้ปัญหาชีวิตที่ดีเสมอ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ามีภูมิคุ้มกันที่ดี ดังจะเห็นได้จากปัณณิกา ในนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวง
ตะวัน เมื่อมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกับสามี เธอจึงตัดสินใจย้ายมาอยู่ที่บ้านกับพ่อแม่ ด้วยเห็นว่าคง
ไม่มีที่ใดจะเป็นสุขและสร้างความอบอุ่นทางใจได้ดีกว่าคนในครอบครัว 
 

   หญิงสำวรู้สึกว่ำเธอโชคดีหลำยอย่ำง แม้ในยำมที่เผชิญพำยุร้ำย
กระหน่ ำแรง อย่ำงแรกคือเกิดมำในบ้ำนที่พ่อแม่สอนให้พ่ีน้องรักกลมเกลียวกัน 
ควำมอบอุ่นใจในเรื่องนี้เป็นเข็มทิศให้เธอประคองเรือชีวิตฝ่ำมรสุมมำได้ตลอด
รอดฝั่ง อย่ำงที่สองคือสรุจก้ำวเข้ำมำเป็นหำงเสือที่มั่นคงในเรือล ำนั้น ข้อสำม 
เธอมีลูกสำวตัวน้อยเป็นเสบียงให้ควำมอุดมสมบูรณ์ทำงใจ 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 553) 

 
 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าปัณณิกาเกิดมาท่ามกลางสภาพแวดล้อมภายใน
ครอบครัวที่ดี และได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ “ให้พ่ีน้องรักกลมเกลียวกัน” ความรักใคร่กลม
เกลียวและได้รับการปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามท าให้ปัณณิกาเป็นผู้หญิงที่ถึงพร้อมด้วยความเป็นกุลสตรี
ไทย นอกจากนี้ นวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวันยังได้เสนอทัศนะเกี่ยวกับการครองตนของหญิงม่าย  
ผ่านบทสนทนาของบรรดาพี่ชายของเธอเกี่ยวกับการเป็นผู้หญิงที่ดี ไว้ว่า 
 

   พ่ีชำยอีกสองคนไม่สนับสนุนน้องเขย ทั้งชวลิตและชวำลำเห็นพร้อง
ต้องกันว่ำ “มันเลวขนำดนี้ก็อย่ำไปทนอยู่ด้วยเลย” แต่ทั้งสองมีควำมเห็น
บำงอย่ำงแตกต่ำงกันออกไป ชวลิตเห็นว่ำน้องสำวคนเล็กควรวำงตัวให้ดี เพรำะ
แม่ม่ำยครองตัวอยู่ได้ล ำบำก ยำกจนไร้สำมีเลี้ยงดูก็ล ำบำกกำย  หำกมีเงินทอง
ก้อนใหญ่ติดตัวมำด้วย ก็ล ำบำกใจหนักเข้ำไปอีก 
   “ป่ำนเป็นแม่ม่ำยทรงเครื่อง เนื้อหอมยิ่งกว่ำสำว ๆ กันละครำวนี้ 
ผู้ชำยที่เข้ำมำร้อยละร้อยมันหวังตกถังข้ำวสำรทุกคน อย่ำได้ไว้ใจใครเป็น       
อันขำด พ่ีเตือนไว้” 
   เขำเห็นว่ำปัณณิกำควรครองตนเป็นแม่ม่ำยสงบเสงี่ยม ดูแลลูกน้อย
ไปจนกระทั่งโต ก็ถือว่ำสมควรแก่สภำพตนเอง ชีวิตครองเรือนของเธอจบสิ้นลง
เมื่อหย่ำร้ำง ถ้ำจะแต่งงำนใหม่ก็มีแต่จะยุ่งยำก เพรำะไม่มีผู้ชำยดี ๆ คนไหน



 

 

  63 

อยำกแต่งงำนกับผู้หญิงมีต ำหนิ จะมีก็แต่ชำยหวังประโยชน์ เธอไม่ควรจะเฉียด
กรำยเข้ำไปใกล้ 
   ส่วนชวำลำเห็นตรงกันข้ำมกับพ่ีชำยคนโต คืออยำกให้เธอสมรสใหม่
มำกกว่ำอยู่อย่ำงแห้งแล้งต่อไป เขำบอกเธออย่ำงตรงไปตรงมำ “นำยต้อมมันก็
ยังเป็นโสดอยู่นะ ท่ำทำงมันก็ยังเป็นบัวเหลือใย ตัดป่ำนไม่ขำด ยังไงก็ตัดสินใจ
ซะ อย่ำให้คนอ่ืนมำคว้ำไปก่อน” 
   ปัณณิกำได้แต่ส่ำยหน้ำ “พ่ีต้อมไม่ใช่สินค้ำในร้ำน ป่ำนจะได้วิ่งไปตัด
หน้ำใครได้ พ่ีต้อมมีทุกอย่ำงพร้อมในตอนนี้ เขำเหมำะจะเริ่มต้นกับผู้หญิงโสด ๆ 
ดี ๆ มำกกว่ำแม่ม่ำยลูกติด” 
                             (ว.วินิจฉยักุล (นามแฝง), 2556: 509 - 510) 

 
 ทัศนคติดังกล่าวได้วิพากษ์คุณค่าของความเป็นผู้หญิงที่ดีหลังการหย่าร้าง ในลักษณะของ
การตั้งค าถามต่อสังคมว่า หญิงม่ายที่ดีนั้นควรครองตนเช่นไร การที่พ่ีชายของเธอเห็นว่าปัณณิกาควร
ครองตนเป็นโสด ท าหน้าที่เป็นแม่ที่ดีสะท้อนให้เห็นค่านิยมไทยในแบบดั้งเดิม หากหญิงม่ายแต่งงาน
ใหม่อาจถูกมองว่าเป็นผู้หญิงไม่ดี และแม้กระทั่งตัวปัณณิกาเองก็ยังมองว่าการเป็นแม่ม่ายนั้นเป็นปม
ด้อย ซึ่งเป็นการยากท่ีจะเริ่มต้นชีวิตคู่อีกครั้ง ดังนั้น หญิงม่ายที่ดีจะต้องรู้จักวางตัวอย่างเหมาะสมเพื่อ
ไม่ให้เกิดข้อติฉินนินทาจากสังคม 
 พรธาดา จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องค่าของหัวใจ เป็นแบบอย่างของการเป็นหญิงม่ายที่
ดี เพราะนอกจากเธอจะขยันขันแข็งในการท างานแล้ว ยังรู้จักวางตัวในสังคมอย่างเหมาะสม ท าให้
ประสบชัยประทับใจในตัวเธอ ดังข้อความว่า 
 

   “คุณตำไม่รู้จักคุณนุ่น เธอไม่ใช่ผู้หญิงที่จะเล่นด้วยได้...”   
   ประสบชัยลองแล้ว แต่พรธำดำวำงตัวดีเสมอต้นเสมอปลำย หล่อน
ปฏิบัติกับเขำในฐำนะผู้ร่วมธุรกิจ ไม่มีอะไรมำกเกินและไม่มีอะไรน้อยเกิน จำก
ควำมคิดท่ีว่ำลองดูเล่น ๆ ก็กลำยเป็นควำมเกรงใจไป... 
   “หมำยควำมว่ำคนนี้รักจริงหวังแต่ง?” นำยประกอบถำมยิ้ม ๆ ไม่มีที
ท่ำตกใจหรือไม่เห็นด้วยประกำรใด   
   “ผมเรียนคุณตำแล้วว่ำยังไม่แน่ใจ เพียงแค่ตอนนี้รู้สึกว่ำถูกใจ คุณนุ่น
เป็นคนดี เป็นคนเก่ง ไม่มีผู้หญิงอ่ืนที่ผมสนใจมำกกว่ำเธอในตอนนี้” 
                 (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 108) 
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 จากเนื้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงที่มีสถานภาพเป็นหญิงม่าย หากรู้จักด าเนิน
ชีวิตถูกต้องตามครรลองที่ดีงามของสังคม ก็ย่อมสร้างความประทับใจ และสร้างความเกรงใจให้แก่คน
รอบข้างได้เช่นกัน ดังที่ประสบชัยนึกเปรียบเทียบพรธาดาและรติมาเกี่ยวกับความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่
ว่า 
 

  ทั้งพรธำดำและรติมำเป็นสตรีสมัยใหม่ท่ีมีกลิ่นอำยของผู้หญิงยุคเก่ำในตัว 
ทั้งคู่คล่องแคล่ว เก่งเรื่องงำนที่ท ำอยู่ กิริยำมำรยำทดี แต่ม่ำยสำวนั้นดูจะเยือก
เย็นกว่ำ  …  เทียบกันอย่ำงไม่ล ำเอียง ในด้ำนหน้ำตำบุคลิกลักษณะสองสำวกิน
กันไม่ขำด ข่มกันไม่ลง ขนำดกำรแต่งตัว ทั้งคู่เก๋และน่ำนักไปคนละแบบ ตัดสิน
ไม่ได้ว่ำใครเด่นกว่ำใคร... 
             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 176 - 177) 

 
 การรู้จักวางตัวอย่างเหมาะสม และมีมารยาททางสังคม ท าให้นายประกอบที่ตะขิดตะขวง
ใจในความเป็นแม่ม่ายของเธอ ถึงกับออกปากชมกับปฏิคมและยอมรับในความรู้ความสามารถในการ
ท างานไม่แพ้ผู้ชาย เช่นเดียวกับครูอนันต์ที่ชื่นชมพรธาดาและพ่ีสามีเป็นผู้หญิงที่เข้มแข็ง ดังเนื้อความ
ว่า 
 

   “เจอตัวแล้วก็ไม่นึกผิดหวังอะไร ม่ำยสำวพรธำดำสวยหวำนน่ำเอ็นดู 
ท่ำทำงคล่องแคล่วแต่นุ่มนวล หน้ำตำยิ้มแย้ม ส่วนพ่ีสำวสำมีที่เสียไปได้ข่ำวว่ำ
เป็นม่ำยเหมือนกัน รำยนั้นสวยแต่ดูเศร้ำ  ไม่แต่งหน้ำเลย ท ำให้ดูไม่สดใส หำก
แม่ม่ำยสองคนยืนสู้โชคชะตำท ำงำนหนักจนมีกิจกำรก้ำวหน้ำก็ต้องถือว่ำน่ำ    
นับถือ” 

                    (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 182) 
 
 จากตัวอย่างท่ีกล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นค่านิยมของสังคมไทยที่มักให้คุณค่าแก่ผู้หญิง 
ที่รู้จักครองตนอย่างเหมาะสมแก่สถานภาพว่าเป็นผู้หญิงที่ดี น่าชื่นชม ดังถ้อยค าที่ปฏิคมกล่าวชื่นชม 
พรธาดาแสดงให้เห็นลักษณะนิสัยใจคอ การวางตัวที่ดีทั้งในครอบครัวและเพ่ือนร่วมงาน จนท าให้ 
ทุกคนที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับเธอต่างยอมรับและรักเธอ 
 

   “คุณคมทรำบได้ยังไงคะว่ำฉันเป็นคนดี บำงทีฉันอำจจะเป็นนำงร้ำยที่
แกล้งแสดงตัวว่ำเป็นคนดีก็ได้” 
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   เขำหัวเรำะเห็นฟันเรียงเป็นระเบียบสวย 
   “ผมดูคนเก่งครับ และไม่ได้ดูจำกตัวบุคคลนะครับ ผมดูจำกคนรอบ
ข้ำง ดูว่ำน้องไม้เป็นเด็กดี...แม่ต้องเป็นตัวอย่ำงที่ดีแน่ ดูว่ำคุณไน้รักและเป็นห่วง
คุณมำก ท ำเหมือนคุณเป็นน้องสำว แท้ ๆ  มำกกว่ำน้องสะใภ้ ถ้ำคุณไม่ดีจริง 
คุณไน้คงไม่ปฏิบัติกับคุณอย่ำงนี้ เด็กในร้ำนม้ำไม้ก็ท ำงำนให้คุณด้วยควำมตั้งใจ 
ถ้ำนำยไม่ดี ลูกน้องก็คงไม่รักไม่เคำรพใช่ไหมครับ แล้วยังอะไรอีกล่ะ คุณกำย
...”   
   ชำยหนุ่มมองหล่อนยิ้ม ๆ พรธำดำเห็นตำวำว ๆ มีรอยแหย่เย้ำของ
เขำเลยต้องรีบห้ำม 
                (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 212) 

 
 ตัวละครนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยที่กล่าวมาข้างต้น ได้น าเสนอให้เห็นถึง 
ความคิดหวังทางสังคมในการเป็นแม่ที่ดี และการครองตนของหญิงม่ายตามแบบอย่างที่สังคมคาดหวัง   
ผ่านบรรทัดฐานและจารีตทางสังคม อันจะส่งผลให้เกิดการยอมรับและยกย่องจากสังคม   
 
3.3  ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี 
 
 หญิงม่ายกับความเป็นแม่ เป็นการน าเสนอภาพของผู้หญิงที่ถูกใส่ความหมายเรื่ องบทบาท
และหน้าที่ภายในครอบครัวในฐานะของ “แม่” ซึ่งถือเป็นสถานภาพที่ได้รับการยกย่องมากที่สุดใน
สังคมไทยในฐานะที่เป็นผู้ให้ก าเนิด บทบาทของแม่ที่สังคมคาดหวังว่าจะต้องกระท า ได้แก่ การอบรม
เลี้ยงดูลูกให้มีเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ เป็นที่พ่ึงของลูก ไม่เปรียบเทียบลูกของตนกับลูกของคนอ่ืนไป
ในทางท่ีจะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นปมด้อย หรือกระทบกระเทือนจิตใจ   
 หญิงที่เป็นทั้งแม่และพ่อให้แก่ลูก บทบาทและหน้าที่ที่ส าคัญของหญิงม่ายกับความเป็นแม่ 
คือ การเป็นทั้งพ่อและแม่ให้แก่ลูก ให้ความรักความอบอุ่นแก่ลูกไม่ให้มีปมด้อยที่ต้องขาดพ่อ ซึ่งหญิง
ม่ายต้องใช้ความพยายามและอดทนอย่างหนักเพ่ือลบปมในใจลูกที่ขาดพ่อ ให้เติบโตขึ้นอย่างเข้มแข็ง
และภูมิใจในตนเอง ดังเช่น พรธาดา แม้เธอจะเหน็ดเหนื่อยและไม่ค่อยมีเวลาให้กับลูกมากนักเพราะ
ต้องท างานหารายได้เลี้ยงดูครอบครัว แต่ก็พยายามหาเวลาให้ได้อยู่กับลูกให้มากที่สุดเพ่ือให้ความรัก
ความอบอุ่นแก่ลูก ดังข้อความ      
 

   “พรธำดำฟังลูกชำยเล่ำทุกอย่ำงด้วยควำมสนใจ หล่อนมีเวลำอยู่กับ
ลูกน้อย ไม้กล้ำไปโรงเรียน หล่อนไปท ำงำนที่ร้ำน กว่ำจะปิดร้ำนกลับบ้ำนก็ดึก
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แล้ว  …  ไม้กล้ำใช้เวลำอยู่กับกันตำและอำม่ำมำกกว่ำอยู่กับแม่ กระทั่งมีอยู่
ช่วงหนึ่งที่กันตำอำสำจะให้ไม้กล้ำนอนกับหล่อนที่ห้องชั้นสอง จะได้ไม่กวน  
หญิงสำวที่เหนื่อยจำกกำรท ำงำนนอกบ้ำนมำทั้งวัน หำกพรธำดำไม่ยอม หล่อน
ยังอยำกใกล้ชิดลูกบ้ำง ไม่ใช่ทิ้งลูกให้เป็นหน้ำที่ของพ่ีสำวสำมีเสียทั้งหมด” 
                    (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 29) 

 
 จากข้อความแสดงให้เห็นถึงครอบครัวที่ขาดพ่อ เมื่อแม่ต้องเป็นเสาหลักหาเลี้ยงครอบครัว
ไม่มีเวลาเลี้ยงดูลูก แต่พรธาดาก็พยายามชดเชยเวลาที่ขาดหายไปแม้เธอจะ “เหนื่อยจำกกำรท ำงำน
นอกบ้ำนมำทั้งวัน” แต่เธอก็ไม่ยอมฝากลูกนอนกับคนอ่ืน “หล่อนยังอยำกใกล้ชิดลูกบ้ำง ไม่ใช่ทิ้งลูก
ให้เป็นหน้ำที่ของพี่สำวสำมีเสียทั้งหมด” ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความรักความเอาใจใส่ที่แม่พึงมอบให้แก่
ลูก เช่นเดียวกับปัณณิกาที่ต้องท างานนอกบ้านและเป็นทั้งพ่อทั้งพ่อและแม่ให้แก่ลูก แต่เธอก็ท า
หน้าที่นี้ได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ลูกสาวของเธอเจริญเติบโตเป็นเด็กอารมณ์ดีสุขภาพแข็งแรง ท าให้ 
เสกสุธาอดีตสามีนึกชื่นชมในการเลี้ยงลูกของเธอ  ดังข้อความว่า   
 

   เขำเฝ้ำมองร่ำงกำยที่เจริญเติบโตของหนูปุ่น ด้วยควำมชื่นใจ ลูกสำว
เป็นเด็กสวยสมบูรณ์ แขนขำอวบ ผิวพรรณผ่องใสบอกถึงสุขภำพดี แต่งตัวน่ำรัก
แม้เป็นชุดง่ำย ๆ อยู่กับบ้ำน  แสดงถึงควำมเอำใจใส่ของแม่ นอกจำกนี้ยังเป็น
เด็กร่ำเริงและอำรมณ์ดี เสกสุธำไม่เคยเห็นหนูปุ่นกรีดร้อง อำละวำดลงนอนดิ้น
เร่ำ ๆ เลยแม้แต่ครั้งเดียว มีแต่เสียงหัวเรำะใสแจ๋ว ชอบร้องเพลงง่ำย ๆ ที่ครู
สอนจำกโรงเรียน ชอบเล่นกับลูกพ่ีลูกน้องที่ตัวไล่เลี่ยกัน 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 556) 

 
 ข้อความดังกล่าวสะท้อนให้เห็นผลของการเลี้ยงดูและการท าหน้าที่ของผู้เป็นได้อย่างดี  ซึ่ง
ความรักความอบอุ่นที่ผู้เป็นแม่เอาใจใส่แก่ลูกน้อย ย่อมท าให้ลูกเติบโตขึ้นด้วยภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่
เข้มแข็งดังที่เธอได้กล่าวว่า “ป่ำนเป็นทั้งพ่อและแม่ให้หนูปุ่นอยู่แล้ว ส่วนคุณเสกเขำเป็นผู้ให้ก ำเนิด  
แต่ถึงไม่ท ำหน้ำที่ ป่ำนก็ท ำให้แทนได้” (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง). 2556 : 527) เช่นเดียวกับแพรขาวที่
ชอบแสดงความรักกับลูกสาวทุกวันโดยไม่จ าเป็นต้องรอโอกาสพิเศษ เพราะเธอเชื่อในสัมผัสแห่งความ
รักว่ามันจะเป็นสายใยที่เหนียวแน่นยิ่งกว่าพันธะใด ๆ ท าให้ลูกสาวของเธอเติบโตอย่างเข้มแข็ง  
เหมือนที่พ่อแม่เคยปฏิบัติกับเธอตั้งแต่ยังเด็ก ดังข้อความ 
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   เมื่อลูกโตขึ้น จะวู่วำมท ำสิ่งใดลงไป ก็จะค ำนึงถึงควำมรักและควำม
ห่วงใยที่แม่มีให้ มันจะเป็นเชือกวิเศษที่เหนี่ยวรั้งมิให้ลูกสำวเดินถล ำออกนอกลู่
นอกทำง อย่ำงที่ผู้หญิงจ ำนวนมำกพลำดพลั้งไปเพรำะขำดส ำนึกในข้อนี้ 
   แพรขำวนึกขอบใจพ่อแม่ผู้ล่วงลับ ก็เพรำะควำมรักและเมตตำเต็ม
เปี่ยมที่พ่อแม่มีให้หล่อนนี่เอง เมื่อต้องเดินมำถึงวันเวลำมืดสนิทที่สุดในชีวิต 
หล่อนจึงไม่รู้สึกมืดแปดด้ำน หรือท ำอะไรผิดพลำดหนักเข้ำไปอีก อย่ำงเพ่ือน
ผู้หญิงบำงคนมักจะท ำยำมเจอปัญหำ “บ้ำนแตก” อย่ำงที่หล่อนก ำลังประสบ 
                   (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 7 - 8) 

 
 นอกจากความรักความอบอุ่นที่แพรขาวได้ชดเชยให้แก่ลูกเพ่ือทดแทนความรักของพ่อที่
หายไปแล้ว เธอยังเป็นแม่ที่เข้มแข็งเด็ดเดี่ยวและรักศักดิ์ศรี ไม่ยอมยกลูกให้แก่ฝ่ายสามีเพ่ือแลกกับ
เงินค่าเลี้ยงดู ถึงเธอจะยากจนแต่ก็พยายามดิ้นรนหาเงินเลี้ยงลูก ไม่ยอมให้ใครดูถูก ดังข้อความ     
 

   “...ดิฉันไม่มีเงื่อนไขเรื่องอ่ืน หย่ำก็หย่ำ ดิฉันก็ไม่ต้องกำรอยู่กับพ่ีกร 
แต่ลูกต้องอยู่กับแม่ค่ะ ดิฉันไม่มีวันให้ลูกไปอยู่บ้ำนเดียวกับเมียน้อย ดิฉันไม่
ไว้ใจว่ำลูกจะถูกรังแก  …  ดิฉันเป็นคนจน เดินเข้ำไปอยู่บ้ำนเขำก็มือเปล่ำ      
เดินออกมำก็มือเปล่ำ ทุกวันนี้ก็ท ำงำนสองจ๊อบ ดิ้นรนเลี้ยงลูก แต่ดิฉันก็ไม่เคย
คิดจะเอำลูกเป็นเงื่อนไขต่อรอง ขอเพ่ิมค่ำเลี้ยงดูแพง ๆ ถ้ำคุณย่ำสั่งคุณมำว่ำให้
ต่อรองกับดิฉัน ก็อย่ำท ำเลยค่ะ ดิฉันไม่เอำค่ำเลี้ยงดู แลกให้ลูกได้อยู่กับแม่ พ่ี
กรคงจะมีลูกสำวให้คุณย่ำเลี้ยงได้อีก แต่ดิฉันไม่มีใครนอกจำกหนูชมพู” 
                (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 218 - 219) 

 
 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นความรักของแม่ที่มีต่อลูก โดยเฉพาะหญิงม่ายที่บ้านแตก
สาแหรกขาดอย่างแพรขาว ที่ยืนหยัดเข้มแข็งไม่ขอพ่ึงพาอดีตสามี เป็นแม่ที่ต้องรับหน้าที่พ่อให้แก่ลูก
ในเวลาเดียวกัน ชีวิตของแม่จึงเป็นหลักในชีวิตของลูก ไม่ว่าจะตัดสินใจท าอะไรความสุขของลูกต้อง
มาก่อนเป็นอันดับแรก รวมถึงการแต่งงานเริ่มต้นชีวิตคู่ครั้งใหม่ที่แพรขาวให้เหตุผลแก่สาโรจน์ว่า 
 

   “ชมพูต้องกำรแม่ มำกกว่ำพ่อเลี้ยง ถ้ำฉันมีใครอีกคนเข้ำมำแทรก
กลำงฉันก็ต้องแบ่งควำมสนใจให้เขำ ไม่มีเวลำให้ลูกเท่ำที่ควร ชมพูเพ่ิงจะหก
ขวบ ยังต้องกำรแม่อย่ำงน้อยสิบห้ำปีกว่ำจะโตเป็นผู้ใหญ่ ฉันอยำกอยู่กันสองคน
แม่ลูก อย่ำงน้อยก็จนกว่ำ ชมพูจะโตจนดูแลตัวเองได้ ไม่มีอะไรให้ห่วงอีก เมื่อ
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ชมพูเป็นผู้ใหญ่ มีครอบครัวแล้ว ฉันค่อยคิดถึงตัวเอง ฉันอำจจะมีสำมีใหม่เมื่อ
อำยุห้ำสิบก็ได้ ถ้ำพ่ีสำโรจน์รอได้ ก็รอจนถึง วันนั้นก็แล้วกัน” 
                 (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 698) 

 
 จากข้อความ  “ฉันอยำกอยู่กันสองคนแม่ลูก...เมื่อชมพูเป็นผู้ใหญ่ มีครอบครัวแล้ว ฉันค่อย
คิดถึงตัวเอง” สะท้อนให้เห็นถึงการเสียสละความสุขของแม่เพ่ือลูก แม้การเริ่มต้นชีวิตใหม่จะเป็นการ
ให้โอกาสตัวเองได้เริ่มต้นใหม่อีกครั้ง แต่เธอคือทั้งชีวิตของลูก “ชมพูต้องกำรแม่ มำกกว่ำพ่อเลี้ยง”  
แพรขาวจึงเลือกที่จะอุทิศชีวิตทั้งหมดเพ่ือดูแลลูก และสอนให้ลูกเข้มแข็งพ่ึงพาตัวเองได้ ดังข้อความ 
 

   หล่อนเลี้ยงหนูชมพูให้เป็นผู้ใหญ่กว่ำอำยุ เพรำะรู้ว่ำลูกคนเดียว
จะต้องหัดพ่ึงตัวเอง ในวันหนึ่งเมื่อแม่ไม่อยู่ด้วยแล้ว ผลก็ออกมำสมใจ ลูกสำว
เริ่มโตพอที่จะแยกห่ำงจำกแม่ ต้องกำรโลกของตัวเอง เพ่ือเลือกเส้นทำงของ
ตัวเอง 
   วัน ๆ ถ้ำไม่เรียนหนังสือหนูชมพูก็สนุกสนำนกับเพ่ือนฝูงชำยหญิง
กลุ่มเล็ก ๆ ล้วนแต่เป็นผู้ที่แพรขำวพิจำรณำแล้วว่ำเป็นเด็กดี ไม่ชักน ำลูกสำว
หล่อนนอกลู่นอกทำง” 

           (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 705 - 706) 
 
 จากข้อความแสดงให้เห็นว่าเด็กที่เติบโตจากครอบครัวที่ขาดพ่อก็สามารถเป็นคนดีพร้อมทั้ง
กายและใจได้หากได้รับการเลี้ยงดูเติมเต็มเอาใจจากผู้เป็นแม่ นอกจากความรักความอบอุ่นที่แม่ต้อง
มอบให้แก่ลูกแล้ว หน้าที่ส าคัญอีกประการหนึ่งคือการอบรมสั่งสอนลูกให้เติบโตเป็นคนดีของสังคม 
พรธาดาเป็นแบบอย่างของแม่ในการอบรมสั่งสอนลูก เนื่องจากลูกชายของเธอต้องก าพร้าพ่อตั้งแต่
อายุยังไม่ครบ 2 ขวบ ทุกคนในครอบครัวจึงทุ่มเทความรักให้แก่ไม้กล้าและตามใจเด็กน้อยเพราะ
ความสงสาร แต่ส าหรับพรธาดาแล้วไม่คิดจะเลี้ยงลูกด้วยวิธีนั้นดังข้อความว่า  
 

   “ไม้กล้ำก ำพร้ำพ่อตั้งแต่อำยุไม่ชนสองขวบดี ถ้ำไม่มีภำพกมลเก็บไว้
ตำมที่ต่ำง ๆ ของตัวบ้ำน ลูกชำยคงลืมหน้ำพ่อไปแล้ว  …  คนในบ้ำนตำมใจไม้
กล้ำเพรำะรักและสงสำรเกินพอแล้ว หล่อนจึงต้องเป็นคนสอนให้ลูกชำยรู้จัก
ระเบียบวินัย รู้ว่ำอะไรควรไม่ควรและรู้ว่ำค ำสั่งของแม่ต้องท ำตำม” 
                (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 28) 
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 จากข้อความ  “หล่อนจึงต้องเป็นคนสอนให้ลูกชำยรู้จักระเบียบวินัย รู้ว่ำอะไรควรไม่ควร
และรู้ว่ำค ำสั่งของแม่ต้องท ำตำม” แสดงให้เห็นว่าพรธาดาท าหน้าที่ของแม่ที่ดีในการอบรมสั่งสอนลูก
น้อยให้รู้จักระเบียบวินัย กระท าในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม และเชื่อฟังค าสั่งสอนของมารดา เพ่ือที่จะเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต  เช่นเดียวกับปัณณิกาที่แม้จะหย่าขาดจากสามีและสิ้นเยื่อขาดใยในรักต่อกัน
แล้ว แต่เธอก็ไม่เคยสอนให้ลูกอกตัญญูต่อพ่อผู้ให้ก าเนิด แม้ว่าลูกน้อยจะไม่เคยได้รับความรักจากพ่อ
เลยก็ตาม ดังข้อความว่า 
 

   “คุณเสกเองก็ตัดลูกมำนำนแล้ว จนลูกจ ำหน้ำไม่ได้ แต่ไม่ต้องกลัวค่ะ 
ป่ำนไม่เคยสอนให้ลูกอกตัญญู วันหนึ่งคุณเสกล ำบำกยำกจน หนูปุ่นก็คงส่งเสีย
พ่อตำมสมควร แต่เรื่องใกล้ชิดกันคงเป็น ไปไม่ได้ เพรำะคุณเสกไม่ต้องกำรลูก
ตั้งแต่แรกแล้ว” 
                (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 543) 

 
 บทบาทของแม่ที่มีค่ายิ่งกว่าค าสอนนั่นก็คือ “กำรเป็นแบบอย่ำงที่ดี” ดังค ากล่าวที่ว่า 
“ตัวอย่ำงที่ดีมีค่ำกว่ำค ำสอน” ส าหรับครอบครัวที่ขาดพ่อแล้ว แม่เป็นดั่งแม่แบบแรกในชีวิต หญิงม่าย
จึงต้องครองตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก ดังเช่นพรธาดาที่พยายามระงับอารมณ์โกรธต่อหน้าลูก
ชาย ดังข้อความว่า 
 

   แม้จะถูกดูถูกดูแคลนหลำยครั้ง แต่พรธำดำก็รู้จักข่มใจ ระงับอำรมณ์
โกรธ เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียแก่ตนและลูก จะท ำอะไรก็นึกถึงลูกเป็นส ำคัญอันดับ
แรกเสมอ เช่นเดียวกับครั้งนี้ที่ถูก  นำยประกอบดูถูกว่ำเป็นผู้หญิงบ้ำน ๆ ไม่มี
ค่ำอะไร 
   ...ว่ำกันตำมจริง ม่ำยสำวไม่ใช่พระอิฐพระปูน ไม่ใช่ไม่รู้สึกกับค ำพูด
ของนำยประกอบที่คอยถำกถำงตลอด ทว่ำสภำพแม่ม่ำยลูกติดตั้งแต่สำวสอนให้
หล่อนรู้จักอดกลั้นอดทน สอนให้คิดถึงลูกก่อนตัวเอง หญิงสำวจึงเย็นได้... 
   เย็นเพรำะเกรงใจผู้ชำยหน้ำเสียตรงหน้ำ นี่ถ้ำหล่อนลุกข้ึนด่ำ หรือลุก
ขึ้นเอำก ำปั้นซัดปำกนำยประกอบสักครั้ง ทุกอย่ำงระหว่ำงหล่อนกับประสบชัย
คงจบสิ้น สัมพันธภำพทั้งเรื่องส่วนตัวและเรื่องงำนคงต่อไม่ติด   
   ม่ำยสำวยังไม่ต้องกำรสูญเสียในส่วนนี้  …  พรธำดำไม่อยำกให้ตัวเอง
หรือพ่ีสำมีสร้ำงภำพใหม่เหมือนนำงตัวร้ำย จู่ ๆ ก็ลุกขึ้นเอะอะอำละวำดใน
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หัวใจลูกชำย หล่อนจึงได้แต่ข่มควำมโกรธของตัวเองและพยำยำมปรำมกันตำ
อย่ำงสุดควำมสำมำรถ 
             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 107 - 108) 

 
 จากข้อความ แม้พรธาดาจะถูกมองว่าเป็นผู้หญิงไร้ค่าเพราะเป็นแม่ม่ายลูกติด แต่เธอก็  
“รู้จักข่มใจ ระงับอำรมณ์โกรธ เพ่ือไม่ให้เกิดผลเสียแก่ตนและลูก” เธอไม่ต้องการ “สร้ำงภำพใหม่
เหมือนนำงตัวร้ำย...ในหัวใจลูกชำย” ดังนั้น ไม่ว่าจะท าอะไรเธอจะค านึงถึงลูกเป็นอันดับแรก เพราะ
ลูกเป็นตัวแปรส าคัญที่สุดในชีวิต สิ่งใดที่เกิดผลเสียหรือสร้างผลกระทบกับลูกเธอจะหยุดทันที                   
ดังข้อความ   
   

  “เหมือนอย่ำงที่เขำพูด ๆ กัน ลูกเป็นตัวแปรที่ส ำคัญที่สุดในชีวิต คนไม่มี
ลูกจะท ำอะไรก็ได้ อยำกกินอะไรกิน อยำกเที่ยวที่ไหนเที่ยว อยำกซื้ออะไรซื้อ 
ถ้ำไม่ท ำให้ตัวเองเดือดร้อนก็ไม่ต้องห่วงอะไร แต่คนมีลูก.. .สิ่งแรกที่คิดคือ สิ่งที่
อยำกได้อยำกท ำนั้น ถ้ำได้ถ้ำท ำแล้วจะมีผลกระทบอะไรต่อลูกหรือเปล่ำ ถ้ำมี
ผลในทำงลบแม้แต่น้อยนิด คนเป็นแม่หยุดได้ทุกอย่ำง” 
               (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 272) 
 

 ปัณณิกาเป็นตัวอย่างของแม่ที่ไม่เคยอ่อนแอให้ลูกเห็น เธอพยายามอย่างยิ่งที่จะท าให้ลูก
เห็นว่าความสุขในชีวิตสามารถสร้างได้โดยปราศจากพ่อแท้ ๆ เพราะหนูปุ่นไม่เคยขาดความรักความ
อบอุ่นจากคนรอบข้าง ดังข้อความ   
 

   ไม่ว่ำสิ่งใดก็หนีไม่พ้นควำมตั้งใจจริง ปัณณิกำพบด้วยควำมแช่มชื่นใจ
ว่ำ แม้ว่ำมีกันสองคนแม่ลูก หนูปุ่นก็ไม่ขำดควำมอบอุ่นจำกแม่และญำติพ่ีน้อง 
หนูน้อยเติบโตขึ้นมำเป็นเด็กอำรมณ์แจ่มใส ร่ำเริงและเรียนรู้เร็ว ไม่มีอำกำร
เศร้ำซึมอย่ำงเด็กขำดควำมรัก 
   หนูปุ่นไม่รู้จักควำมเหงำ เพรำะแม่ไม่เคยท ำตัวเหงำให้เห็น หนูน้อย   
ไม่เคยรู้สึกว่ำไม่มีพ่ออย่ำงคนอ่ืน เพรำะหนูปุ่นมีตำที่อยู่ในรั้วบ้ำนเดียวกัน มีลุง
แท้ ๆ สองคน ลุงเขยอีกหนึ่ง และลุงต้อม  คอยอุ้มชูเล่นหัวและพำไปไหน       
มำไหนกับลูกพ่ีลูกน้องของหนูปุ่นเป็นประจ ำ 
   กำลเวลำช่วยเยียวยำบำดแผลทุกชนิด ปัณณิกำประจักษ์ด้วยตัวเอง...   

                                      (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 527) 
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 จากข้อความ “หนูปุ่นไม่รู้จักควำมเหงำ เพรำะแม่ไม่เคยท ำตัวเหงำให้เห็น” แสดงให้เห็น
ความเข้มแข็งของปัณณิกา และความพยายามเป็นแม่แบบที่ดีให้แก่ลูก “แม้ว่ามีกันสองคนแม่ลูก”  
แต่ลูกของเธอก็เติบโตมาท่ามกลางความรักความอบอุ่นจากแม่และญาติพ่ีน้อง ท าให้ลูกน้อยของเธอ  
“เป็นเด็กอำรมณ์แจ่มใส ร่ำเริงและเรียนรู้เร็ว ไม่มีอำกำรเศร้ำซึมอย่ำงเด็กขำดควำมรัก” 
 ภาพแทนนางเอกม่ายกับความเป็นแม่ในนวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอบทบาทหน้าที่ของ
การเป็นแม่ที่ดีที่สังคมไทยคาดหวังและต้องการ ทั้งในเรื่องของการอบรมเลี้ยงดูลูก  การให้ความรัก
ความอบอุ่นเพ่ือทดแทนความรักจากพ่อที่ขาดหายไป การเป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้หญิงที่เข้มแข็งและ
พ่ึงตนเองได้ ซึ่งเป็นการน าเสนอภาพของหญิงม่ายที่ถูกใส่ความหมายเรื่องบทบาทและหน้าที่ของการ
เป็นแม่และครองตนเป็นเมียที่ปราศจากสามี ทั้งยังมีการผูกโยงประเด็นค่านิยมเข้ามาเกี่ ยวข้องกับ
ความคาดหวังของสังคม ซึ่งถือเป็นการตอกย้ าให้หญิงม่ายต้องอยู่ในบทบาทและสถานภาพของแม่
ตามท่ีสังคมยกย่องยอมรับ 
 
3.4  ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นหัวหน้าครอบครัว 
 
 ภาพแทนหญิงม่ายกับการเป็นครอบครัวที่ปรากฏในนวนิยายร่วมสมัย เป็นการน าเสนอภาพ
หญิงม่ายในฐานะสมาชิกของครอบครัวที่มีบทบาทหน้าที่ตามสถานภาพและบริบทของครอบครัวที่
แตกต่างกันไป ซึ่งบทบาทและหน้าที่ของหญิงม่ายกับครอบครัวที่สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นหญิงไทย  
ถูกถ่ายทอดในลักษณะของการเป็นภรรยาที่ดี การเป็นหัวหน้าครอบครัวเข้มแข็ง และการเป็นลูกหรือ
สมาชิกท่ีดีของครอบครัว อันเป็นคุณสมบัติของผู้หญิงดีที่สังคมคาดหวัง 
 ปัณณิกา จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวงตะวัน เป็นลักษณะของภรรยาที่ไม่ใช่
ช้างเท้าหลัง เธอส าเร็จการศึกษาสาขานิติศาสตร์เพ่ือหวังสืบทอดส านักงานทนายความของครอบครัว  
และส าเร็จการศึกษาสาขาบัญชีเพราะครอบครัวเห็นว่าเป็นวิชาชีพที่เหมาะสมกับผู้หญิงมากกว่าจะ
เป็นนักกฎหมาย  และเมื่อภายหลังที่เธอแต่งงานกับเสกสุธาก็ได้ท าหน้าที่ดูแลธุรกิจครอบครัวของสามี  
ซึ่งเป็นลักษณะของผู้หญิงที่มีความเป็นผู้น า  ดังข้อความว่า 
 

   “ถ้ำไม่มีเมียอย่ำงป่ำนคอยเป็นก ำลังหนุน เสกสุธำอำจจะพลำดได้ง่ำย 
ถ้ำไม่มีลุงแล้ว  ผู้ชำยจะชั่วจะดี อยู่ที่ได้เมียดีหรือเลว ก็เหมือนผู้หญิงน่ะแหละ 
ชั่วดีอยู่ที่ผัว เสกสุธำไม่ใช่คนเลว แค่ดื้อ  ถือทิฐิ  …  ป่ำนเป็นเพ่ือนคู่คิดมิตรคู่ใจ
ของเสกได้ ก็อย่ำทอดทิ้งเขำเลย...นะหลำนนะ ยังไงก็เห็นแก่หนูปุ่น อย่ำให้ขำด
พ่อ ตั้งแต่เล็ก” 
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   ค ำท้ำยท ำให้ปัณณิกำสะอึก สมฤกษ์เข้ำใจทิ้งท้ำยในเรื่องส ำคัญที่สุด 
สมกับเป็นผู้ผ่ำนร้อนผ่ำนหนำวมำมำก เรื่องอ่ืน ๆ เธออำจปฏิเสธได้ แต่เรื่อง
ของลูกนี่สิ เธอจะหักหำญเอำแต่ใจตัวเองได้ฉันใด 
   “ลุงจะยกเงินจ ำนวนมำกให้ป่ำน ก็เล็งผล 2 ข้อ ข้อแรกคือป่ำนจะได้
มีสิทธิ์มีเสียงเต็มที่  ถึงบริษัทรถอยู่ในมือเสกสุธำ เงินก็อยู่ในมือป่ำน ยังไงเขำก็
ต้องเกรงใจเมีย ไม่กล้ำท ำอะไรโดยพลกำร  ข้อหลังคือถ้ำเสกสุธำพลำดพลั้งยังไง
เรื่องค้ำขำย เงินที่ป่ำนมีก็จะพยุงครอบครัวไว้ได้ ไม่ล้มไปด้วยกัน  แต่ลุงเชื่อว่ำ
สองคนช่วยกันคิดช่วยกันท ำ  ก็คงจะไปรอด” 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 456) 

 
 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นบทบาทของปัณณิกาต่อครอบครัวของสามีตั้งแต่ยังไม่ได้
หย่าร้างกันว่าเธอเป็นดั่งหัวหน้าครอบครัว ที่แบกรับความรับผิดชอบทั้งหมดแต่เพียงผู้ เดียว                         
เพราะสามีของเธอไม่ได้ช่วยดูแลธุรกิจของครอบครัวเลย   
 พรธาดา เป็นอีกหนึ่งภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นหัวหน้าครอบครัวที่เข้มแข็ง เมื่อสามีของเธอ
เสียชีวิตไป เธอก็รับหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวดูแลและสืบทอดกิจการโรงงานทอผ้าของครอบครัว
สามี แม้จะมีฐานะเป็นสะใภ้แต่เธอก็ต้องท าหน้าที่หัวหน้าครอบครัวให้กับบ้านทางฝั่งสามีแทน การที่
ต้องรับผิดชอบดูแลทุกข์สุขของทุกคนในครอบครัวร่วมกับพ่ีสาวคนโตของสามี ช่วยกันประคับประ
ครองธุรกิจตัดเย็บเสื้อผ้าของครอบครัวด้วยความขยันเข้มแข็งจนสามารถเอาชนะใจของกิมหงส์แม่
สามีได้  ดังความว่า  
 

  “หล่อนไม่มีเวลำขุ่นมัวกับพ่ีคนรองของสำมี เพรำะต้องคิดหำทำงเอำตัว
และครอบครัวให้รอดอย่ำงหนัก หญิงสำวไปขอควำมช่วยเหลือจำกครอบครัว
ไม่ ได้  เพรำะปีนี้ สวนทุ เรียนของบิดำมีปัญหำหนัก น้ ำท่วม ทุ เรียนตำย           
สวนเสียหำยขำดทุนป่นปี้ พ่ีน้องคนอ่ืน ๆ ก็มีปัญหำกันถ้วนหน้ำ อย่ำว่ำแต่จะ
ยื่นมือช่วยเหลือหล่อนเลย แต่ละคนแค่จะเอำตัวให้รอดยังยำก” 
                   (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 23) 
  

 ความเข้มแข็งของพรธาดาท าให้กิมหงส์ซึ่งเป็นแม่สามีของเธอยอมรับนับถือ จากที่ไม่ชอบ
ลูกสะใภ้คนไทย ก็กลับกลายเป็นรักและยกย่องในความสามารถของเธอ  ดังข้อความ    
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   เมื่อสำมีนำงเสียไล่ ๆ กับลูกชำย กิมหงส์หมดอำลัยตำยอยำก แต่
ลูกสะใภ้ไม่มีเวลำนั่งสงสำรตัวเองเหมือนแม่ผัว หล่อนต้องลุกขึ้นเป็นผู้น ำ
ครอบครัว เลี้ยงลูกเล็ก เลี้ยงพ่ีสำวและแม่ของสำมี เลี้ยงเด็กในบ้ำนและคนงำน
อีกหลำยชีวิต ควำมเข้มแข็งของลูกสะใภ้ท ำให้แม่ผัวยอมรับนับถือ  และเป็น  
กำรนับถือที่ตัวหญิงสำวจริง ๆ ไม่ใช่ยอมรับเพรำะหล่อนมีหลำนชำยให้...” 

                (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 24) 
 
 เช่นเดียวกับแพรขาว จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือน เธอเป็นที่ยอมรับนับ
ถือจากเพ่ือน ๆ ตั้งแต่สมัยเรียนมหาวิทยาลัย “คนเก่งอย่ำงแพรขำวได้รับกำรนับถือจำกเพ่ือน ๆ 
มำกกว่ำลูกเศรษฐีด้วยซ้ ำ พัสกรก็เลยเกรงใจหล่อนตั้งแต่เรียนด้วยกัน แล้วกลำยเป็นควำมทึ่ง น ำไปสู่
ควำมสนใจและควำมรักในที่สุด” (แก้วเก้า  (นามแฝง).  2558 : 111)  ภายหลังจากที่เธอแยกทาง
จากสามีที่มีนิสัยเจ้าชู้ แต่เมื่อสามีของเธอเสียชีวิตไป และแม่สามีขาดที่พ่ึงทางใจและขอร้องให้เธอมา
ช่วยจัดการปัญหาวุ่นวายต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เธอก็พร้อมที่จะให้อภัยและเป็นที่พ่ึงให้กับครอบครัวฝ่าย
สามีด้วยความยินดี  ดังข้อความ 
 

   ควำมยุ่งยำกในชีวิตแพรขำวในช่วงนั้นค่อย ๆ คลำยลงทีละปม ทีละ
เรื่อง ตำมเวลำที่ผ่ำนไป 
   หล่อนได้เป็นผู้จัดกำรมรดกของสำมี คุณนำยแถบทิพย์และเขมินีไม่
คัดค้ำน สุขภำพของคุณนำยอ่อนแอลงเห็นได้ชัด จนต้องพ่ึงลูกสะใภ้ทั้งกำยและ
ใจ จึงกลำยเป็นฝ่ำยเกรงใจหล่อน ส่วนเขมินีไม่อยู่ในฐำนะคัดค้ำนมรดกของ
น้องชำย เพรำะเขำก็มีภรรยำถูกต้องตำมกฎหมำยและลูกน้อย  หล่อนก็ เลย
ปล่อยให้เรื่องนี้ผ่ำนไป   
   แพรขำวเก็บคอนโดฯ ของสำมีไว้ จัดกำรให้คนเช่ำ หล่อนขำยรถของ
สำมีทั้งสำมคัน  เพรำะไม่ต้องกำรใช้รถสปอร์ตและรถยนต์นั่งรำคำแพงระยับ
เหล่ำนั้น ใบหุ้นที่มี เป็นหุ้นของธนำคำร หล่อนก็เก็บไว้ส ำหรับรอรับเงินปันผล 
ส่วนเงินประกันชีวิตก็เก็บเอำไว้ส ำหรับกำรศึกษำของหนูชมพู 
   หญิงสำวบอกถึงกำรแบ่งสันปันส่วนนี้ให้แม่สำมีรู้อย่ำงเปิดเผย 
                          (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 506)  

 
 ภาพแทนนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยในการเป็นหัวหน้าครอบครัว ได้น าเสนอให้
เห็นบทบาทหน้าที่ของผู้หญิงที่ต้องลุกขึ้นมาท าหน้าที่หัวหน้าครอบครัว ซึ่งเป็นภาพของผู้หญิงที่
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เข้มแข็งเด็ดเดี่ยว เป็นที่พ่ึงของตนเองและครอบครัวได้ และมีความสามารถในการแก้ปัญหาในชีวิต  
นอกจากนี้นวนิยายไทยร่วมสมัยยังสะท้อนให้เห็นว่า กว่าที่พวกเธอจะก้าวผ่านอุปสรรคของชีวิตไปได้
นั้น ก็ต้องผจญกับความยากล าบากในชีวิตอย่างแสนสาหัสก่อนด้วยเช่นกัน  
 
3.5  ภาพแทนของผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความม่ันใจในตนเอง 
 
 แนวคิดสตรีนิยมเป็นแนวคิดหลังสมัยใหม่ที่ได้รับอิทธิพลจากสังคมตะวันตก ที่มีความเชื่อใน
ความเหมือนกันระหว่างเพศว่าหญิงและชาย ว่าต่างก็มีความเป็นมนุษย์เหมือนกัน มีความเชื่อในความ
เท่าเทียมกันทางเพศ การให้อิสรภาพแก่บทบาททางเพศที่ถูกกดขี่ บทบาทความเป็นเพศที่สังคม
ก าหนด เช่น ผู้หญิงต้องดูแลบ้าน เลี้ยงลูก เป็นการก าหนดบทบาทที่ไม่เท่าเทียม  ซึ่งแนวคิดนี้เห็นว่า
ต้องได้รับการแก้ไข นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอให้เห็นภาพของหญิงม่ายที่มีลักษณะของการเป็น
ผู้หญิงสมัยใหม่ ที่มีความมั่นใจในตนเอง มีอิสระเสรีภาพในการด าเนินชีวิต และไม่ตกเป็นเบี้ยล่างแก่
สามี ซึ่งสามารถน าเสนอผ่านประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
  
 3.5.1  ผู้หญิงที่มีการศึกษา   
  ภาพแทนนางเอกม่ายในลักษณะของผู้หญิงที่มีการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความเป็น
ผู้หญิงยุคใหม่ที่มีความรู้ มีความคิดความอ่าน และมีความเฉลียวฉลาดในการด าเนินชีวิต ซึ่งมักจะ
สอดคล้องสัมพันธ์กับหน้าที่การงาน ดังตัวอย่าง ปัณณิกา ซึ่งเป็นผู้หญิงหัวก้าวหน้าเมื่อเทียบกับผู้หญิง
ในยุคสมัยนั้น เพราะเธอเห็นค่าของการศึกษาว่าสามารถสร้างความก้าวหน้าในกับเธอได้ไม่แพ้ผู้ชาย  
ปัณณิกาต้องต่อสู้กับความคิดความเชื่อของคนในยุคนั้นที่เห็นว่าผู้หญิงไม่จ าเป็นต้องเรียนสูงเพราะ
สุดท้ายก็ต้องท าหน้าที่แม่บ้านอยู่ดี ดังข้อความ 
 

 “เมื่อปัณณิกำบอกควำมตั้งใจว่ำจะเรียนบัญชี พ่อก็พยักหน้ำหงึก ๆ เป็น
เชิงเห็นด้วย 
 “งั้นก็เข้ำโรงเรียนพำณิชย์ ดีเหมือนกัน วิชำบัญชีก็เหมำะกับผู้หญิง หำ
งำนง่ำย ถ้ำไม่อยำกท ำงำนตำมบริษัท  มำท ำงำนกับพ่อก็ได้” 
 “ป่ำนไม่อยำกเรียนแค่ ปวช. ค่ะ ป่ำนอยำกเรียนมหำวิทยำลัยได้ไหมคะ
พ่อ” 
 ในสำยตำของชวำลำ กำรเรียนขั้นมหำวิทยำลัยเป็นเรื่องธรรมดำของ
ผู้ชำย แต่เกินควำมจ ำเป็นส ำหรับผู้หญิง แค่เรียนจบชั้นมัธยมปลำย หรือจบ
มัธยมศึกษำต้น แล้วเรียนต่อด้ำนพำณิชย์หรือบัญชีจนได้ประกำศนียบัตร ก็หำ
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งำนท ำได้แล้ว  …  “ผู้หญิงเรียนไปก็เท่ำนั้นละ  เดี๋ยวก็แต่งงำน  ออกมำเลี้ยงลูก
อยู่กับบ้ำน ถึงท ำงำนต่อ ก็ไม่เจริญ ไม่เหมือนผู้ชำย ถ้ำเรียนอย่ำงพ่ีปัดก็ยัง
คุ้มค่ำกว่ำ แต่งงำนแล้วก็ยังท ำงำนอยู่กับบ้ำนได้” 
 ...  ส่วนปัณณิกำไม่คิดอย่ำงนั้น เธอรู้สึกว่ำชีวิตไม่น่ำจะจบสิ้นลงแค่อำยุ
ยี่สิบต้น ๆ  ด้วยกำรแต่งงำน จำกนั้นก็ไม่ต้องท ำอะไรนอกจำกกวำดถูบ้ำน และ
เข้ำครัวท ำกับข้ำวให้ผู้ชำยคนหนึ่งไปจนตำย บวกกับมีลูกเล็ก ๆ พะรุงพะรังให้
ห่วงหน้ำพะวงหลังอยู่อีกหลำยปี ไม่มีโอกำสจะเป็นอิสระ  ได้ไปไหนมำไหน
ตำมใจชอบเหมือนเมื่อตอนสำว ๆ  …  พ่ออมยิ้มฟังลูกชำยกับลูกสำวเถียงกัน  
จำกนั้น ลูกสำวคนเล็กก็ได้รับอนุญำตให้ เรียนมัธยมปลำยเพ่ือสอบเข้ำ
มหำวิทยำลัยได้ตำมใจรัก 
                          (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 106 - 107) 

 
 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นทัศนคติของปัณณิกาที่เห็นค่าของการศึกษา ซึ่งคนส่วน
ใหญ่ในสังคมยุคนั้นอาจจะมองว่าการศึกษาไม่ใช่สิ่งจ าเป็นส าหรับผู้หญิงเพราะที่สุดแล้วหน้าที่ของ
ผู้หญิงก็ต้องจบลงด้วยการแต่งงานดูแลครอบครัว แต่ส าหรับปัณณิกาแล้วเธอไม่คิดว่าชีวิตของเธอจะ
จบลงด้วยการแต่งงาน การศึกษาจึงเป็นประตูส าคัญที่จะน าพาเธอไปสู่โลกกว้างนั่นก็คืออิสระเสรีภาพ
ของผู้หญิงในการใช้ชีวิต  
  นวาระ จากนวนิยายเรื่องกลิ่นกุหลาบ เธอส าเร็จการศึกษาด้านเลขานุการจากปีนัง  
ดังข้อความว่า 
 

  ...นวำระก ำลังจะกลับบ้ำน  หลังจำกไปเรียนหนังสือที่ปีนังเสียหลำยปี          
ดูเหมือนจะจบวิชำเลขำนุกำรมำด้วย  …  นวำระออกจะโชคดี เพรำะท่ำนหญิง
ทิพำมณีทรงขอไปอุปกำระ มีโอกำสไปศึกษำต่อที่ปีนังหลังจำกเรียนจบชั้นมัธยม
แล้ว ตอนนี้นวำระเป็นอิสระพอจะตัดสินใจเลือกที่อยู่ได้ทั้งสองแห่ง อยู่ที่บ้ำน
หรืออยู่ที่วัง ในฐำนะข้ำหลวง ก็ได้ทั้งนั้น 
        (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2545: 7) 

 
  พรีมา (พราว) จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องตามลมปลิว เธอส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาโทตั้งแต่อายุไม่ถึงยี่สิบห้า และมีความรู้ความสามารถด้านภาษาอังกฤษและฝรั่งเศสเป็นอย่าง
ดี ดังข้อความว่า 
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   ฟังชื่อหนุ่มผมสีทรายก็รู้ว่าเป็นฝรั่งเศส พราวจึงยิ้ม ทักเป็นภาษา
ฝรั่งเศสสั้น ๆ  แล้วต่อด้วยภาษาอังกฤษที่หล่อนคล่องกว่า  เพราะใช้อยู่เป็น
ประจ าในการติดต่อลูกค้าที่บริษัท   

                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 22) 
 
  แพรขาว จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือน เธอส าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และเป็นนักเรียนทุนของมหาวิทยาลัย  ด้วยชีวิตในวัยเด็กที่มีฐานะครอบครัวค่อนข้าง
ล าบาก  แต่เธอก็ได้รับการอบรมเลี้ยงดูให้เห็นคุณค่าของการศึกษา แพรขาวจึงขวนขวาย มุมานะ 
ตั้งใจเรียน เพราะเชื่อว่าการศึกษาจะช่วยสร้างโอกาสในชีวิต 
 

  พ่อแม่ของแพรขำวเริ่มต้นครอบครัวด้วยมือเปล่ำ เลี้ยงลูกสองคนให้มี
กำรศึกษำเท่ำท่ีจะท ำได้ 
  “พ่อแม่ไม่มีอะไรให้ลูก นอกจำกวิชำ จะได้เอำมำไว้ท ำมำหำกิน จะได้
ไม่ยำกจนอย่ำงพ่อ” พ่อหล่อนพร่ ำสอนลูกสองคนอย่ำงนี้ 
  ก็นับว่ำเป็นโชคดี ลูกทั้งสองไม่เคยมีปัญหำให้พ่อแม่หนักใจ พ่ีชำย
หล่อนสอบเข้ำโรงเรียนนำยสิบทหำรบกได้ เรียนจนจบแล้วได้รับกำรบรรจุเข้ำ
ท ำงำน ไม่น่ำห่วงอีกต่อไป ส่วนแพรขำวเป็นเด็กหัวดีมำแต่เด็ก หล่อนสำมำรถ
สอบเข้ำมหำวิทยำลัยของรัฐ ขอทุนคณะเป็นค่ำเล่ำเรียน และท ำงำนพิเศษ หำ
ค่ำใช้จ่ำยได้ตลอดสี่ปีจนกระทั่งเรียนจบ 
     (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 26 - 27) 

 
  ภาพแทนของนางเอกม่ายในลักษณะของผู้หญิงที่มีการศึกษา พบว่าการศึกษามี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของตัวละคร ตัวละครนางเอกที่มี
การศึกษาที่ดี ก็จะมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพที่ดี เป็นผู้น าในองค์กรเป็นที่ยอมรับ 
และมีความสามารถในการแก้ไขปัญหาชีวิตได้เป็นอย่างดี 
 
 3.5.2 ผู้หญิงท างาน 
  ภาพแทนของหญิงม่ายที่เป็นผู้หญิงท างาน มีความมุ่งมั่น มีความรู้ความสามารถใน
วิชาชีพของตนเอง สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ ที่มีพ้ืนที่นอกบ้านในการสร้างการ
ยอมรับและสร้างคุณค่าให้แก่ตนเอง ดังเช่น ปัณณิกา จากนวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวัน เธอเป็น
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ผู้หญิงที่มีความมุ่งมั่น  ตั้งใจท างาน  และสามารถพิสูจน์ให้พ่อและพ่ีชายเห็นความสามารถของเธอใน
อาชีพทนายความไม่ด้อยไปกว่าผู้ชายเลย  ดังข้อความว่า 
 

   พ่อเตือนไว้ล่วงหน้ำแล้วว่ำ  งำนในควำมรับผิดชอบแบบของพ่อ  ไม่มี
ผู้หญิงคนไหนเขำท ำกัน  ถ้ำเธอจะสมัครเข้ำรับรำชกำรก็น่ำจะถูกทำงกว่ำ  
แต่ปัณณิกำก็ดื้อดึงว่ำ   
   “ป่ำนช่วยพ่อได้  ป่ำนจะพิสูจน์ให้ดู” 
   ทุกครั้งที่คุณสมฤกษ์ต้องให้นักกฎหมำยเข้ำไปจัดกำร  ถ้ำหำกว่ำ
ทนำยควำมในส ำนักงำนไม่ว่ำง  หรือไม่สมัครใจจะไป  พ่อก็หอบหิ้วลูกสำว
เดินทำงไปค้ำงในโรงแรมของจังหวัดนั้น …  ปัณณิกำท ำหน้ำที่ผู้ช่วยพ่อ  ตั้งแต่
เตรียมเอกสำร  รวบรวมหลักฐำนที่เกี่ยวข้อง  ร่ำงส ำนวนฟ้อง  ยังไม่รวมเรื่อง
จัดของกินของใช้เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ติดตัวไปด้วยให้พร้อม  เพรำะบำงจังหวัดที่ไป
ก็อำจจะขำดแคลนสิ่งเหล่ำนี้อย่ำงนึกไม่ถึง... 
                                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 174 - 175) 

 
 จากข้อความ  เป็นการน าเสนอภาพของผู้หญิงสมัยใหม่ผ่านตัวละครปัณณิกาท่ีก้าวออกจาก
พ้ืนที่ภายในบ้านสู่พ้ืนที่นอกบ้าน เพ่ือหารายได้เลี้ยงดูครอบครัวด้วยตัวเอง แสดงให้เห็นถึงความเท่า
เทียมกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง ปัณณิกาเป็นตัวอย่างของผู้หญิงที่มีความมั่นใจในตนเอง รู้จัก
พัฒนาตนเองเพ่ือสร้างการยอมรับในสังคม   
 แพรขาว จากนวนิยายไทรเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือน เธอเป็นผู้หญิงที่ขยันขันแข็ง รู้จักช่วยแบ่ง
เบาภาระครอบครัว และช่วยพ่อแม่ท ามาหากินตั้งแต่ยังเรียนไม่จบ ดังข้อความว่า 
 

   แพรขำวเป็นเพ่ือหญิงคนเดียวที่เป็นข้อยกเว้น  หล่อนไม่รับค ำชวนไป
เที่ยวกลำงคืน  เลิกเรียนก็กลับบ้ำนไปท ำงำน ช่วยแม่เตรียมของสดส ำหรับ
ท ำอำหำรไปขำยเด็กนักเรียนในวันรุ่งขึ้น เสำร์อำทิตย์และปิดเทอมก็ไปท ำงำน
พิเศษเป็นพนักงำนในร้ำนอำหำรจำนด่วน  เพ่ือเอำเงินเป็นค่ำใช้จ่ำยตอนเปิด
เทอม             
                (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 28) 
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 นอกจากนี้ นวนิยายเรื่องสมาคมม่าย ยังได้น าเสนอให้เห็นลักษณะการรวมกลุ่มกันท างาน
ของแม่ม่ายทั้ง 5 คน ว่าถึงแม้เธอจะมีการศึกษาน้อยแต่ก็มีลักษณะของการเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ ที่รู้จัก
แก้ปัญหาด้วยการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเปิดร้านอาหารร่วมกัน ดังข้อความว่า 
 

  ร้ำนอำหำรส่วนใหญ่  จะขำยดีเฉพำะช่วงเย็นถึงกลำงคืน  โดยเฉพำะร้ำน  
“ครัวแม่ม่ำย” ยิ่งตอนค่ ำ ๆ  ลูกค้ำจะยิ่งมำก  เพรำะ  “แม่เหล็ก”  แท่งใหญ่
คือ  หนูปัทม์กับพวกขี้เมื่อย  เส้นเอ็นตึง  ต้องแวะมำจับให้หย่อน  จะสบำยตัว
กลับไป 
  รสนิยมของ  “เสี่ย”  ถ้ำไม่ติดนักร้องจะติดหมอ  (นวด) 
  รสนิยมของนักเท่ียว  ต้องติดรีเซฟชั่น 
  อันว่ำหนูปัทมำอยู่ในจ ำพวก  “กล้ำเสีย”  เพรำะถึงจะกล้ำได้ก็ไม่ค่อยจะ
ได้อยู่แล้ว  ในยุคไอเอ็มเอฟแค่นุ่งกระโปรงยำวสองคืบ  ตัวเสื้อพ้นจำกสะดือขึ้น
ไป ใช้ผ้ำหนึ่งคืบ นอกนั้นเป็นสำยไส้ไก่เล็ก ๆ เป็นกำรประหยัดผ้ำ ไม่ประหยัด
เนื้อตัว 
  หำกกำรมองหนูปัทมำแล้ว  ท ำให้อยำกกิน 
  เมื่อยังกินหนูปัทมำไม่ได้  ก็กินข้ำวไปก่อน 
  อำหำรร้ำนครัวแม่ม่ำยจึงขำยดี  ทว่ำที่ท ำก ำไรดี  ไม่ใช่อำหำร  หำกเป็น
สุรำ  ที่ดีกว่ำสุรำคือเบียร์  เนื่องจำกเบียร์เมำช้ำกว่ำ  ต้องกินมำกกว่ำ 
  เห็นมะ...ทุกอย่ำงเป็นศำสตร์ทั้งนั้นแหละ 
                        (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 204) 

 
 จากภาพแทนของนางเอกม่ายในประเด็นผู้หญิงท างาน ได้น าเสนอให้เห็นว่าการเป็นผู้หญิง
สมัยใหม่นั้นสามารถสะท้อนออกมาในรูปของการประกอบอาชีพ เนื่องจากเป็นพื้นที่นอกบ้านที่ผู้หญิง
ได้แสดงศักยภาพของตนเองในหลากหลายมิติ  
 
 3.5.3  ผู้หญิงที่พ่ึงตนเองได้ 
  นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอให้เห็นภาพผู้หญิงที่มีสิทธิเสรีภาพในการด าเนินชีวิต  
ผ่านภาพผู้หญิงที่พ่ึงพาตนเองได้ แม้จะไม่มีสามีแล้ว โดยน าเสนอผ่านตัวละครนางเอกม่ายพรธาดา  
ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
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   “โธ่ นุ่น...” กันตำท ำเสียงอ่อนใจ แต่ในใจตื้นตัน ดูเอำเถอะ...สะใภ้
คนนอกแท้ ๆ  ยังผูกพันรักใคร่กับหล่อนมำกกว่ำกัลยำที่เป็นน้องสำวคลำนตำม
กันมำเสียอีก  “มัวแต่คิดมัวแต่ตั้งข้อแม้อย่ำงนี้ เดี๋ยวก็ค้ำงเติ่งกันพอดี” 
   “ให้ค้ำงไป ดีกว่ำหำใหม่ แล้วทั้งลูกทั้งพ่ีไน้กับอำม่ำเดือดร้อนค่ะ นุ่น
ถือว่ำถึงจะม่ำย  ถึงจะไม่มีสำมีดูแล นุ่นก็อยู่ได้ เลี้ยงลูกเองได้ ไม่ต้องพ่ึงพำ
ผู้ชำยคนไหน ถ้ำมีใหม่แล้วท ำให้คนที่อยู่เดิมไม่มีควำมสุข นุ่นไม่มีเสียดีกว่ำค่ะ” 
                  (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), (2554: 192) 

 
 ความเข้มแข็งของพรธาดาที่กล้าด าเนินชีวิตโดยไม่ต้องการพ่ึงพิงผู้ใด สะท้อนให้เห็นว่าเป็น
ผู้หญิงที่มีเสรีภาพในการใช้ชีวิต กล้าคิดตัดสินใจใช้ชีวิตมากข้ึน และไม่มีพันธะผูกพัน ซึ่งประสบการณ์
และบทเรียนในชีวิตได้สอนให้เธอเข้มแข็ง  
 พรีมา จากเรื่องตามลมปลิว ที่เธอได้ค้นพบอิสระภาพในชีวิตหลังจากที่แยกทางจากสามี 
และย้ายออกจากบ้านมาเช่าคอนโดฯ อยู่คนเดียวใกล้ที่ท างาน ซึ่งถึงแม้จะมีผู้ชายหลายคนแวะ
วนเวียนเทียวไล้เทียวขื่อ แต่เธอก็ยังพอใจในชีวิตโสด และยังไม่คิดเริ่มต้นใหม่กับใครง่าย ๆ ดัง
ข้อความ 
 

   ...อยู่คนเดียวก็ดีตรงนี้ อยำกท ำอะไรก็ท ำได้ตำมใจชอบ ไม่ต้องระวัง
ว่ำกลิ่นดอกไม้ที่หล่อนชอบจะไปรบกวนจมูกดลภพ เหมือนเมื่อครั้งยังอยู่ด้วยกับ
สำมี ข้อดีนี่แหละท ำให้หล่อนไม่รีบร้อนจะกระโจนเข้ำไปหำชีวิตคู่เป็นครั้งที่สอง 
ผู้ชำยที่แวะเวียนเข้ำมำในชีวิตช่วงนี้เป็นเพ่ือนชำยที่ดีทั้งคู่  มีเอำไว้ไปเที่ยวที่นั่น
ที่นี่ด้วยกัน  ไว้ออกไปงำน  ดูหนัง  กินข้ำวเย็นนอกบ้ำน  แต่ต่ำงฝ่ำยต่ำงก็รู้
ขอบเขต  ไม่ล่วงล้ ำควำมเป็นส่วนตัวของกันและกันมำกกว่ำนี้ 
   กฤษฎำเป็นพ่อม่ำยที่อยำกเป็นอิสระ มีเพ่ือนหญิงคู่ใจ คบไปเรื่อย ๆ 
ยังไม่ลงเอยด้วยกำรผูกพันกับใคร ส่วนกุศลคนรักเก่ำของหล่อนก็เข็ดชีวิต
แต่งงำน ไม่อยำกจะเริ่มต้นจัดงำนวิวำห์ จดทะเบียนสมรส และมีเรือนหอใหม่
เป็นครั้งที่สอง แต่เขำก็พร้อมที่จะมีหล่อนเป็นภรรยำอย่ำงเปิดเผยต่อสังคม ไม่
ปิดบัง เพียงแต่ไม่มีทะเบียนสมรสระหว่ำงกัน 
   ข้อเสนอของทั้งสองคน ไม่ตรงกับควำมประสงค์ของพรำว หญิงสำว
ตอบไปตำมตรงว่ำ  “พรำวยังสนุกกับชีวิตโสด มีเพ่ือน แต่ยังไม่พร้อมจะอยู่กับ
ใคร” 
             (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 392 - 393) 
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 ภาพของผู้หญิงที่พ่ึงพาตนเองได้ ในมิติหนึ่งสะท้อนให้เห็นลักษณะของผู้หญิงที่มีศักดิ์ศรีใน
ตนเอง  ดังเช่นปัณณิกา  เมื่อต้องหย่าขาดจากสามีเธอตัดสินใจที่จะไม่เรียกร้องสิทธิ์ใด ๆ จากส ามี  
นอกจากสิทธิ์ในการเลี้ยงดูลูกแต่เพียงผู้เดียว เพื่อแลกกับอิสรภาพไม่ต้องการให้สามีมาวุ่นวายหรือเป็น
บุญคุณต่อกัน ดังเนื้อความว่า 
 

  ปัณณิกำตัดสินใจจะหย่ำจำกสำมีโดยยื่นข้อเสนอไม่เรียกร้องค่ำเลี้ยงดู
บุตร ดังค ำพูดของทนำยควำมรำยงำนว่ำ 
  “คุณปัณณิกำมีเงื่อนไขข้อเดียวครับ ว่ำบุตรจะต้องอยู่ในควำมดูแลของ
เธอฝ่ำยเดียว  เธอไม่เรียกร้องค่ำเลี้ยงดู  และไม่แบ่งสินสมรส” 
            (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 502) 

 
 เช่นเดียวกับแพรขาวที่ไม่ยอมรับข้อเสนอของพ่ีสามีในการยื่นข้อเสนอช่วยอุปการะเธอและ
ลูกเมื่อแยกทางจากสามี เพ่ือแลกกับสิทธิเสรีภาพ ไม่ตกเป็นเบี้ยล่างของครอบครัวสามีอีกต่อไป                 
ดังข้อความว่า 
 

   “นี่แหละ  ค ำเกลี้ยกล่อมที่อ่อนข้อที่สุดแล้วของพ่ีสำมี หล่อนชวน
แพรขำวไปอยู่ด้วยก็เพรำะรู้ว่ำพรำกแม่ลูกออกจำกกันไม่ได้ ถ้ำหำกว่ำท ำได้น่ะ
หรือเขมินีคงจะเสนอเงินก้อนงำม ๆ สักก้อนหนึ่งให้น้องสะใภ้ แลกกับเอำ
หลำนสำวมำอุปกำระเสียเอง ส่วนน้องสะใภ้จะไปด ำเนินชีวิตอยู่ที่ไหนก็ไม่
เกี่ยวข้องกันอีกต่อไป   
   กำรไปอยู่คอนโดฯ อำจจะสะดวกสบำยกำยในตอนแรก แต่อีกไม่ช้ำ
ควำมอึดอัดจะตำมมำ คุณนำยแถบทิพย์และเขมินีไม่มีวันจ่ำยเงินอย่ำงเดียว แต่
จะต้องยื่นมือเข้ำมำถือสิทธิ์ในตัวหลำนสำวควบคู่ไปด้วย   
   ถ้ำหล่อนยอมรับกำรอุปถัมภ์ค้ ำจุน ที่เห็น ๆ คือแพรขำวจะไม่มีปำกมี
เสียง หล่อนต้องเป็นเบี้ยล่ำงแล้วแต่อีกฝ่ำยจะบงกำร เพรำะเงินของอีกฝ่ำยเป็น
บุญคุณค้ ำอยู่ 
           (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 23 - 24) 

 
 จากตัวอย่างภาพแทนของนางเอกม่ายที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นลักษณะของผู้หญิง
สมัยใหม่ที่สอดคล้องกับสังคมในปัจจุบันที่พบว่าบทบาทและรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้หญิงเริ่ม
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เปลี่ยนแปลงไป ที่ปัจจุบันผู้หญิงสามารถพ่ึงพาดูแลตนเองได้ ไม่ยอมตกเป็นเบี้ยล่างแก่สามีหรือ
ครอบครัวของสามี มีอิสระในชีวิตในการตัดสินใจกระท าการต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  
 
 3.5.4  ผู้หญิงที่กล้าหย่าสามี 
  นางเอกม่ายกับการหย่า แสดงให้เห็นถึงสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงที่กล้าด ารงชีวิตตาม
สถานะที่ตนต้องการ ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ผู้หญิงต้องทนทุกข์ให้ฝ่ายชายท าอย่างไรกับชีวิตตนก็
ได้ตราบจนจะตายจากกัน เพ่ือรักษาหน้าตาทางสังคมเอาไว้ และต้องตกอยู่ในสภาพที่ตายทั้งเป็น  
และเพ่ือไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็น “แม่ม่าย” ซึ่ งสั งคมยุคดังกล่าวถือว่าเป็นเรื่องน่าอับอาย
เปรียบเสมือนถูกผู้ชายทิ้ง แม้ความในความเป็นจริงจะไม่ได้เป็นเช่นนั้น  ดังเช่นในกรณีของ พรีมา               
จากนวนิยายเรื่องตามลมปลิว ที่แม้ว่าครอบครัวของเธอจะไม่สนับสนุนเรื่องการหย่า แต่เธอก็มีความ
มั่นใจในตัวเองพอที่เผชิญกับความจริง และกล้าตัดสินใจแยกทางจากสามี   
 

   “พรำวไม่เป็นอะไรหรอกค่ะ  แม่”  หล่อนแข็งใจตอบ “ปัญหำของ
พรำว พรำวจะต้องแก้ด้วยตัวเอง ไม่งั้น จะเหมือนกับพรำวไม่รู้จักโต” 
   มือของวัลลีย์เลื่อนหลุดจำกไหล่ เธอตระหนักดี พร้อมกับซำบซึ้งใน
ควำมเข้มแข็งของลูกสำว เธอก็นึกสงสำรอีกฝ่ำยจับใจ เธอรู้ว่ำพรำวไม่มี
ควำมสุข แม้ว่ำหล่อนท ำอะไรต่อมิอะไรตำมปกติ  แต่สีหน้ำหล่อนหมองเศร้ำจน
ผู้เป็นแม่ใจหำย เธอเป็นแม่ที่รักลูกยิ่งกว่ำดวงใจ ดังนั้น ทุกข์อะไรจะทุกข์เท่ำแม่
ยำมยื่นมือเข้ำไปช่วยปลดเปลื้องควำมทุกข์ของลูกไม่ได้เป็นไม่มีแล้ว แต่วัลลีย์ก็
มีสติพอจะเตือนตัวเองว่ำนี่คืออีกขั้นหนึ่งของกำรเติบโตเป็นผู้ใหญ่  พรำวพูดถูก
ว่ำปัญหำของหล่อน  หล่อนต้องแก้ไขเอง ไม่ใช่ญำติผู้ใหญ่แห่กันเข้ำไปช่วยอุ้มชู
ช่วยพยุงคนละไม้ละมือเหมือนเมื่อหล่อนยังเล็ก 
   ตอนนี้ ทั้งคุณย่ำ ป้ำ และส ำลีรู้กันหมดแล้วถึงเรื่องแตกร้ำวระหว่ำง
สำมีภรรยำ จะไม่รู้ได้อย่ำงไรในเมื่อทั้งสองแยกห้องนอนกัน หลีกเลี่ยงไม่
เผชิญหน้ำกัน 
              (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 71 - 72) 

 
 เช่นเดียวกับปัณณิกาที่การหย่าร้างในสมัยของเธอยังเกิดขึ้นไม่มากนัก แต่เพ่ือต้องการหย่า
ขาดจากสามี เธอตัดสินใจที่จะไม่เรียกร้องสิทธิ์ใด ๆ  จากสามี  นอกจากสิทธิ์ในการเลี้ยงดูลูกแต่เพียง
ผู้เดียว  เพ่ือแลกกับอิสรภาพไม่ต้องการให้สามีมาวุ่นวาย  หรือเป็นบุญคุณต่อกัน  ดังค าพูดของ
ทนายความรายงานว่า 
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  “คุณปัณณิกำมีเงื่อนไขข้อเดียวครับ ว่ำบุตรจะต้องอยู่ในควำมดูแลของ
เธอฝ่ำยเดียว  เธอไม่เรียกร้องค่ำเลี้ยงดู  และไม่แบ่งสินสมรส” 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 502) 
 

 หลังจากหย่าร้างกับสามี ปัณณิกาต้องต่อสู้กับความคิดความเชื่อกับคนยุคเก่า ผ่านทัศนะ
ของพ่ีสาวที่มองว่าการที่ปัณณิกาหย่าร้างแยกทางจากสามีเป็นความคิดที่วู่วาม และแนะน าว่าภรรยา
ควรจะรู้จักประนีประนอมเพ่ือรักษาหน้าตาทางสังคม ไม่ให้ข้ึนชื่อว่าแม่ม่ายที่เหมือนถูกสามีทิ้ง 
 

   ปัณณิกำมองพ่ีสำวด้วยควำมเข้ำใจ  อย่ำงที่ไม่เคยเข้ำใจมำก่อน 
ส ำหรับปัทมำและผู้หญิงอีกหลำย ๆ คนรอบตัวเธอ สำมีเป็นทุกสิ่งทุกอย่ำง เป็น
หน้ำตำ ทรัพย์สิน เป็นควำมมั่นคงทั้งทำงกำยและทำงใจ  …  ปัทมำคิดของ
หล่อนอย่ำงนี้จึงมองไม่ออกว่ำ น้องสำวเป็นผู้หญิงอีกรุ่นหนึ่ง  เติบโตขึ้นมำด้วย
ควำมเชื่อมั่นว่ำสร้ำงควำมมั่นคงให้ตัวเองได้ สำมีไม่ได้เป็นทุกสิ่ งทุกอย่ำง อย่ำง
ผู้หญิงรุ่นเก่ำคิดกัน ค ำตอบของน้องสำว ท ำให้พี่สำวอ้ึงไปด้วยควำมไม่คำดคิด 
   “ป่ำนเคยคิดว่ำคุณเสกเป็นควำมสุขของป่ำน แต่เมื่ออยู่กันจริง ๆ 
พบว่ำมีแต่ทุกข์ ป่ำนก็ไม่รู้จะทนแบกไปท ำไม ป่ำนเพ่ิงรู้ว่ำสุขเป็นยังไงก็เมื่อหนี
ทุกข์จนพ้นมำนี่ละ” 
                (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 509) 

 
 จากเนื้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตคู่ระหว่างผู้หญิงยุคเก่าผ่านตัว
ละครปัทมาซึ่งเป็นพ่ีสาวของปัณณิกาที่มีลักษณะยอมจ านวนต่อสถานภาพ เป็นลักษณะของผู้หญิง
ช้างเท้าหลัง ซึ่งแตกต่างจากปัณณิกาที่มองว่าการหย่าร้างแยกทางเป็นหนทางสู่อิสระภาพและการ
เริ่มต้นใหม่ในชีวิต ซึ่งเป็นลักษณะแนวคิดแบบคนสมัยใหม่ ที่เปิดโอกาสและสร้างทางเลือกให้แก่
ตนเอง 
 จากการศึกษาภาพแทนนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยท าให้ผู้วิจัยได้ทราบถึงลักษณะ
นางเอกม่ายในมิติต่าง ๆ  ภาพแทนที่ปรากฏได้สะท้อนให้เห็นทัศนคติของสังคมที่มีอิทธิพลต่อการ
ก าหนดบทบาทหน้าที่ สถานภาพ และทัศนคติของตัวละครนางเอกม่าย และตัวละครแวดล้อมอ่ืน ๆ 
ทั้งในเชิงให้คุณค่าและลดทอนคุณค่า ทั้งนี้ผู้วิจัยก็ได้ตั้งข้อสังเกตเห็นถึงความยากล าบากในชีวิตของตัว
ละคร รวมถึงชะตาชีวิตที่ไม่สมประสงค์ในชีวิตคู่ และสถานภาพม่ายของตัวละครนางเอกมีผลต่อ
ทัศนคติของตัวละครแวดล้อมอ่ืน ๆ ในเชิงลบหรืออคติด้วยเช่นกัน การที่ตัวละครนางเอกม่ายถูก
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ลดทอนคุณค่านี้จึงเป็นลักษณะของคนชายขอบเชิงวัฒนธรรม ซึ่งจะได้น าเสนอผลการศึกษาในบท
ต่อไป 
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บทที่  4 
 

นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย 
 

  นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอให้เห็นลักษณะความเป็นคนชายชอบของนางเอกม่ายใน
เชิงวัฒนธรรม ที่แสดงให้เห็นถึงการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ การเป็นบุคคลที่มีความ
ยากล าบากในการใช้ชีวิต และการถูกประทับตราหรือนิยามให้มีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใดที่เป็นลบ  
ซึ่งสามารถน าเสนอผลการศึกษาผ่านประเด็นต่าง ๆ  ได้ดังนี้ 

  4.1 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศวิถี 
  4.2 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศสภาพ 
  4.3 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางสถานภาพ 
  4.4 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางครอบครัว 
  4.5 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเศรษฐกิจ 
  4.6 นางเอกม่ายกับการถูกประทับตราจากสังคม 

 
4.1 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศวิถี 
 
 สังคมไทยแบบดั้งเดิมเป็นสังคมที่ให้คุณค่าแก่ชายมากกว่าหญิง หรือสังคมแบบปิตาธิปไตย  
ที่ยกย่องให้ชายเป็นใหญ่ จึงเกิดการสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกันทางเพศ แนวคิดนี้มีอิทธิพล
อย่างมากและหยั่งรากลึกในสังคมและวัฒนธรรมไทยมาช้านาน และยังคงกลิ่นอายความคิดความเชื่อ
จวบจนปัจจุบัน การศึกษาความเป็นชายขอบด้านเพศวิถีของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยเป็น
การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการถูกลดทอนสถานภาพและบทบาทความเป็นหญิง ภายใช้อิทธิพลและ
อุดมการณ์ชายเป็นใหญ่ที่ฉาบด้วยมายาคติเกี่ยวกับผู้หญิง โดยสร้างให้ผู้หญิงมีสถานภาพด้อยกว่าชาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการตีค่าให้เป็นวัตถุทางเพศในลักษณะภาพเหมารวม ซึ่งเป็นการตัดสินบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเพียงผิวเผินจากภายนอกหรือใช้พ้ืนฐานความเป็นชายหญิงเป็นเกณฑ์ในการตัดสิน  จึงเห็น
ผู้หญิงเป็นเพียงสิ่งบ าเรอความใคร่น าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การท าร้ายร่างกาย และการที่ผู้หญิง
ผันตัวเองเป็นสินค้าด้วยการขายบริการทางเพศ เพศวิถีจึงเป็นการสร้างความหมายทางสังคมในเรื่อ ง
ของอ านาจและการต่อสู้ในระดับต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นระดับครอบครัว ชุมชน สังคมและระดับประเทศ  
รวมถึงระดับการศึกษาที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องเพศในทุกมิติ ทั้งด้านอารมณ์ ความปรารถนา แรง
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ดึงดูดทางเพศ และค่านิยมทางเพศ ซึ่งล้วนแต่สะท้อนให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นฝ่ายถูกเอารัดเอาเปรียบหรือ
ตกเป็นเบี้ยล่างแก่ชาย   
 วัฒนธรรมประเพณีที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาอย่างยาวนานในสังคมไทยในเรื่องการแสดง             
ความรัก การสร้างครอบครัว การควบคุมทางเพศ เป็นกระบวนการทางสังคมที่ผลิตสร้างจัดระเบียบ
ในการแสดงออกเรื่องเพศในเรื่องของข้อห้าม กลายเป็นกฎระเบียบที่สังคมยึดถือ และมีบทลงโทษใน
แต่ละยุคสมัยที่ชัดเจน เพศวิถีที่ปรากฏขึ้นในสังคมแบบปิตาธิปไตยจึงเป็นการก าหนดขึ้นเพ่ือรักษา
ผลประโยชน์และให้อ านาจแก่ผู้ชายในการควบคุมผู้หญิงในทุก ๆ ด้าน ดังในนวนิยายเรื่องจุดดับใน
ดวงตะวัน เมื่อปัณณิกาทราบว่าสามีนอกใจเธอไปมีหญิงและเกิดทะเลาะกับสามี  พ่ีชายของเธอได้
แนะน าว่า 
 

   “พ่ีจะบอกให้ ผู้ชำยเขำไม่ชอบตกเป็นจ ำเลยใคร ถ้ำเมียจะรักษำเขำ
ไว้ให้ได้ ก็อย่ำกล่ำวโทษให้เขำรู้สึกว่ำเขำผิด เขำเลว เรื่องแค่นี้มันเรื่องเล็ก อย่ำ
ไปท ำให้เป็นเรื่องใหญ่จนเกิดไปดีกว่ำ  …  หมั่นเอำอกเอำใจเขำหน่อย อย่ำจืด
ชืดเป็นน้ ำยำเย็น ไม่ใช่ว่ำมีลูกแล้วก็ปล่อยตัวจนดูไม่ได้ ป่ำนยังไม่ได้ปล่อยเนื้อ
ปล่อยตัว ต่อไปนี้ก็แต่งเนื้อแต่งตัวให้เช้ง ท ำตัวสวยเหมือนสำว ๆ ไม่ต้องห่วงลูก 
คุณเสกไปไหนก็ไปกับเขำด้วย เอำลูกมำฝำกคุณแม่เลี้ยงบ้ำงก็ได้ จะได้มีเวลำจู๋จี๋
กับสำมีให้มำกกว่ำนี้  …  อย่ำท ำเย็นชำ เกิดมำเป็นผู้หญิงต้องมีมำยำหญิง หัดใช้
ให้เป็น ผู้ชำยเสร็จทุกรำย” 
             (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 431 - 432) 

 
 จากค าพูดของชวาลาที่ว่า “ผู้ชำยเขำไม่ชอบตกเป็นจ ำเลยใคร” สะท้อนให้เห็นถึงอ านาจ
ทางสังคมที่ให้ผู้ชายเหนือกว่าผู้หญิง ที่มองว่าการที่เกิดปัญหาสามีนอกใจ ส่วนหนึ่งมีสาเหตุมาจาก
ความบกพร่องของภรรยาที่ไม่สามารถมัดใจสามีได้ ดังนั้น ภรรยาที่ดีในสายตาของชวาลาจะต้องรู้จัก 
“หมั่นเอำอกเอำใจสำมี ไม่ท ำตัวจืดชืด ไม่ปล่อยเนื้อปล่อยตัว รู้จักแต่งตัว ท ำตัวสวยเหมือนสำว ๆ 
และต้องมีมำยำหญิง” ซึ่งทัศนะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าในสถาบันครอบครัวสามีคือศูนย์กลางของ
อ านาจ ส่งผลให้เกิดมาตรฐานที่แตกต่างระหว่างสามีภรรยา โดยภรรยาจะต้องเป็นฝ่ายเข้มงวดกับการ
รักษาคุณค่าในเรื่องเพศวิถีหรือประเวณีของตนเองในขณะที่สามีไม่ถูกควบคุมเพราะถือว่าเป็น                
“เรื่องเล็ก” ท าให้สามีมีเสรีภาพในเรื่องเพศวิถีมากกว่าภรรยา  
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 นวนิยายเรื่องตามลมปลิว ก็ได้กล่าวถึงการอบรมสั่งสอนลูกสาวให้ เป็นกุลสตรีและ
สถานภาพของผู้หญิงก่อนและหลังแต่งงานผ่านตัวละครพรีมา หรือ พราว นางเอกม่ายของเรื่องว่า   
 

   “…หล่อนได้รับกำรอบรมมำว่ำ  ก่อนแต่งงำนผู้ชำยเป็นฝ่ำยเอำใจ
ผู้หญิง แต่เมื่อแต่งงำนแล้วผู้หญิงจะต้องกลับเป็นฝ่ำยเอำใจผู้ชำย หล่อนก็เดิน
ตำมเส้นตรงอย่ำงเคร่งครัด เพ่ือปฏิบัติตัวเป็นภรรยำที่ดีของเขำ” 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 282) 

 
 จากข้อความข้างต้นจะเห็นว่าค่านิยมของสังคมไทยได้ให้คุณค่าการเป็นภรรยาที่ดีว่าจะต้อง  
“เอำใจผู้ชำย (สำมี)” และสถานภาพของผู้หญิงภายหลังการแต่งงานที่ “ผู้หญิงจะต้องกลับเป็นฝ่ำย
เอำใจผู้ชำย” ซึ่งเป็นค่านิยมทางสังคมของการเป็นภรรยาที่ดี และพรีมาเองก็ยอมรับปฏิบัติตามค าสั่ง
สอนของครอบครัวอย่างเคร่งครัดด้วยความเต็มใจ แต่เมื่อพิจารณาตามแนวคิดสตรีนิยมแล้วพบว่า
คุณค่าความเป็นหญิงได้ถูกลดทอนลงภายหลังการแต่งงาน โดยผู้หญิงจะมีลักษณะของการตกเป็นเบี้ย
ล่างของผู้ชายเมื่อเป็นสามีภรรยากัน กระบวนการปลูกฝังความคิดความเชื่อเกี่ยวกับการเป็นภรรยาที่
ดีว่าจะต้องรู้จักปรนนิบัติรับใช้เอาอกเอาใจสามีนี้จึงสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชายขอบทางเพศวิถีใน
มิติทางวัฒนธรรม   
 นอกจากความเป็นชายขอบด้านเพศวิถีในมิติทางวัฒนธรรมแล้ว ยังพบว่านวนิยายไทยร่วม
สมัยหลายเรื่องได้น าเสนอปัญหาครอบครัวที่ภรรยาต้องตกเป็นเหยื่อของการใช้ความรุนแรงและการ
กดขี่ทางเพศจากสามี ดังตัวอย่างของพรีมา เธอขอแยกทางกับดลภพเมื่อรู้ว่าเขานอกใจ แต่ดลภพไม่
ยอมเลิกลาและเป็นฝ่ายมางอนง้อขอคืนดี เมื่อไม่ส าเร็จดลภพจึงใช้ก าลังปลุกปล้ าเธอเพราะคิดว่าเป็น
หนทางเดียวที่จะท าให้ภรรยาใจอ่อน ดังเนื้อความตอนหนึ่งว่า     
 

   “ดลรู้เพียงครึ่งเดียวว่ำหล่อนไม่มีใครนอกจำกเขำ เมื่อไม่มีเขำหล่อนก็
เปล่ำเปลี่ยวเคว้งคว้ำง  เขำจึงมุ่งเข้ำสู่จุดนี้  หวังเติมให้เต็มอำรมณ์หล่อนแล้ว
เรื่องอ่ืน ๆ ก็จะง่ำยดำยขึ้นมำเอง  …  ไม่! หล่อนไม่ต้องกำรถูกรวบรัดมัดมือชก
ไปสู่จุดจบ ก่อนจะท ำใจให้พร้อมเสียก่อน หญิงสำวขืนตัว ยันอกสำมี ผลักไส
ออกไป ปำกก็ละล่ ำละลัก   
   “ไม่เอำนะ ไม่เอำ ดล คุณจะท ำกับฉันยังงี้ไม่ได้ ฉันไม่ยอม” 
   แต่ว่ำดลภพน่ะหรือจะฟัง ก็เขำเป็นสำมี ไม่ใช่โจรหรือคนแปลกหน้ำ
บุกเข้ำมำปลุกปล้ ำ พรำวจะขัดขืนก็คงไม่จริงจัง แค่แสนงอนท ำจริตมำรยำไปยัง
งั้นเอง ผู้หญิงปำกไม่ตรงกับใจมำแต่ไหนแต่ไรแล้วใครก็รู้ และก็รู้อีกเหมือนกัน
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ว่ำไม่มีที่ไหนคืนดีกันง่ำยเท่ำกับเรื่องบนเตียงนอน  …  หล่อนร้องลั่น ควำมกลัว
แล่นเข้ำจับใจเมื่อตระหนักว่ำดลภพเอำชนะหล่อนด้วยก ำลัง อีกไม่กี่นำทีต่อจำก
นี้หล่อนก็จะต้องยอมให้เขำล่วงล้ ำโดยไม่เต็มใจ 
   “คุณจะข่มขืนฉันไม่ได้ ฉันไม่ยอม” 
   “ผัวปล้ ำเมีย ใครจะเรียกว่ำข่มขืน” ชำยหนุ่มกลับเห็นว่ำเป็นเรื่อง
สนุก เชื่อว่ำพรำวดิ้นรนไปยังงั้นเองด้วยมำยำหญิง “อย่ำดิ้นเลยพรำว ผมคิดถึง
คุณจะตำยอยู่แล้ว เรำเคยมีควำมสุขด้วยกัน  ไม่มีผู้หญิงคนไหนเหมือนคุณ  
ผมรักคณุคนเดียว” 
   ค ำว่ำ “ไม่มีผู้หญิงคนไหนเหมือนคุณ” มีผลเท่ำกับสุมเชื้อไฟลงไปบน
กองไฟ พรำวร้อนวำบในใจอีกครั้ง สำมีหล่อนเผลอย้ ำเตือนอีกครั้งแล้วหรือนี่ว่ำ 
เขำมีผู้หญิงอีกคน หรืออำจจะหลำยคนในชีวิต”   
                  (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 299 - 301) 

 
 มุมมองของดลภพที่คิดว่าแรงปรารถนาทางเพศจะท าให้ภรรยาใจอ่อน จึงใช้ก าลังหักหาญ
น้ าใจและคิดว่า “ผัวปล้ ำเมีย ใครจะเรียกว่ำข่มขืน” เป็นการใช้อ านาจความเป็นสามีสร้างความชอบ
ธรรมให้แก่ตนเองโดยไม่คิดว่าเป็นเรื่องผิดศีลธรรมหรือผิดกฎหมายแต่อย่างใด 
 

   “ดลภพก็มองไม่เห็นทำงอ่ืน  แม้ว่ำมันจะดูป่ำเถื่อนไปหน่อย เขำก็
เป็นสำมี ไม่ใช่ใครอ่ืน เขำก็เลยคว้ำตัวพรำว ดึงเข้ำมำโดยแรงจนหล่อนเซคะม ำ
เข้ำมำปะทะร่ำง แล้วยกตัวขึ้น รัดร่ำงไว้แน่น ไม่สนใจกับกำรดิ้นรนและเสียง
ร้องลั่น  …  ดลภพเอำตัวหล่อนไปถึงประตูห้อง เขำรัดหล่อนด้วยแขนข้ำงเดียว  
อีกข้ำงดึงประตูเปิดออก พรำวใช้จังหวะนี้กระแทกอีกฝ่ำยเต็มแรงจนเขำร้องลั่น  
แขนคลำยออก หล่อนก็เลยสะบัดหลุด วิ่งล้มลุกคลุกคลำนลงบันไดมำอีกครั้ง  
พอดีกับเขำวิ่งตำมมำถึง กระชำกหล่อนจนหมุนคว้ำงกลับไป พร้อมกันนั้นฝ่ำมือ
เขำก็กระทบแก้มหล่อน...ไม่แรงนักทำงกำย แต่มันแรงทำงใจพอจะท ำให้พรำว
เจ็บสะท้ำนไปทั้งตัว” 
          (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 305 - 306) 
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 การกระท าของดลภพที่ตัดสินใจใช้ความรุนแรงต่อภรรยาเพราะเชื่อที่ว่าท้ายที่สุดแล้วสามี
ย่อมเป็นผู้ก าชัยชนะเหนือภรรยาเสมอ นวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวันที่ได้น าเสนอให้เห็นว่าผู้หญิง
มักจะเข้มงวดกับการรักษาคุณค่าในเรื่องเพศวิถีหรือประเวณีของตน ในขณะที่ผู้ชายไม่ถูกควบคุมท า
ให้ผู้ชายมีเสรีในเรื่องทางเพศวิถีมากกว่าผู้หญิง ภรรยาเป็นสมบัติของสามีที่จะกดขี่ข่มเหงอย่างไรก็ได้  
ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

  “... พร้อมกันนั้นวิธีเอำชนะภรรยำก็พลุ่งขึ้นมำ ไม่ใช่ทะเลำะกับปัณณิกำ
ต่อไปไม่รู้จบรู้สิ้น ใคร ๆ ก็รู้ว่ำเถียงกับผู้หญิงไปก็เท่ำนั้นแหละ ถ้ำจะชนะก็คือ
เอำควำมเป็นผู้ชำยนี่แหละพิสูจน์ให้รู้  เพรำะผู้หญิงยังไงก็ต้องสยบให้สำมีอยู่วัน
ยังค่ ำ  ...  เสกสุธำจูบเธอ  มิใช่ด้วยอำรมณ์พิศวำสอย่ำงเมื่อครั้งก่อน ๆ  แต่เป็น
อำรมณ์อยำกจะเอำชนะ เธอสัมผัสได้ มือร้อนผ่ำวของเขำเลื่อนไล้ไปทั่วร่ำงกำย
เธอ ปลุกอำรมณ์ทั้งตัวเขำและเธอขึ้นมำพร้อม ๆ กัน เพื่อให้ไฟโทสะที่ก ำลังโหม
ไหม้ทั้งสองคนเมื่อครู่นี้กลับกลำยเป็นไฟพิศวำสท่วมท้น จำกนั้นเขำจะท ำให้เธอ
ตระหนักว่ำ ผู้หญิงถึงอย่ำงไรก็มีจุดอ่อนให้สยบอยู่แทบเท้ำผู้ชำย เป็นเรื่องที่รู้
กันมำนำนแล้ว” 
             (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 446 - 447) 

 
 การกระท าของเสกสุธาจากเนื้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมทางเพศที่สามีมีสิทธิ์
ในร่างกายภรรยา และเสรีภาพในการแสดงออก  แนวคิดนี้จึงท าให้สามีคิดว่าตนคือผู้ชนะ “ถ้ำจะชนะ
ก็คือเอำควำมเป็นผู้ชำยนี่แหละพิสูจน์ให้รู้  เพรำะผู้หญิ งยังไงก็ต้องสยบให้สำมีอยู่วันยังค่ ำ ”                     
และภรรยาซึ่งถูกจารีตประเพณีทางสังคมกล่อมเกลาให้เป็นผู้รับและปฏิบัติตามจึงกลายเป็นผู้แพ้ เป็น
การตอกย้ าและน าเสนอภาพภรรยาในลักษณะที่ต่ าต้อยไร้อ านาจกว่าสามีในมิติทางเพศ   
 

  “ปัณณิกำไม่เข้ำใจควำมคิดของสำมี เธอรู้แต่เพียงว่ำก ำลังถูกบังคับขืนใจ
จำกชำยที่เธอไม่สมัครใจ แม้ว่ำเขำเป็นสำมี ก็หำท ำให้เธอเปลี่ยนควำมคิดกับมำ
ยินยอมได้ไม่ ทั้งโกรธ ทั้งกลัวสุดขีด หญิงสำวดิ้นสุดแรงเกิด ผลักไสอีกฝ่ำยเป็น
พัลวัน จนเขำกดเธอลงนอนไม่ถนัดมือ  ...  หญิงสำวดิ้นสุดแรงอีกครั้งรำวกับคน
เอำชีวิตรอด จนร่ำงลื่นไถลตกไปจำกโซฟำโครมใหญ่   เธอรวบรวมก ำลัง
กระแทกเขำออกไป แขนเสื้อแพรเนื้อบำงฉีกขำดหลุดติดมืออีกฝ่ำย …  ปัณณิกำ
กรีดร้องออกมำเมื่อมือสำมีกระชำกเธอไว้มิให้เปิดประตูได้ จึงเกิดกำรยื้อยุดฉุด
กระชำกกันอยู่ตรงนั้นเอง ปัณณิกำแกะมือสำมีจำกบ่ำเธอให้หลุด แต่มือเสกสุธำ
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รำวกับคีมเหล็กบีบเนื้อจนเจ็บลึกลงไปถึงกระดูก เธอก้มลง อ้ำปำกกัดลงไปบน
หลังมือเต็มแรง…” 
               (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 447 - 448) 

 
  จากเนื้อความข้างต้นเป็นอีกตัวอย่างสถานการณ์ที่เมื่อภรรยาไม่ยินยอมพร้อมใจ ปัญหาการ
ใช้ก าลังหรือความรุนแรงก็ย่อมเกิดขึ้นได้โดยง่าย ซึ่งภรรยามักเป็นฝ่ายเสียเปรียบ มีสภาพเป็นรอง  
เนื่องจากลักษณะทางกายภาพที่เพศหญิงเป็นเพศที่อ่อนแอกว่าชาย และเมื่อปัญหาทวีความรุนแรง
มากขึ้นเรื่อยก็อาจน าไปสู่จุดยุติชีวิตคู่นั่นก็คือการหย่าร้างแยกทาง 
 เมื่อสถานภาพสมรสสิ้นสุดลง นางเอกม่ายย่อมได้รับผลกระทบในชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้      
นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอว่านางเอกม่ายหลายคนต้องต่อสู้กับอคติทางความคิดความเชื่อของ
คนบางกลุ่มในสังคมว่าการใช้ชีวิตเพียงล าพังโดยไร้สามีเคียงข้างจะท าให้นางเอกม่ายมีอารมณ์เห งา
เปล่าเปลี่ยว อดีตที่เคยมีสามีมาแล้วก็กลายเป็นปมด้อยเพราะยากท่ีจะมีชายใดอยากได้นางเอกม่ายมา
เป็นภรรยา  นวนิยายเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือนได้น าเสนอแนวคิดว่านางเอกม่ายควรน าความพลาดพลั้งใน
อดีตมาเป็นบทเรียนในการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเลือกคู่ครองใหม่ เพราะเป็นการยาก
ที่จะมีชายใดรักและเห็นค่าด้วยความจริงใจ  ผ่านบทสนทนาของแพรขาวกับนลิน  ดังเนื้อความว่า 
 

   “ยังไงพ่ีแพรก็เป็นแม่ม่ำยทรงเครื่องอยู่ดี  ถ้ำเป็นคนอ่ืนคงสบำย ๆ  
แต่หนูรู้ว่ำพ่ีแพรล ำบำก พ่ีแพรก็ต้องคิดมำกว่ำผู้ชำยเข้ำมำหวังเงินพ่ีรึเปล่ำ  
แม่ม่ำยรวย ๆ  มีผู้ชำยตอมมำกกว่ำสำว ๆ ซะอีก ถ้ำไม่ระวังก็แย่ พวกนี้ตื๊อเก่ง
ด้วย รู้ว่ำแม่ม่ำยมักขี้เหงำ ใจอ่อนง่ำย” 
   แพรขำวหัวเรำะมำกยิ่งข้ึนกว่ำเก่ำ เมื่อหยุดหัวเรำะ หล่อนก็ตอบเสียง
จริงจัง 
   “พ่ียอมรับว่ำผิดพลำดมำหนหนึ่งแล้วเรื่องพ่ีกร นึกว่ำตัวเองโชคดีได้
แฟนหล่อรวย รักเรำจริง ที่ไหนได้ ผู้ชำยเจ้ำชู้รักเมียก็จริง แต่ก็ไม่มีวันรักมำก
เท่ำตัวเอง เจอผู้หญิงคนใหม่ เมียก็หมดควำมหมำย แต่ผู้ชำยเจ้ำชู้ก็ยังดีกว่ำ
ผู้ชำยหลอกลวง ผู้ชำยเจ้ำชู้ถึงนอกใจ ก็ไม่ค่อยทิ้งเมีย แต่ผู้ชำยหลอกลวง พอ
ปอกลอกหมดตัว มันก็ท้ังร้อยเปอร์เซ็นต์ พ่ีไม่เอำเด็ดขำด” 

                (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 504 - 505) 
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 จากทัศนะของนลินที่มีต่อแพรขาว สะท้อนให้เห็นว่านางเอกม่ายจะต้องระมัดระวังในการ
ครองตน เพราะความรักครั้งใหม่อาจเข้ามาในรูปของการแสวงหาผลประโยชน์จากชาย “แม่ม่ำย   
รวย ๆ  มีผู้ชำยตอมมำกกว่ำสำว ๆ ซะอีก ถ้ำไม่ระวังก็แย่ พวกนี้ตื๊อเก่งด้วย” และการต้องใช้ชีวิต
เพียงล าพังท าให้สังคมมองว่า  “แม่ม่ำยมักขี้เหงำ ใจอ่อนง่ำย”  เช่นเดียวกับพรธาดา ในนวนิยายเรื่อง 
ค่าของหัวใจที่เธอคิดว่าโอกาสที่จะเริ่มต้นชีวิตคู่อีกครั้งเป็นเรื่องยากส าหรับเธอ เพราะผู้ชายส่วนใหญ่
คงไม่ต้องการนางเอกมา่ยไปเป็นภรรยา   
 

   “นุ่นไม่ได้ปิดโอกำสตัวเองหรอกนะคะ พ่ีไน้  เพียงแต่...กำรเป็นม่ำย
มันล ำบำกกว่ำผู้หญิงโสดมำกเลย  ใครจะเข้ำมำก็ต้องขอเวลำพิสูจน์หน่อยว่ำเขำ
เข้ำมำเพรำะใจจริง  ไม่ใช่เข้ำมำทำบเพรำะนึกว่ำแม่ม่ำยจะง่ำยกว่ำพวกสำว ๆ” 
                 (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 37) 

 
 ทัศนะของพรธาดาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าตัวนางเอกม่ายเองก็ยอมรับว่าสถานภาพของ
ตนเป็นอุปสรรคต่อการมีความรักครั้งใหม่ และหากจะต้องครองตนให้ดีเพ่ือที่สังคมรอบข้างจะไม่ติฉิน
นินทา นางเอกม่ายจะมีความยากล าบากในชีวิตมากกว่าหญิงโสดทั่วไป และหาความจริงใจจากชายใด
ได้ยาก และการที่สังคมรอบข้างมองว่านางเอกม่ายเป็นผู้หญิงขี้เหงา ก็เป็นการตัดสินแบบเหมารวมใน
มิติทางเพศอย่างไม่เป็นธรรม   
 นอกจากปัญหาภรรยาตกเป็นเหยื่อแห่งความรุนแรงทางเพศจากสามีจนน าไปสู่การหย่าร้าง
แล้ว นวนิยายไทยร่วมสมัยยังได้น าเสนอปัญหาสังคมที่ผู้หญิงตกเป็นเหยื่อของการถูกข่มขืน การค้า
ประเวณี ดังในนวนิยายเรื่องสมาคมม่ายที่กล่าวถึง “ปัทมา” อุบัติเหตุรถขนส่งคนงานพลิกคว่ าท าให้
พ่อของเธอเสียชีวิตส่วนแม่นั้นตาบอด เธอและแม่ต้องอาศัยอยู่ในความอุปการะของลุงและอา และตก
เป็นเหยื่อทางเพศซึ่งในตอนนั้นเธอมีอายุเพียง 12 ปีเท่านั้น     
 

   “...แล้วลุงเขำก็เริ่มข่มเหงแม่ เรำก็นอนมุ้งเดียวกะแม่ เห็น...แต่ไม่รู้จะ
ช่วยยังไง” “ต่อมำเขำคงเบื่อแม่มั้งเลยหันมำหำเรำ แม่พยำยำมช่วยดึง รั้ง ข่วน  
มันตบแม่กระเด็นติดข้ำงฝำเลย...” 
   ดวงหน้ำคนเล่ำคล้ำยหน้ำกำก ดวงตำหรี่เกือบปิดสนิท เสมือนไม่
อยำกเห็น ไม่อยำกจ ำภำพที่ผ่ำนมำ  “พอลุงท ำได้ อำก็ท ำได้”   
                                   (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 37) 
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  ด้วยเพราะความยากไร้และความอ่อนแอของเพศหญิง จึงท าให้ปัทมาและแม่ของเธอถูก
ลุงและอาซึ่งเป็นพ่ีชายและน้องชายแท้ ๆ ของพ่อข่มขืน การกระท าดังกล่าวสะท้อนให้เห็นเพศวิถีใน
มุมมืดที่แอบแฝงอยู่ในเพศวิถีทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับกามารมณ์ แสดงให้เห็นมุมมองของผู้ชายที่
มองผู้หญิงว่าเป็นเพียงเพศที่รองรับกามตัณหาหรือความสุขทางเพศเท่านั้น ซ้ าร้ายแทนที่เธอและแม่
จะได้รับความสงสารเห็นใจจากเพ่ือนบ้าน กลับถูกตอกย้ าซ้ าเติมขอซื้อบริการทางเพศราคาถูกเพ่ือแรก
กับค่าอาหาร เพราะเห็นว่าผู้หญิงที่ถูกข่มขืนไม่มีค่าใด ๆ ส่วนแม่ของเธอนั้นไม่อาจทนต่อความโหด 
ร้ายของสังคมได้จึงตัดสินใจจบชีวิตของตนเอง ทิ้ งให้ปัทมาต้องเผชิญโชคชะตาเพียงล าพัง                        
ดังเนื้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   “มีใครช่วยบ้ำงไหม ?”   
   “เด็ก ๆ ช่วยกันล้อ พวกผู้ใหญ่มันถำมว่ำอยำกได้สักยี่สิบบำทไหมล่ะ  
ข้ำวมันไก่ ตอนนั้นสิบห้ำบำท จะได้ซื้อมำให้แม่ อีกห้ำบำทกินก๋วยเตี๋ยวไง” 
   หนูปัทมำยังยิ้ม แต่ดวงตำเหมือนสัตว์บำดเจ็บ 
   “แล้วแม่ก็รู้...” เสียงเล่ำเบำเป็นกระซิบ “เรำออกไปกะคนข้ำงบ้ำน  
กลับมำ...เขำลำกแม่ข้ึนมำจำกคลอง...วันนั้นยังหิ้วข้ำวหน้ำเป็ดมำฝำกแม่...” 
   หนูปัทมำก้มลงดูฝ่ำมือตัวเองที่ก ำแล้วแบแล้วก ำ มือ...ที่พยำยำมก ำ
โชคชะตำ ยึดรั้ง อย่ำงไรก็ไม่สำมำรถก ำดวงวิญญำณอันชอกช้ ำ แหลกลำญ  
ของแม่ไว้ได้ 
                                   (กนกเรขา (นามปากกา), 2547: 37) 

 
 ชีวิตวัยสาวของปัทมาย่อยยับอับปางเพราะตกเป็นเหยื่อทางเพศตั้งแต่วัยเด็กน าไปสู่การขาย
บริการทางเพศ ซึ่งการผันตัวเองเป็นสินค้าเพ่ือปรนเปรอความสุขทางเพศในลักษณะนี้เป็นการลด
คุณค่าความเป็นหญิงหรือความเป็นมนุษย์ของปัทมาลง   
 เหยื่อจากการถูกข่มขืนล่วงละเมิดทางเพศ แม้บาดแผลทางกายอาจจะรักษาจนหายได้เป็น
ปกติ แต่บาดแผลทางจิตใจที่ถูกกดเก็บไว้ไม่สามารถเยียวยาให้หายขาดได้  ดังนวนิยายเรื่องลับแลลาย
เมฆ ที่กล่าวถึง “นภนภางค์ หรือ ฟ้า” เธอถูกญาติห่าง ๆ ข่มขืนตั้งแต่ยังเป็นสาวแรกรุ่นและถูกบังคับ
ไม่ให้บอกใคร สาเหตุมาจากความไว้ใจของแม่ที่ปล่อยให้ลูกสาวอยู่บ้านตามล าพังกับตาเชียร ด้วย
บุคลิกหน้าตาน่ารักน่าเอ็นดู สวยใสในแบบกึ่งเด็กกึ่งวัยรุ่น และความซื่อตามประสาเด็กท าให้ตาเชียร
หลงใหลอยากจะข่มขืนเธอ ดังข้อความว่า    
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  “ดวงหน้ำสะสวยบอบบำง ด้วยผิวพรรณอ่อนลออ รูปหน้ำ จมูก ปำก  
และดวงตำแจ่มแจ๋วนั้นยังไม่ทิ้งเค้ำโครงของควำมเป็นเด็ก แม้ว่ำแขนขำจะเริ่ม
เหยียดยำวเก้งก้ำง โครงร่ำงจะเริ่มส่งรูปเงำรำง ๆ ของสำวรุ่น” 
                (ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 286)  
 

 จากเนื้อความจะเห็นว่า เพราะเพศสรีระของสาววัยแรกรุ่นของนภนภางค์ท าให้ถูกจับจ้อง
และตีค่าเป็นเพียงวัตถุทางเพศ ผนวกกับความบริสุทธิ์ไร้เดียงสาจึงท าให้เธอถูกล่อลวงไปบังคับขืนใจ
จากชายแก่เป็นเวลานานแรมปี ผลกระทบทางจิตใจท าให้เธอสูญเสียความทรงจ าในวัยเด็ก และป่วย
เป็นโฟเบียนิวโรซิส (Phobia Neurusis) หรืออาการกลัวความสัมพันธ์ทางเพศ แม้เวลาจะผ่านพ้นไป
หลายปีจนกระทั่งเธอได้แต่งงานแต่ก็ไม่อาจร่วมหลับนอนกับสามีได้ ดังข้อความว่า 

 
   “... ควำมทรงจ ำสำดเข้ำใส่รำวกับแสงสว่ำงจำกดวงไฟนับร้อยนับพัน
วัตต์ ร่ำงแกร่งก ำย ำที่อยู่เหนือร่ำงของเธอไม่ใช่กฤตอีกต่อไปแล้ว...มันเป็นปีศำจ  
เป็นอสุรกำยที่มีแต่เพียงแผงอกก ำย ำ เหนือขึ้นไปเป็นส่วนของศีรษะที่เธอมองไม่
เคยถนัด มันอำจมีเขำ มีเขี้ยว มีดวงตำแดงก่ ำลุกโชน มีขนหยำบกระด้ำงรุงรัง
อย่ำงสัตว์ร้ำย มันทิ่ม แทง ท ำร้ำยร่ำงกำยเปรำะบำงอ่อนแอนี้อย่ำงไร้ควำม
ปรำนี มันจะฆ่ำเธอ...อันที่จริงมันได้ฆ่ำไปแล้ว...หลำยครั้ง หลำยหน  …  ทุก
อย่ำงที่แสดงออกอยู่นอกเหนือกำรควบคุมของดวงจิต มีแต่พลังผลักดันอัน
รุนแรงของควำมกลัวและกำรดิ้นรนเอำตัวรอด เธอสะบัดผวำสุดตัว เสียงที่กรีด
ตะโกนก้องอยู่ในใจเมื่อครู่หลุดออกจำกปำก   
  “อย่ำ!... อย่ำท ำ!...” นภนภำงค์ถีบตัว กระถดถอยไปอยู่อีกมุมหนึ่งของ
เตียง ลำกเอำผ้ำห่มติดตัวไปด้วย ห่อพันไว้รอบร่ำงรำวกับก ำลังจะหำที่กลบฝัง
ตนเอง ดวงตำของหญิงสำวเปียกฉ่ ำไปด้วยหยำดน้ ำ...”   
             (ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 205 - 206)  

 
 ข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงวิกฤติทางจิตใจและอารมณ์ของอาการกลัวความสัมพันธ์
ทางเพศ เมื่อนภนภางค์ฟ้ืนความทรงจ าเธอทั้งอับอายและรังเกียจตนเองกับตราบาปที่ได้รับ จนถึงขั้น
คิดจะฆ่าตัวตาย การเป็นผู้หญิงไม่บริสุทธิ์ท าให้เธอคิดว่าไม่คู่ควรที่จะเป็นภรรยาของกฤต ซ้ าร้ายยังไม่
อาจท าหน้าที่ภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ท าให้เธอขอแยกทางจากสามีในที่สุด   
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 นวนิยายไทยเรื่องค่าของหัวใจก็ได้กล่าวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการให้คุณค่าแก่พรหมจรรย์ผ่าน
ตัวละคร “ปรียา” แม่ของประสบชัย เมื่อเธอทราบว่าลูกชายของตนเองรักใคร่ชอบพอกับพรธาดาซึ่ง
เป็นแม่ม่ายลูกติดก็ท าให้เธอนึกรังเกียจ ดังเนื้อความตอนหนึ่งว่า 
 

  “แม่ม่ำย!” ค ำต่อมำคือ “ลูกติดเสียด้วย พวกทหำรผ่ำนศึก! นำยกำยมัน
บ้ำหรือเปล่ำ ควงแม่ม่ำย” 
  “อำจจะไม่ใช่แค่ควงธรรมดำ ดูท่ำมันแล้ว...และจำกคนที่เขำโทรศัพท์
มำกบอก...มันคงอยำกสำนสัมพันธ์กับแม่ม่ำยเต็มแก่” 
  “โอ๊ย...ตำยละ แม่ม่ำย...แถมแม่ม่ำยที่ไหนก็ไม่รู้เสียด้วย ชื่อเสียงเรียง 
 
นำมไม่เคยได้ยิน แล้วคุณพ่อเฉยอยู่ได้ไงคะ ท ำไมไม่ปรำมหลำน” 
                (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 109) 

 
 “แม่ม่ำย” ในความรู้สึกของปรียาข้างต้นนั้น แสดงให้เห็นถึงความรู้สึกเหยียดหยามระคน
ประหลาดใจว่าเพราะเหตุใดลูกชายของตนจึงไปหลงรักแม่ม่ายลูกติดได้ ในสายตาของปรียาแม่ม่าย
เปรียบดัง  “พวกทหำรผ่ำนศึก!”  ซึ่งสะท้อนให้เห็นการยกย่องให้คุณค่าแก่พรหมจรรย์ แม่ม่ายอย่าง
พรธดาจึงถูกมองว่าเป็นหญิงไร้ค่าในสายตาของปรียา   
 จากการศึกษาความเป็นชายขอบทางเพศวิถีของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยท าให้
ทราบถึงทัศนคติของสังคมส่วนหนึ่งที่มีตัวนางเอกม่าย  ซึ่งได้รับอิทธิพลจากสังคมแบบปิตาธิปไตยหรือ
สังคมไทยแบบดั้งเดิมที่ให้คุณค่าและส่งเสริมอ านาจชายเป็นใหญ่ กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมที่
ขีดกรอบคุณค่าของการเป็นกุลสตรี  การให้คุณค่าแก่พรหมจรรย์ที่ผู้หญิงจะต้องสงวนไว้ให้กับชายผู้
เป็นสามีเพียงคนเดียว ในขณะที่ผู้ชายมีสิทธิ์เสรีในการแสดงออกเรื่องเพศ การตีค่าผู้หญิงให้เป็นวัตถุ
ทางเพศ และลักษณะทางกายภาพที่ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการไร้
ซึ่งอ านาจและมักตกเป็นเบี้ยล่างแก่ชายซึ่งเป็นลักษณะของคนชายขอบ  ที่สะท้อนให้เห็นถึงความไม่
เสมอภาคทางเพศ  ทัศนะที่มีต่อนางเอกม่ายในลักษณะนี้จึงเป็นลักษณะของคนชายขอบในอีกมิติทาง
วัฒนธรรมที่โลดแล่นปรากฏอยู่ในนวนิยายไทย 
 
4.2  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศสภาพ 
 
 ความเป็นชายขอบทางเพศสภาพของนางเอกม่ายเกิดจากการก าหนดสถานะความเป็นเพศ
หญิงจากการหล่อหลอมทางสังคมวัฒนธรรมจนปรากฏเป็นพฤติกรรม ทัศนคติและการแสดงออก
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อย่างมีแบบแผน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคุณลักษณะของการเป็นลูกสาว เป็นภรรยา และเป็นแม่ที่ดีตาม
ค่านิยมของสังคมไทย ซึ่งนักสตรีนิยมสายเสรีนิยมเห็นว่า การก าหนดเพศสภาพความเป็นหญิงของ
สังคมไทยมีลักษณะที่กดข่มให้ผู้หญิงมีสถานภาพด้อยกว่าผู้ชาย เนื่องจากบริบทของสังคมไทยที่ให้
ความส าคัญแก่ผู้ชายและถือชายเป็นใหญ่  ดังนั้นค่านิยมของสังคมไทยจึงเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้
บทบาทและสถานภาพของเพศชายเหนือกว่าเพศหญิงทั้งด้านสังคม การเมือง และวัฒนธรรม   
 ปัณณิกาเป็นผู้หญิงที่ต้องต่อสู้กับอคติทางความคิดความเชื่อของคนสมัยก่อนที่เห็นว่าผู้หญิง
ไม่จ าเป็นต้องเรียนสูง หรือเรียนได้บางสาขาวิชาเท่านั้น เพราะการศึกษาและอาชีพหลายแขนงยังไม่
เปิดกว้าง และไม่อาจสร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ผู้หญิงได้ เพราะท้ายที่สุดอาณาเขตของผู้หญิงก็
ถูกจ ากัดอยู่ภายในบ้านเท่านั้น ดังเช่นตอนที่เธอขอเรียนต่อมหาวิทยาลัย พ่ีชายของเธอเห็นว่าเป็น
เรื่องน่าขัน เพราะสุดท้ายเมื่อแต่งงานมีครอบครัวหล่อนก็คงหนีไม่พ้นหน้าที่แม่และเมีย ดังข้อความ 
  

  “ในสำยตำของชวำลำ กำรเรียนขั้นมหำวิทยำลัยเป็นเรื่องธรรมดำของ
ผู้ชำย แต่เกินควำมจ ำเป็นส ำหรับผู้หญิง แค่เรียนจบชั้นมัธยมปลำย หรือจบ
มัธยมศึกษำต้น  แล้วเรียนต่อด้ำนพำณิชย์หรือบัญชีจนได้ประกำศนียบัตร  ก็หำ
งำนท ำได้แล้ว  …  “ผู้หญิงเรียนไปก็เท่ำนั้นละ เดี๋ยวก็แต่งงำน ออกมำเลี้ยงลูก
อยู่กับบ้ำน ถึงท ำงำนต่อ ก็ไม่เจริญ ไม่เหมือนผู้ชำย ถ้ำเรียนอย่ำงพ่ีปัดก็ยัง
คุ้มค่ำกว่ำ  แต่งงำนแล้วก็ยังท ำงำนอยู่กับบ้ำนได้”   
                                           (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 106) 

 
 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นทัศนะของคนไทยสมัยก่อนเกี่ยวกับการศึกษาของผู้หญิง
ว่าไม่จ าเป็นต้องเรียนสูง ๆ เพราะท้ายที่สุดแล้วก็ต้องแต่งงาน เลี้ยงลูก ดูแลบ้าน และปรนนิบัติสามี 
ซึ่งพ้ืนที่หลังการแต่งงานของผู้หญิงคือครอบครัวหรือบ้านเท่านั้น นอกจากนี้ยังน าเสนอให้เห็นว่า
การศึกษาของผู้หญิงถูกขีดกรอบให้อยู่ในแวดวงวิชาชีพอย่างจ ากัด ผู้หญิงไม่สามารถเลือกเรียนใน
สาขาที่ตนสนใจได้ ซึ่งแตกต่างจากผู้ชาย นอกจากนี้ ยังพบว่าผู้หญิงมีโอกาสก้าวหน้าในหน้าที่การงาน
น้อยกว่าผู้ชาย เนื่องจากสังคมไม่ให้ความส าคัญและเห็นว่าผู้หญิงเป็นเพศที่ไร้ความสามารถ อัน
สะท้อนให้เห็นความเป็นชายขอบทางเพศสภาพของผู้หญิงหรือนางเอกม่ายที่ปรากฏในนวนายไทยร่วม
สมัย ดังค ากล่าวของพ่อปัณณิกาที่เห็นว่าการเรียนวิชากฎหมายหรืออาชีพทนายความไม่เหมาะ
กับปัณณิกา ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   “ป่ำนเป็นผู้หญิง เรียนกฎหมำยไปก็เท่ำนั้น หนทำงไม่กว้ำงเท่ำผู้ชำย
เขำเรียนกัน เป็นผู้พิพำกษำอัยกำรก็ไม่ได้ ถ้ำเรียนเอำปริญญำ ไม่อยำกเป็นครู  
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เรียนบัญชีอย่ำงนี้ละดีแล้ว  …  พ่อขอบใจนะป่ำน ที่ป่ำนอยำกช่วยผ่อนแรงพ่อ  
แต่งำนส ำนักงำนพ่อเป็นงำนของผู้ชำย ลูกควำมเขำก็ชินกับทนำยควำมผู้ชำย  
เชื่อถือผู้ชำยมำกกว่ำ ไม่ต้องดูอ่ืนดูไกล พวกพ่ี ๆ ผู้ชำยในส ำนักงำน เขำก็ต้อง
ถือว่ำเขำเก่งกว่ำแล้ว ป่ำนท ำได้อย่ำงมำกก็เป็นผู้ช่วย ท ำหน้ำที่รวบรวมเอกสำร  
เดินตำมหลังเขำไป  …  กี่ปีกี่ชำติจะเจริญก้ำวหน้ำล่ะลูก ท ำงำนอยู่เท่ำนี้  
เสียดำยเวลำเรียน เอำเวลำไปเรียนบัญชีดีกว่ำ ท ำงำนเก่ง ๆ ก็เป็นหัวหน้ำ
ลูกน้องผู้หญิงด้วยกันได้” 
   ปัณณิกำเม้มปำกแน่นสนิทอีกครั้ง น้ ำตำแทบจะหยำดหยด ต้อง
กะพริบตำถี่ ๆ  กลั้นไว้อย่ำงยำกเย็น 
  เอำละ เธอไม่ได้หวังว่ำพ่อแม่จะต้งสรรเสริญเยินยอรำวกับเธอเป็นวีรสตรี  
แต่ก็ไม่เคยนึกว่ำควำมเสียสละและควำมมุ่งมั่นจะถูกปฏิเสธรำวกับเป็นเศษ
กระดำษไร้ค่ำ 
                                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 111) 

 
 จากข้อความได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชายขอบของผู้หญิงที่สังคมกระแสหลักได้ให้
ข้อจ ากัดทางเพศสภาพเกี่ยวกับการศึกษา และการประกอบอาชีพของผู้หญิง ซึ่งผู้หญิงถูกปิดกั้น
โอกาส ไม่ได้รับการสนับสนุน กลายเป็นบุคคลที่ไร้ความน่าเชื่อถือ ทั้งท่ียังไม่ได้แสดงศักยภาพของตน  
 นอกจากนี้ นวนิยายไทยร่วมสมัยยังได้น าเสนอให้เห็นว่า ค่านิยมในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรสาวที่เน้นการเป็นลูกสาวที่ดีของสังคมแบบตะวันออก ได้แสดงให้เห็นถึงการจ ากัดสิทธิเสรีภาพใน
มุมมองของวัฒนธรรมตะวันตก ผ่านมุมมองการเลือกคู่ครองของครอบครัวลลิสาซึ่งเป็นครอบครัวแบบ
ตะวันตกและครอบครัวแบบไทย ๆ ของปัณณิกา ดังข้อความ 
 

   “ใช่ตั้งแต่ครั้งแรก เขำบอกว่ำเป็น love at first sight เขำรักเรำ
ตั้งแต่เห็น very romantic” ลลิสำตอบเสียงเคลิ้มฝัน  …  เมื่อสรุปตอนท้ำย
อย่ำงที่อีกฝ่ำยนึกไม่ถึง 
   “แต่เรำก็ยังไม่ได้  say yes กับเขำนะ”   
   “ท ำไมล่ะ?  ก็ตัวออกจะถูกใจเขำขนำดนี้” 
   “พ่อไม่ให้รีบ  ถ้ำเรำเลือกคนแรกที่เจอ  เกิดเจอคนดีกว่ำนี้ก็เสียดำย  
ต้องดูให้ทั่ว ๆ  เสียก่อน” 
   ค ำสอนแบบนี้  ปัณณิกำไม่เคยได้ยินจำกพ่อหรือแม่  พูดให้ถูกคือ
เรื่องเลือกคู่เป็นหัวข้อที่พ่อแม่ไม่เคยพูดให้ลูกสำวฟัง  ว่ำควรเลือกอย่ำงไรแบบ
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ไหน  แม้ว่ำท่ำนทันสมัยพอจะให้เธอเรียนหนังสือเคียงบ่ำเคียงไหล่กับผู้ชำย  มี
เพ่ือนชำยแวะมำเยี่ยมเยียนที่บ้ำนได้  แต่ทั้งหมดก็จ ำกัดอยู่ในกรอบของค ำว่ำ  
“เพ่ือน”  ไม่ใช่ผู้สมัครมำให้เลือกเป็นคู่ครอง เธออดคิดไม่ได้ว่ำพ่อของลลิสำ  
ทันสมัยเอำมำก ๆ  เดำว่ำคงเป็นเพรำะเขำมีเชื้อสำยฝรั่งละมัง  จึงไม่สงวนท่ำที
อย่ำงพ่อแม่ไทย     
                                         (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 166 - 167) 
 

 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นค่านิยมในการเลือกคู่ครองที่ผ่านการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัวสองครอบครัวที่มีลักษณะการเลี้ยงดูบุตรสาวที่แตกต่างกัน ซึ่งครอบครัวของลลิสาที่มี
รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบสังคมตะวันตกที่พ่อแม่ไม่ได้ปิดกั้นเรื่องการคบเพ่ือนชาย แต่ยังสนับสนุน
ให้เธอคบผู้ชายเผื่อเลือก เพ่ือที่จะได้เจอคนดี ๆ ที่มีความเหมาะสมเป็นสามี ซึ่งตรงกันข้ามกับพ่อแม่
ของปัณณิกาที่ไม่ได้แนะน าหรือสอนเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง แต่สอนให้สงวนท่าทีและคบเพ่ือนผู้ชาย
ในฐานะของเพ่ือนเท่านั้น ซึ่งปัณณิกาเองก็คิดว่าพ่อแม่ของลลิสาเป็นคนที่ทันสมัยมาก ๆ  
 นอกจากสังคมไทยจะให้คุณค่าแก่ผู้หญิงในสถานะของการเป็นลูกสาวที่ดีแล้ว ยังพบว่า
บทบาทหน้าที่ส าคัญของการเป็นภรรยาที่ดีที่ส าคัญยิ่งอีกประการหนึ่งคือการรักษาสถานภาพของ
ครอบครัว เมื่อเกิดปัญหาขึ้นในครอบครัวไม่ว่าจะมาจากความผิดของฝ่ายใด ภรรยาจะต้องเป็นฝ่าย
ประนีประนอม เพ่ือไม่ให้เกิดรอยร้าวในครอบครัว ซึ่งทัศนะดังกล่าวเป็นการจัดวางให้ภรรยาที่ดีต้อง
เป็นฝ่ายจ ายอม แม้จะไม่ใช่ความผิดของตน เพ่ือคงไว้ซึ่งความเป็นครอบครัวที่พร้อมหน้าพ่อ แม่ ลูก 
ลักษณะของการเป็นฝ่ายจ ายอม หรือตกเป็นเบี้ยล่างของสามีนี้ จึงเป็นลักษณะของของคนชายขอบ
ทางเพศสภาพของการเป็นภรรยาที่ดี ดังในนวนิยายร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวงตะวัน ที่สมฤกษ์ได้
ขอร้องให้ปัณณิกาช่วยประคับประคองให้ตลอดรอดฝั่ง โดยให้อภัยในความผิดพลาดซ้ าแล้วซ้ าเล่าของ
เสกสุธา ดังข้อความว่า  
 

  “...ลุงอยำกจะให้ป่ำนอภัยเสกด้วย เป็นผัวเมียกันแล้ว เกิดอะไรขึ้นก็
ต้องอดทน ไหน ๆ ก็มีลูกด้วยกันแล้ว ประคับประคองกันไป แม้จะยำกสักหน่อย
ก็ตำม...ไม่ต้องกลัว ลุงจะผ่อนหนักให้เป็นเบำ ไม่ให้หนูต้องทนมำกนัก หนูเป็น
เมียดี ดีกว่ำนักผู้หญิงคนนั้นหลำยเท่ำ นังนั่นถ้ำเสกสุธำมำมีเงิน จ้ำงให้มันก็ไม่
มำเกำะ วันหนึ่งเสกจะตำสว่ำง มองเห็นควำมจริงเอง” 
  ถึงอย่ำงไร ลุงก็ยังรักและห่วงใยหลำนชำย หญิงสำวดูออก ก็เมื่อกี้เพ่ิง
พูดอยู่แท้ ๆ ว่ำเสกสุธำไม่ยอมรับควำมจริง จะให้เธอเชื่อหรือว่ำสำมีจะตำสว่ำง
ได ้
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  แต่เธอก็ไม่อำจปริปำกแสดงควำมเห็นให้ชำยผู้เป็นไม้ใกล้ฝั่งไม่สบำย
ใจยิ่งกว่ำนี้ จึงได้แต่เพียงรับค ำสั้น ๆ “ป่ำนก็หวังเช่นนั้นค่ะ” 
                                           (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 444) 

 
 จากข้อความข้างต้นที่สมฤกษ์กล่าวว่า “เป็นผัวเมียกันแล้ว เกิดอะไรขึ้นก็ต้องอดทน ไหน ๆ 
ก็มีลูกด้วยกันแล้ว ประคับประคองกันไป”  สะท้อนให้เห็นถึงสถานภาพของภรรยาที่ต้องอดทนต่อ
ความไม่ซื่อสัตย์ของสามี เพ่ือประคับประคองชีวิตคู่ให้อยู่ตลอดรอดฝั่งเพ่ือเห็นแก่ลูก บทบาทหน้าที่
ของความเป็นแม่ และความรักที่มีต่อลูกจึงเป็นเงื่อนไขส าคัญที่การตัดสินใจหย่าร้างไม่อาจเกิดขึ้นได้
ง่ายนักส าหรับนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย  ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 

 
   ถ้ำหำกว่ำเธอตัวคนเดียว ปัณณิกำจะตัดสินใจได้ไม่ลังเลเลยว่ำ...ก็
กลับบ้ำน เธอมีพ่อแม่ที่พร้อมจะอ้ำแขนรับอยู่แล้ว แต่...ในควำมเป็นจริง เธอ
มิใช่ตัวคนเดียว...เหลียวมองตุ๊กตำตัวน้อยที่หลับอยู่ข้ำง ๆ แม้ในห้องมืดสลัวก็ยัง
เห็นดวงหน้ำกลม แก้มป่องเบียดเป็นพวงอยู่บนหมอน เส้นผมสลวยนุ่มปรกอยู่
เหนือหน้ำผำกกลมขำว ดวงตำหลับพริ้มเห็นขนตำงอนยำว ปำกเล็กนิด จีบเชิด
น่ำรักน่ำเอ็นดูเหมือนตุ๊กตำ 
             (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 451 - 452) 

 
 จากข้อความได้น าเสนอให้เห็นถึงสถานภาพของความเป็นแม่ ที่ไม่อาจเลือกทางเดินชีวิตได้
ตามใจต้องการ เพราะกลัวลูกจะเติบโตขึ้นมาอย่างมีปมด้อย แสดงให้เห็นถึงความเสียเปรียบและความ
ไม่เป็นธรรมในครอบครัว ที่ภรรยาต้องแบกรับแต่เพียงผู้เดียว 
 ความไม่เสมอภาคทางเพศที่สังคมไทยที่ให้ความส าคัญแก่ผู้ชายมากกว่าผู้หญิงนั้น ยัง
ปรากฏในลักษณะของการครองตนเป็นนางเอกม่ายที่ดี ว่าแม้จะไร้ซึ่งสามีแล้วก็ต้องด าเนินชีวิตตาม
กรอบของสถานภาพเพ่ือไม่ให้ใครครหานินทาได้ ดังในกรณีของรุธิราจากนวนิยายเรื่องรักครั้งสุดท้าย
ที่ปลายรุ้ง ที่แม้สามีของเธอจะเสียชีวิตไปแล้ว แต่เธอก็ไม่อาจด าเนินชีวิตได้อย่างอิสระเสรีใน
สังคมไทย ดังเนื้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   จริงอยู่ที่เมื่อเธอสูญเสียธีมากรไปใหม่ ๆ สังคมต่างแสดงความเสียใจ
และเห็นอกเห็นใจเธอ แต่หลังจากนั้นไม่นานก็กลายเป็นเสียงซุบซิบนินทา  
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ดูเหมือนว่าเธอจะไม่เคยท าอะไรถูกเลย ไม่ว่าจะอยู่บ้านเฉย ๆ ออกไปเที่ยวกับ
เพ่ือน ๆ ผู้หญิงเป็นกลุ่ม หรือไปไหนกับเพ่ือน ๆ ผู้ชาย ทั้ง ๆ ที่เธอบริสุทธิ์ใจ มี
เพียงแค่คนในครอบครัวเท่านั้นที่ร้องไห้ไปกับเธอจริง ๆ 
   “ชีวิตของคนเรามีเรื่องที่ต้องให้คิดให้กลุ้มใจมากพออยู่แล้ว ถ้าต้อง
แคร์สังคมทุกย่างก้าว ผมคงจะเป็นโรคประสาท ที่ส าคัญที่สุดคือคุณและคนที่
คุณรักรู้ว้าคุณก าลังท าอะไรอยู่ แค่นี้ไม่พอหรือครับทีร่า” 
   หญิงสาวนิ่งไปอีกพักใหญ่ ก่อนจะพยักหน้า “จริงของคุณค่ะคีน สิ่งที่
ส าคัญที่สุดก็คือ ฉันรู้ดีว่าตัวเองก าลังท าอะไรอยู่” 
           (เคลียร์ ไอซ์ (นามแฝง), 2550: 68 - 69) 

 
 จากเนื้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นทัศนะเกี่ยวกับนางเอกม่ายของสังคมไทย ที่ให้คุณค่า
เกี่ยวกับสถานภาพของผู้หญิงเป็นส าคัญ ว่าการเป็นผู้หญิงที่ดีจะต้องด าเนินชีวิตให้เหมาะสมกับ
สถานภาพ แม้นางเอกม่ายจะไร้ซึ่งสามีแต่หากไม่ระมัดระวังตน โดยเฉพาะการคบเพ่ือนต่างเพศ               
ที่แม้จะด้วยความบริสุทธิ์ใจ หรือเพราะการมีรักครั้งใหม่ ก็จะถูกสังคมซุบซิบนินทาได้โดยง่าย   
 นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอให้เห็นปัญหาของนางเอกม่ายในประเด็นเรื่องการแต่งงาน
ใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรับนางเอกม่ายที่มีลูกติด เกี่ยวกับประเด็นปัญหาพ่อเลี้ยงกับลูกเลี้ยงที่พบ
เห็นได้โดยทั่วไปในสังคม โดยมักถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นตัวอย่างเพ่ือย้ าเตือนให้เห็นว่าผู้ที่จะได้รับ
ผลกระทบโดยตรงเมื่อแม่แต่งงานใหม่ก็คือลูก ซึ่งเป็นลักษณะการคิดแบบเหมารวม และทัศนะ
ดังกล่าวยังสะท้อนให้เห็นถึงการถูกปิดกั้นโอกาสของนางเอกม่าย ในการเริ่มต้นชีวิตคู่ใหม่อีกครั้ง ดัง
ในกรณีของปัณณิกา ที่ญาติพ่ีน้องของเธอเข้ามามีบทบาทต่อการตัดสินใจเมื่อเธอมีคนคบหาดูใจ 
เหตุผลเนื่องมาจากความผิดพลาดในอดีตที่ผ่านมาเกี่ยวกับชีวิตคู่ ส่งผลให้นางเอกม่ายถูกจ ากัดสิทธิ
เสรีภาพในการเลือกคู่ครองตามอ าเภอใจ  ดังข้อความว่า 
 

   “เรื่องอ่ืนแม่ไม่ห่วง ห่วงอย่ำงเดียวว่ำหนูปุ่นมีพ่อเลี้ยง จะเป็นยังไง  
ตั้งแต่จ ำควำมได้ก็มีแต่แม่อยู่กันสองคนกับลูก นี่จะมีคนที่สำมขึ้นมำ หนูปุ่นจะ
รับได้หรือ” 
   ข้อนี้ เป็นปัญหำใหญ่ของปัณณิกำเช่นกัน ท ำให้ดวงหน้ำประดับ
รอยยิ้มรื่นเมื่อครู่เลือนหำยไปกลำยเป็นเคร่งขรึม 
   “ถ้ำป่ำนหนักใจก็เรื่องนี้ละค่ะ แต่...ป่ำนก็จะพยำยำมหำทำงออกให้
ทุกฝ่ำย” 
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   พ่ี ๆ แต่ละคนมีปฏิกิริยำแตกต่ำงกันไปเมื่อรู้ว่ำปัณณิกำอำจจะ
ตัดสินใจแต่งงำนใหม่ 
   ชวลิตเป็นคนแรกที่ค้ำนออกมำ “ป่ำนเลี้ยงลูกคนเดียวดีกว่ำมั้ง พ่ี
ไม่ได้ว่ำนำยต้อมไม่ดี แต่แม่ต้องค ำนึงถึงควำมสุขของลูก มำกกว่ำควำมสุข
ส่วนตัว เห็นรำยไหนรำยนั้น ผู้หญิงได้ผัวใหม่ มีลูกติด ยังไงก็รักลูกใหม่มำกกว่ำ  
ไอ้ลูกเก่ำเป็นส่วนเกิน กลำยเป็นเด็กมีปัญหำไปเลย” 
                                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 532 - 533) 
 

 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นการถูกปิดก้ันสิทธิเสรีภาพต่อการใช้ชีวิตของนางเอก 
ม่าย เพราะความผิดพลาดของชีวิตคู่ในอดีต  ท าให้สังคมคนรอบข้างเข้ามามีส่วนในการจัดระบบชีวิต 
ของเธอ  ซึ่งเป็นลักษณะของคนชายขอบที่ด้อยอ านาจในการใช้ชีวิตอย่างปกติเหมือนคนทั่ว ๆ  ไป   
เช่นเดียวกับแม่สามีของพรธาดา จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องค่าของหัวใจ ที่นางกิมหงส์แสดงความ
ไม่พอใจ เมื่อทราบว่าลูกสะใภ้ก าลังมีคนรักใหม่ ความรู้สึกของแม่สามีได้สร้างความกังวลใจให้พรธาดา  
ดังข้อความว่า  
 

   พรธำดำมองตำมหลังแม่สำมี นิ่วหน้ำเล็กน้อยอย่ำงกังวล กันตำเลย
บอกโดยลดเสียงพอให้ได้ยินกันล ำพังว่ำ 
   “อย่ำไปห่วงม้ำเลย แกงอนน่ะ แกไม่อยำกให้นุ่นไปเที่ยวกับผู้ชำยอ่ืน  
ไม่อยำกให้ไม้มีพ่อใหม่ ไม่อยำกเสียลูกสะใภ้ให้บ้ำนอ่ืน หวงไม้หวงนุ่นประสำคน
แก่น่ะ” 
   นุ่นไม่อยำกให้อำม่ำรู้สึกอย่ำงนั้นเลยค่ะ” 
   “ห้ำมไม่ได้หรอก และพ่ีขอบอกนะว่ำ อย่ำใส่ใจ ม้ำมำถึงบั้นปลำย
ชีวิตแล้ว แต่ชีวิตนุ่นกับไม้ยังอีกยำว ถึงนุ่นจะเก่งเลี้ยงตนเองได้ แต่ถ้ำมีใครสัก
คนมำเป็นคู่คิดมันก็ดีใช่ไหม แล้วบ้ำนนี้ก็...” กันตำยักไหล่ “มีแต่สำวแก่กับพวก
แม่ม่ำย ไม้มันไม่มีต้นแบบดี ๆ เลย พ่ีว่ำ...นุ่นควรจะคิดถึงตัวเองกับลูกก่อน
คิดถึงคนอ่ืนนะ”  
   “...นุ่นคิดถึงแค่นั้นไม่ได้หรอกค่ะ เรำมีกันแค่นี้เองนะคะพ่ีไน้ ไม้ พ่ีไน้  
อำม่ำ ถึงจะคิดถึงอนำคตไม้ แต่ก็ต้องค ำนึงถึงใจคนแก่ด้วย นุ่นไม่อำจหักหำญ” 
   กันตำฟังแล้วถอนหำยใจยำว 
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   “ขืนเกรงใจคนแก่ นอกจำกนุ่นจะต้องติดแหง็กท่ีบ้ำนแม่ม่ำยสำมชั้นนี่
จนตำย ดีไม่ดียังจะหมดตัวเอำเสียด้วย...”   
              (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 112) 

 
 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นปัญหาและอุปสรรคนางเอกม่ายในการเริ่มต้นชีวิตคู่ครั้ง
ใหม่ ที่บุคคลรอบมักเข้ามามีบทบาทในการตัดสินใจ เช่นเดียวกับแพรขาว จากนวนิยายร่วมสมัยเรื่อง
เจ้าบ้านเจ้าเรือน เมื่อพ่ีสาวสามีเห็นว่าเธอเป็นแม่ม่ายยังสาว มีโอกาสที่จะแต่งงานใหม่ได้ง่าย แต่กลัว
ว่าจะเกิดปัญหาพ่อเลี้ยงลูกเลี้ยง จึงยื่นข้อเสนอในการเลี้ยงดูหลานสาว ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   “ไหน ๆ ก็ไหน ๆ นะ เธอยังสำว ฉันเห็นใจ จะอยู่เป็นแม่ม่ำยต่อไปก็
เหี่ยวแห้ง เธอจะมีผัวใหม่ฉันก็ไม่ว่ำ แต่ขอเอำชมพูมำเลี้ยงเอง ไม่ไว้ใจพ่อเลี้ยง  
เธอก็คงเห็นข่ำวหนังสือพิมพ์ลงกันไม่ได้หยุดหย่อน...” 
   แพรขำวสุดจะทนต่อไป 
   “เลิกพูดเถอะค่ะพ่ีเขม แพรไม่คิดจะมีใครทั้งนั้น แพรก็รักลูกห่วงลูก
เหมือนกัน”  
             (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 492) 

 
 จากบทสนทนาสะท้อนให้เห็นว่า แม้เขมินีจะมีความปรารถนาดีกับชมพูซึ่งเป็นหลานสาว
โดยขอชมพูมาอุปการะ แต่น้ าเสียงของเธอก็เจือไปด้วยความดูแคลนน้องสะใภ้ แม้แพรขาวจะยังไม่ได้
แต่งงานใหม่ แต่ด้วยการเป็นแม่ม่ายยังสาวท าให้สังคมส่วนใหญ่มองว่าเธอมีโอกาสที่จะแต่งงานอีกครั้ง 
ซึ่งปัญหาที่จะตามมาก็คือปัญหาพ่อเลี้ยงลูกเลี้ยง อันเป็นทัศนคติในแง่ลบที่สังคมได้ตัดสินหญิงม่าย
เอาไว้แล้ว ทัศนะดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นความคาดหวังของสังคมในการเป็นแม่ม่ายที่ดี  ว่าแม้จะอยู่
เพียงล าพังก็จะต้องเลี้ยงดูแลลูกให้เป็นสุขท้ังทางกายและทางใจ และการแต่งงานใหม่อาจสร้างปัญหา
ให้แก่ลูกได ้
  จากการศึกษาความเป็นชายขอบทางเพศสภาพของนางเอกม่ายได้สะท้อนให้เห็นถึงการ
ถูกกีดกันสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงในการด าเนินชีวิต ด้วยกรอบการให้คุณค่าของสังคมเกี่ยวกับการเป็น
ลูก เป็นภรรยา และเป็นแม่ที่ดีตามค่านิยมของสังคมอุดมคติ ซึ่งการที่สังคมกระแสหลักได้สร้างกรอบ
จารีตของผู้หญิงตามเพศสภาพนี้ เป็นการลิดรอนสิทธิเสรีภาพ ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่ไม่ได้รับโอกาส 
ไร้อ านาจในการตัดสินใจ อันเป็นลักษณะของคนชายขอบในสังคม 
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4.3  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางสถานภาพ 
 
 เมื่อสถานภาพสมรสสิ้นสุดลง นางเอกม่ายย่อมได้รับผลกระทบในชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
อิทธิพลทางความคิดความเชื่อของสังคมแบบชายเป็นใหญ่ที่ยึดติดอยู่กับกรอบเกณฑ์หรือคุณค่า
แบบเดิม โดยเฉพาะค่านิยมแบบผัวเดียวเมียเดียวมีส่วนท าให้ “นางเอกม่าย” ซึ่งเป็น “หญิงที่เคยมี
สามี” มาแล้วมีความแปลกแยกไปจากหญิงสาวทั่วไป ดังนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องค่าของหัวใจที่ผู้
แต่งได้น าเสนอให้เห็นว่าแม้พรธาดาจะเป็นผู้หญิงที่ดี ขยันท ามาหากิน และรับผิดชอบครอบครัวได้
เป็นอย่างดี แต่การเป็นแม่ม่ายนั้นเป็นข้อบกพร่องในการเริ่มต้นชีวิตคู่อีกครั้ง แม้เธอจะไม่ได้ปิดกั้น
ตัวเอง แต่ก็ยังไม่ม่ันใจว่าสังคมจะให้โอกาสหรือเปล่า ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
 

   “คุณประกอบน่ะ  ประกำศชัดว่ำต้องได้หลำนสะใภ้ดี ๆ  เงินต่อเงิน  
ฐำนะต่อฐำนะ  ไอ้เรำมันสำมัญชน  แล้วนุ่นก็เป็น...”  คนพูดนึกถึงควำมควรไม่
ควรเลยยั้งปำก  เสไปถอนใจยำว  “จะฝ่ำด่ำนเซียนไปสู่ประตูฉิมพลีคงท ำได้...
แต่ยำก  แต่เอำเถอะ  ยังไงฉันก็จะเอำใจช่วย” 
   ...หล่อนมั่นใจว่ำหล่อนเป็นคนดี  ท ำงำนเก่ง  มีฝืมือ เป็นแม่ที่ดี               
ไม่เคยท ำหน้ำที่ตัวเองบกพร่อง  แต่ดีของหล่อนจะเพียงพอกับควำม  “ดี”  ตำม
มำตรฐำนของครอบครัวประสบชัยได้หรือไม่นั้น  พรธำดำไม่แน่ใจเอำเสียเลย... 
   “อย่ำงที่บอกแหละค่ะ  พี่ไน้  นุ่นไม่จะปิดตัว  แต่ไม่แน่ใจว่ำสังคมจะ
ปิดกั้นเรำหรือเปล่ำ” 
              (กิ่งฉัตร (นามแฝง), 2554: 37 - 38) 

 
 จากข้อความข้างต้น สะท้อนให้เห็นความรู้สึกของนางเอกม่ายอย่างพรธาดาที่เธอก็ไม่มั่นใจ
ในตัวคนรักหรือครอบครัวของเขาว่าจะยอมรับในสถานภาพของเธอได้หรือไม่ ซึ่งนวนิยายร่วมสมัย
เรื่องค่าของหัวใจก็ได้น าเสนอให้เห็นว่าการเป็น “แม่ม่ายลูกติด” ได้สร้างความตะขิดตะขวงใจให้แก่
ประสบชัย ชายหนุ่มที่ก าลังคบหาดูใจกับเธอ ดังเนื้อความว่า 
 

   “ในด้ำนหน้ำตำบุคลิกลักษณะสองสำวกินกันไม่ขำด … แต่ส ำหรับ
องค์ประกอบเรื่องอ่ืนนั้น รติมำน ำหน้ำพรธำดำอย่ำงชนิดที่เรียกได้ว่ำลอยล ำ 
ทั้งฐำนะ ชำติตระกูล กำรศึกษำ และที่ส ำคัญรุ่นน้องของเขำเป็นสำวโสดไม่มีเรือ
พ่วงที่ก ำลังมองเขำตำแป๋วอยู่ตอนนี้ วินำทีนั้นเขำอยำกย้อนเวลำกลับไป … 
อยำกเป็นชำยคนแรกและคนเดียวของหล่อน! แต่เขำย้อนเวลำกลับไปไม่ได้ 
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เปลี่ยนแปลงควำมจริงไม่ได้ว่ำ …  ผู้หญิงที่เขำนึกพอใจอย่ำงจริงจัง … เป็น
แม่ม่ำย...แถมยังเป็นแม่ม่ำยเรือพ่วงเสียด้วย ควำมรู้สึกของเขำคงเปรียบได้
เหมือนเจอดอกไม้ที่ถูกใจเหลือเกิน แต่ดอกไม้เกิดมีรอยช้ ำอยู่ที่กลีบ ท ำให้ควำม
สมบูรณ์แบบลดลงอย่ำงน่ำใจหำย” 
               (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 176 - 177) 

 
 ความรู้สึกของประสบชัยในเนื้อความข้างต้นแสดงให้เห็นว่า แม้เขาจะชื่นชมในตัวพรธาดา 
มากเพียงใด แต่ก็ยังท าใจยอมรับกับสถานภาพ “แม่ม่ำยเรือพ่วง” ของพรธาดาไม่ได้ ท าให้เขานึก
เสียดายที่ไม่ได้เป็นผู้ชายคนเดียวในชีวิตของเธอ พรธาดาเปรียบเหมือน “ดอกไม้ที่มีรอยช้ ำอยู่ที่กลีบ” 
ยิ่งเมื่อเทียบกับ รติมา คุณค่าของเธอก็ยิ่งลดน้อยลงเพราะ “รุ่นน้องของเขำเป็น สำวโสด ไม่มีเรือ
พ่วง” พรธาดาจึงเป็นภาพแทนของนางเอกม่ายในสังคมที่ถูกประเมินคุณค่าผ่านสถานภาพให้
กลายเป็นผู้หญิงกลุ่มด้อยเมื่อเทียบกับหญิงสาวทั่วไป ทัศนคติดังกล่าวสอดคล้องกับอิงอร สุพันธุ์วณิช 
(2554 : 233 – 235) ที่ถึงนางเอกม่ายว่ามีความเสียเปรียบกว่าผู้หญิงธรรมดา เพราะผู้หญิงที่เคยมี
สามีมาแล้วหรือได้ชื่อว่าเป็นนางเอกม่ายมักไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม เพราะอดีตที่เคยมีสามี
มาแล้วจะเป็นเครื่องย้ าเตือนให้คนรักและครอบครัวของคนรักใหม่คิดลังเลใจ  
 การที่สังคมไทยส่วนใหญ่มองว่า “สถานภาพม่าย” เป็นข้อบกพร่องนั้น สาเหตุหนึ่งมาจาก 
ค่านิยมของสังคมที่ไม่นิยมการหย่าร้าง ผู้หญิงที่เลิกร้างกับสามีมักจะถูกมองในแง่ลบว่าขาดความ
อดทนในการใช้ชีวิตคู่ ดังเช่นพรีมา จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องตามลมปลิว ที่ตัดสินใจแยกทางกับ
สามีที่นอกใจ การหย่าร้างของพรีมาสร้างความทุกข์ใจให้แก่คุณย่าและคุณแม่ของเธอเป็นอย่างมาก
เพราะไม่อยากให้พรีมาต้องเป็นม่ายตั้งแต่ยังสาว ดังเนื้อความว่า 
 

   “คุณย่ำสงสำรหล่อนว่ำต้องเป็นม่ำยตั้งแต่ยังสำว เหมือนของมีต ำหนิ
จะหำคนมำซื้อไปเชิดหน้ำชูตำเหมือนของใหม่ได้ยำก ส่วนแม่ของหล่อนนั้นยิ่ง
คิดหนักกกว่ำคุณย่ำ คือไม่อยำกให้ลูกสำวได้ชื่อว่ำเป็นม่ำยเอำเลยทีเดียว ไม่ว่ำ
ชีวิตวิวำห์จะมีปัญหำอย่ำงไรก็ต้องประคับประคองไปให้ได้ตลอดรอดฝั่ง” 
                 (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2548: 122) 
 

 ทัศนคติที่คุณย่าและคุณแม่ของพรีมามองว่าการเป็น “ม่ำยตั้งแต่ยังสำว เหมือนของมีต ำหนิ 
จะหำคนมำซื้อไปเชิดหน้ำชูตำเหมือนของใหม่ได้ยำก” สะท้อนให้เห็นถึงการก าหนดคุณค่าความเป็น
หญิงตามแนวคิดของสังคมแบบดั้งเดิมที่ประเมินนางเอกม่ายว่าเปรียบเหมือนสิ่งของที่ช ารุดแล้ว ไม่มี
ค่าพอที่จะมีชายใดยกย่องให้เป็นภรรยาได้อีก แม้ว่าพรีมาจะตอบโต้ความคิดความเชื่อดังกล่าวด้วย
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แยกทางกับสามี แต่สังคมเพ่ือนร่วมงานกลับติฉินนินทาว่าเพราะข้อบกพร่องของเธอที่ท าให้สามีต้อง
เลิกร้างไปโดยมองข้ามความผิดของฝ่ายชาย ทัศนะดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมทาง
เพศที่สังคมส่วนใหญ่มักมองว่าความล่มสลายของครอบครัวเกิดจากฝ่ายหญิงที่ไม่รู้จักปรนนิบัติสามี
และไม่มีความประนีประนอมจนท าให้สามีเบื่อหน่าย น ามาซึ่งความล้มเหลวของการใช้ชีวิตคู่ในที่สุด 
 นอกจากทัศนะที่สังคมส่วนใหญ่มีต่อนางเอกม่ายแล้ว นางเอกม่ายบางคนก็ยอมรับและ
เข้าใจในคุณสมบัติด้อยของตน ดังเช่น นวาระ จากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องกลิ่นกุหลาบ           
เธอตระหนักว่าการเป็นนางเอกม่ายนั้นโอกาสที่จะมีความรักหรือเริ่มต้นชีวิตคู่ครั้งใหม่กับผู้ชายดี ๆ 
เป็นเรื่องยากเมื่อเทียบกับหญิงสาวทั่วไปในสังคม ดังเนื้อความตอนหนึ่งว่า 
 

  “บัดนี้นวำระไม่เหมือนเก่ำ เธอเป็นแม่ม่ำยที่แม้จะยังสำวและสวยแต่
ไม่ใช่หญิงสำวบริสุทธิ์ ผู้ชำยโดยมำกเพ่งเล็งเรื่องนี้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งชำยหนุ่ม
รูปงำม ฐำนะดี ชำติก ำเนิดสูงอย่ำงเขำ ย่อมหำหญิงสำวบริสุทธิ์และมีส่วน 
ประกอบเหมำะกับเขำได้มำกมำย” 
                 (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2545: 180) 
 

 จากเนื้อความชี้ให้เห็นว่า นวาระเข้าใจในสถานภาพของการ “เป็นแม่ม่าย … ไม่ใช่หญิงสาว 
บริสุทธิ์” ที่แม้คุณชายลอลักษณ์จะรักและยอมรับในสถานภาพของเธอได้ก็ตาม แต่สถานภาพทาง
สังคมที่แตกต่างกันท าให้เธอต้องปฏิเสธด้วยเหตุผล “ไม่คู่ควร” เพราะสถานภาพที่บ่งบอกว่าเคยมี
สามีมาแล้วท าให้นวาระปิดก้ันโอกาสของตนเอง คิดว่าตนไม่คู่ควรกับผู้ชายที่มีฐานะทางสังคมท่ีสูงกว่า  
 ทัศนคติดังกล่าวสื่อให้เห็นว่าโอกาสที่นางเอกม่ายจะมีชีวิตคู่ที่สมบูรณ์อีกครั้งเป็นเรื่องยาก
กว่าหญิงสาวทั่วไป เพราะสถานภาพที่เคยมีสามีมาแล้วขัดกับค่านิยมผัวเดียวเมียเดียวที่สังคมส่วน
ใหญ่ปรารถนา และแม้ว่านางเอกม่ายจะยอมรับในสถานภาพด้อยนี้ แต่ก็เจือไว้ด้วยความขมขื่นใจที่
ต้องถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์เพราะการมีสถานภาพที่ไม่มีสิทธิ์เลือกหรือจ าต้องเลือกก็ตาม 
 
4.4 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางครอบครัว 
 
 เมื่อสังคมส่วนใหญ่ให้คุณค่าหรือนิยามความเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ว่าต้องประกอบด้วยพ่อ 
แม่ และลูก และให้ความส าคัญแก่พ่อเป็นหัวหน้าครอบครัว ท าให้ครอบครัวของนางเอกม่ายถูกมองว่า
เป็น “ครอบครัวไม่ปกติ” หรือแปลกแยกไปจากครอบครัวส่วนใหญ่เพราะลูกขาดตัวแบบที่จะเรียนรู้
บทบาทของการเป็นพ่อที่เหมาะสม และแม่ต้องแบกรับภาระในการดูแลครอบครัวเพียงล าพัง                          
ดังครอบครัวของปัณณิกาในนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวงตะวัน ผลจากการหย่าร้างท าให้
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เธอประสบภาวะวิกฤติทางอารมณ์ด้วยเกรงว่าลูกอาจเติบโตมาอย่างสูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง
คิดว่าตนไม่เป็นที่ต้องการและไม่มีคุณค่าพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเห็นครอบครัวใหม่ของพ่อที่มี
สมาชิกอยู่ด้วยกันอย่างพร้อมหน้า ดังเนื้อความว่า 
 

    “หนูปุ่นของแม่  แม่จะท ำให้หนูโตขึ้นด้วยปมด้อยว่ำไม่มีพ่อเหมือน
คนอ่ืน ๆ  ได้ลงคอละหรือ?   
   ลูกจะรู้สึกอย่ำงไร ถ้ำวันหนึ่งลูกพบหน้ำน้องคนละแม่ เด็กคนนั้นมีพ่อ
แม่พร้อมหน้ำ ผิดกับหนูที่มีแต่อ้อมแขนของแม่คนเดียว ไม่มีพ่อ หนูจะเสียใจ
และโทษแม่หรือเปล่ำว่ำหุนหันพลันแล่น ไม่รู้จักอดทนท ำให้ผลเสียตกอยู่ที่หนู
คนเดียว” 
                                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 452) 

 
 จากเนื้อความชี้ให้เห็นว่า แม้ผู้หญิงส่วนหนึ่งจะเลือกยุติปัญหาครอบครัวด้วยการแยกทาง
กับสามี แต่การที่ลูกต้องกลายเป็นเด็กก าพร้าและเติบโตมาอย่างมีปมด้อยได้กลายเป็นตราบาปในใจ
ของผู้เป็นแม่ ความขาดพร่องของครอบครัวที่แม่ไม่สามารถท าหน้าที่ทดแทนพ่อที่ขาดหายไปได้อาจ
ท าให้ลูกกลายเป็นเด็กกลุ่มด้อยหรือเป็นเด็กมีปัญหาในสังคม 
  นอกจากปัญหาครอบครัวหย่าร้างแล้ว ครอบครัวที่ต้องสูญเสียสามีอันเป็นที่รักไปอย่างไม่มี 
วันกลับก็นับเป็นมรสุมชีวิตที่ไม่มีใครอยากประสบ การขาดคู่ชีวิตท าให้นางเอกม่ายต้องเผชิญกับ
ปัญหารอบด้าน ดังกรณีของพรธาดา จากเรื่องค่าของหัวใจ ดังข้อความ 
 

  “ทุกครั้งที่พรธำดำเกิดควำมรู้สึกปวดร้ำว ขมขื่นกับโชคชะตำที่บันดำลให้
หล่อนสูญเสียสำมี ต้องตกพุ่มม่ำยตั้งแต่ยังสำว ทุกครั้งที่หล่อนรู้สึกเหงำ  
เหนื่อยและท้อ เพรำะไร้หลักยึดเหนี่ยวและคู่คิดให้ก ำลังใจ หญิงสำวจะมองกัน
ตำและฮึดสู้” 
              (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 31 - 32) 

 
 จากเนื้อความสื่อให้เห็นว่าการสูญเสียสามีไปนั้นท าให้นางเอกม่ายต้องสูญเสียทั้งความมั่นคง 
ทางจิตใจและความมั่นคงในชีวิต เพราะสามีมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าและหารายได้เลี้ยงดู
ครอบครัวเป็นหลัก เมื่อสิ้นหัวหน้าครอบครัวไปนางเอกม่ายจึงต้องรับผิดชอบทุกอย่างเพียงคนเดียวไม่
ว่าจะเป็นภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัวและการอบรมดูแลลูก ดังเนื้อความ 
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    “หล่อนไม่มีเวลำขุ่นมัวกับพ่ีคนรองของสำมี เพรำะต้องคิดหำทำงเอำ
ตัวและครอบครัวให้รอดอย่ำงหนัก หญิงสำวไปขอควำมช่วยเหลือจำกครอบครัว
ไม่ได้  …  พ่ีน้องคนอ่ืน ๆ ก็มีปัญหำกันถ้วนหน้ำ อย่ำว่ำแต่จะยื่นมือช่วยเหลือ
หล่อนเลย แต่ละคนแค่จะเอำตัวให้รอดยังยำก”   

                                                          (เรื่องเดียวกัน : 21 - 23) 
 

 จะเห็นได้ว่า ครอบครัวที่มีแม่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวดังเช่นครอบครัวของ 
พรธาดานั้น ย่อมประสบปัญหามากกว่าครอบครัวที่มีท้ังพ่อและแม่รับผิดชอบร่วมกัน เนื่องจากเวลา 
ส่วนใหญ่ในแต่ละวันถูกพันธนาการไว้ด้วยภาระท่ีหนักอ้ึง การที่ต้องท างานอย่างหนักเพ่ือหาเลี้ยงทุก 
ชีวิตในครอบครัวและต้องแบ่งเวลาเพ่ือดูแลเอาใจใส่ลูก ท าให้นางเอกม่ายพรธาดาไม่อาจใช้ชีวิตได้
อย่างอิสระเสรีเหมือนคนทั่วไป ดังข้อความ 
 

   “พรธำดำฟังลูกชำยเล่ำทุกอย่ำงด้วยควำมสนใจ หล่อนมีเวลำอยู่กับ
ลูกน้อย ไม้กล้ำไปโรงเรียน หล่อนไปท ำงำนที่ร้ำน กว่ำจะปิดร้ำนกลับบ้ำนก็ดึก
แล้ว  …  ไม้กล้ำใช้เวลำอยู่กับกันตำและอำม่ำมำกกว่ำอยู่กับแม่  …  แม้กันตำ
อำสำจะให้ไม้กล้ำนอนกับหล่อน ไม่กวนหญิงสำวที่เหนื่อยจำกกำรท ำงำนนอก
บ้ำนมำทั้งวัน หำกพรธำดำไม่ยอม หล่อนยังอยำกใกล้ชิดลูกบ้ำง ไม่ใช่ทิ้งลูกให้
เป็นหน้ำที่ของพ่ีสำวสำมีเสียทั้งหมด” 
                (เรื่องเดียวกัน : 29) 

 
 นวนิยายร่วมสมัยได้น าเสนอให้เห็นความยากล าบากของนางเอกม่ายที่ต้องเลี้ยงดูลูกน้อย
เพียงล าพัง โดยเฉพาะในยามที่ลูกเจ็บป่วย ดังตัวอย่างนวนิยายร่วมสมัยเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือนที่ได้
เสนอให้เห็นความยากล าบากของแพรขาวที่ต้องดูแลลูกน้อยเมื่อไม่สบาย ถึงขนาดต้องฝากลูกไว้กับ
เจ้าของบ้านเช่าให้ช่วยดูแล ดังข้อความว่า 
 

   ควำมเยือกเย็นมั่นคงของคุณป้ำสมพร ท ำให้แพรขำวค่อยอุ่นใจขึ้น
บ้ำง หล่อนก็เลยท ำตำมอย่ำงว่ำง่ำย นึกสบำยใจว่ำอย่ำงน้อยก็ยังมีผู้ใหญ่ที่
หล่อนจะฝำกลูกเอำไว้ได้ ถ้ำหำกว่ำหล่อนไปเช่ำห้องพักอยู่ตำมล ำพังกับลูก    
เจอลูกป่วยไข้ขึ้นมำ ก็คงจะต้องหอบเอำไปนอนในที่ท ำงำน เพรำะไม่อำจทิ้งไว้
ตำมล ำพังได้ 
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   ภำระแบบนี้ ท ำให้ผู้หญิงหลำยคนต้องจ ำยอมอยู่กับปัญหำครอบครัว  
กลืนไม่เข้ำคำยไม่ออก อย่ำงน้อยก็ยังมีปู่ย่ำดูแลลูก หรือมีสำมีส่งเสียเงินทองอยู่  
หล่อนเองก็ชั่งใจอยู่นำนนับเดือน กว่ำจะตัดสินใจพำลูกออกมำจำกบ้ำนสำมี 

          (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 64 - 65) 
 
 จากข้อความข้างต้น ได้น าเสนอให้เห็นลักษณะครอบครัวของนางเอกม่ายที่เป็นครอบครัว
เดี่ยว ว่ามักจะเผชิญกับภาระความยากล าบากมากกว่าครอบครัวขยายที่อย่างน้อยก็ยังมีปู่ย่าตายาย
คอยช่วยเหลือเลี้ยงดู เมื่อแพรขาวต้องอยู่กับลูกน้อยเพียงล าพังยามลูกป่วยไข้ที่เธอไม่สามารถลางาน
มาดูแลลูกได้ จึงต้องขอความช่วยเหลือกับคนอ่ืน สะท้อนให้เห็นถึงความอ่อนแอของครอบครัวที่มี
สมบูรณ์ของหญิงนางเอกม่ายในอีกมิติหนึ่ง 
 แม้ว่าครอบครัวของนางเอกม่ายบางคนจะมีลักษณะเป็นครอบครัวขยาย คือหลังจากแยก
ทางจากสามีแล้วหวนคืนกลับไปอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิมที่มีตายายคอยช่วยเหลือดูแลเรื่องการเลี้ยง
ดูแลลูกก็ตาม แต่นวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวงตะวันก็ได้น าเสนอให้เห็นว่า การมีครอบครัว
ไม่สมบูรณ์ก็สร้างความเจ็บปวดหรือปมด้อยให้กับหญิงม่ายเมื่อเปรียบเทียบกับครอบครัวอ่ืน ดัง
ความรู้สึกของปัณณิกาที่อดเปรียบเทียบครอบครัวของเธอกับครอบครัวของพ่ีสาวและพ่ีชายไม่ได้ และ
รู้สึกเจ็บปวดทุกครั้งในความไม่สมบูรณ์ของครอบครัวตนเอง ดังข้อความว่า  
 

   “อำกำรเจ็บบำง ๆ  วำบขึ้นมำในใจ  ก่อนหน้ำนี้สักสองหรือสำมปี  
มันคืออำกำรปวดแปลบแทนจะทนไม่ไหว  โดยเฉพำะเมื่อเห็นครอบครัวพร้อม
หน้ำพ่อแม่ลูก  ทั้งหมดไม่ใช่อ่ืนไกล  ได้แก่ครอบครัวของพ่ี ๆ  เธอเอง 
   พ่ีเขยเธอแม้ได้ชื่อว่ำเจ้ำชู้  ก็เป็นชำยที่รักลูกอย่ำงยิ่ง  ไม่เคยบกพร่อง
ในหน้ำที่พ่อ  ชวลิตถอดแบบมำจำกพ่อ  เป็นชำยที่รับผิดชอบสูงทั้งหน้ำที่กำร
งำนและลูกเมีย  ชวำลำนั้นไม่ต้องพูดถึงทะนุถนอมลูกชำยตั้งแต่วันแรกท่ีเกิดจน
มำบัดนี้อย่ำงไรก็เป็นอย่ำงนั้น  อำบน้ ำให้ลูกคล่องแคล่วเท่ำกับภรรยำ  ทั้ง ๆ  
ไม่เคยหัดมำก่อน…ส่วนหนูปุ่น  เป็นเด็กคนเดียวที่จนบัดนี้ก็ยังไม่คุ้นหน้ำพ่อ 

                                (ว.วนิิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 526) 
 
 ความรู้สึกของแพรขาวจากนวนิยายร่วมสมัยเรื่องเจ้าบ้านเจ้าเรือนก็เช่นเดียวกัน แม้เธอจะ
ได้พบกับอิสรภาพในชีวิต แต่การที่ต้องอยู่กับลูกเพียงล าพังก็สร้างความว้าเหว่และหวาดกลัวกับโลกใบ
ใหม่หลังการหย่าร้างเช่นกัน ดังข้อความตอนหนึ่งว่า 
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   แพรขำวฟังลูกร้องเพลง ใจก็วูบขึ้นวูบลงเหมือนคลื่นในทะเล ทั้งสุข
และเศร้ำระคนกัน สุขด้วยควำมชื่นใจในตัวลูก แต่ก็เศร้ำ เมื่อตระหนักว่ำ บัดนี้ก็
เหลือแต่เพียงสองคนแม่ลูก ประคองกันไปอย่ำงยำกไร้ ในโลกกว้ำงใหญ่น่ำ
ประหวั่นพรั่นพรึง   
   แม้ว่ำเข้มแข็งเพียงใดก็ตำม เมื่ออยู่กันสองคนในห้องแคบ ๆ  ไม่คุ้น
สถำนที่  มองออกไปในหน้ำต่ำงก็เห็นแต่ควำมมืด สัมผัสก็เพียงควำมเงียบเชียบ
รำวกับอยู่ในชนบทห่ำงไกล แพรขำวก็อดไม่ได้ที่จะรู้สึกอ้ำงว้ำงหวั่นไหวขึ้นมำ
แทบจะระงับไม่อยู่   
   หญิงสำวสลัดควำมรู้สึกนี้ออกไปโดยเร็ว  บอกตัวเองว่ำ 
   “จะอ่อนแอไม่ได้นะเรำ ถ้ำพ่ึงตัวเองไม่ได้ จะอยู่ในโลกต่อไปได้ยังไง” 

             (แก้วเก้า (นามแฝง), 2558: 25) 
 
 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าแม้นางเอกม่ายจะเห็นว่าการหย่าร้างเป็นทางออกที่ดี
ที่สุดแล้ว แต่ปัญหาที่ตามมาก็คือการปรับตัวที่ต้องเผชิญชีวิตเพียงล าพัง นางเอกม่ายจะต้องเป็นที่พ่ึง
ของตนเองและลูก นางเอกม่ายต้องต่อสู้กับอุปสรรครอบข้างและอุปสรรคภายในจิตใจจากภาวะ
ครอบครัวแตกแยก ดังข้อความว่า 
 

   เธอไม่อำจลืมได้ว่ำในปีแรก  เธอกอดลูกน้อยหลับไปด้วยครำบน้ ำตำ  
แม้บอกตัวเองซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำ “เธอต้องเข้มแข็งนะป่ำน  อย่ำปล่อยให้อ่อนแอ  
อย่ำเอำแต่สงสำรตัวเอง  เธอจะต้องเป็นพ่อและแม่ให้ลูกจนได้” 
                                   (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 526) 

 
 ความพร่องของครอบครัวที่ขาดพ่อ ท าให้ปัณณิการู้สึกว่าครอบครัวของเธอแปลกแยก
แตกต่างจากครอบครัวส่วนใหญ่ เป็นครอบครัวที่มีความบกพร่องอันเกิดจากความผิดพลาดในการใช้
ชีวิตคู่ และเด็กที่เติบโตมาจากครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุ่นอาจเป็นปัญหาให้กับสังคมได้ใน
อนาคต ซึ่งเป็นปัญหาที่พบเห็นได้ในสังคมทั่วไป   
 นอกจากนี้  นวนิยายไทยร่วมสมัยยังได้กล่าวไว้สะท้อนให้เห็นว่านางเอกม่ายที่มีลูกติดจะมี
ความเป็นชายขอบมากกว่านางเอกม่ายที่ไม่มีลูก ผู้ชายอาจจะมองว่าลูกติดเป็นภาระที่ต้องอุปการะ
เลี้ยงดู หากคิดจะแต่งงานใหม่ก็ต้องพิจารณาไตร่ตรองให้ดีและค านึงถึงความรู้สึกของลูกเป็นส าคัญ  
ดังในกรณีของพรธาดา จากนวนิยายเรื่องค่าของหัวใจ ที่เธอคิดว่าหากเธอจะเริ่มต้นชีวิตคู่ครั้งใหม่  
ผู้ชายคนนั้นก็ควรจะรักลูกชายเธอด้วย ดังบทสนทนาระหว่างเธอกับพี่สาวสามีว่า 
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   “นุ่นนี่แปลก นัดกินข้ำวกับหนุ่มทั้งที บังคับให้พ่ีกับตำไม้มำด้วยท ำไม
ก็ไม่รู้ เอำมำเป็นก้ำงขวำงคอเปล่ำ ๆ” 
   “ไม่ใช่ก้ำงหรอกค่ะ นุ่นว่ำเป็นแบบฝึกหัดมำกกว่ำ ถ้ำเขำคิดจะจริงจัง
กับแม่ม่ำยลูกติด เขำก็ต้องเจอแบบนี้แหละค่ะ ถ้ำช่วงแรกคบหำเขำทนรับสภำพ
ไปไหนไปกันของนุ่นกับไม้ไม่ได้คบหำจริงจังหรือถึงขั้นร่วมหัวจมท้ำยกัน พอ
ควำมหลงจืดจำงลง ตำไม้มิกลำยเป็นหมำหัวเน่ำหรือคะ คนอ่ืนเวลำคบกันเขำ
อำจมีข้อแม้...รักฉันต้องรักหมำของฉันด้วย แต่ของนุ่นหนักกว่ำหน่อย...คือ 
นอกจำกรักฉันต้องรักลูกของฉันด้วย แล้วยังต้องรับครอบครัวของลูกฉันอีก ถ้ำ
เขำจะรับแต่นุ่นกับไม้ แต่ตัดพ่ีไน้กับอำม่ำไปเลย นุ่นก็คงต้องเซย์โนเหมือนกัน” 

             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 192) 
 
 จากข้อความได้สะท้อนให้เห็นว่า ลูกคือตัวแปรส าคัญที่สุดในชีวิตนางเอกม่าย การเริ่มต้น
ชีวิตคู่ครั้งใหม่จะต้องค านึงถึงความสุขท่ีผลที่เกิดแก่ลูกเป็นหลัก ท าให้นางเอกม่ายไม่อาจตกลงปลงใจ
กับใครได้ง่าย ๆ  ซึ่งจ ากัดดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงเสรีภาพในชีวิตของนางเอกม่ายที่มีอย่างจ ากัด 
ซึ่งเป็นลักษณะของคนชายขอบที่ไร้เสรีภาพบางประการในการใช้ชีวิตอย่างปกติเหมือนคนทั่ว ๆ  ไป   
 จากการศึกษาความเป็นชายขอบทางครอบครัวของนางเอกม่ายท าให้ทราบว่า ลักษณะ
ครอบครัวของนางเอกม่ายจะแตกต่างจากครอบครัวทั่วไป ที่มักประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก ที่มีพ่อ
แม่ช่วยกันหาเลี้ยงดูแลครอบครัว แต่ส าหรับครอบครัวนางเอกม่ายแล้วจะมีหัวหน้าครอบครัวเพียงคน
เดียว ภาระหน้าที่ในการดูแลลูกดูแลครอบครัวท าให้นางเอกม่ายมีความยากล าบากในการด าเนินชีวิต
และมีข้อจ ากัดในการเริ่มต้นชีวิตคู่ครั้งใหม่ ข้อจ ากัดเหล่านี้จึงเป็นเป็นกระบวนการท าให้นางเอกม่าย
กลายเป็นคนชายขอบของสังคม เนื่องจากมีความแปลกแยกแตกต่างจากครอบครัวอุดมคติท่ีคนส่วน
ใหญ่คาดหวัง 
 
4.5 นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเศรษฐกิจ 
 
 ครอบครัวที่มีผู้หญิงเป็นหัวหน้าครัวเรือนในการเลี้ยงดูบุตรเพียงล าพัง มักจะด้อยกว่า
ครอบครัวอ่ืนในแง่เศรษฐกิจ เนื่องครอบครัวมีผู้หาเลี้ยงครอบครัวหลักเพียงคนเดียว นางเอกม่ายจึง
ต้องเผชิญกับปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นหลัก เนื่องจากต้องแบ่งเวลาเพ่ือเลี้ยงดูลูกและท างาน ดังใน   
นวนิยายเรื่องค่าของหัวใจ ที่กล่าวถึงพรธาดานางเอกม่ายต้องรับภาระเป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัวเพียงคน
เดียว จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่น าไปสู่ความยากจนหรือรายได้ที่ลดลงของครอบครัว ดังข้อความว่า 
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   สี่ปี...ที่พรธำดำกับกันตำช่วยกันฟ้ืนฟูโรงงำนของครอบครัว หญิงสำว
ออกแบบ วิ่งติดต่อซื้อผ้ำ วิ่งหำตลำด ขณะที่พ่ีสำมีคุมงำนอยู่บ้ำน หำคนงำนมี
ฝีมือมำเย็บเสื้อ หลำยครั้งที่หำช่ำงไม่ได้ กันตำต้องนั่งหน้ำจักรเย็บผ้ำทั้งคืนเพ่ือ
จะได้มีของส่งตำมออร์เดอร์ที่รับมำ 
   สี่ปี...ที่เหนื่อยยำก พักไม่ได้ ป่วยไม่ได้ ในที่สุดปัญหำสุมหนักก็ค่อย ๆ  
ผ่อนคลำยและผ่ำนพ้นไป ณ วันนี้ทั้งโรงงำนและร้ำนม้ำไม้เริ่มลืมตำอ้ำปำกได้
แล้ว สินค้ำของหล่อนเป็นที่ยอมรับในตลำดระดับหนึ่ง และเมื่อปีก่อน “ม้ำไม้”  
เริ่มส่งสินค้ำออกตำมประเทศต่ำง ๆ ในยุโรป วิ่งเต้นหำตลำดรองรับ จนไป ๆ  
มำ ๆ ค ำสั่งซื้อผลิตภัณฑ์  “ม้ำไม้”  มำจำกต่ำงแดนมำกกว่ำในประเทศ  
หนทำงเบื้องหน้ำสดใส... 

             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 23) 
 
 สภาพชีวิตของพรธาดาก็คงไม่ต่างไปจากนางเอกม่ายอ่ืน ๆ ในสังคม การเป็นหัวเรี่ยวหัวแรง 
ส าคัญที่เป็นดั่งลมหายใจของทุกชีวิตในครอบครัว กลายเป็นแรงผลักให้นางเอกม่ายต้องท างานหนัก
มากกว่าคนอ่ืน ๆ  และกว่าที่จะประสบความส าเร็จในหน้าที่การงานได้นั้น พวกเธอต้องเอาชนะ
อุปสรรคขวากหนามซึ่งเป็นบททดสอบของชีวิตด้วยความมานะอดทน สะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่าง 
ทางต้นทุนชีวิตของนางเอกม่ายที่มีข้อจ ากัดมากกว่าคนทั่วไปในสังคม 
 ถึงแม้ว่าพรธาดาจะขยันขันแข็งในการท ามาหากินจนเป็นที่น่ายกย่องเพียงใด แต่เมื่อเธอรัก
ใคร่ชอบพอกับชายที่มีฐานะร่ ารวยและเพียบพร้อมก็มักจะถูกดูแคลนจากครอบครัวของฝ่ายชาย                 
ว่าแต่งงานเพราะต้องการยกระดับฐานะของตนเอง ดังเช่นที่คุณตาของประสบชัยพูดจาดูถูกลูกชาย
ของพรธาดา เนื่องจากรังเกียจที่พรธาดาเป็นแม่ม่ายลูกติดและมีภาระที่ต้องเลี้ยงดูครอบครัวเพียง
ล าพัง  ดังข้อความว่า 
 

   “น่ำกินใช่ไหมจ๊ะหนู  อย่ำงหนูน่ะเกิดมำเคยเห็นเค้กกับขนมแบบนี้
หรือเปล่ำ  คงไม่สินะ  ครัวครัวเจ๊กจีนจน ๆ  คงเคยกินแต่ขนมเข่ง  ขนมเทียน  
ไม่เป็นไร  มีโอกำสแล้วก็กินซะสิ  กินเยอะ ๆ  แต่อย่ำติดใจจนเกินไปนักล่ะ    
ถ้ำแม่เรำเขำตะกำยดำวไม่ส ำเร็จ  หนูจะได้ไม่อำลัยรสชำติคนรวย!” 

             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 144) 
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 จากตัวอย่างนางเอกม่ายที่กล่าวมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นปัญหาทางเศรษฐกิจที่นางเอกม่าย
ต้องประสบเมื่อต้องท างานหาเงินเลี้ยงดูครอบครัวเพียงล าพัง ซึ่งสะท้อนให้เห็นความจริงบางอย่างใน
สังคมเกี่ยวกับนางเอกม่ายที่เราสามารถพบเห็นได้จนเจนตา สภาวะดังกล่าวเป็นกระบวนการหนึ่งที่
สังคมส่วนใหญ่มองว่านางเอกม่ายเป็นคนชายขอบในสังคม แน่นอนว่าหากนางเอกม่ายไม่อาจเอาชนะ
ความยากล าาบากนี้ไปได้ ปัญหาความยากจนและภาระหนี้สินย่อมตามมาอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงและ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวให้ย่ าแย่ตามไปด้วย 
 จากการศึกษาความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายทางเศรษฐกิจท าให้ผู้วิจัยพบว่าเกิดจาก
การที่นางเอกม่ายต้องท างานหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวโดยล าพัง  จึงท าให้ต้องเผชิญกับสภาวะ
ความยากล าบากในการหาเลี้ยงครอบครัวมากกว่าคนอ่ืนและอาจได้รับการดูหมิ่นดูแคลนอัน
เนื่องมาจากความไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ  ส่งผลให้นางเอกม่ายประสบกับปัญหาความยากจน  
ถูกตีตราจากสังคม  ถูกกีดกันโอกาส ในลักษณะที่ไม่ให้การยอมรับจากสังคมกระแสหลัก 
 
4.6 นางเอกม่ายกับการถูกประทับตราจากสังคม 
 
 การที่สังคมกระแสหลักประทับตราหรือนิยามให้นางเอกม่ายเป็นเพศชายขอบของการรับรู้  
ความคิดและทัศนคติของคนในสังคมตามแนวคิดกระแสหลัก หรือการมองว่าเป็นข้อบกพร่องอันเกิด
จากความผิดพลาดจากการใช้ชีวิตคู่ และเป็นสาเหตุของปัญหาต่าง ๆ ในสังคม อันเนื่องมาจากความ
ไม่มั่นคงในครอบครัว เช่น ครอบครัวหย่าร้าง แตกแยก และส่งผลให้เด็กมีปัญหา ซึ่งล้วนแต่เป็น
ทัศนคติและการตีตราของสังคม และผลักดันให้นางเอกม่ายก้าวเข้าสู่ผู้ด้อยโอกาส  
 นวนิยายร่วมสมัยเรื่องจุดดับในดวงตะวัน ได้กล่าวถึงปัณณิกาว่าการที่เธอคิดจะหย่าร้างจาก
สามีกลายเป็นปัญหาหนักของครอบครัวที่ไม่เห็นด้วยเนื่องจากสถานภาพม่ายนั้นจะท าให้กลายเป็น
ผู้หญิงมี “ต าหนิ” เธอต้องพยายามอย่างยิ่งกับการต่อสู้กับกระแสสังคมที่เห็นว่าการหย่าร้างไม่ใช่
ทางออกของปัญหา ผู้หญิงที่หย่าร้างจากสามีจึงถูกวิพากษ์วิจารณ์จากสังคมในแง่ลบแลเป็นผู้หญิงมี
ต าหนิ  ดังข้อความว่า 
 

   ส่วนพ่ีชำยอีกสองคนเห็นพร้องต้องกันว่ำ  “มันเลวขนำดนี้ก็อย่ำไป
ทนอยู่ด้วยเลย” แต่ทั้งสองมีควำมเห็นบำงอย่ำงที่แตกต่ำงกันออกไป ชวลิตเห็น
ว่ำน้องสำวคนเล็กควรวำงตัวให้ดี เพรำะแม่ม่ำยครองตัวอยู่ได้ล ำบำก  ยำกจนไร้
สำมีเลี้ยงดูลูกก็ล ำบำกกำย หำกมีเงินทองก้อนใหญ่ติดตัวมำด้วย ก็ล ำบำกใจ
หนักเข้ำไปอีก 
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   “ป่ำนเป็นแม่ม่ำยทรงเครื่อง  เนื้อหอมยิ่งกว่ำสำว ๆ  กันละครำวนี้  
ผู้ชำยที่เข้ำมำร้อยละร้อยมันหวังตกถังข้ำวสำรทุกคน  อย่ำได้ไว้ใจใครเป็นอัน
ขำด  พี่เตือนไว้” 
   เขำเห็นว่ำปัณณิกำควรครองตัวเป็นแม่ม่ำยสงบเสงี่ยม  ดูแลลูกน้อย
ไปจนกระทั่งโต ก็ถือว่ำสมควรแก่สภำพตนเอง  ชีวิตครองเรือนของเธอจบสิ้นลง 
เมื่อหย่ำร้ำง  ถ้ำจะแต่งงำนใหม่ก็มีแต่จะยุ่งยำก  เพรำะไม่มีผู้ชำยดี ๆ  คนไหน
อยำกแต่งงำนกับผู้หญิงที่มี “ต ำหนิ” จะมีก็แต่ชำยที่หวังผลประโยชน์ เธอไม่
ควรจะเฉียดกรำยเข้ำไปใกล้ 
   ส่วนชวำลำเห็นตรงกันข้ำมกับพ่ีชำยคนโต  คืออยำกให้เธอสมรสใหม่
มำกกว่ำอยู่อย่ำงแห้งแล้งต่อไป   

                                (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 508 - 510) 
  

 จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การหย่าร้างไม่เป็นที่ยอมรับในสังคมกระแสหลัก  
และถูกวิพากษ์วิจารณ์ติฉินนินทาจากสังคม ผู้หญิงที่หย่าร้างจากสามีมักจะถูกมองในแง่ลบว่าเป็นหญิง
มี “ต ำหนิ” การรักษาหน้าตาทางสังคมเอาไว้จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพ่ือไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็นม่าย                   
ซึ่ งสังคมเห็นว่าเป็นความน่าอับอายเปรียบเสมือนผู้ชายทิ้ งแม้ว่าความจริงมิได้ เป็นเช่นนั้น  
เช่นเดียวกับความรู้สึกของประสบชัยจากนวนิยายไทยร่วมสมัยเรื่ องค่าของหัวใจ ที่แม้เขาจะชื่นชม
และพอใจในตัวของพรธาดามากเพียงใด  แต่ก็ยังมีความลังเลตะขิดตะขวงใจกับอดีตของเธอ ต าหนิที่
เธอเป็นแม่ม่ายอาจจะเป็นเรื่องเล็กน้อยในตอนที่ยังรักกันใหม่ ๆ แต่พอนานวันเข้าอาจกลายเป็นสิ่งที่
เขารับไม่ได้ในอนาคต   
 

   และด้วยเหตุนี้เองที่ท ำให้ประสบชัยลังเลใจอยู่ เขำรู้สันดำนมนุษย์
ส่วนใหญ่ซึ่งรวมถึงตัวเขำเองด้วยว่ำ เมื่อยังไม่ได้เชยชม รู้สึกอยู่ไกลเกินคว้ำ 
เขำก็กระสับกระส่ำยอยำกได้อยำกครอง ข้อต ำหนิมีอยู่ก็กลำยเป็นเรื่อง
เล็กน้อย แต่ถ้ำได้ชมเชยเมื่อไหร่  เวลำผ่ำนไป ควำมหลงควำมอยำกได้ใคร่
ครองลดลง ต ำหนิที่เคยคิดว่ำเล็กน้อย คงเด่น ชัดขึ้นตำมกำลเวลำ เห็นทีไร 
คิดทีไร คงเกิดควำมหงุดหงิดใจจนไม่รู้ว่ำจะรับไหวหรือไม่  หัวใจกับควำม
เหมำะสม...ท ำไมมันช่ำงสวนทำงกันเหลือเกิน  …  ถ้ำหล่อนไม่ใช่แม่ม่ำย           
เป็นแค่สำวน้อยสดใสไร้พันธะ...ทุกอย่ำงคงลงตัวกว่ำนี้ 

             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 177 - 178) 
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 ความรู้สึกดูถูกดูแคลนที่ประสบชัยเห็นพรธาดาเป็นเพียงของมีต าหนิฉายชัดขึ้น เมื่อพรธาดา
ปฏิเสธไม่ไปรับประทานอาหารกับเขาเพราะไม้กล้าป่วย ท าให้คิดดูถูกเธอว่าเป็นเพียง “ของมีต าหนิ” 
ที่เขาลดตัวไปคบหาด้วย ในสายตาของชายหนุ่มเธอเป็นแค่แม่ม่ายฐานะปานกลาง เหมือนต้นหญ้าที่มี
อยู่ทั่วไป ไม่มีคุณค่าคู่ควรกับเขาด้วยซ้ า ดังข้อความ 
 

   ควำมรู้สึกของชำยหนุ่มจำกน้อยใจเปลี่ยนเป็นโกรธขึ้นมำอีก ผู้หญิง
คนนั้นกล้ำดีอย่ำงไรมำปฏิเสธเขำ แค่แม่ม่ำยฐำนะปำนกลำง ไม่ได้ร่ ำรวยอะไร 
เทียบกับเขำแล้วหล่อนก็เหมือนต้นหญ้ำดำษดื่น โชคดีที่ได้ไม้ใหญ่อย่ำงเขำ
โน้มตัวลงหำ หล่อนกล้ำดีอย่ำงไรถึงเมินหน้ำหนี !  …  วูบหนึ่งที่ควำมรู้สึกของ
คุณตำผ่ำนเข้ำมำในหัว   
   ของมีต ำหนิเมื่อยังเห่อก็มองไม่เห็นข้อด้อย หรือเห็นแล้วแต่บอก
ตัวเองว่ำรับได้ เรื่องของแค่นี้ไม่มีปัญหำ หำกพอนำนไป ควำมเห่อถูกแทนด้วย
ควำมเคยชิน ต ำหนิที่เคยมองข้ำมก็กลำยเป็นข้อเสียที่ชวนให้หงุดหงิดใจ   

             (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 325) 
 
นวนิยายร่วมสมัยเรื่องลับแลลายเมฆได้น าเสนอภาพนางเอกม่ายกับนิยามของผู้หญิงที่มี  

“รอยต าหนิ” ได้อย่างน่าสงสารเห็นใจ เนื่องจากนภนภางค์ถูกข่มขืนในวัยเด็ก และไม่สามารถท า
หน้าที่ภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ อดีตที่เคยถูกข่มขืนไม่ใช่หญิงสาวบริสุทธิ์ท าให้เธอรู้สึกขยะแขยงรังเกียจ
ตัวเอง และท าให้นึกถึงความรู้สึกของกฤตผู้เป็นสามีว่าเขาคงจะรู้สึกไม่ต่างกันเมื่อได้รู้ถึงความจริงนี้ 
ดังข้อความว่า 
 

   ภำพควำมโกรธ  ตกใจ  และหัวเสียรุนแรงของกฤตยังติดตำ                 
หญิงสำวมองอีกฝ่ำยด้วยควำมเข้ำอกเข้ำใจ  ก็ตัวเธอเองยังขยำดแขยงตัวเอง
ขนำดนี้แล้วคนอย่ำง  กฤตหรือจะไม่... 
   คบหำกันมำนำนพอที่จะได้รู้ถึงนิสัยของเขำ...ชำยผู้ได้ชื่อว่ำเป็นสำมี
คือผู้คนประเภทที่ชื่นชม  เรียกร้องและเฟ้นหำแต่ควำมดีควำมงำมอันสมบูรณ์
พร้อมจริง ๆ 
   หลำยครั้งหลำยหนที่เคยเลือกซื้อเฟ้นหำข้ำวของด้วยกัน  เพียงแค่
พบว่ำมีต ำหนิเท่ำขนแมว  กฤตก็ไม่รีรอที่จะน ำไปคืนเพ่ือเปลี่ยนเป็นของชิ้น
ใหม่ซึ่งไร้รอยต ำหนิ 
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   ขนำดกับข้ำวของที่ไร้ชีวิตยังเป็นถึงเพียงนี้ หำกนี่คือคน คนที่เขำ
ต้องร่วมชีวิต คนที่เขำเชื่อว่ำคัดสรร “เลือก” แล้วอย่ำงเลิศเลอ กฤตไม่ผิดเลย
ที่ปล่อยให้ควำมโกรธขึ้งแกมหวั่นกลัวของตนเองแสดงออกจำกเปิดเผยขนำดนี้ 
   นภนภำงค์คนนี้...มี...ยิ่งกว่ำรอยต ำหนิ! 

(ปิยะพร ศักดิ์เกษม, 2545: 90) 
 
 นอกจากนี้ ค่านิยมของสังคมไทยเกี่ยวกับการครองเรือน เป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่ท าให้
นางเอกม่ายถูกกีดกันโอกาสและถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ให้ลดน้อยถอยลง ดังส านวน   
“หญิงสำมผัว”  ซึ่งเป็นค าพูดต าหนิเหยียดหยามว่าเป็นผู้หญิงไม่ดียังคงฝังรากลึกอยู่ในจิตใจคนไทย 
และด้วยสถานภาพของการเป็น “แม่ม่ำยลูกติด” ก็ยิ่งท าให้คุณค่าด้วยลงไปอีก หากคิดจะแต่งงาน
ใหม่  เพราะผู้ชายอาจมองว่าเป็นภาระ ดังที่ชวาลาเห็นว่าเธอควรจะแต่งงานใหม่มากกว่าจะอยู่อย่าง
แห้งแล้งต่อไป  เขาบอกเธออย่างตรงไปตรงมา ดังข้อความว่า 
 

   “นำยต้อมมันก็ยังโสดอยู่นะ ท่ำทำงมันก็ยังเป็นบัวเหลือใย ตัดป่ำนไม่
ขำด ยังไงก็ตัดสินใจซะ อย่ำให้คนอ่ืนมำคว้ำไปก่อน” ปัณณิกำได้แต่ส่ำยหน้ำ   
   “พ่ีต้อมไม่ใช่สินค้ำในร้ำน ป่ำนจะได้วิ่งไปตัดหน้ำใครได้ พ่ีต้อมมีทุก
อย่ำงพร้อมในตอนนี้ เขำเหมำะจะเริ่มต้นกับผู้หญิงโสด ๆ ดี ๆ มำกว่ำแม่ม่ำย
ลูกติด” 
   เมื่อชวำลำเอ่ยถึงสรุต ปัณณิตำรู้สึกเหมือนลมหำยใจติดอยู่ในล ำคอ  
ท ำให้เธอกระอักกระอ่วนใจจนตอบไม่ถูก เธอไม่ใช่เด็กสำว ๆ อย่ำงเมื่อเจ็ดแปด
ปีก่อนแล้ว ท ำใมจะดูไม่ออกถึงสำยตำพ่ีต้อม เขำยังมีเยื่อใยอยู่ ไม่ได้ลืม
ควำมหลังเสียหมด เห็นได้จำกสำยตำที่มองเธอยำมเผลอตัว แต่พร้อมกันนั้น  
ปัณณิกำก็มองออกถึงแววครุ่นคิดและลังเลใจในแววตำของสรุจ ท ำให้เธอรู้
เหมือนกันว่ำเขำไม่ได้มองเธอเป็น “น้องป่ำน” คนเดิมอีกแล้ว สำยตำเขำเหมือน
บอกว่ำ   
   “ป่ำน เสียดำยที่น้องเป็นแม่ม่ำยลูกติด ไม่ใช่สำวโสด พ่ียังท ำใจไม่ได้
ในเรื่องนี้” 
          (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 510 - 511) 
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  ในกรณีของพรธาดาจากนวนิยายเรื่องค่าของหัวใจก็เช่นกัน แม้ว่าเธอจะเป็นหญิงที่
เพียบพร้อมทั้งกริยามารยาทและวางตัวในสังคมได้เป็นอย่างดีแต่การเป็น “แม่ม่ายลูกติด” ก็ยัง
กลายเป็นข้อบกพร่องให้สังคมเห็นข้อต าหนิของเธอ ดังที่เลขานุการของประสบชัยได้แสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานภาพของเธอ ดังข้อความว่า 
 

   “จริง ๆ  คุณนุ่นรำยนี้ก็ดูดีนะคะ น่ำรัก เรียบร้อย ท่ำทำงใจดี เสีย
อย่ำงเดียว  เป็นม่ำยตั้งแต่ยังสำว ม่ำยลูกติดเสียด้วย ถ้ำคุณกำยคิดจะคบหำ
จริงจังคงยำก ต้องฝ่ำด่ำนอรหันต์อีกเพียบ แต่ก็ไม่แน่นะคะ คนสมัยนี้เขำไม่ได้
รังเกียจอะไรแม่ม่ำยอีกแล้ว  คุณนุ่นอำจจะมีหวัง” 

               (ก่ิงฉัตร (นามแฝง), 2554: 73) 
 
 ความขัดแย้งภายในจิตใจเพราะค าว่า “แม่ม่ายลูกติด” จึงเป็นตราประทับสีด าจากสังคม
กระแสหลักท่ีมีต่อนางเอกม่าย  ดังข้อความอีกตอนหนึ่งว่า   
 

   “ตัวเธอนั้น ทั้งควำมรู้สึกชื่นใจ และตะขิดตะขวงใจปนเปกันอย่ำง
แยกแยะไม่ถูก ชื่นใจเมื่อเห็นสรุจยังวำงตัวเหมือนเดิม เป็นพ่ีชำย เป็นเพ่ือนเก่ำ
ที่คุ้นเคย  ไม่เปลี่ยนแปลงไปจำกเมื่อสิบกว่ำปีก่อน...แต่ควำมตะขิดตะขวงใจอยู่
ที่ว่ำ เธอตระหนักว่ำถึงอย่ำงไรก็ไม่เหมือนเดิมอีกแล้ว ค ำว่ำ “แม่ม่ำยลูกติด”  
เป็นตรำสีด ำประทับลงบนดวงหน้ำ เตือนมิให้ลืมว่ำไม่มีผู้ชำยโสดคนไหนอยำก
ได้แม่ม่ำยมำกกว่ำสำวโสด...” 
                                    (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 513) 

 
 จากข้อความข้างต้นค าว่า “แม่ม่ำยลูกติด เป็นตรำสีด ำประทับลงบนดวงหน้ำ เตือนมิให้ลืม
ว่ำไม่มีผู้ชำยโสดคนไหนอยำกได้แม่ม่ำยมำกกว่ำสำวโสด” ได้สะท้อนให้เห็นการถูกลดคุณค่าของหญิง
ม่ายว่าด้อยกว่าผู้หญิงสาวโสดทั่วไป เช่นเดียวกับปัณณิกาจากนวนิยายเรื่องจุดดับในดวงตะวัน เธอถูก
อดีตสามีดูถูกต่อหน้าคนรักใหม่ว่าเป็น “ของเหลือคนอ่ืน” ไม่มีชายใดที่จะรักเธอด้วยหัวใจ มีแต่หวัง
ปลอกลอกเธอเท่านั้น  สะท้อนให้เห็นถึงการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของนางเอกม่าย                     
ที่ถูกประเมินค่าให้ต่ าต้อยจนเกินเหตุ ภาวะเช่นนี้จึงถูกผลักดันให้เป็นคนชายขอบ ดังความว่า 
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   “เธอไม่รู้ก็รู้ไว้ซะ ไอ้ต้อมมันไม่ได้พิศวำสเธอ เรื่องอะไรมันจะเอำ
ของเหลือคนอ่ืน แต่มันต้องกำรมรดกที่มัดอดได้ต่ำงหำกล่ะ ถ้ำเธอปล่อยให้
มันโกงเงินจนหมดตัวก็ตำมใจเธอเถอะ ไม่กลัวลูกล ำบำกก็แล้วไป” 

            (ว.วินิจฉัยกุล (นามแฝง), 2556: 536) 
 
 ภาพนางเอกม่ายที่ถูกประทับตราให้มีความหมายในทางลบเช่นนี้ เป็นกระบวนการผลักดัน
ให้นางเอกม่ายกลายเป็นคนชายขอบของสังคม  ด้วยการกีดกันให้นางเอกม่ายขาดโอกาสในการ
ด าเนินชีวิต ดังที่ปริตตา เฉลิมเผ่า ก่ออนันตกูล (2545: 12 - 13) ได้อธิบายว่า ความเป็นชายขอบ
ไม่ใช่เรื่องของการถูกกีดกันให้ไปอยู่ในต าแหน่งในสังคมที่ด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจหรืออ านาจ หรือไม่
เข้าประเภทแต่เพียงอย่างเดียว  หากเป็นเรื่องของความรู้และความจริงที่คนอ่ืนสร้างขึ้นมองเขา แทน
ตัวเขา ความรู้และความจริงเหล่านี้กลายเป็น “สามัญส านึก” ที่รับรู้เข้าใจกันได้ในสังคมโดยไม่ต้องตั้ง
ค าถาม ผู้ที่อยู่ในต าแหน่งชายขอบเอง   
 ความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย แม้จะเป็นการน าเสนอผ่าน
มุมมองของผู้เขียนแต่ก็ได้สะท้อนให้เห็นทัศนคติของสังคมไทยที่มีต่อนางเอกม่ายทั้งในแง่มุมเชิงบวกที่
เห็นอกเห็นใจและยกย่องในความเข้มแข็งที่สามารถดูแลครอบครัวได้โดยไม่พ่ึงพิงผู้ชาย และเชิงลบที่
มองว่านางเอกม่ายไม่สามารถด าเนินชีวิตแบบปกติสุขได้เมื่อขาดสามี การที่สังคมทั่วไปมองว่านางเอก
ม่ายเป็นคนชายขอบนั้นมีความเกี่ยวข้องกับอุดมการณ์ทางเพศ ซึ่งเป็นแนวคิดที่ยกย่องให้คุณค่าผู้ชาย
มากกว่าผู้หญิง ซึ่งเป็นแนวคิดแบบดั้งเดิมที่ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาช้านนาน ท าให้นางเอกม่ายมี
คุณค่าด้อยกว่าคนอ่ืน ๆ โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับผู้หญิงที่ยังไม่แต่งงานให้เห็นถึงความไม่เท่าเทียมทาง
เพศ ท าให้นางเอกม่ายไม่ได้รับความเป็นธรรมและไม่ได้รับโอกาสเท่าเทียมกับหญิงอ่ืนทั่วไป                   
การที่นางเอกม่ายต้องรับภาระทั้งหมดของครอบครัวก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สังคมมองว่าเป็นบุคคลที่มี
ความยากล าบากในการใช้ชีวิต และมีโอกาสประสบปัญหาความยากจนสูงกว่าคนทั่วไป แต่อย่างไรก็ดี 
แม้ว่านางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัยจะต้องเผชิญมรสุมชีวิต ถูกสังคมกระแสหลักพิพากษา หรือ
นิยามคุณค่าให้ลดน้อยถอยลงเพียงใด แต่ท้ายที่สุดผู้เขียนก็ได้น าเสนอให้เห็นว่า พวกเธอไม่ได้ยอม
จ านนและจองจ าชีวิตด้วยการลดคุณค่าแห่งตน และได้พิสูจน์ให้สังคมส่วนใหญ่เห็นว่า คุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์อยู่ที่การกระท า ไม่ได้อยู่ที่ความเป็น “นางสาว”หรือเป็น “นาง...ที่ไม่มีสามี” 
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บทที่  5 
 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่องหญิงม่าย  :  ภาพแทนนางเอกชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย ผู้วิจัยมีความ
มุ่งหมายเพ่ือศึกษาภาพแทนและความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย                      
ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาโดยเลือกศึกษาเฉพาะนวนิยายไทยร่วมสมัยที่มีตัวละคร
นางเอกมีสถานภาพเป็นหญิงม่าย  โดยพบว่ามีนวนิยายร่วมสมัยจ านวน 8 เรื่อง ที่ได้น าเสนอเรื่องราว
ของนางเอกม่ายจ านวน 12 ตัวละคร  สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 
5.1 สรุปผล   
 
 1.  ภาพแทนนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย 
 

  การศึกษาภาพแทนนางเอกหญิงม่ายในนวนิยายไทยร่วมสมัย สามารถสรุปผลการศึกษา
ผ่านประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
  ภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่ นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอภาพของ
ผู้หญิงที่ต้องเป็นม่ายเพราะสามีเสียชีวิต  ต้องจากสามีทั้งที่ยังอาลัยรัก  หลังการสูญเสียสามีพวกเธอ
ต้องประสบปัญหาและวิกฤตในชีวิตที่ยากจะท าใจ  ภาพของผู้หญิงที่ถูกสามีนอกใจ  ถูกคนรัก
หลอกลวง  ความรู้สึกที่ทั้งรักทั้งแค้น  เมื่อหมดศรัทธาและความอดทนในชีวิตคู่  พวกเธอจึงไม่กลัวที่
จะยุติชีวิตสมรสด้วยการหย่าร้างแยกทาง  ยอมเป็นม่ายแม้จะถูกวิพากษ์วิจารณ์จากสังคม โดยไม่ยอม
ทิ้งชีวิตทั้งชีวิตให้จมอยู่กับความทุกข์เพราะความไม่ซื่อสัตย์ของสามี  และภาพผู้หญิงที่ล้มเหลวในชีวิต
คู่เนื่องจากเลือกคู่ครองผิด  ขาดวิจารณญาณอย่างรอบคอบหรือประสบปัญหาชีวิตคู่จนไม่สามารถที่
จะใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันได้  เช่น  ปัญหาเศรษฐกิจ  สามีติดยาเสพติด  ติดการพนันหรือเกิดจากตัวหญิ ง
ม่ายเองที่มีปัญหาสุขภาพจนที่ไม่อาจท าหน้าภรรยาได้อย่างสมบูรณ์ ท าให้ต้องยุติความเป็นสามีภรรยา
ด้วยการเลิกร้างแยกทาง ทั้งนี้ไม่ว่าสถานภาพ “ม่าย” จะได้มาด้วยเหตุผลกลใดเมื่อขึ้นชื่อว่าเป็น 
“หญิงม่าย” แล้วย่อมมีความหมายรวมชวนให้นึกถึงภาพผู้หญิงที่ไม่สมปรารถนาในชีวิตคู่นั่นเอง   
  ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทย  นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอภาพแทนของ
ผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีซึ่งเป็นลักษณะผู้หญิงในอุดมคติที่สังคมไทยส่วนใหญ่คาดหวัง ในบทบาทและ
สถานภาพของการเป็นลูกสาวที่ดี ภรรยาที่ดี และแม่ที่ดี  แม้จะเป็นหญิงม่ายก็ต้องครองตนอยู่ใน
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สังคมให้เหมาะสมกับสถานภาพตามแบบอย่างที่สังคมคาดหวัง  ผ่านบรรทัดฐานและจารีตทางสังคม 
อันจะส่งผลให้เกิดการยอมรับและยกย่องจากสังคม   
  ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นแม่ที่ดี  เป็นการน าเสนอภาพของผู้หญิงที่ถูกใส่ความหมาย
เรื่องบทบาทและหน้าที่ภายในครอบครัวในฐานะของ “แม่” ซึ่งถือเป็นสถานภาพที่ได้รับการยกย่อง
มากที่สุดในสังคมไทยในฐานะที่เป็นผู้ให้ก าเนิด บทบาทของแม่ที่สังคมคาดหวังว่าจะต้องกระท า  
ได้แก่  การอบรมเลี้ยงดูลูกให้มีเหตุผลโดยไม่ใช้อารมณ์ เป็นที่พ่ึงของลูก ไม่เปรียบเทียบลูกของตนกับ
ลูกของคนอ่ืนไปในทางที่จะท าให้เกิดความรู้สึกเป็นปมด้อยหรือกระทบกระเทือนจิตใจ   
  ภาพแทนผู้หญิงที่เป็นหัวหน้าครอบครัว เป็นการน าเสนอภาพของนางเอกม่ายใน
บทบาทของการเป็นผู้หญิงนักสู้ที่ต้องลุกขึ้นมาท าหน้าที่หัวหน้าครอบครัวเมื่อปราศจากสามี ซึ่งเป็น
ภาพของผู้หญิงที่เข้มแข็งเด็ดเดี่ยว เป็นที่ พ่ึงของตนเองและครอบครัวได้ และมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาในชีวิต  นอกจากนี้นวนิยายไทยร่วมสมัยยังสะท้อนให้เห็นว่า กว่าที่พวกเธอจะก้าวผ่าน
อุปสรรคของชีวิตไปได้นั้น ก็ต้องผจญกับความยากล าบากในชีวิตอย่างแสนสาหัสก่อนด้วยเช่นกัน  
  ภาพแทนผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความม่ันใจในตนเอง เป็นการน าเสนอภาพของผู้หญิงหัวก้าว
หน้าที่มีความคิดทันสมัย ทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ การรวมกลุ่มกันท างาน การเป็นที่
พ่ึงของตนเอง การไม่ยอมตกเป็นเบี้ยล่างของสามี และขอคืนอิสรภาพในชีวิตด้วยการหย่าร้าง                  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นทัศนคติของนางเอกม่ายที่มีความเชื่อในความเท่าเทียมกันทางเพศ  มีเสรีภาพในชีวิต 
ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ผู้หญิงต้องทนทุกข์ให้ฝ่ายชายท าอย่างไรกับชีวิตตนก็ได้ตราบจนจะตายจาก
กัน  เพื่อรักษาหน้าตาทางสังคมเอาไว้  ไม่ให้ถูกตราหน้าว่าเป็น  “แม่ม่าย”   
 
 2.  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย 
 

  นวนิยายไทยร่วมสมัยได้น าเสนอความเป็นคนชายชอบของนางเอกม่ายในมิติทาง
วัฒนธรรม ที่แสดงให้เห็นถึงการถูกลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ การเป็นบุคคลที่มีความยากล าบาก
ในการใช้ชีวิต และการถูกประทับตราหรือนิยามให้มีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใดที่เป็นลบซึ่งสามารถ
สรุปผลการศึกษาผ่านประเด็นต่าง ๆ  ได้ดังนี้ 

  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศวิถี  เกิดจากการได้รับอิทธิพลจากสังคมแบบ
ปิตาธิปไตยหรือสังคมไทยแบบดั้งเดิมที่ให้คุณค่าและส่งเสริมอ านาจชายเป็นใหญ่ การกล่อมเกลาทาง
สังคมที่ขีดกรอบคุณค่าของการเป็นกุลสตรี  การให้คุณค่าแก่พรหมจรรย์ที่ผู้หญิงจะต้องสงวนไว้ให้กับ
ชายผู้เป็นสามีเพียงคนเดียว ในขณะที่ผู้ชายมีสิทธิ์เสรีในการแสดงออกเรื่องเพศ การตีค่าผู้หญิงให้เป็น
วัตถุทางเพศ และลักษณะทางกายภาพที่ผู้หญิงอ่อนแอกว่าผู้ชายจึงถูกรังแกได้ง่าย ลักษณะดังกล่าว
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สะท้อนให้เห็นถึงการไร้ซึ่งอ านาจและมักตกเป็นเบี้ยล่างแก่ชาย อันเป็นลักษณะของคนชายขอบใน
ความไม่เสมอภาคทางเพศ   

  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเพศสภาพ เกิดจากบรรทัดฐานและค่านิยมหลัก
ทางสังคมที่ก าหนดบทบาท สถานภาพของผู้หญิงผ่านบทบาทของการเป็นเพศหญิง เพศสภาพของ
นางเอกม่ายได้สะท้อนให้เห็นถึงการถูกกีดกันสิทธิเสรีภาพของผู้หญิงในการด าเนินชีวิต ด้วยกรอบการ
ให้คุณค่าของสังคมเกี่ยวกับการเป็นลูก เป็นภรรยา และเป็นแม่ที่ดีตามค่านิยมของสังคมอุดมคติ              
ซึ่งการที่สังคมกระแสหลักได้สร้างกรอบจารีตของผู้หญิงตามเพศสภาพนี้ เป็นการลิดรอนสิทธิเสรีภาพ 
ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่ไม่ได้รับโอกาส ไร้อ านาจในการตัดสินใจ อันเป็นลักษณะของคนชายขอบใน
สังคม 

  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางสถานภาพ เกิดจากอดีตที่เคยมีสามีมาแล้วจึงท า
ให้สังคมมองว่าเป็นผู้หญิงที่ด้อยกว่าสาวโสดทั่วไปเมื่อคิดจะแต่งงานใหม่ นางเอกม่ายจึงถูกประเมินค่า
ให้กลายเป็นผู้หญิงกลุ่มด้อยเมื่อเทียบกับหญิงสาวทั่วไป เพราะอดีตที่เคยมีสามีมาแล้วจะเป็นเครื่องย้ า
เตือนให้คนรักและครอบครัวของคนรักใหม่คิดลังเลใจ  

  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางครอบครัว เกิดจากลักษณะครอบครัวของนางเอก
ม่ายจะแตกต่างจากครอบครัวทั่วไปที่ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูก ที่มีพ่อแม่ช่วยกันดูแลครอบครัว 
แต่ส าหรับครอบครัวนางเอกม่ายแล้วจะมีหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียว ภาระหน้าที่ในการดูแลลูก
ดูแลครอบครัวท าให้นางเอกม่ายมีความยากล าบากในการด าเนินชีวิตและมีข้อจ ากัดในการเริ่มต้นชีวิต
คู่ครั้งใหม่ ข้อจ ากัดเหล่านี้จึงเป็นเป็นกระบวนการท าให้นางเอกม่ายกลายเป็นคนชายขอบของสังคม 
เนื่องจากมีความแปลกแยกแตกต่างจากครอบครัวอุดมคติท่ีคนส่วนใหญ่คาดหวัง 
  นางเอกม่ายกับความเป็นชายขอบทางเศรษฐกิจ  เกิดจากการที่นางเอกม่ายต้องท างาน
หาเลี้ยงตนเองและครอบครัวโดยล าพัง  จึงท าให้ต้องเผชิญกับสภาวะความยากล าบากในการหาเลี้ยง
ครอบครัวมากกว่าคนอ่ืน และอาจได้รับการดูหมิ่นดูแคลนอันเนื่องมาจากความไม่เท่าเทียมกันระหว่าง
เพศ ส่งผลให้นางเอกม่ายประสบกับปัญหาความยากจน ถูกตีตราจากสังคม ถูกกีดกันโอกาส              
ไม่ให้การยอมรับจากสังคมกระแสหลัก 

  นางเอกม่ายกับการถูกประทับตราจากสังคม เกิดจากการที่นางเอกม่ายถูกให้นิยาม
ในทางลบ ด้วยถูกมองว่าเป็นผู้หญิงมีต าหนิ เป็นของเหลือหรือของที่ใช้แล้ว เป็นแม่ม่ายลูกติด 
ถึงแม้ว่านางเอกม่ายจะครองตนดีเช่นใดแต่อคติทางความคิดความเชื่อนี้ก็ยังไม่หมดไป ซึ่งเป็นเรื่อง
ของการรับรู้ที่สังคมส่วนใหญ่เหมารวมหรือสร้างความหมายขึ้นมาแทนตัวนางเอกม่าย นาน ๆ เข้าก็
กลายเป็น “สามัญส านึก” ที่รับรู้เข้าใจกันได้ในสังคมโดยไม่ต้องตั้งค าถาม ท าให้นางเอกม่ายถูกมองใน
แง่ลบและกลายเป็นผู้ที่อยู่ในต าแหน่งชายขอบของสังคม 
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5.2 อภิปรายผล 
 
 การศึกษา “หญิงม่าย : ภาพแทนนางเอกชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย ท าให้ผู้วิจัยได้
ทราบถึงลักษณะนางเอกม่ายในมิติต่าง ๆ  ภาพแทนที่ปรากฏได้สะท้อนให้เห็นทัศนคติของสังคมที่มี
อิทธิพลต่อการก าหนดบทบาทหน้าที่ สถานภาพ และทัศนคติของตัวละครนางเอกม่าย และตัวละคร
แวดล้อมอ่ืน ๆ ทั้งในเชิงให้คุณค่าและลดทอนคุณค่า ผ่านประเด็นภาพแทนของผู้หญิงที่ไม่สม
ปรารถนาในชีวิตคู่ ที่สะท้อนให้เห็นว่าสถานภาพ  “ม่าย” เป็นสิ่งที่ไม่มีผู้หญิงคนใดปรารถนา แต่เมื่อ
จ าเป็นที่จะต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นางเอกม่ายก็ต้องยอมรับความจริงและด าเนินชีวิตต่อไปให้
ได้ด้วยความผาสุก ภาพแทนของผู้หญิงที่เป็นกุลสตรีไทยซึ่งเป็นภาพของผู้หญิงในอุดมคติของสังคม 
ไทยในการครองตนเป็นสมาชิกที่ดีในสังคม โดยเฉพาะการเป็นลูกสาวที่ดี เป็นภรรยาที่ดี และเป็น
แม่ม่ายที่ดี อันจะส่งผลให้เกิดการยอมรับและยกย่องจากสังคม  ภาพแทนผู้หญิงที่เป็นหัวหน้า
ครอบครัวในบทบาทของผู้หญิงสู้ชีวิตที่เข้มแข็งเด็ดเดี่ยว เป็นที่พ่ึงของตนเอง และครอบครัวได้ ภาพ
แทนผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีความมั่นใจในตนเอง มีความคิดทันสมัย ทั้งในด้านการศึกษา การประกอบ
อาชีพ การรวมกลุ่มกันท างาน การเป็นที่พ่ึงของตนเอง การไม่ยอมตกเป็นเบี้ยล่างของสามี ที่สะท้อน
ให้เห็นความเท่าเทียมทางเพศระหว่างหญิงชาย ซึ่งแตกต่างจากสมัยก่อนที่ผู้หญิงต้องทนทุกข์ให้ฝ่าย
ชายท าอย่างไรกับชีวิตตนก็ได้ตราบจนจะตายจากกัน  เพ่ือรักษาหน้าตาทางสังคมเอาไว้  ไม่ให้ถูกตรา
หน้าว่าเป็น  “แม่ม่าย”   
 ความยากล าบากในชีวิตของตัวละครนางเอกม่าย รวมถึงชะตาชีวิตที่ไม่สมประสงค์ในชีวิตคู่ 
และสถานภาพม่ายของตัวละครนางเอกมีผลต่อทัศนคติของตัวละครแวดล้อมอ่ืน ๆ ในเชิงลบหรืออคติ
ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผลักให้นางเอกม่ายกลายเป็นคนชายขอบของสังคม เกิดจากการที่ผู้หญิงถูกตีค่า
ให้เป็นเพียงวัตถุทางเพศ  การเป็นเพศที่อ่อนแอท าให้ผู้หญิงถูกข่มเหงรังแกได้ง่ายและบรรทัดฐาน 
ค่านิยมของสังคมกระแสหลักที่ให้คุณค่าของผู้ชายอยู่เหนือผู้หญิงได้ที่ก าหนดอุดมการณ์ทางเพศของ
การเป็นกุลสตรีให้ผู้หญิงต้องเป็นฝ่ายปรนนิบัติรับใช้ให้ความสุขแก่ผู้ชาย สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์
เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างเพศ และลักษณะทางกายภาพที่ผู้หญิงเป็นเพศที่อ่อนแอจึงถูกข่ม
เหงรังแกได้ง่าย ความเป็นชายขอบทางเพศสภาพที่เกิดจากการหล่อหลอมทางสังคมวัฒนธรรมจน
ปรากฏเป็นพฤติกรรม มีลักษณะที่กดข่มให้ผู้หญิงมีสถานภาพด้อยกว่าผู้ชาย ลักษณะครอบครัวของ
นางเอกม่ายที่ต้องรับภาระเลี้ยงดูครอบครัวเพียงล าพังจึงต้องเผชิญความยากล าบากและปัญหา
เศรษฐกิจ การถูกถูกประทับตราจากสังคมหรือถูกให้นิยามในทางลบอันเกิดจากอคติทางเพศ ซึ่งแสดง
ให้เห็นความไม่เท่าเทียมอันเป็นลักษณะของความเป็นชายขอบของนางเอกม่ายในนวนิยายไทยร่วม
สมัย   
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5.3 ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษา “หญิงม่าย  :  ภาพแทนนางเอกชายขอบในนวนิยายไทยร่วมสมัย”  ท าให้
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่าควรมีการศึกษาตัวละครหญิงม่ายในบทบาทและสถานภาพอ่ืน ๆ  ผ่านงาน
เขียนประเภทเรื่องสั้น เพื่อจะท าให้ได้ข้อมูลและเห็นภาพของหญิงม่ายในประเด็นอ่ืน ๆ ที่หลากหลาย
และชัดเจนยิ่งขึ้น 
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